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Stowo wstepu

Dhugo zastanawiatam
sie nad tym, co napi-
sa¢ we wstepniaku do
tego wydania, bo z jed-
nej strony nie chce
poddawac si¢ wojen-
"/ A nrej atmosferze, ktéra

mimo wszystko unosi
si¢ w powietrzu, z drugiej za$ nie moge
nie zauwazal dramatu, ktéry rozgry-
wa si¢ kilkaset kilometrow od nas. Ta
sytuacja bardzo dobrze udowadnia, ze
to, co mamy: demokracje, pokdj, okre-
Slony uktad spoteczno-polityczny nie sg
nam dane raz na zawsze; ze nasza co-
dzienno$¢ moze w okamgnieniu ulec
calkowitej zmianie w kierunku, ktory
z dzisiejszej perspektywy wydaje sie nie-
mozliwy. Troche smutne, ze dopiero tak
traumatyczne wydarzenia powoduja,
ze potrafimy sie jednoczy¢ jako spote-
czefistwo, ze dopiero w obliczu tak du-
zej presji bledna podziaty miedzy nami.
Zwotana z dnia na dziefi antywojenna
demonstracja na placu Jana Pawta II
i powstaly w takim samym tempie punkt
pomocowy to chyba najlepsze dowody
na nasza spoleczng empati¢ i umiejet-
no$¢ zjednoczenia z potrzebujacymi.
Nietrudno jest si¢ ,,zarazi¢” emocjami
dominujacymi w spoteczenstwie w da-
nej chwili, zwlaszcza gdy sa to emocje
z potki ,,wysokiego c”.

Przyznaje, ze nie naleze do osdb,
ktoérym tatwo plynaé z gtéwnym nur-
tem w sytuacjach trudnych. Raczej za-
chowuje dystans i spokdj. Tym razem
jednak tak nie jest. Nie wiadomo, co
przyniesie najblizsza przysztos¢. Jed-
nak niezaleznie od tego, co przed nami,
warto cieszyc si¢ z przejawow zyczliwo-
Sci i zjednoczenia. Oby cechy te odci-
snely w nas pozytywny i trwaly Slad. e

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
foto:

Piotr ToHoczko




#Pomoc dla Ukrainy
Niech 2yje v/olna Ukraina

O pisujac zwiazek naszego miasta z Ukraina, nalezy

poruszy¢ kilka watkéw. To obowiazujaca od ponad

dwudziestu lat umowa partnerska z Rejonem Manie-
wicze (odnowiona w 2021 roku), coroczne wyprawy zgierskich =
harcerzy na cmentarz legionowy w Kostiuchnéwce po Ogien Al
Niepodlegtosci, wspdlne projekty zgierskich i ukraifiskich T
szkot, to réwniez setki gosci zza wschodniej granicy mieszka-
jacych i pracujacych w naszym miescie. Od 24 lutego 2022 r.
zwigzki te zacieSnily si¢ jeszcze mocniej. Nasze miasto bez
chwili zwloki wlaczyto si¢ w akcje pomocy sasiadowi napad-
nigtemu przez rosyjskie wojska. Zbieramy i wysylamy dary,
utrzymujemy kontakt z partnerskim samorzadem, przyjmuje-
my uchodzcéw, przygotowujemy dla Ukraificow oferte eduka-
cyjna i kulturalna. Pomagaja mieszkancy, instytucje i lokalne
firmy. Wszystko to w imi¢ ludzkiej solidarnosci... Wszystkie i § Y A J
akcje pomocowe opisane sg w zaktadce ,,Zgierz dla Ukrainy” Symbole bywaja wazne. Gdy w medlach pOJaWIIa sie informacja o rosyjskiej
na stronie miasto.zgierz.pl. (jn) agresji na Ukraing, na budynku Urzedu Miasta Zgierza niezwtocznie
wywieszono flage naszych sasiadow. Byt to jasny sygnat, ze miasto jest
w statym kontakcie z partnerskim Rejonem Maniewicze i rozpoczyna
organizacje pomocy dla Ukraincow.
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w budynku przy ul. Mielczarskiego 1 (dawna S|edZ|ba MOK) utworzono
punkt pomocowy dla mieszkancéw Ukrainy. Przez siedem dni w tygodniu
mozna zawozi¢ tam dary, m.in. dtugoterminowa zywnos¢, srodki higieny I BT :
osobistej i tekstylia. Punkt obstugujg pracownicy zgierskiego MOPS oraz Kilkaset oséb uciekajgcych z terenéw ogarnietych konfliktem znalazto
wolontariusze, prace koordynuje PCK. schronienie w Zgierzu. Przyjeto ich m.in. w Hostelu Folkier, w centrum
miodziezowym przy ul. tanowej oraz w punkcie przy ul. Putaskiego.
Jedno ze zgierskich stowarzyszen zaoferowato naszym gosciom pomoc
psychologiczna.

7]

JAKUB NIEDZIELA

KRZYSZTOF GEOWACKI

Czesto akcje pomocy sg inicjatywa prywatnych oséb. Dzigki zbidrce W ostatnia nled2|ele lutego 27.02 PoIacy, Ukraincy i Biatorusini spotkali

w punkcie przy ul. Sienkiewicza kilka tiréw z darami trafito do Ukrainy sie na placu Jana Pawta Il, aby zademonstrowac sprzeciw wobec wojennej
(m.in. do miast: tuck, Kowel i Réwne). Jednoczesnie Miasto Zgierz prosi polityki Putina. Zabrzmiaty hymny obu panstw, zgierska artystka Liubov
przyjmujacych uchodzcéw o zgtoszenie tego faktu do zgierskiego MOPS Melka zaspiewata ukrainskie piosenki. Na budynku UMZ wyswietlono

- w celu objecia ukrainskich gosci opieka zdrowotna. charakterystyczna niebiesko-z6tta flage.
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/ zycia miasta

Anna Dziewit-
Meller w Miescie
Tkaczy

Autorka powiesci, ksiazek podrdzniczych
i opowiedci dla dzieci, dziennikarka i pro-
pagatorka czytelnictwa. Anna Dziewit-Mel-
ler bedzie bohaterka najnowszej odstony cy-
klu ,,Co za go$¢”. Zapraszamy na spotkanie
24 marca do sali Hostelu Folkier w MieScie
Tkaczy. Poczatek o godzinie 18.00.
Anna Dziewit-Meller pochodzi ze Slaska
i wla$nie skomplikowanej historii tego regio-
nu (oraz trudnej sytuacji mieszkajacych tam
kobiet) poswiecona jest jej ostatnia powie$¢
,Od jednego Lucypera”. Pisarka otrzyma-
a za nig Nagrode Roéza Gali. W 2021 roku
wspélnie z Justyna Sobolewska wydata
»otowke” — subiektywny przewodnik po naj-
wazniejszych ksigzkach. Od 2019 roku publi-
kuje felietony w tygodniku ,,Polityka”.  (jn)

24 marca pisarka odwiedzi Zgierz

Cel: mnigj
samochodow
W centrum

Pod koniec lutego uzgodniona zostata osta-
teczna koncepcja projektowanego ukladu
zgierskich ulic: Lukasifskiego, Boruty, Mi-
roszewskiej oraz Struga. W ramach inwesty-
¢ji zaplanowano przebudowe, budowe i re-
mont konstrukcji nawierzchni jezdni oraz
budowe zatoki autobusowej i chodnikdw.
W tej czesci dzielnicy przemystowej pojawi
sie rowniez nowe o$wietlenie uliczne, ozna-
kowanie pionowe i poziome oraz kanaliza-
cja deszczowa. Nie zapomniano o wykona-
niu trawnikéw i nasadzen.

Modernizacja ciagu ulic pozwoli w przy-
sztodci skierowaé ruch samochodéw zjez-
dzajacych z drogi ekspresowej S14 w ulice
Konstantynowska. W ten sposob ograniczo-
ny zostanie ruch samochodowy w centrum
miasta. Projekt ,,Budowa ciggu ulic w dziel-
nicy przemystowej po bylych zaktadach ZPB
Boruta — ul. Lukasinskiego, Boruty, Miro-
szewska, Struga w Zgierzu” realizowany jest
w ramach Rzadowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych. Warto$¢ prac to blisko 10 min
zlotych, z czego 6 mln to kwota pozyskanego
dofinansowania. (jn)

/miany w optatach za przewozy
w komunikacji miejskiej

W najblizszym czasie w punktach sprzeda-
zy biletéw na komunikacje miejska pojawia
si¢ nowe bilety czasowe, ktore obowigzywaé
beda na przewozy na terenie miasta. Zmie-
niaja si¢ takze ceny migawek. Bez zmian po-
zostang natomiast ceny biletéw jednorazo-
wych — taka decyzje podjeli radni miasta
podczas lutowe;j sesji.

Od 1 kwietnia bedziemy mieli do wyboru
zakup jednorazowego biletu po dotychcza-
sowej cenie lub biletu czasowego, 40-minu-
towego za 4 zt (ulgowy 2 z1), lub 24-godzin-
nego za 8 zt (ulgowy 4 zt).

Rosnie cena biletu miesigcznego na pota-
czenia miedzy Zgierzem a Lodzia, do czego
gléwnie przyczynito si¢ podniesienie stawek
przez przewoznika tddzkiego. Po zmianach za
migawke zaplacimy 229 zt (z ulga 114,5 zI). Za

jednorazowy godzinny Wspolny Bilet 1.6dz-
ko-Zgierski zaptacimy 7 zt (dotychczas 6 zt).
Uprawnia¢ on bedzie do korzystania z auto-
buséw 6 i 61 i dodatkowo z linii nr 10. Wigcej
o zmianach na stronie Miejskich Ustug Komu-
nikacyjnych https:/Awww.muk.zgierz.pl/.  (rk)

KRZYSZTOF GLOWACKI

Wspolny Biletu todzko-Zgierski od kwietnia
obejmie takze przejazdy autobusem nr 10

/gierskie szkoty czekajg na dzieci
| mtodziez z Ukrainy

Do Wydzialu Edukacji i Mtodziezy UMZ,
MOPS w Zgierzu i dyrektoréw tutejszych
szkot dotarly informacje dotyczace 60 dzie-
ci z Ukrainy, ktérych opiekunowie chcieli-
by, aby rozpoczety nauke w przedszkolach
i szkotach. To z calg pewnosScig nie jest licz-
ba ostateczna, ale sytuacja tez jest zmienna.
Miasto caly czas probuje uzyskaé informa-
cje o najmtodszych uchodzcach. — Na razie
gromadzimy dzieci w szkotach, w ktorych
uzyskaja pomoc psychologiczno-pedago-
giczna i wsparcie jezykowe. W szesciu zgier-
skich szkolach sg nauczyciele jezyka rosyj-
skiego, ale w miare potrzeby pojawig si¢ tez

w pozostatych placéwkach — méwi Marek
Lipiec, naczelnik wydzialu edukacji. — Naj-
pilniejsza potrzeba jest obecnie okreSlenie,
ile dzieci si¢ pojawilo w Zgierzu, w jakim sa
wieku, czy maja jakie$S dokumenty, w jakim
stopniu komunikuja si¢ po polsku. Czekamy
tez na zmiang przepiséw, ktéra umozliwi za-
trudnianie pedagogéw z Ukrainy.

Aby przySpieszy¢ i uporzadkowac zbiera-
nie informacji, obywatele Ukrainy, ktorzy
chca zapisaé swoje dzieci do szkodt i przed-
szkoli w Zgierzu, proszeni sa o kontakt
z Wydziatem Edukacji i Mlodziezy UMZ
pod nr tel. 690 540 369. (rk)

Domy tkaczy z Narutowicza

do rewitalizacji

Rewitalizacja siedmiu doméw tkaczy przy
ul. Narutowicza — to jedna z inwestycji, ktora
mozna uzna¢ za rozpoczeta. 2 marca 2022 1.
prezydent miasta Zgierza Przemyslaw Sta-
niszewski podpisal umowe ze spdétka Kema-
da, ktéra wykona prace remontowo-budowla-
ne w zabytkowych budynkach pod numerami:
45,7, 20, 27, 28, 35. W planach jest wymiana
pokry¢ dachowych, wymiana stolarki drzwio-
wej i okiennej (lub renowacja w przypad-
ku oryginalnej), ponadto renowacja elewacji
i detali architektonicznych. Rewitalizacja pod
nadzorem konserwatora zabytkéw nie tylko
poprawi estetyke obiektéw znajdujacych si¢
na terenie Parku Kulturowego Miasto Tkaczy,
ale réwniez podniesie ich energooszczednosé.
Koszt wykonania prac wyniesie bez mata 11
miliondéw zl, a planowany termin zakoficzenia
rewitalizacji to jesien obecnego roku.
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Jeden z siedmiu obiektéw z ul. Narutowicza do
rewitalizacji. Efekty zobaczymy jesienia tego roku

Inwestycja jest dofinansowana w 85% ze
srodkéw EFRR w ramach Zintegrowanych
Inwestycji Terytorialnych RPR WL na lata
2014-2020. (1k)
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Znizki na zakup pojemnikéw na bio

odpady

Jedna ze zmian wprowadzonych od mar-
ca tego roku w gospodarce odpadami jest
przyjmowanie bio odpadéw wylacznie w po-
jemnikach. Tym samym sprzed posesji znik-
nely plastikowe worki, w ktére pakowaliSmy
liscie i biologiczne $mieci z przydomowych
ogrodkéw. W zwigzku z tym miasto w poro-
zumieniu z jednym z wielkich marketéw bu-
dowlanych oferuje mozliwo$¢ skorzystania ze
specjalnej ulgi na zakup pojemnikéw do se-
gregacji. Przez marzec i w kwietniu mozna do-
sta¢ 15% rabatu na kosz o pojemnosci 120 lub
240 litréw. Warunkiem jest posiadanie ulotki,
ktdra dystrybuowana jest przez Urzad Miasta
Zgierza, pokdj 10 lub 11. Z nig nalezy zglo-
si¢ si¢ do dziatu Ogréd marketu Liroy Merlin
przy ul. Pojezierskiej 93 w Lodzi. Wigcej na

KRZYSZTOF GEOWACKI
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Ulotki uprawniajace do zakupdéw pojemnikéw na
odpady segregowane z nizsza ceng sa dostepne
w Urzedzie Miasta Zgierza, pok. 10i 11

ten temat i regulamin promocji dostepne na
stronie http://miasto.zgierz.pl/. (rk)

Kontynuacja prac przy
ul. Proboszczewice

A i

Wykonano juz gtéwny kanat deszczowy.
W planach sg kolejne dziatania

W tym roku mieszkancy Zgierza zaczna ko-
rzysta¢ z wyremontowanych ulic Proboszcze-
wice i Bocznej. W ramach kompleksowej
przebudowy zostal juz wykonany gléwny

kanal deszczowy. W najblizszym czasie wy-
konawca skupi si¢ na usuwaniu kolizji elek-
troenergetycznych, teletechnicznych oraz
gazowych, a takze bedzie kontynuowat pra-
ce zwigzane z kanalizacja deszczowa. W pla-
nach sa tez juz kolejne dziatania: wykona-
ny zostanie kanat technologiczny, instalacja
os$wietlenia ulicznego oraz rozpoczng si¢ ro-
boty nawierzchniowe. W tej czesci osiedla
Proboszczewice pojawig si¢: jezdnia, chodni-
ki, Sciezka rowerowa oraz zatoki autobusowe.

Koszt prac to blisko 4 min zlotych. Pro-
jekt ,,Przebudowa drég na terenie Gminy
Miasto Zgierz — ulica Proboszczewice, ulica
Boczna”, to inwestycja wspotfinansowana ze
$rodkéw Funduszu Drég Samorzadowych
(wysoko$¢ dofinansowania stanowi 50%
kosztéw kwalifikowanych). (jn)

Szczepienie przeciwko HPV

na Dzien Kobiet

250 zgierzanek, ktére w tym roku obchodza
13. i 14. urodziny ma mozliwo$¢ nieodptatne-
go zaszczepienia si¢ przeciwko wirusowi HPV.
Taka szansa bedzie réwniez w kolejnych la-
tach. Gmina Miasto Zgierz w ramach swoje-
go programu bedzie szczepi¢ chetne 13-latki
w tym i kolejnym roku, natomiast Miejski Ze-
sp6t Przychodni Rejonowych (MZPR), ktory
realizuje swoj program, obejmie szczepieniami
(przez 3 kolejne lata) zainteresowane 14-latki.
Y acznie przygotowano szczepionki dla 650
dziewczat. 8 marca 2022 r. ruszyly zapisy oraz
akcja promocyjna dotyczaca skutkéw wywoly-
wanych przez wirus brodawczaka ludzkiego,
istotnej roli profilaktyki raka szyjki macicy ad-
resowana do nastolatek i ich opiekundéw.

Réwniez 8 marca w nowo otwartej Po-
radni Chordb Piersi przy MZPR mozna byto
nieodptatnie skonsultowa¢ si¢ z lekarzem
onkologiem. Poradnia bedzie dziata¢ na stale
w Zgierzu. W polowie miesigca zyskaliSmy na-
tomiast mozliwo$¢ nieodplatnego wykonywa-
nia miedzy innymi biopsji cienkoigtowe;j piersi,
tarczycy, weztdw chtonnych, tkanek migkkich.
Dotychczas, aby skorzystaé z tego rodzaju dia-
gnostyki, trzeba byto jezdzi¢ do Lodzi.

W drugiej polowie kwietnia w ramach
wspOlpracy ze spotka Medica w MZPR uru-
chomiony zostanie najnowoczes$niejszy na ryn-
ku cyfrowy aparat mammograficzny, ktory
zastapi funkcjonujacy od 10 lat stary mammo-

graf. (rk)

Konkurs ,Barwy
Wielkanocy”
ogtoszony

Do kofica marca mozna zgtasza¢ kartki $wig-
teczne wykonane wlasnore¢cznie dowolna tech-
nika ptaska w formacie nieprzekraczajacym
10 x 15 cm. W konkursie moga wzigé udziat
uczniowie szkot podstawowych. Powotane
przez organizatora — Miejski OSrodek Kul-
tury — jury oceni prace i nagrodzi najlepszych
autoréw. Efekty tworcze bedzie mozna ogla-
da¢ na przedswiatecznej wystawie w siedzibie
MOK Stary Mlyn, przy ul. Diugiej 41A. (mz)

To jedna z archiwalnych prac wykonanych przez
mtodg graficzke warsztatowa Michaline JéZzwiak

Mastersi w akdji

Sekcja plywacka MUKS Masters Zgierz jest
organizatorem ogodlnopolskich zawodow
ptywackich w kategorii Masters w ramach
Pucharu Polski. Bedzie wigc okazja do ki-
bicowania naszym sportowcom-amatorom.
Rywalizacja, w ktorej udziat zapowiedzieli
tez zawodnicy panstw oSciennych, odbegdzie
si¢ 9 i1 10 kwietnia 2022 r. na 50-metrowej
pltywalni Zatoki Sportu Politechniki £.odz-
kiej przy al. Politechniki 10 w Lodzi. Ply-
waczki i ptywacy wezma udzial w 15 konku-
rencjach. Do udzialu w zmaganiach zapisato
si¢ ponad 300 czotowych plywakéw z kra-
ju, w tym niemal 30 zawodnikéw reprezen-
tujacych zgierska sekcje. Otwarcie imprezy
z udzialem prezydenta miasta Zgierza za-
planowane jest na sobote na godzing 13.30.
Zaraz potem rozpocznie si¢ rywalizacja.
Zawody beda jednocze$nie pierwszym
Memorialem im. Kazimierza Mréwczyn-
skiego — zmartego kilka lat temu Mistrza
Europy i medalisty mistrzostw Swiata w ply-
waniu Masters. (rk)
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O tym sie mowi

Miejscowy plan
dla terendw poborucianych

adni miasta Zgierza uchwalili plan
R miejscowy dla dawnych panstwowych

zaktadéw Boruta. Przyjecie planu
w praktyce oznacza, Ze na wskazanym tere-
nie nie bedzie moglo powsta¢ zadne nowe
sktadowisko odpaddéw ani zadna firma, kto-
ra mogtaby zagrozi¢ bezpieczefistwu ekolo-
gicznemu mieszkancow. JednoczeSnie ist-
niejace przedsigbiorstwa oraz posiadajace
prawomocne decyzje na prowadzenie tego
typu dziatalno$ci beda mogly nadal funkcjo-
nowac.

Plan, ktory zostal uchwalony niematym
wysitkiem urzednikéw, z pewnoscig nie roz-
wiaze wszystkich problemodw, ktdre istnieja
na terenach po dawnych zakladach Boru-
ty, natomiast z cala pewnoScia znacznie
przyczyni si¢ do poprawy bezpieczenstwa
wszystkich mieszkancow Zgierza oraz da
pewne mozliwosci lepszej ochrony §rodowi-
ska naturalnego nie tylko na tym obszarze,
ale w calym mieScie.

Nowe prawo miejscowe wchodzi w zy-
cie po 30 dniach od dnia opublikowania
go w Dzienniku Urzgdowym Wojewddztwa
Lodzkiego. (rk)
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Uchwalenie planu miejscowego dla

| porzemystowych terenéw na terenie Zgierza
pozwoli chroni¢ miasto przed powstaniem

| kolejnych sktadowisk i wysypisk

ALY it
" . # .

Ministerstwo
dofinansuje
wyposazenie
Starego Mityna

Koniec lutego przynidst dobre dla zgier-
skiej kultury wyniki naboru wnioskéw
w programie Infrastruktura Doméw Kultu-
ry. Na liScie pozytywnie rozpatrzonych pro-
jektow znalazt si¢ wniosek przygotowany
przez Stary Mlyn. Instytucja stara si¢ dopo-
sazy¢ sale widowiskowa w sprzet (gtownie
nagltos$nieniowy), ktéry znaczaco poprawi
jakos¢ realizowanych wydarzen scenicz-
nych. Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego przyznato Staremu Miyno-
wi 190 tysiecy ztotych. O szczegodtach reali-
zacji projektu bedziemy pisa¢ w kolejnych
miesiacach. (mz)

Kultury
i Dziedzictwa
Narodowego

Skwer Umowy Zgierskie;j

W przesztosci byl miejscem handlowym, ko-
lejno nosit nazwy: ul. Gesia, Rynek Garn-
carski i Plac Rybny. Jeszcze w XXI wieku
Hstraszyl” tam rozpadajacy si¢ szalet pu-
bliczny, szczgSliwie zlikwidowano go, a na
jego miejscu posadzono trawe. W najbliz-
szych dniach zakonczy si¢ kolejny etap mo-
dernizacji terenu u zbiegu ulic Sieradzkiej,
Gtlowackiego i Lodzkiej. Na 25 marca za-
powiadane jest uroczyste otwarcie Skweru
Umowy Zgierskie;j.

Nawiazujac do obchodzonego w 2021 r.
jubileuszu 200-lecia podpisania tego
przetomowego dla naszego miasta do-
kumentu, Prezydent Miasta Zgierza wy-
stapit do rady miejskiej o nadanie nazwy
Skwer Umowy Zgierskiej. Uchwata zosta-
fa podjeta w pazdzierniku zesztego roku.
W okolicach kolejnej rocznicy (umowe
podpisano 30 marca 1821 roku) zmoderni-
zowany skwer zostanie oddany do uzytku.
Juz wykonano tam nowe nasadzenia (wi-
$nia pitkowana, krzewy i byliny z gatunku
m.in. hortensja bukietowa, cis pospolity
i zawilec). W najblizszym czasie zakon-
czone zostang prace nad ciggami pieszymi
o nawierzchni mineralnej, zainstalowane
zostang tez tawki i kosze. W centralnym

ik

Nowe oblicze skweru przy Szkole Podstawowej nr 4

miejscu skweru pojawi si¢ pamiatkowa ta-
blica informacyjna.

Dzigki podpisaniu dokumentu Zgierz zy-
skat drugie zycie na poczatku XIX wieku,
zachgceni warunkami umowy rzemie$lnicy
przyjezdzali tu z réznych czesci Europy. Mate
Sredniowieczne miasteczko stato si¢ preznym
osrodkiem widkienniczym, najwazniejszym
w Krolestwie Polskim. Spacer po skwerze be-
dzie dobrg okazja, by przypomniec¢ sobie ten
ciekawy okres w historii Zgierza. (jn)
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#Na pomoc Ukrainie

YKpalHo,

ierwsze dni wojny na Ukrainie wywo-
P faly prawdziwe pomocowe pospolite
ruszenie w Polsce. Na lokalnych porta-

lach spoteczno$ciowych dostownie zawrzato
od informacji od os6b szukajacych pomocy
dla Ukraincéw oraz takich, ktére oferuja
najrézniejsze formy wsparcia. W Internecie
nie brak tez stron, ktorych administratorzy
skupiajg si¢ na pomocy zwierzgtom domo-
wym i hodowlanym: psom, kotom, koniom,
ktore sa zagrozone przez dziatania wojenne.

Zgierzanie okazali wielkie serce juz
w pierwszych godzinach konfliktu. W czasie
zamykania tego wydania miesi¢cznika trudno
bylo policzy¢ i zweryfikowaé wszystkie mniej-
sze i wigksze zbidrki rzeczy, pieniedzy i inne
odruchy serca. Z tego powodu skupiamy si¢
na najwiekszych lub najwazniejszych z nich.

Od soboty 26 lutego 2022 roku w bu-
dynku przy ul. Mielczarskiego 1 w Zgierzu
(po Miejskim Osrodku Kultury) otwarty
zostal punkt pomocowy dla Ukrainy, gdzie
przyjmowane i gromadzone sg dary rzeczo-
we. Punkt dziata w godzinach 8.00-19.00.
W weekendy od 9.00 do 17.00.

Rzeczy, ktére sa zbierane wspdlnie
z PCK to miedzy innymi materialy opatrun-
kowe, zywno$¢ dtugoterminowa, hermetycz-
nie zapakowana, §rodki higieny (kosmetyki,
pieluchy, podpaski, pasty do zgbdw, itd.),
nowy sprzet kwatermistrzowski (Spiwory,
16zka polowe, koce, materace, poSciel itd).

W razie pytan w sprawie dar6w mozna
dzwonié¢ pod numer tel. 723 813 331. Punkt
pomocowy powstat na wniosek Prezydenta
Miasta Zgierza i dziala w oparciu o poro-
zumienie z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Zgierzu i Osrodkiem Szko-
leniowym Polskiego Czerwonego Krzyza

KRZYSZTOF GEOWACKI

LY it A NI AT S SR
Do punktu pomocowego przy Mielczarskiego 1 (budynek po MOK) w pierwszych dniach mieszkancy

dostarczyli ponad 700 kg daréw w postaci srodkéw higienicznych i opatrunkowych, materacéw, poscieli
oraz zywnosci

w Zgierzu. — Sytuacja na Ukrainie jest dyna-
miczna, w zwiqzku z tym bedziemy elastyczni
w podejmowanych aktywnosciach w zalezno-
Sci od aktualnych potrzeb i mozliwosci udzie-

z Ukrainy. Trwa takze zbidrka pienigdzy.
Wplaty na rzecz PCK z przeznaczeniem na
pomoc Ukrainie mozna kierowa¢ na konto:
16 1160 2202 0000 0002 7718 3060 z dopi-

lania konkretnych rodzajéw pomocy — powie-  skiem ,,Ukraina”. (rk)
dziat prezydent Przemystaw Staniszewski.
Mimo braku odpowiednich regulacji, mia- Wiecej na

sto przygotowato 100 miejsc dla uchodzcow https://pck.pl/na-pomoc-ukrainie/

Dach dla uchodzcow

Wielu mieszkancéw zgtasza che¢ przyjecia
pod swoj dach uchodzcéw, jednak w celu
zapewnienia bezpieczenstwa zachecamy do
zgtaszania takich deklaracji do toédzkiego
Urzedu Wojewddzkiego pod adres: lodzkie-
dlaukrainy@lodz.uw.gov.pl. W mailu nalezy
podac: adres lokali, liczbe lokali, wyposazenie
oraz wskaza¢ mozliwy okres, w ktérym lokal
moze by¢ wynajety. Wojewoda £édzki uru-
chomit ponadto Centrum Pomocy Uchodz-
com znajdujacym sie w £édzkim Domu Kul-
tury przy ul. Traugutta 18, 90-113 Lddz, tel.
42 63398 00, 797 326 220, godz. 8.00-20.00

Pytania dotyczace przyjmowania, zakwate-
rowania i pobytu uchodzcéw z Ukrainy na
terenie wojewddztwa tédzkiego mozna tez
kierowac pod numery telefonu:

® 4266417 99

® 4266410381

® 42 689 38 40 (pomoc dla ubiegajacych sie
o ochrone miedzynarodowa)

Informacje dotyczace réznych form niesienia
pomocy oraz mozliwosci otrzymania jej sa
dostepne na:
https://pomagamukrainie.gov.pl/

/gierz sie robi

Nowe oblicze ulicy Diugie]

iosna zbliza si¢ duzymi krokami.
W tym kontekscie szczegdlnie cie-
sza informacje o nowych nasadze-
niach w Zgierzu. Wtasnie zakoficzone zosta-
ly prace przy gléwnej arterii miasta — ulicy
Dtugiej. Na odcinku od ul. Mielczarskiego
do pl. Kilifiskiego oraz od pl. Kilinskiego do
ul. Narutowicza pojawilo si¢ 35 drzew z ga-
tunku gtdg posredni, odmiany Paul’s Scarlet.
Charakterystycznie kwitnaca na czerwono-
-r6zowo roSlina znana jest juz zgierzanom
z innych czesci ul. Dhugiej, m.in. z odcinka
od ul. Mielczarskiego do ul. Cezaka.
Miejsca nasadzen wylozono metalowymi
kratami, zamontowano tez specjalny sys-
tem napowietrzajaco-nawadniajacy wspo-
magajacy rosliny. Przy ul. Diugiej pojawily
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si¢ tez elementy malej architektury: tawki,
kosze uliczne oraz stylizowane barierki
ochronne. Prace kosztowaly blisko 300 ty-
siecy zlotych, z czego wysokos¢ dofinanso-
wania stanowita okoto 80% kosztow kwali-
fikowanych.

Wykonanie modernizacji ulicy Dlugiej
w Zgierzu w ramach projektu ,Szlakiem
architektury widkienniczej — rewitalizacja
Miasta Zgierza w celu rozwoju produktu
turystycznego oraz rewitalizacji zdegrado-
wanych terenéw na obszarze LOM” wspotfi-
nansowanego ze §rodkéw Unii Europejskie;j
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lodzkiego na
lata 2014-2020. (jn)

Miejsca nasadzen wytozono metalowymi kratami




Ekologiczny Zgierz

Czyste powietrze -

miany w uzyskaniu dofinansowan

w programie ,Czyste powietrze”.

Zgodnie z zasadami trzeciej edycji
programu Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej najmniej
zamozni wnioskodawcy beda mogli uzy-
ska¢ wsparcie siggajace nawet 69 tysiecy zl.
Dofinansowanie, maksymalnie w wysoko-
Sci 90% kosztéw, moze by¢ przeznaczone
na wymian¢ kopciuchdéw na piece wyzszej
klasy, ekologiczne lub na wymiang stolar-
ki drzwiowej i okiennej. To pozostaje nie-
zmienne. Zmienia si¢ wysoko$¢ dofinanso-
wania i kryteria dochodowe. Na najwigksze
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wsparcie moga liczy¢ rodziny, w ktdérych
przecigtny dochdd na jednego czltonka go-
spodarstwa domowego wynosi do 900 zt
w przypadku gospodarstw wieloosobowych
lub do 1260 zt dla gospodarstw jednooso-
bowych). Najwigksza pomoc dostang row-
niez mieszkancy, ktérzy maja ustalone pra-
wo do zasitku statego, zasitku okresowego,
zasitku rodzinnego lub specjalnego zasitku
opiekunczego.

Pomoc i informacje w sprawie programu
mozna uzyska¢ w punkcie konsultacyjnym
,,Czyste powietrze”, dzialajacym w Urzedzie
Miasta Zgierza. (rk)

O tym sie mowi

Czy wscieklizna wraca do Polski?

roku 2021 stwierdzono 113 przy-
\/\/ padkéw wscieklizny w kraju na te-

renie wojewddztwa mazowieckie-
go, podkarpackiego i §wigtokrzyskiego. To
alarmujace dane, bo w roku 2019 w Polsce
stwierdzono tylko 1 przypadek wscieklizny
wsrdd zwierzat dzikich —u lisa, a w 2020 roku
odnotowano juz 12 zachorowan — 10 u zwie-
rzat dzikich i 2 u zwierzat gospodarskich.

W Polsce obowigzuja przepisy majace na
celu zapobieganie szerzeniu si¢ wscieklizny.
Jest to obowiazkowe szczepienie przeciw
tej chorobie dla wszystkich pséw po trzecim
miesigcu zycia. Szczepienie powinno si¢ po-
dawac nie rzadziej niz co rok. Ten obowiazek
spoczywa na kazdym wiascicielu czworono-
ga. — Szczepionka to wydatek okoto 20 zlotych
—informuje Tomasz Czeszczyszyn, Powiatowy
Lekarz Weterynarii w Zgierzu. — Mandat za
brak szczepienia przeciwko wsciekliznie stano-
wi co najmniej 10-krotnos¢ kosztow sczepienia,
czyli moze wynies¢ od 200 zt do 500 zt. Powia-
towy lekarz weterynarii moze rowniez skiero-
wadé sprawe do organow Scigania, a wtedy takie
mandaty mogq wynies¢ nawet kilka tysiecy zto-
tych. Organami uprawionymi do sprawdzenia
szczepien sa straz miejska, policja i inspek-
cja weterynaryjna. Szczepienie przeciwko
wsciekliznie stalo si¢ obowigzkowe réwniez
dla kotéw zyjacych na terenie wojewddztwa
mazowieckiego. To wlasnie w mazowieckim
odnotowano w zesztym roku najwyzsza liczbe
zachorowan na wscieklizng — byto ich az 109.

Czy epidemia z Mazowsza zagraza row-
niez 16dzkiemu? — Mamy ograniczony wplyw
na mozliwos¢ zahamowania przenoszenia
wirusa miedzy zwierzetami — wyja$nia To-
masz Czeszczyszyn. — Na razie wscieklizna
rozwija sie glownie u zwierzqt dzikich. Stuzby

SZYMON ANTOSZ

Wscieklizne najczesciej stwierdza sie gtdwnie
u liséw, ale sg réwniez przypadki zakazen wsréd
kun, jenotéw, saren, kotéw, pséw i nietoperzy

weterynaryjne podejmujq dziata, ktére majq
ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie choroby. Od
2002 roku przyneta z kapsutka zawierajaca
szczepionke rozrzucana jest w miejscach,
gdzie Zeruja lisy, na terenie calego kraju.
Prowadzony jest monitoring lisow wolno-
zyjacych. Jezeli gdzie§ zostanie zauwazony
martwy lub ranny lis, to jest on badany pod
katem obecnoSci wirusa wscieklizny. Za-
ktad Higieny Weterynaryjnej bada rowniez
psy i koty, ktére ugryzly badZz podrapaly
cztowieka, i ktére w czasie obowigzkowe;j
15-dniowej obserwacji, zdechly. Wécieklizna
to choroba odzwierzgca, a najgrozniejszym
dla ludzi jest szczep izolowany od zwierzat
naziemnych, w tym wlasnie liséw, psow czy
kotéw, nazywany szczepem podstawowym.
Wystepuja réwniez szczepy pokrewne, kto-
re sa izolowane od nietoperzy. Klinicznym
obrazem wscieklizny jest zapalenie moézgu
o Smiertelno$ci siegajacej niestety niemal
100%. Eksperci twierdza, ze do zakazenia

dochodzi w wyniku pogryzienia czy oSli-
nienia uszkodzonej skdry cztowieka przez
chore zwierze, czyli przy bezposrednim
kontakcie. Warto pamigtaé, ze nie mozemy
si¢ zakazi¢ wscieklizna, dotykajac np. kory
drzewa, runa leSnego, gatezi, na ktérej chore
zwierze zostawito §line czy inne §lady. Wirus
wscieklizny bardzo szybko obumiera poza
organizmem zwierz¢cia. Gdy dojdzie do
rozwinigcia zapalenia mdzgu, nie ma w tym
momencie ratunku. Czlowiek umiera w cia-
gu 8-12 dni. Zadne leki przeciwwirusowe nie
sa skuteczne. Ostatni Smiertelny przypadek
zakazenia wscieklizna u cztowieka w Polsce
mial miejsce 20 lat temu. Zmarta kobie-
ta, ktora zostata pokgsana przez wlasnego
kota. W przypadku pogryzienia przez zaka-
zone zwierze konieczne jest jak najszybsze
przyjecie szczepionki przeciwko wsciekliz-
nie przeznaczonej dla ludzi, ktéra pozwala
na nabycie wieloletniej odpornosci. Oprécz
szczepionek pamigtajmy o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa. — Nie dotykajmy
potrgconych lub rannych zwierzqt, bo obola-
te stworzenie moze nas ugryz¢ lub podrapac
— upomina Powiatowy Lekarz Weterynarii
w Zgierzu. — Lepiej zadzwonic¢ do lekarza
weterynarii i poprosi¢ o pomoc. W lesie row-
niez nie dotykajmy dzikich zwierzqt. Natural-
nie dzikie zwierze ucieka od ludzi. Jezeli takie
zwierze sie nas nie boi, to jest dla nas sygnat
ostrzegawczy. A spacer z psem po lesie jest
mozliwy, gdy ma zalozona smycz. Ogranicz-
my w ten sposob mozliwo$¢ jego kontaktu
z zakazonym zwierzgciem. A jezeli jesteSmy
wlascicielami kotéw wychodzacych, najle-
piej bytoby je zaszczepic. °

Emilia Antosz




Historia jednego miejsca

Nowy swiat — nowe centrum

Kiedy 30 marca 1821 r. podpisywano Umowe Zgierska, by stworzy¢ nowg dzielnice fabryczna w Zgierzu,
zaplanowano réwniez budowe Nowego Rynku. Tak wéwczas nazwano dzisiejszy plac Jana Kilinskiego — miat by¢
on sercem nowego, wielkiego i bogatego miasta.

MACIEJ RUBACHA

i Jak ze wszystkimi osiagnie-
ciami Umowy Zgierskiej,
tak i z Nowym Rynkiem
byto — powstat dostownie
z niczego. Pusty teren na
wschod od rzeki Bzury byt
pagodrkiem na zboczu doli-
ny. Poros$niety dzika roSlin-

noscia, petnit funkcje taki. Mierniczy wy-
tyczyli go prawie w linii prostej od Rynku
Starego Miasta. Moze nie jest to najwiekszy
rynek w Polsce czy regionie (kazdy bok ma
niemal 100 m dtugosci), ale na pewno spet-
nil on w historii wazna role. Byt bowiem jed-
nym z pierwszych, jesli nie pierwszym nowo-
zytnym rynkiem w naszym kraju. Roznit si¢
od Sredniowiecznych tym, ze drogi wybiega-
ja z niego nie z naroznikow jak na starow-
ce, a ze Srodka pierzei. W ten sposob ulice
do dzi$ dzielg plac Kilinskiego na ¢wiartki.
Srodki obu placéw, starego i nowego, dzie-
li niespetna 750 m — to raptem 8 minut spa-
cerem. Dawniej droge te dzielita rzeka i gra-
nica administracyjna nowej osady. Dzi$ obie
granice sg zatarte, rzeka znalazta si¢ w ka-
nale pod ul. Dluga, a granice dzielnic ule-
gly zmianie.

Handel maly i wielki

Kto dzi§ pami¢ta, jak wazna funkcje pelni-
ly rynki miejskie? Nie byly to ani place re-
prezentacyjne, ani centra przesiadkowe, ani
miejsca spotkan. Byly to po prostu miejskie
targowiska. Zgierz miat dwa rynki, ktore dla
rozréznienia zaczeto nazywac zgodnie z ich
historycznym rodowodem. Nowy Rynek byt
wielkim placem, na ktdry zjezdzali dostawcy
z okolicy. Sprzedawano tam warzywa, zbo-
ze i inne produkty, ktérych potrzebowali
tkacze i inni rzemieSlnicy zajeci praca przy
swoich warsztatach. Co ciekawe, obok kwitt
handel na wielka, migdzynarodowa skalg.
W budynku Jana Fryderyka Zcherta dobija-
no targu na wielkie dostawy do carskiej Ro-
sji warte setki tysigcy rubli. Budynki te oraz
fabryka, ktora do nich dolegata nadal stoi
przy placu Jana Kilinskiego, z tym ze dzi§
jest tam szkota.

Daleko w swiat

Nowy Rynek na poczatku XX wieku przezyt
rewolucje. Stat si¢ wowczas centrum trans-
portowym miasta — doprowadzono do nie-
go pierwsza zgiersko-todzka lini¢ tramwa-
jowa. Oczywiscie znajdowal si¢ juz wtedy
na nim post6j dorozek, jednak tramwaj byt
swoistym luksusem, a na pewno przejawem

AUTOR NIEZNANY, ZE ZBIOROW MMZ

FOT R. EKKERT, ZE ZBIOROW MMZ

Nowy Rynek przed 1901
rokiem jako plac targowy I

Nowy Rynek

z widoczna poczekalnig na
. przystanku tramwajowym

wielkiego skoku w nowoczesno$¢. Jego
obecnos¢ znaczaco podnosita prestiz miej-
sca.

W okresie miedzywojennym stanal tam
budynek poczekalni, ktéry dzi§ mozna
oglada¢ w skansenie w £odzi. Co ciekawe,
dzisiejszy uktad tej cwiartki rynku zawdzie-
czamy niemieckiemu okupantowi, bo to
Niemcy postanowili zbudowacé petle zamiast
tzw. rewersu. Moze dzigki temu zabiegowi
trafita ona do zapiséw Edwarda Stachury pt.
,»Z wypowiedzi rozproszonych”.

Dzisiejszy plac J. Kilinskiego I ’

Ogréd botaniczny?

W 1919 r. rynek stracit handlowy charakter.
Zamieniono go na skwer. Zaprojektowatl
go znany 16dzki botanik Henryk Ciszkie-
wicz. To sprawilo to, ze na cale lata dzisiej-
szy plac Jana Kilinskiego byt zielona, pet-
ng drzew i krzewéw oaza w Srodku miasta.
Liczne klony dawaly cien i ochtodg, a kwia-
towe rabaty i klomby tworzyly klimat miej-
skiego ogrodu. Ochlode zapewniala tez
fontanna zlokalizowana w zachodnio-pdt-
nocnej ¢wiartce placu. )




Pasja

Mateusz Matusiak.

/awsze do przodu

Sportem interesowat sie od zawsze, cho¢ w latach mtodziericzych blizej byto mu do pitki noznej niz do biegéw czy
roweru. Juz po zatozeniu rodziny rozpoczat starty w zawodach triathlonowych. Efektem sg nie tylko swietne wyniki
w zawodach krajowych, ale i zdobycie kwalifikacji na Mistrzostwa Europy. W maju stanie do rywalizacji wsrod

najlepszych triathlonistéw kontynentu.

JAKUB NIEDZIELA

Do pigtnastego roku zy-
cia trenowal pitke nozna
we Widkniarzu Zgierz. Wy-
bor klubu nie dziwi o tyle,
ze w budynku stojacym tuz
przy stadionie ,zaliczyl”
wiele szczebli edukacji.
— Przedszkole, szkola pod-
stawowa, gimnazjum, potem liceum , Trau-
gutta” — opowiada Mateusz. — Rodzice Smia-
li sie, ze gdyby byla mozliwosé, skoriczytbym
tez tam studia.

Szkolg wyzsza znalazt jednak w pobliskiej
Yodzi, kierunek — Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne — tylko potwierdzat zaintereso-
wanie zgierzanina aktywnym trybem Zzycia.
Nie zostat co prawda nauczycielem wf, a miat
takie plany, ale do dzi§ zawodowo zajmuje si¢
koordynowaniem treningdw indywidualnych
i grupowych. I sam jest najlepszym przykia-
dem, ze cigzka praca przynosi efekty.

Triathlon. Z czym to sie je?

Wiele osob biega, ptywa i jezdzi na rowerze,
nieco mniej jest w stanie uprawiac wszystkie
te dyscypliny w ramach jednej imprezy lek-
koatletycznej. I to jeszcze na wielokilome-
trowych odcinkach! Ulubiony triathlonowy
dystans Mateusza Matusiaka nazywany jest
olimpijskim to 1,5 km plywania, 40 km jaz-
dy na rowerze oraz 10 km biegu. W tej kon-
kurencji wystapi wtasnie podczas majowych
Mistrzostw Europy w Olsztynie. Zdoby-
cie kwalifikacji na te prestizowe zawody to
efekt dobrych wystepow zgierzanina w sezo-
nie 2021 i punktéw systematycznie zdoby-
wanych na imprezach w Malborku, Slesinie,
Nieporecie i Sycowie. Ostatnie z wymienio-
nych zawodéw ,,Garmin Iron Triathlon Sy-
c6w 2021 dystans 1/4 Ironman” byly dla Ma-
teusza szczegllnie udane. Zajal pierwsze
miejsce w swojej kategorii wiekowej (30-34
lata) oraz 6sme miejsce w kategorii Open
na 260 zawodnikéw! Do listy zesztorocz-
nych sukcesow dotdzmy tez trzecie miej-
sce na ,,Samsung River Tiathlon” we Wron-
kach. Forma rosnie...

Na pytanie, ktora z tych trzech dyscyplin
przyciagneta go do triathlonu, zgierzanin ze
Smiechem odpowiada, ze pojedynczo zad-
na nie nalezy do jego ulubionych. Plywanie
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towarzyszyto mu od najmtodszych lat, z cza-
sem zostal nawet instruktorem plywania
i pracowal jako ratownik. Bieganiem na
serio zainteresowat si¢ okoto 2017 r., gdy
zauwazyl, ze nie najlepiej u niego z forma
fizyczna. Biegi po lesie czy na dystansach 5,
10 km powoli przestaty wystarcza¢, Mateusz
coraz czesciej uczestniczyt w pélmaratonach
i maratonach, a nawet w zawodach o dy-
stansie przekraczajacym 42 km. Apogeum
byt start w imprezie ,,Setka na Stulecie” na
Gorze Kamiensk w 2018 r. Tak, dostownie
chodzito tam o pokonanie odleglosci stu
kilometréw! Gdy po tych zawodach zgierza-
nin kupil rower szosowy, wiadomo byto juz,
ze kolejnym etapem bedzie start w zawo-
dach triathlonowych.

Sportowa rodzina
To truizm, ze wyniki okupione sa wysitkiem,
jednak w tym kontekscie trzeba zapytac, jak
najblizsza rodzina przyjmuje sportowa ak-
tywnos¢ zgierzanina. — Nie jest to fatwy te-
mat — uSmiecha si¢. — W pewnym momencie
sam zauwazytem, ze rzadko bywam w domu.
Dlatego teraz pierwszq jednostke treningowq
robie wczesnie rano, kiedy wiekszos¢ jeszcze
Spi, drugg jednostke zaraz po pracy, a trzecig
w czasie, gdy juz cata rodzina trenuje.

O najmiodszym synu 9-letnim Filipie juz
pisaliSmy na famach naszego miesigcznika.

Mateusz Matusiak twierdzi,
ze zadna z trzech dyscyplin
nalezacych do triathlonu
nie jest jego ulubiona

Chtopiec od urodzenia porusza si¢ na woz-
ku, co nie przeszkadza mu regularnie star-
towa¢ w zawodach ptywackich. Teraz, przy
wsparciu rodzicéw, probuje tez swoich sit
na handbike'n — rowerze z napedem recz-
nym. Kofczacy w tym roku 14 lat starszy
syn Mateusz ma juz na swoim koncie starty
w Aquathlonie (bieg i ptywanie) oraz Du-
athlonie (bieg i rower), przygotowuje si¢ tez
wiasnie do zawodow ,,Open Water”. Nato-
miast zona Justyna regularnie biega i ¢wiczy
fitness. Jesli chodzi o sportowa aktywnosc,
nie jest to typowa polska rodzina.

SNG Wild Ducks

Wystepujac podczas imprez lekkoatletycz-
nych czy to triathlonowych, czy innego ro-
dzaju, Mateusz Matusiak reprezentuje dru-
zyne SNG Wild Ducks. Sam byl jednym
z zalozycieli teamu, gdy osiem lat temu pra-
cownicy Stacji Nowa Gdynia ,skrzykneli
si¢”, by pod wsp6lng bandera wystepowac na
zawodach. Dzi§ SNG Wild Ducks to blisko
piecdziesigciu sportowcoéw amatoréw — bie-
gajacych, ptywajacych, jezdzacych na rowe-
rach gorskich. Wystepuja w kraju i za granica
(m.in. Wiochy, Austria). I wazna informa-
cja dla zgierzan — ,,Dzikie Kaczki” prowa-
dza treningi w Stacji Nowa Gdynia, ale tez
w parku miejskim i na Malince. Chetni pro-
szeni s3 o kontakt za poSrednictwem FB. @




Spoteczenstwo

Zbuduje dla nas
mur obronny z klockow

Dzieci zadaja wiele pytan, wiec nie sposéb zna¢ odpowiedz na kazde z nich. W swojej matej gtowie czesto
rozmyslajag o wielkich i trudnych sprawach, ktopotliwych do zrozumienia i wyjasnienia nawet dla nas, dorostych.

MAGDALENA WOZNIAK

Nas natomiast otacza nie-
pokéj dotyczacy rdznych
aspektow zycia. Wokot jest
tak wiele niedoméwien, py-
tan, watpliwosci. Choro-
by, wojny, masa wiadomo-
sci w mediach uderzajaca
z moca w kazdego odbior-
ce. A dzieci? Nawet gdy milczymy w ich
obecnosci, stuchajac o ztych wydarzeniach,
to one interpretujg po swojemu Owg Cisz¢.
Wyczuwaja nasz Igk, strach i widza zamyslo-
ne miny.

Watpliwosci

Kazdy z nas zapewne teskni za zyciem
sprzed pandemii: pewnym i — jak si¢ oka-
zalo — za malo docenianym, wolnym w kon-
takcie z innymi w bliskosci. Kiedy katar czy
kaszel u dziecka nie powodowat zamknigcia
przedszkola, a urodziny mogliSmy obcho-
dzi¢ wspdlnie, w jednym pomieszczeniu, bez
odliczania si¢ na poczatku.

Tymczasem koronawirus sprawil, ze zo-
staliSmy zamknieci w domach z dnia na
dzien, bez mozliwosci przygotowania sie.
Zalala nas fala paniki plynaca z kazdego
odbiornika telewizyjnego, telefonu, kompu-
tera czy radia.

Kiedy spotkalam si¢ z mala corka kole-
zanki, w pierwszej fali pandemii, spytala
mnie: ciociu, wiesz, ze mamy koronawirusa
na Swiecie? Zadala to pytanie bardzo §wia-
domie, z pelng powaga, ale bez nadmierne-
go leku. Kiedy zapytatam, co to takiego ten
koronawirus, odparta: fo fakie niewidzialne
stworzonka, ktore dostajq sie do naszych oczu,
ust, nosa i powodujq, ze chorujemy. I nie ma
na to lekarstw, nawet syrop nie pomaga. Tize-
ba myc rece, gdy sie wréci do domku, a dorosli
noszq maseczki, ktore ich chroniq.

Ta krotka rozmowa pokazuje, ze dzie-
ci powinny wiedzie¢ tyle, ile sa w stanie
zrozumie¢. Mozna przekazywaé¢ im waz-
ne treéci poprzez zabawe, bajki, odwota-
nia do czego$, co znaja. Mozna pobawic
sie w wyjScie do restauracji i odgrywanie
scenki, w ktorej dezynfekujemy rece przed
wejSciem, maseczke Sciggamy przy stole,
myjemy rece przed positkiem itd. Dzieci
chtong kazdym zmystem, wigc niektére za-
chowania, szczegdlnie te, ktore przekazu-
jemy im przez zabawe, utrwalaja si¢ i bu-
duja dobre wzorce.

= Dzieci chtong kazdym zmystem zachowania,
- ktore przekazujemy im przez zabawe,
‘;:#. | utrwalajg sie i budujg w nich dobre wzorce
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Dzieci wiedza

I nie ludZmy sig, ze jest inaczej. W szkole,
domu, przedszkolu, autobusie, rozmowach
dorostych. ,,Wojna, atak, zagrozenie, inwa-
zja”. W nas te stowa budza najwiekszy strach,
nie warto wlacza¢ w najmlodszych czerwone-
go alarmu, ale warto im co nieco wyjasnic.
Niech dzieci majg §wiadomos¢, ze w innym
kraju dzieje si¢ Zle, ze jest wojna, nie warto
jednak czyni¢ z dziecka towarzysza we wspol-
nym przezywaniu tego, co w telewizji, pokazy-
waniu czolgéw na ulicach, strachu ludzi. I nie
chodzi o to, zeby ktamac czy cokolwiek ukry-
waé. Niektdre treSci moga by¢ dla nich po
prostu za trudne. A kiedy zaczniemy jakis te-
mat, pojawi si¢ lawina pytan. Czy to co§ zle-
go, kiedy przyznamy dziecku, Ze nie mamy
wplywu na to, co si¢ dzieje? Ze sa to nam nie-
znane uczucia? Ze to normalne czué¢ w ta-
kich chwilach obawy, strach? To, co istotne, to
umiar. Dajmy miejsce na poznawanie granic,
na odczuwanie tych trudnych emocji. Zawsze

Mamo, spokojnie.
Nasza armia nas
wszystkich obroni,

aja, jestem jeszcze

za maty, ale zbuduje
dla nas mur obronny

Z klockdw — Antek, 5 lat.

mozna wyjasni¢ dziecku, ze istnieja dorosli,
ktorzy robia wszystko, zebySmy my czuli si¢
bezpiecznie; pokazaé, ze mamy w tej strasznej
sytuacji sprzymierzefncow, przyjaciot, kogos,
kto si¢ nami chce zaopiekowad. Szczera roz-
mowa i duzo przytulania, bliskoci, dotyku. To
koi lgk. Zaréwno dziecigey, jak i dorosty. @




Dziato sie w Zgierzu

Za dwoch Niemcow stu Polakow

Dziato sie w Zgierzu to cykl artykutéw historycznych, ktére przyblizajg wydarzenia, postaci i miejsca z dziejéw
naszego miasta. Dzieki nim odbedziemy blizsze i dalsze podréze w czasie. Maja one pokazaé czytelnikowi, jak
ztozona i interesujaca jest historia naszego Zgierza.

MACIEJ RUBACHA

i 20 marca 1942 r. to jeden
z najmroczniejszych dni
w historii naszego miasta.
Wéweczas to na placu Sto-
dot zamordowanych przez
niemiecki aparat terroru
zostalo 100 Polakow, dzia-
faczy niepodlegtosciowych.

Nasza pamie¢ moze ocali¢ tych bohateréw

dla potomnosci.

Przyczyna i skutek

Wszystko zaczelo si¢ na przelomie lutego
i marca 1942 r., kiedy hitlerowcy przechwy-
cili kuriera organizacji konspiracyjnej Pol-
ska Sita Zbrojna. Dokumenty, ktore przy
nim znaleziono, wywotaly seri¢ aresztowan
wsrdd polskiej konspiracji. W ten sposob
w rekach 16dzkiego gestapo znalazt si¢ row-
niez zgierzanin Jozef Mierzynski — byly pod-
oficer 10. batalionu pancernego. Mierzyn-
ski zeznal, ze w domu przy ul. Dlugiej 54
w Zgierzu, gdzie mieszkat przed wybuchem
wojny, ukryta jest bron. Kiedy 6 marca agen-
ci niemieccy zabrali go na miejsce, podczas
przekazywania broni, udato mu si¢ zastrze-
li¢ ich obu, a nastepnie zbiec i ukryé. Wy-
wotato to jednak falg niewyobrazalnego ter-
roru!

Odwet od pierwszych chwil

Juz wieczorem 6 marca, a takze w nocy
Niemcy podjeli akcje represyjna. W wie-
lu miastach Kraju Warty przeprowadzo-
ne zostaly aresztowania 0sob podejrzanych
0 udzial w organizacjach niepodlegloscio-
wych. Lacznie aresztowano okoto 1000 Po-
lakéw w Lodzi, Betchatowie, Kaliszu, Kep-
nie, Lasku, Ostrowie Wlkp., Pabianicach,
Sieradzu, Zdunskiej Woli, Turku, Wielu-
niu. W Zgierzu aresztowano kilkaset osob.
Ludzi spedzono do Szkoly Podstawowej
nr 4 i trzymano przez noc pod bronig w sali
gimnastycznej. Rano rozwieziono do 16dz-
kich wiezien. Wkrétce Gléwny Urzad Bez-
pieczenstwa Rzeszy zarzadzit rozstrzelanie
100 Polakéw — 50 za kazdego zabitego przez
Mierzynskiego gestapowca. Osoby wytypo-
wane do egzekucji nie byly przypadkowe.
WigkszoS¢ z nich byta zaangazowana w dzia-
falnos$¢ konspiracyjna, a kilka petnito rézne
stanowiska kierownicze gléwnie w Zwiaz-
ku Walki Zbrojnej (ZWZ). Ludzie ci byli
rozpracowywani i aresztowani juz w 1941
i na poczatku 1942 r. Wymieni¢ mozna tu
chocby Wactawa Goreckiego — komen-
danta dzielnicy £.6dZ — Péinoc ZWZ oraz
Jana Kacpra Nowickiego — szefa Biura

FOT. JOZEF LUDWIKIEWICZ

,Egzekucja stu Polakéw
w Zgierzu”ze zbiorow
Muzeum Miasta Zgierza

Informacji i Propagandy Okregu Lodzkie-
go ZWZ. Cios wymierzony byt takze w pol-
ska inteligencje, ktorej przedstawiciela-
mi byli m.in.: Kazimierz Kowalski — ostatni
prezes Zarzadu Gléwnego Stronnictwa Na-
rodowego, Wiadystaw Dzierzynski — lekarz
neurolog, emerytowany putkownik WP, brat
Feliksa Dzierzynskiego oraz ks. Stanistaw
Zaborowicz — wspotorganizator tajnej Or-
ganizacji Jedno$ci Narodowej. Niemcom
chodzito gléwnie o to, aby uderzyé w morale
polskiego podziemia oraz zastraszy€ i ster-
roryzowaé polskie spoteczenstwo. Dalszych
300 bylych oficeréw i podoficerow WP zo-
stato osadzonych w obozie koncentracyjnym
w Oswiecimiu.

Makabryczne misterium

20 marca 1942 r. od wczesnych godzin
rannych niemiecka policja i zandarme-
ria spedzata na plac Polakéw mieszkaja-
cych w Zgierzu i okolicznych wsiach oraz
miasteczkach. Ludzi zatrzymywano na uli-
cy lub wyciagano z doméw i kierowano na
miejsce przyszlej egzekucji. Zgromadzo-
no w ten sposdb okoto 6 tysiecy przymu-
sowych widzéw. W dodatku sposréd Po-
lakéw wybrano 100 zakladnikéw, ktorzy
mieli by¢ rozstrzelani w przypadku jakiej-
kolwiek proby oporu. Dodaé¢ nalezy, ze
niemieccy policjanci i zandarmi uzbrojeni

w bron maszynowa otoczyli i pilnowali lud-
nos¢ polska. Mozna sie domyslac, jaki byt-
by przebieg zdarzen w razie zbiorowego
protestu. Na plac przybyli oczywiscie tak-
ze Niemcy i to zaréwno miejscowa lud-
nos¢, jak i przedstawiciele wtadz okupa-
cyjnych m.in.: Friedrich Ubelhor — prezes
rejencji 6dzkiej, Herbert Mess — starosta
16dzki i szef NSDAP, i inni. Okoto godzi-
ny 10.00 rozpoczeta si¢ egzekucja. Skaza-
nych doprowadzano w grupach po pi¢tna-
stu, skrepowanych ling ustawiano przed
trzydziestoosobowym plutonem egzekucyj-
nym, ktéry co kilka minut oddawat salwe.
Po egzekucji Niemcy rozkazali wyznaczo-
nym sposrod zaktadnikéw mezczyznom po-
rozwigzywac zwtoki Polakéw i zatladowac je
na samochody. Rozstrzelanych pochowano
w zbiorowej mogile, ktéra przygotowano
weze$niej w Lesie Luémierskim.

Echa historii

Dzi$, w 80. rocznice tej strasznej zbrodni
stajemy twarza w twarz z wojna w sasiedniej
Ukrainie. Sprawmy, by wydarzenia sprzed
lat i pamieC o ofiarach staly si¢ przestroga
i mobilizowaly nas do pomocy uciekajacym
przed wojng ukraifiskim uchodzcom. Niech
ofiara stu Polakéw ze Zgierza bedzie dla
wszystkich natchnieniem do walki o pokdj,
aby nie powtorzyla si¢ ich historia.@




Stary Miyn

Zgierskie kino wystartowato

a te wiadomos¢ czekato wielu zgie-
N rzan. Z poczatkiem marca ruszylo

kino w Starym Mlynie. Na repertuar
sktadaja si¢ najnowsze produkcje filmowe
z Polski i ze $wiata. Projekcje filmowe sa
czescig szeroko pojetej dziatalnoSci Miej-
skiego Osrodka Kultury i z pewnoscig sg
jednym z najwazniejszych elementéw kultu-
ry. A co najwazniejsze, mozliwo$¢ zobacze-
nia aktualnych tytuléw w Zgierzu, pozwoli
oszczedzi¢ czas wielu z nas — nie bedzie juz
koniecznosci wyjazdéw do kin w Lodzi.

W repertuarze znajduja si¢ nowosci fil-
mowe, wsrod ktorych sa aktualne propozy-
cje wielkich wytworni adresowane zaréwno
dla dorostych, jak i dla dzieci. ,,Skarb Mi-
kotajka”, ,,Ups 2 bunt na arce”, czy ,,Wiki

i jej sekret” — to propozycje dla mlodszych,
ktorzy w kinie moga pojawi¢ si¢ indywidual-
nie, ale réwniez w ramach wyj$¢ grupowych
z klasa, bo i taka forme¢ proponuje Stary
Miyn. Dorosli w najblizszym czasie zoba-
czy¢ moga natomiast: ,,Corke”, ,,Matki row-
nolegte”, ,,Z mitosci do mody”, ,,Najgorszy
cztowiek $wiata”, czy ,,Mdj dlug”. Seanse
odbywajg si¢ w czwartki, piatki i niedziele.
Szczegdtowy rozklad znajduje si¢ na stro-
nach internetowych Starego Miyna, a takze
na plakatach rozmieszczonych w przestrze-
ni miasta. Warto znaé réwniez ceny biletow:
normalne 20 zl, ulgowe (dla dzieci i mlo-
dziezy uczacej si¢) 16 zl, a studenckie (oraz
dla senioréw) 18 zi. Organizator proponuje
réwniez bilety grupowe. (mz)
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Sala Starego Mtyna
czeka na kinomanow

Pamiec i sport

Promowac zdrowie i edukowac.
Pobiegli dla Zotnierzy \/\/ykletych

o raz dziesigty w kraju, po raz drugi
P w Zgierzu. Na poczatku marca zor-

ganizowano w parku miejskim Bieg
Pamigci Zoierzy Wykletych — Tropem
Wilczym! Wystartowato ponad siedemdzie-
sigciu biegaczy ze Zgierza, Lodzi, Warszawy,
Lutomierska i wielu innych miejscowosci.
Zainteresowanie nie dziwi, imprezy biego-
we od dawna ciesza si¢ W naszym miescie,
podobnie jak w calej Polsce, duza popular-
noscig. Ponadto podczas tych zawodéw pro-
mowano nie tylko sportowy tryb zycia, ale
i wiedz¢ o historii Polski. W punkcie orga-
nizacyjnym pojawily si¢ broszury, wydawnic-
twa ksigzkowe i zaktadki, przypominajace
kim byli Zotnierze Wykleci. — Bieg to dosy¢
nietypowy sposob uczczenia pamieci 0sOb,
ktore nie ztozyly broni po 1945 roku i walczy-
ty z komunistycznym ustrojem — opowiada
Maciej Rubacha z Muzeum Miasta Zgierza.
— Nie zawsze trzeba promowac historie po-
przez wyktady i podreczniki, mozna robi¢ to
takze w bardziej aktywny sposob.

Nie dzielono biegaczy na grupy wiekowe,
mieli oni jednak do wyboru dystanse: 5 km
i 1963 metry. Druga z odleglosci nawiazu-
je do daty $mierci ostatniego Zolnierza
Wykletego — Jozefa Franczaka, pseudonim
,Lalek”, ktory zginat zastrzelony podczas
obtawy w Majdanie Kozic Gornych. Czgsé
zawodnikéw uznata, ze ma wystarczaja-
co duzo sit i pokonata oba dystanse. Obok
doswiadczonych biegaczy pojawili si¢ tez
w parku miejskim debiutanci. — Od niedaw-
na zaczglem biegaé, to moje pierwsze zawo-
dy w zyciu. Jestem z todzi, ale zdecydowa-
lismy sie przyjechaé¢ do Zgierza, informacje

JAKUB NIEDZIELA

znalaztem w Internecie — méwi Radostaw
Bamberski. — Idea zawodow jest dla mnie
wazna. Interesuje sie historig Polski i tzw.
drugq konspiracjq. Zwiedzitem m.in. miejsco-
wosc¢, gdzie urodzit sie Warszyc.

Kapitan AK Stanistaw Sojczynski,
pseudonim ,,Warszyc”, jest patronem 9
Lédzkiej Brygady Obrony Terytorialnej.
Zokierze tej jednostki pojawili si¢ w Zgie-
rzu, by przy okazji biegu promowac idee

obronno$ci. Chetni mogli sprawdzi¢ jak
»Ltrzyma si¢ dloni” uniwersalny karabin
maszynowy, karabinek Grot czy granat-
nik przeciwpancerny. Trudno bylo w tym
przypadku nie mysSle¢ o trudnej sytuacji
migdzynarodowej. Tym bardziej ze wsrod
biegaczy pojawily si¢ osoby ze wstazkami
w barwach Ukrainy.

Patronat nad biegiem objal Prezydent
Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski. (jn)




Ekonomia po prostu

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Punktem wyj-
$cia do zrozu-
mienia wielo-
kulturowosci
jest  definicja
kultury,  kto6-
ra definiowa-
na jest jako
,»zespot wartosci, tradycji, prze-
konaf, postaw, ktore sg istota
wszystkiego, co si¢ robi i mysli
w organizacji. Jest ona zasila-
na przez system obrzedéw, rytu-
aléw, wzorcéw komunikowania
si¢, nieformalnych struktur”, (J.
Kisielnicki, Zarzqdzanie organi-
zacjq Warszawa 2000).

Z kolei kultura organizacji
eksponuje te wartosci, ktdre
sa cenione w firmie i z ktérymi
pracownicy si¢ utozsamiaja.
Tak wigc ma ona swoje przeto-
zenie na funkcjonowanie orga-
nizacji.

Wspdlna kultura daje szanse
na szybka, sprawna oraz jedno-
znaczng komunikacje miedzy
uczestnikami organizacji. Pra-
cownicy niezaleznie od kraju po-
chodzenia przestrzegaja okre-

Wielokulturowos¢

— nowa konieczno

| wyzwanie dla
menedzerow

Chyba kazdy wspotczesny menedzer doswiadcza zjawiska zwanego
wielokulturowoscia. Z tym pojeciem zwigzane jest zarzagdzanie miedzykulturowe,
czyli zarzadzanie organizacja zatrudniajaca osoby wywodzace sie z roznych krajow,
kultur, kontynentéw, co ma swoje znaczenie w prowadzeniu przedsiebiorstwa.

W takiej sytuacji bowiem metody zarzadzania musza by¢ tak dobrane, zeby
uwzglednity proces adaptacji wszystkich pracownikéw do potrzeb i specyfiki
wystepujacych uwarunkowan kulturowych w danej dziatalnosci. Zadaniem
menedzera jest wdrozenie pracownika do nowego, nieznanego otoczenia.
Wielokulturowos¢ - co nalezy podkresli¢ — staje sie trwatym elementem zycia
przedsiebiorstw w Polsce i ma istotny wptyw na kulture organizacji.

Slonych norm postepowania
i rytuatéw, ktore akceptowane
sa podswiadomie, instynktow-

A M A

Biuro Rachunkowe

KOMPLEKSOWA OBSLUGA KSEEGOWA | PODATKOWA

) Pomoc przy zaktadaniu firmy
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() KadryiPtace

Ul. Witkacego 2 lok.2, 95-100 Zgierz
Tel. 735 458 635
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nie, bo trzeba tu podkresli¢, ze
kazdy czlowiek jest emocjonal-
nie przywiazany do okre§lonych
symboli, kodow.

Na zmiany kultury organiza-
cyjnej majg wpltyw unormowania
prawne danego kraju. Zrodlem
kulturotwérczych wymuszen sa
tez partnerzy, ktorzy dzialaja
w tej samej branzy.

Istnieje szereg zalet zespolow
wielokulturowych, jak chociazby
wzrost tolerancji wobec o0s6b
reprezentujacych odmienne
kultury i przekonania, budowa
pomostéw miedzy réznymi kul-
turami oraz poznawanie nowych
doswiadczen. Obok jasnych, sa
i ciemne strony takich organi-
zacji. S to: wzajemny brak za-
ufania, odrzucenie oraz wyzsze
prawdopodobiefistwo pojawia-
nia si¢ konfliktéw wynikajacych
z niezrozumienia wzajemnych
intencji.

Pojgciem zwigzanym z wielo-
kulturowoscig jest zarzadzanie
mi¢dzykulturowe. Jest ono do-
brze znane teoretykom i prak-
tykom zarzadzania i polega na
uwzglednianiu odmiennosci
kulturowej, ktéra wplywa na
sposob funkcjonowania orga-
nizacji i tworzacych ja ludzi.
Jest to — innymi stowy — proces
budowania kultury organizacyj-
nej akceptowanej w zespotach,
ktérych pracownicy wywodza
si¢ z réznych kultur i grup et-
nicznych, ale zamieszkuja
w tym samym spoteczefnstwie.

/

SC

Zespot wielokulturowy akcep-
tuje  wspolistnienie  réznych
tradycji kulturowych w przed-
sigbiorstwie zatrudniajacym
emigrantéw. Zjawisko migracji
jest na tyle powszechne, ze ze-
spoly wielokulturowe mozna
nazwaé owocem globalizacji, ale
u zrédet takiego stanu jest row-
niez fragmentaryzacja produkcji
oraz rosngca konkurencja mie-
dzynarodowa.

W sytuacji umiedzynarodo-
wienia danej dziatalnoSci gospo-
darczej proces zarzadzania musi
uwzglednia¢ okres adaptacji
poszczegblnych  pracownikéw
do specyfiki lokalnych uwarun-
kowan kulturowych. Tymcza-
sem jest sporo czynnikow, ktore
moga dziala¢ destabilizujaco na
funkcjonowanie zespolu wie-
lokulturowego, i sa to rdznego
rodzaju uprzedzenia, stereoty-
py, rasizm, poczucie dysonansu
kulturowego.

Jak wykazujg badania, polscy
przedsigbiorcy maja $wiado-
mos$¢ koniecznoSci zatrudniania
pracownikéw spoza polskiego
kregu kulturowego, co jest wy-
wolane brakiem rodzimej kadry
i przemieszczaniem si¢ ludzi
szukajacych swojego ,,miejsca
na ziemi”. A zatem menadze-
rowie musza poznawac kulture
nowych czlonkéw zespolu oraz
przewidywa¢ mozliwe konse-
kwencje wynikajace z réznego
rodzaju uprzedzen rdzennego
zespotu. °




IQPRP e 4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich
samych zasadach, co obywatele polscy, bez zadnych optat.

Jesli zle sie czujesz, chorujesz, potrzebujesz recepte — pojdz
do publicznej przychodni lekarskiej lub zadzwon na numer

800 190 590 — porozmawiasz takze po ukrainsku i rosyjsku.
1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY Jesli zle sig poczujesz wieczorem i w nocy (w godz. 18:00-8:00) lub
w weekend albo $wieta, czyli poza godzinami pracy przychodni

Jesli nie masz Wlasnego miejsca noclegu, jestes glodny, lekarskich, otrzymasz porade lekarza przez telefon. Zadzwon
potrzebujesz pomocy medycznej, to zaraz po przekroczeniu na numer 800 137 200 - porozmawiasz po ukrainsku i rosyjsku.
granicy —udaj si¢ do Punktu Recepcyjnego.
Tam uzyskasz pomoc w zakresie: Wiecej znajdziesz na stronie www.nfz.gov.pl.

tymczasowego zakwaterowania,

positku,

podstawowej pomocy medycznej. 5 SZKOLA
Informacja: 47 72175 75 — porozmawiasz tu po ukrainsku
i rosyjsku.

Twoje dziecko w wieku 7-18 lat ma prawo do bezplatnej nauki
w polskiej szkole. Zadzwon na numer 22 34 74 708 lub napisz
email na adres ukraina-szkola@mein.gov.pl.

9  LEGALIZACJA POBYTU
G rraca

Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy i masz gdzie spa¢, to nie
musisz rejestrowac sie w Punkcie Recepcyjnym ani nigdzie indzie;j.
Mozesz od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w calej
Polsce. Nie obowiazuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Mozesz podjg¢ legalng prace. Wejdz na oferty.praca.gov.pl
— strona jest dostepna w jezyku ukrainskim i rosyjskim,
lub zadzwon na numer 19524 - tu porozmawiasz po rosyjsku.

3 WAZNE! TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje w jezyku
Policja— 997 ukrainskim znajdziesz na stronie
Straz Pozarna — 998 www.ua.gov.pl

Pogotowie Ratunkowe - 999
Europejski numer alarmowy - 112

Aktualnie nie musisz dodatkowo legalizowa¢ swojego pobytu
—pieczatka w paszporcie lub zaswiadczenie wystawione przez
polska Straz Graniczng przy wjezdzie do Polski od 24 lutego 2022 r.
sg wystarczajgcymi dokumentami, jakich potrzebujesz.

Ulotka powstata wg stanu na dzier 3.03.2022 r.

Kancelaria Prezydenta
I( P Rzleﬁzypospolicci 4 MEAMLI HA ONIKA
Polskiej

Y Tebe € 6e3KOLUTOBHMIA AOCTYN A0 MONBCLKOI MEAUYHOI CAYKEU Ha THX
camMm1X yMOBaXx, Wo My rpomaaaH Monbluj, 6e3 Gyab-aKKX AOAATKOBMX
cTpaxysaHb abo nnatu.

AKwWwo noraHo cebe noyvysaell, xeopieww, Tobi NoTpibeH peuent —ian

B pobounit geHb B NybAivHy nonikaiHiky. 3atenedoHyn Ha IHbopmauiiHy
niHito gns navieHTis 328 Homepom 800 190 590 — moskel po3MoBAATU
yKpaiHcbKoto abo pocilicbKoo.

Akwo 6yaew noraHo cebe novysaTu seeyepi i BHoui (3 18:00 go 8:00)
abo y smxigHi, abo cBATKOBI AHI, TO6TO B HepobouMit Yac NONIKAIHIKK,
OTPMMAELL KOHCYAbTaLilo NikapA no TenedoHy.

3artenedoHyii Ha TenennaTdopmy NepLiOro KOHTAKTY 3a HOMepom

800 137 200 — moxKell pO3MOBAATHM YKpaiHcbKoto abo pocilicbKoto.

1 nicna NEPETUHY KOPAOHY

AKWo TW He mael Ae HouysaTu, T ronoaHKi, Tobi noTpibHa meauyHa
Aonomora, To BiApasy Nicna nepeTuHy KopAoHY 3sepTalica B
MpriAManbHKUiA NYHKT. Tam OTPUMAELL HeBiAKNaAHY LONOMOTY WoA0

TMMYacOBOTO PO3MILLEHHSA,

Xapuis,

nepLwoi Mean4HoI LOMNOMOTHK.

Binblwe 3Halgew Ha caiti www.nfz.gov.pl.

5 oceima

Homep TenedoHy 47 721 75 75 (morkels posMoBAATH yKpaiHcbKoto abo

pociiicbKoro) Teos AUTMHaE BiKom 7-18 poKie mae nNpaso Ha 6e3KOLITOBHE HAaBYaHHA
B MObCLKIl WKoAi. 3aTenedoHyit Ha Homep 22 34 74 708 abo HanULK
eNleKTPOHHOro NncTa Ha agpecy: ukraina-szkola@mein.gov.pl

2 NETANIBALIA NEPEBYBAHHA

AKwo Tobi He noTpibHa TepmiHoea Aonomora i & Tebe € ae cnatu, Toaj Tobi 6 POBOTA

He noTpibHo peecTpysaTuca & MpuiimansHomy NyHKTI abo ge-Hebyap We. Tn

MOXKeL BiApasy iXxaTh 4O CBOrO NYHKTY NpU3HayeHHA no Beivt MonbLui. Mosew neranbHo npautosatu B Monbuwi. 3aam Ha oferty.praca.gov.pl
Y Ui BUHATKOBII cuTyauil Hemae 060B’'A3KY KapaHTHMHY Yepes COVID-19. — CalT AOCTYNHKUIA YKPaTHCbKOK Ta pociMcbKoo moBamu, abo

3aTenedoHyi 3a Homepom 19524 — TyT NOPO3MOBAAELL POCIMCHKOIO.

3 BAMJ/INBO! TenedoHu eKcTpeHoi A40NoOMOorK AKTyanbHy iHbopmaujo
8 MonbLi: YKpailHCbKOIO MOBOIO 3Hal el
Moniuia — 997 Ha caiTi: www.ua.gov.pl
Moku wo Tobi He NoTpibHO JoAaTKOBO NeranisyBaTv cBOE NepebysBaHHA
uM nogasaty Byab-AKi 3aABM — WTaMN y NacnopTi YM AOBIAKa, BUAAHI
nonbcbKoto NMpUKopaoHHOW cayx6oto npwu B'i3ai Ao MonbLwi 3 24 noToro
2022 poky, € AOCTAaTHIMU JOKYMeHTamMM, aki Tobi noTpi6Hi.

MoerHa cnyxba — 998
LBKaka gonomora — 999

EBpONencbKUIN HOMEP eKeTpeHol
ponomorn — 112

JNuctiBKka cTBOpeHa cTaHoOM Ha aeHb 3.03.2022 p.




Co za gosc

Piekna

Bohaterka pierwszego w tym roku spotkania z cyklu,Co za gos¢” byta antropolozka Olga Drenda. W Miescie Tkaczy
opowiadata m.in. o tym, jak zapamietalismy okres zmiany ustrojowej, jakimi przedmiotami otaczali sie nasi rodzice
i czym charakteryzuja sie wspotczesne czasy. Publiczno$¢ chetnie dzielita sie swoimi spostrzezeniami...

Olga Drenda
podczas sesji
w Starym Mtynie

W ,,Duchologii” skupia sie pani na czasach
przelomu ustrojowego, koncéwce lat 80.
i poczatku lat 90. Dlaczego wiasnie ten
okres pania zainteresowat?

Najwazniejszym impulsem byly badania nad
pamiegcia, ktére prowadzitam na studiach.
Mnie szczeg6lnie interesowalo, w jaki spo-
sOb pamieé dziecka rejestruje wydarzenia
z zycia publicznego. Nie osobiste wspomnie-
nia typu wakacje, wizyta u babci, tylko wia-
$nie wydarzenia zapamigtane poprzez me-
dia. Wspomnienia utrwalone jakby wySwietlat
im si¢ obraz z telewizji, a nawet z kasety wi-
deo. Lacznie z zakldceniami, takimi ,,ducha-
mi z telewizora”, ktére pojawialy sig, gdy
w starych urzadzeniach kineskopowych jeden

kanat ,,przebijat” na drugi. Badania robiliSmy
okoto 2005 roku, sitg rzeczy wigkszos$¢ wspo-
mnien 0sob, z ktérymi rozmawiatam, dotyczy-
fa lat 80. i 90. wlasnie. Zastanowilo mnie, ze
wiele zapamigtanych rzeczy, ktore nie mialy
by¢ z zalozenia straszne: czotéwka ,,Wiado-
moSci”, reklama albo kreskowka wydawaly si¢
przepytywanym upiorne. Zreszta ja tez je tak
zapamigtalam. Dodatkowo okazalo si¢, ze we
wspomnieniach z tamtego okresu, przelomu
lat 80. i 90., jest pewna dziura, wiele oséb re-
lacjonowalo je tak, jakby czytato o nich w ga-
zecie: ,,przyszedt rok 1989, byly wolne wybory,
Polska zmienita ustr6j” itp. Mato kto mowit
0 Zyciu codziennym, jakby to wszystko wypa-
rowato z pamigci. Nawet znikneto z fotografii,

- SPOtkanie z antropolozky
= Cieszyto sie duzym
zainteresowaniem

PIOTR TOttOCZKO

bo trudno bylo takie znalez¢. I dlatego chcia-
tam zabawic si¢ w archeologa i to nadrobic.

Jest tu takze rys bardzo wspétczesny. Za-
nim powstala ksiazka, ,duchologia” zago-
Scita w Internecie, stworzyta pani profile
na Facebooku i na Instagramie...

Pomyst na strong, ktéra funkcjonuje od
2012 r., pojawit si¢, gdy pewnego dnia wra-
catam z rozmowy o pracg. Nie bytam z tego
spotkania zadowolona, wiec aby zaja¢ glowe
czym§ innym, zaczg¢lam grzebaé w Interne-
cie w poszukiwaniu zdje¢ z tamtego okresu.
Tak wiec dzigki nieudanej rozmowie o pra-
ce znalaztam zajecie, ktoremu poswigcam
si¢ do dzi§ (Smiech). Dodatkowym impulsem




Co za gosc

bylo to, ze w Gliwicach zobaczytam kawiar-
ni¢ ,,Sniezka” z pigkna ptaskorzezba z pin-
gwinami. Mysle, ze i one mnie zainspirowaly.

Udato sie pani stworzy¢ spora spotecznos¢
wokoét,, duchologiczych” profili. Instagram
to blisko 16 tysiecy obserwujacych, kon-
to na FB ponad 33 tysiace. Znajduje pani
czas, zeby z wszystkimi chetnymi wcho-
dzi¢ w interakcje?

To juz troche moja wizytowka. Strona to
juz jest w tej chwili kolektywna praca, bar-
dzo duzo oséb wysyla mi swoje zdjecia, swo-
je materialy, podrzuca pomysly. Ogarnia-
nie tego wymaga rzeczywiscie sporo pracy,
poswigcanie si¢ tej stronie ukierunkowa-
to mnie zawodowo. Cate szcze$cie udato mi
sie uniknad, by strona stata si¢ komercyjna,
moge ja ksztattowac tak, jak chce. Bratam
udziat tylko przy jednej wspotpracy, przy
polskim serialu ,,Rojst”.

Na czym polegata ta wspétpraca?

Kiedy serial ,,Rojst”, ktérego akcja toczy si¢
w Polsce w latach 80., miat swoja premie-
re, publikowatam seri¢ postow dotyczaca
scenografii. Pisatam o rekwizytach, kostiu-
mach, takze o kulisach powstania filmu.

Dopytam o teatr, w Internecie znalaztem
wiadomosg, ze ,Duchologia” zainspirowa-
ta tworcow spektakli.

W Watbrzychu i w Sosnowcu. Ksiazka byta
w tym przypadku inspiracja, nie zostata
przetozona wprost na sztuke teatralng. Pa-
wel Soszynski, niestety juz niezyjacy, stwo-
rzyt spektakle o poczatku lat 90. w Polsce.
Na podstawie tego, co napisatam, wykre-
owat bohaterdw, pojawiat si¢ tam m.in. czto-
wiek z teczka a’ la Stan Tyminski czy uzdro-
wiciel Kaszpirowski, ktory byl zresztg
narratorem catej opowiesci. Swiat przedsta-
wiony na scenie byt inspirowany ,,Ducholo-
gia”. Sama opowie$¢ to juz autonomiczne
dzieto tworcow teatralnych.

W swoich pracach odwotuje sie pani do
pamieci kolektywnej. Czesto bywa tak, ze
stuchacze czy czytelnicy podrzucaja nowe
tropy? Podczas zgierskiego spotkania pu-
blicznos¢ przypomniata na przyktad o pla-
stikowych butach czy genezie popularno-
$ci koloru szarego.

Bardzo czgsto taka sytuacja si¢ pojawia.
I jest to dla mnie jedna z najciekawszych
czedci spotkania, tym bardziej ze interesu-
je mnie, co w poszczegdlnych cz¢sciach Pol-
ski zapamigtywano. Kazde z tych spotkan
ma inny charakter, padaja inne pytania, czg-
sto wlasnie zwigzane ze specyfika regionu
czy dziatalnosci. Raz przyszta duza grupa
majsterkowiczéw, raz grupa dziatkowcow,
a w Szczecinie zaczeliSmy na przyktad roz-
mawiac o nielegalnym handlu i przemycie.

Pani ksiazka ,Wyroby” opisuje specy-
ficzne przedmioty, ktorych dzis moze sie
wstydzimy, ale ktére jednoczesnie wcigz
widywane sa w przestrzeni publicznej. La-
bedzie tworzone z opon, krasnale ogrodo-
we, masotki-podrobki disneyowskich ory-
ginatéw. We wszystkim jest pani w stanie
odnalez¢ swoiste piekno?

Dla mnie kluczowe byto zdanie angielskiej
ilustratorki Barbary Jones, ze pisze o rze-
czach, ktore ,ludzie robig sami dla siebie,
zeby im sie¢ podobaly”. Nie jest wiec waz-
ne czy podoba mi si¢ opisywany przed-
miot, czy nie, czy postawitabym to sobie
w domu. Interesuje mnie, dlaczego kto$
wpadt na pomysl, zeby sobie co§ takiego
zrobié.

Na koniec pytanie ,lokalne”. Czy byta pani
wczesniej w Zgierzu oraz z czym sie pani
nasze miasto kojarzy?

Niestety na dtuzej nie bylam, cho¢ orbitu-
je wokot, bo przeciez czesto bywam teraz
w Lodzi i na ziemi 16dzkiej. Ale na praw-
dziwa wyprawe do Zgierza przyjdzie jesz-
cze czas. A miasto najbardziej kojarzy mi si¢
z wielkim rzezbionym napisem ,,rzemiosto”
(przy zbiegu ulic L.6dzkiej i 3 Maja — przyp.
red) oraz z zakladami ,,Boruta”, miatam
z nich puszke po farbie. °

Rozmawiat: Jakub Niedziela

BANK
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Stawiam na jakosc¢ zycia

JOANNA DELBAR

To wiasnie wtedy mamy
tendencje do przerzuca-
nia winy na innych, co ob-
jawia si¢ krzykiem, obar-
czaniem innych wing lub
zamykaniem si¢ w sobie. To
w takich chwilach niekt6rzy
siggaja po tabletki uspoka-
jajace. Tymczasem istnieje kilka naturalnych
sposobOw na to, aby zwigzki chemiczne od-
powiedzialne za nasze emocje ,,zeszly” z sys-
temu nerwowego bez dodatkowych szkod
dla siebie i otoczenia.

Czlowiek jest elementem natury i to wla-
$nie powr6t do niej jako do zrédha naszego
pochodzenia dziata wyciszajagco na nasz
uktad nerwowy.

JeSli zatem nasza praca jest dynamicz-
na, jesteSmy w ciaglym ruchu, pospiechu,
doswiadczamy niezdrowej rywalizacji, to
z pewnoscig nasz uklad nerwowy potrzebu-
je codziennego wyciszenia. Kojace beda dla
niego spacery w parku lub lesie, przebywa-
nie w ciszy, obserwowanie wody w natural-
nych akwenach lub nieba, jesli oczywiScie
aura sprzyja.

Naukowcy juz dawno udowodnili uspo-
kajajacy wplyw kapieli leSnych na nasz or-
ganizm. Metoda ta, zwana shirin yoku, jest
zalecana przez japonskich lekarzy jako
wspomagajaca w leczeniu wielu choréb. Po-
lega na tym, aby podczas spaceru po lesie

Powrot

Kiedy doswiadczamy stresu, chcemy go jak najszybciej zredukowa¢;
zrobi¢ cos, co pomoze nam w ekspresowym tempie wrdéci¢ do spokojnego
funkcjonowania, czyli do tzw. homeostazy.

lub parku skupi€ si¢ na doSwiadczaniu oto-
czenia wszystkimi zmystami: stucha¢ odglo-
su ptakow, wiatru, drzew, chtona¢ zapachy,
patrze¢ na roSlinnos¢ i ptaki, dotyka¢ mchu
lub lisci.

Jesli jednak nie mamy czasu na codzien-
ny spacer, naukowcy zalecaja nam, aby po
przyjSciu do domu nie wlaczaé automatycz-
nie radia lub telewizji, tylko przynajmniej
godzine przebywaé w ciszy. Badania udo-
wodnily, ze odpoczywamy nie dzigki samej
przerwie lub zakoficzeniu pracy, ale dzigki
temu, Ze zaczynamy robi¢ co§ inaczej niz
przez kilka poprzednich godzin. Jesli prze-
bywaliSmy w hatasie lub duzo moéwiliSmy,
cisza bedzie zbawienna dla naszego organi-
zmu.

Jezeli natomiast przebywanie w ciszy
nie jest mozliwe ze wzgledu na obecnos¢
malych dzieci w domu, zbawienne moze
okaza¢ si¢ chocby patrzenie przez diuzsza
chwile na drzewo za oknem, obserwowa-
nie nieba lub wiaczenie filmu o przyrodzie.

Obserwowanie zwierzat lub innych zjawisk
natury jest gleboko wyciszajace. W pra-
cy nad redukcja stresu wszystko polega na
umiejetnosci wprowadzenia w zycie zasady:
wysitlek — regeneracja. JeSli po powrocie
z wymagajacej pracy zaczynamy ogladac
thrillery, kryminaly czy niepokojace wiado-
mosci ze §wiata, nasz organizm nie ma szans
odpoczaé. System nerwowy nadal pozostaje
W napiegciu.

Podczas wakacji czy weekendowych wy-
jazdéw warto pamigtaé o zwickszeniu kon-
taktu z naturg: patrzeniu na morze czy fale
jeziora, lezeniu na piasku lub lesnej polanie,
obserwowaniu chmur plynacych po niebie....

Te wszystkie proste metody, praktykowa-
ne codziennie chocby przez godzing, w dtuz-
szej perspektywie podzialaja na nas lepiej
niz tabletki uspokajajace.

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Liczby krzycza: pomocy dla mtodych
w Kryzysie psychicznym!

koniecznoéci dofinansowania i ja-
O koSciowej zmiany w obszarze psy-

chiatrii dziecigce] méwi si¢ coraz
gltosniej od kilkunastu miesigcy poprzez
kampanie, w programach informacyjnych
i publicystycznych. A faktycznie jest, o czym
mowié, bo sytuacje odnoszaca si¢ zardwno
do infrastruktury szpitalnej, odpowiedniej
liczby lekarzy, psychologéw i innego perso-
nelu medycznego mozna okresli¢ — méwiac
delikatnie —jako do$¢ staba. Do tego naleza-
loby doda¢ dramatyczne wrecz dane liczbo-
we, ktore pokazuja, ze w okresie od 2013 do
2021 r. liczba préb samobdjczych podejmo-
wanych przez mtodych Polakéw w wieku 13-
18 lat wzrosta czterokrotnie (sic!). Statystyki
pokazuja, ze najgorszy pod tym wzgledem
byt okres bezpoSrednio poprzedzajacy pan-
demig oraz pierwsze miesigce walki z pa-
togenem, ktoére zamknely ludzi w domach
i istotnie ograniczyly mozliwosci przemiesz-
czania si¢ w terenie. Aby unaoczni¢ skalg
problemu, zobaczmy jak wygladaja liczby. 9
lat temu prébe samobdjcza podjeto 348 na-
stolatkéw, rok temu byto to juz 1411 oséb.

PIXABAY

Liczba préb samobodjczych w grupie 13-1
lat gwattownie wzrosta w okresie pandemii

Dodajmy, ze najwigkszy wzrost przypadkéw
(56%) nastapit w ostatnim okresie, w latach
2019-2021, za$ w minionym roku zycie ode-
bralo sobie 125 oséb we wspomnianej gru-
pie wiekowe;j.

Pozytywna informacja jest to, ze w okre-
sie 2013-2021 o 13% spadta liczba skutecz-
nych samobdjstw.

Nie zaglebiajac si¢ w przyczyny takiego
stanu rzeczy, bo przeciez nie tylko pande-
mia wplywa na wzrost tych dramatycznych
przypadkow, mozna stwierdzi¢, ze nie jest
dobrze i faktycznie nadszedl czas, aby za-
czac intensywnie dziatac. (rk)

e 42 717 47 11 — Osrodek Wczesnej Inter-
wencji w Zgierzu, ul. Dhuga 62, http://pso-
ni.miasto.zgierz.pl/osrodek-wczesnej-in-
terwencji/

* 800 12 12 12 — Ogodlnopolska infolinia dla
dzieci i mlodziezy oraz ich opiekunéw
w sytuacji potrzebnego wsparcia w sytu-
acji kryzysowej

* 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy




Swieta dziwne i dziwniejsze

Liczba r na puszysto

| matematyka jezyka

Marcowe swieta? Wiekszos¢ od razu odpowie, ze to Dzien Kobiet (8 marca), Dziert Wagarowicza (21 marca)

lub Dzien Zotnierzy Wykletych (1 marca). Ludzie kultury na pewno wspomnieliby uchwalony w 1961 roku
Miedzynarodowy Dzier Teatru (27 marca). Natomiast mitosnicy zieleni i piwa pamietaliby o Dniu Swietego Patryka
(17 marca). A to przeciez nie wszystkie swieta obchodzone w tym miesigcu — tacznie jest ich niemal 120. Ale za to
niemal wszystkie interesujace lub zwracajace uwage na wazne sprawy zyciowe.

ozemy oczywiScie Zzartowac
sobie z dni zaby (bedacej
symbolem szczescia w Japo-
nii i niektorych krajach Azji),
pandy, wrébla czy foki, ale
zostaly one ustanowione w konkretnym celu
— maja zwrdci¢ uwage na istotne problemy
zwigzane z poszczegOlnymi gatunkami fau-
ny i na ich wplyw na caly ekosystem Ziemi.
W niektérych krajach odbywaja si¢ nawet
roznorakie wydarzenia bedace pretekstem
do rozmoéw i podniesienia Swiadomosci ludzi.

Edukacyjng rolg, cho¢ odnoszace si¢ do
czlowieka, odgrywaja na pewno réwniez ta-
kie $wicta jak Dzien Puszystych, ktéry przy-
pada na 1 marca. Nadmiarowe kilogramy sg
szczegblnie waznym problemem cywilizacji
Zachodu w dobie wszechobecnych fast fo-
odéw oraz réwnie dostepnych aplikaciji i pro-
gram6w cyfrowych pomocnych w ,,popra-
wianiu” naszego wizerunku. Z jednej strony
nadwaga to zagrozenie dla zdrowia, z drugiej
nie powinna ona by¢ powodem dyskryminacji
i idacych za nig konsekwencji emocjonalnych
czy psychicznych. Temat jest bardzo ztozony.
Kto wie, by¢ moze w jakims$ stopniu wiasnie
to $wigto przyczynito si¢ do powstania ruchu
cialopozytywnosci i ciatoneutralnosci, ktérych
gléwnym przekazem jest to, ze pickny moze
by¢ nie tylko rozmiar XS, ale réwniez XXL.

Jakby w odpowiedzi na to $wigto w kalen-
darzu pojawit si¢ Swiatowy Dzien OtyloSci
(4 marca). Dodatkowe kilogramy stanowig
coraz wigkszy problem w coraz mlodszych
grupach wiekowych i prowadza do rozwo-
ju choréb cywilizacyjnych, jak cukrzyca czy
miazdzyca. Ten dzien jest zatem pretekstem
do méwienia o zmianie nawykow zywienio-
wych i podniesieniu aktywnosci fizyczne;j.

Jak na ironi¢ w marcu obchodzone sa
tez dni gofra (25 marca), zelkéw (28 mar-
ca), lodow rzemieSlniczych (24 marca) oraz
sprawcOw tych wszystkich strasznych pysz-
nosci, czyli dzien piekarzy i cukiernikow (15
marca).

Rowniez 4 marca obchodzimy Mu;dzyna-
rodowy Dzien Swiadomosci HPV, kiedy wie-
cej niz zwykle méwi sie o skutkach aktyw-
nosci wirusa brodawczaka ludzkiego oraz
o szansach, jakie daje profilaktyka i wczesne
jego wykrycie. Znaczenie problemu pod-
kreslily ostatnio wtadze miasta. Radni miej-
scy na wniosek prezydenta Przemyslawa
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' Dziert mezczyzn ma swoje

= zadanie, ktére polega na

' promowaniu wiasciwych !

& wzorcow zachowan, tworzenia
przez panow wartosciowych
relacji oraz troski o meskie
zdrowie. Swieto przypada na

| 10 marca. Obchodzone jest

‘ réwniez 19 listopada
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Staniszewskiego podczas grudniowej sesji
zdecydowali o przyjeciu programu profilak-
tyki HPV, ktérym zostana objete 13-letnie
i 14-letnie zgierzanki.

10 marca swoje $wigto obchodza pano-
wie, cho¢ trzeba przyznad, ze z ta datg jest
pewien problem. Miedzynarodowy Dzien
Mezczyzn przypada tez na 19 listopada. Tak
czy inaczej, w naszym kraju Swigto to nie
cieszy si¢ szczegélna popularnoscia. Warto
wspomnie¢, ze pierwszym krajem na $wie-
cie, ktory oficjalnie wyrdznit pte¢ brzydsza
byt w 1999 roku Trinidad i Tabago — male
panstewko z Ameryki Poludniowej. Idea
powstania $wicta byla che¢é promowania
wlasciwych wzorcéw zachowania, troski
o megskie zdrowie, wspieranie tworzenia
wlasciwych relacji miedzy kobietami i mez-
czyznami. Jego istote docenita UNESCO,
dzi§ obchodzone jest w ponad 60 panstwach.

Duzg grupg spoleczng sa wegetarianie
i weganie. Oni z pewnoScia doskonale znaja
date¢ 20 marca, kiedy to przypada Dzien bez
Miesa. Idea zrodzita si¢ w 1985 r. w gtowach
czlonkéw amerykafiskiej organizacji FARM,
promujacej ochrong zwierzat i bezmigsna die-
te. Szacunkowe dane poddaja, ze co dziesiaty
mieszkaniec globu wybiera positki weganskie
lub wegetarianskie. Cz¢S¢ z nich decyduje si¢

W §

na to z powoddw religijnych, etycznych, pozo-
stali — wprost ze zdrowotnych.

Jest wiele powaznych badan, ktére wyka-
zujg ponadprzecigtng dlugos$¢ zycia takich
osob. Nie wiadomo jednak, na ile przyczynia
sie¢ do tego sama dieta, a na ile tryb zycia,
ktore takie osoby czesto prowadza.

Niewatpliwie ciekawym $wigtem jest row-
niez Dzien Liczby Pi (r), ktére obchodzimy
14 marca. Ma ono promowa¢ matematyke
i nauki éciste. Pierwsze wydarzenie zwigzane
z tym dniem odbylo si¢ w 1988 roku w San
Francisco z inicjatywy Larry’ego Shawa
— charyzmatycznego fizyka, kuratora, ar-
tysty. Do dzi§ swigto obchodzi si¢ gldwnie
w USA. W tej sytuacji nie dziwi tez wybor
daty, ktéry zgodnie z amerykanskim zapi-
sem wyglada tak jak jej wartosc, czyli 3.14.

No i chyba dla zachowania zdrowego ba-
lansu 4 marca obchodzimy Dziein Gramaty-
ki, ktory podkresla istote uzywania jej zasad
podczas codziennego porozumiewania Si€.
Zapewne tez wielu filologéw zgodzitoby si¢
ze stwierdzeniem, ze zasady gramatyki to
taka ,,matematyka jezyka”. )

Opracowata Renata Karolewska

Inspiracja: kalbi.pl




Bogactwo lokalnej przyrody

Borsuk — paskowany domator

Spotkac w lesie borsuka to nie jest prosta sprawa. Zwierzak ostrozny, nocny, od cztowieka raczej stroni. Ale teraz,
w marcu, mamy najlepszy czas na jego obserwacje. Borsuki budzg sie zzimowego snu, wychudzone - beda wiec
intensywnie zerowaty. Rozpoczyna sie takze ich okres godowy, trwajacy od marca az do pazdziernika.

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Borsuki, przesypiajac zimeg
w glebokiej norze, chud-
ng nawet do siedmiu ki-
lograméw. Trudno zatem
sig¢ dziwi¢, ze wyposzczo-
ny zwierzak zaczyna in-
tensywnie odbudowywaé
tkanke thuszczowa, ktora
wlasnie zuzyt na przetrwanie zimowej we-
getacji. W marcu da si¢ wigc, najczesciej po
zmroku, zaobserwowacé borsuka. Zwlaszcza
w poblizu domostw ulokowanych przy Scia-
nie lasu. Wszystkozerny takomczuch zrobi
wiele, by zdoby¢ pozywienie. Poniewaz jest
drapieznikiem, moze polowac na myszy, ale
tez male, przydomowe ssaki, jak koty czy
kroliki, a nawet wiewiorki, kuny i tasice. Nie
gardzi dzdzownicami czy owadami, che¢tnie
sprébuje owocéw lub ziaren zbdz. Jego wi-
zyty w poblizu naszych spizarni sa wigc bar-
dzo uzasadnione.

Czy borsuka da sie oswoic?
W literaturze badZ dokumentalnych cyklach
telewizyjnych mozna znaleZ¢ historie o tym,
jak ludzie mieszkajacy w samotnie stojacych
domach przy lesie oswajali borsuki, wysta-
wiajac im regularnie pozywienie. OczywiScie
wytrwalym moze si¢ to udaé, ale w prakty-
ce na pewno zdarza si¢ rzadko: borsuk jest
zwierzeciem do$¢ ostroznym i ptochliwym.
Mimo ze w polskich lasach nie ma wielu
naturalnych wrogéw (jest sporym zwierze-
ciem, dorastajacym metra dlugosci i 20 kg
wagi), to jednak moze pas¢ tupem wilka, ry-
sia czy niedzwiedzia. Nie znaczy to, ze si¢
boi: znane sa opisy bezposrednich spotkan
ludzi z osobnikiem, ktory wcale nie zamie-
rzal uciekac na widok cztowieka. Ale pamig-
tac trzeba, ze borsuk nie jest typem sprinte-
ra. Dlatego, gdy juz si¢ na niego natkniemy,
woli nas odstrasza¢ dziwnymi odglosami,
a nawet walczy¢, niz zrywac sie do ucieczki.
Poza tym borsuk to prawdziwy domator,
niezwykle starannie dbajacy o swoje lokum.
Buduje okazala nore, z wieloma réznymi ko-
rytarzami, ,,pokojami” o oddzielnym przezna-
czeniu. Swoje potrzeby fizjologiczne borsuki
zalatwiaja tylko w jednym pomieszczeniu,
a wszystkie te komnaty sa regularnie sprzata-
ne. Trudno si¢ dziwi¢, ze majac tak dobre wa-
runki, borsuk wychodzi z nory tylko wtedy, gdy
naprawde musi. Najczesciej, gdy jest glodny.

Borsuk - lesny dietetyk

Badacze borsuczej diety sa zdumieni, jak
bardzo zwierzaki te dbaja o zachowanie
rownowagi miedzy swoimi positkami. Jedza

WERANDACOUNTRY.PL

Dorastajace do metra dtugosci zwierzeta
Zywig sie miesem, ale oprocz tego maja
w diecie swoisty zestaw owocow i ziot

WERANDACOUNTRY.PL

migso, ale oprocz tego maja w diecie swoisty
zestaw owocOw i zidl, charakteryzujacych
si¢ wlaSciwoSciami leczniczymi. Jak twier-
dza eksperci, borsuki instynktownie wybie-
raja te rosliny, ktére pozwalaja im pozbyc
si¢ pasozytow z przewodu pokarmowego. Te
obyczaje w polaczeniu z dbatoscia o miejsce
zamieszkania, tworza nam obraz zwierzecia
bardzo troskliwego o zdrowie swoje i wila-
snego potomstwa.

Ten fakt wraz z niezbyt duzym zagroze-
niem ze strony wigkszych drapieznikéw

- Borsuki to prawdziwi domatorzy,
niezwykle dbajacy o swoje
wielopokojowe domostwa

sprawia, ze poglowie borsuka w polskich
lasach, zwigksza si¢. Charakterystyczne,
paskowane na glowie zwierzaki czesciej tez
widywane sa w poblizu ludzkich siedzib.
Niestety, zwlaszcza o tej porze roku, padaja
ofiara nocnych kolizji z samochodami. Dla-
tego w marcu, oprécz zwyczajowej ostroz-
nosci wobec rodzimych jezy, apelujemy do
kierowcow zgierskich o zachowanie uwagi
ze wzgledu na nocne spotkania z borsukami.
One tez majag swoje miejsce W otaczajacej
nas przyrodzie! )
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/ todzi pod Zgierzem

Tego dnia Swiat sie zatrzymat

REMIGIUSZ MIELCZAREK

Gdy w czwartek 24 lu-
tego potezne, amery-
kanskie $miglowce de-
santowe typu Chinook
przelecialy nad Zgie-
rzem, zatrzesly si¢ domy.
Cztery dwusilnikowe
maszyny  obserwowali-
Smy tylko przez chwile, ale to wystarczy-
o, by na moment prawie zatrzymat si¢
swiat. DotkneliSmy wojny, naprawde po-
wialo groza. Byt to pierwszy dzien rosyj-
skiej agresji na Ukraing i zewszad wcigz
naplywac zaczely niepokojace komunika-
ty o tym, co si¢ dzieje.

W chwili, gdy pisz¢ te stlowa, sytuacja
wcigz jest dynamiczna, zmienia si¢ z go-
dziny na godzing, a cywilizowany §wiat po-
dejmuje wciaz nowe kroki, by ograniczy¢
zagrozenie. Jest ono globalne, dzi$ juz nikt
nie ma watpliwosci. Ukraina toczy walke
o powstrzymanie dalszej inwazji dykta-
tora, ktory wymyslit sobie odtworzenie
granic dawnego imperium radzieckiego.
Doktadnie tak — chodzi o ,sowiecki so-
juz”, a zapobieganie planom mozliwej
moskiewskiej inwazji nie ma prawa zejS¢

z codziennych harmonograméw dziatan
przywddcow wolnego Swiata.

Wszyscy przygladamy si¢ z zaniepokoje-
niem, jak reagujg poszczegélne kraje, ale
sami natychmiast zaczeliSmy robi¢ to, co
tylko sie da, by jako$ wiaczy¢ sie do pomocy.
Natychmiast, bo juz drugiego dnia konflik-
tu, zaczal dziata¢ w Zgierzu specjalny punkt
pomocy dla Ukrainy. Na ul. Mielczarskiego
1, w dawnym MOK, wciaz przyjmowane sa
dary, mozna przynosi¢ artykuly spozywcze,
higieniczne, opatrunkowe — wszystko, co
moze przydac sie potrzebujacym.

Zgierzanie natychmiast podjeli wyzwa-
nie, do punktu wciaz dostarczane sa kolej-
ne pakunki z darami. Wtadze municypalne
Zgierza bezzwlocznie skontaktowaly si¢ tez
z samorzadem Maniewicz, naszego partner-
skiego miasta na Ukrainie. Na list zwyrazami
wsparcia i pytaniem, czego potrzebujecie, jak
mozemy pomdc, otrzymaliSmy odpowiedz
—na dzi§ daja sobie rade, czekaja na rozwoj
wydarzen. I dziekuja, Ze jesteSmy z nimi.

Wiemy, ze wielu Rosjan i Bialorusi-
néw (ktérych zaangazowania w konflikt
nie mozna pomijac) jest przeciwko tej
wojnie. Czekamy tez na rozwdj wydarzen
w samej Rosji: zdecydowana postawa oby-
wateli moze odebraé dyktatorowi mandat

sprawowania wladzy. Panstwa autorytarne
dziataja jak mafie — chwytaja za bron, gdy
kto§ zabiera im wplywy, terytorium, stan
posiadania. Tak reaguje Putin, traktujac
rozpad imperium sowieckiego jak zamach
na wlasny teren. Ale wojny mafijne z regu-
ly koncza sig, gdy ,,capo di tutti capi” nie
ma juz na czele. Mamy nadzieje, ze i tym
razem wojna szybko si¢ skonczy.

A pdki trwa, pomagajmy. Nic innego zro-
bi¢ nie mozemy, ale oferujac pomoc huma-
nitarna, wypetniamy swoje zadanie. Polska
jako pierwsza stancta po stronie Ukrainy,
zrobili to réwniez sami zgierzanie. Z cala
pewnoscig historia o tym nie zapomni. @

Remigiusz Mielczarek — dziennikarz, PR-owiec,
rzecznik prasowy, muzyk, bloger...

Urodzit sie i mieszka w todzi, ale od niedawna
pracuje w Zgierzu. To mu pozwala inaczej
spojrze¢ na tutejsza grawitacje.

Dla uchaiducha

ostatnich dmach tegorocznego kar-

Novi My w stowianskim repertuarze

\/\/ teka Publiczna zaprosiia na wyjatko-

wy koncert ,,Stowianiskie echa” zespotu Novi
My. Wydarzenie goscinnie odbylo si¢ w sali
widowiskowej Starego Mlyna. W repertuarze
zespotlu znalazly si¢ utwory zaréwno w jezyku
polskim, jak i naszych wschodnich sasiaddw.
Muzycy w sktadzie: Jadwiga Bieni, Liubov Mel-
ka, Andrzej Bakalarz, Pawet Gwardys, Wiktor
Szymanski zaprezentowali pie$ni ludowe, na-
rodowe oraz tak znane przeboje, jak ,,Oczy
czarne”, ,,Papa paparapa pa pa” i ,,Czerwona
ruta”. Zespot powstat w 2020 roku z inicjatywy
Andrzeja Bakalarza zafascynowanego piosen-
kami ukrainskimi i rosyjskimi. Wystep przed
zgierska publicznoScia, w tym sktadzie i w tym
repertuarze, byt dla artystéw debiutem. Cie-
ple przyjecie ze strony stuchaczy z pewnoscia
upewnilo artystow, ze stowianska muzyka jest
doskonata na kazda okazje. Wraz z zespolem
wystapili réwniez: na skrzypcach Grzegorz
Chmielewski i na akordeonie Michat Cho-
jecki. Na koniec wystepu zgierzanie ustyszeli
zaproszenie na marcowe wydarzenia organi-
zowane przez bibliotekg: wystawe fotografii
Lecha Baczynskiego i muzyczne spotkanie
prezentujace tworczo$¢ Anny German. (ea)

Stare dumki, romanse, piosenki historyczne,
wojenne, przeboje czaséw minionych to
program koncertu,Stowiariskie echa”

| ECH BACZYNSKI




Mtodszy odcien miasta

Dziato sie podczas feri...

rie dosy¢ p6zno, bo w ostatnich tygodniach lutego

(14.02-27.02). Wyczekane, ale pelne wrazen. Na
pewno mtodzi zgierzanie nie mogli narzekac na brak atrakcji.
Zajecia zorganizowaly miejskie instytucje: MOSiR, MOK (po
raz pierwszy w Starym Miynie), CKD, takze sie¢ filii biblio-
tecznych oraz Muzeum Miasta Zgierza. Odpoczywajacym od
nauki szkolnej uczniom zaproponowano zajgcia wzmacniaja-
ce ich sprawno$¢ fizyczna, ale takze umystowa. W mysl zasad:
,,W zdrowym ciele zdrowy duch” oraz ,,uczy¢, bawiac”. Nie ma
watpliwosci, ze zainteresowania rozbudzone podczas zajec fe-
ryjnych zaprocentuja w przysztosci. Niech rosnie pokolenie,
ktore zmieni ten Swiat na lepsze... (jn)

\/\/ tym roku dzieci z naszego wojewddztwa zaczely fe-
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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zorganizowat dwa turnusy potkolonii
dla uczniéw szkoét podstawowych. Program byt niezwykle bogaty w zajecia
sportowe. Dodatkowo podczas ferii MOSIR obnizyt ceny biletow wstepu
na basen i lodowisko w godzinach przed i popotudniowych. Chetnych do
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2 aktywnego wypoczynku w wodzie i na lodzie nie brakowato.

MOK

7 e L i
Pierwsze ferie zimowe w Starym Mtlynie — nowej siedzibie zgierskiego MOK.
Zapraszano na zajecia plastyczne (prowadzone przez réznych wyktadowcéw
- specjalistow od grafiki warsztatowej, projektowania oktadek czy linorytu),
zorganizowano takze warsztaty teatralne i fotograficzne. Cos dla siebie
mogli znalez¢ uczniowie szkét podstawowych, ale i mtodziez wchodzaca S - -~
w dorostos¢. Taniec wspétczesny, nowoczesny, modern jazz i zajecia z akrobatyki. Miejski
Osrodek Kultury zaproponowat mtodym zgierzanom zajecia wymagajace
sporego zaangazowania fizycznego. Dobrze sprawdzita sie przestrzen nowej
siedziby MOK, czyli specjalnie przygotowana na takie zajecia sala baletowa.

-~

KRZYSZTOF GLOWACKI

Podczas ferii Muzeum Miasta Zgierza zapewnito bezptatny wstep na wystawy  Centrum Kultury Dziecka wiekszos¢ zajec zorganizowato w swojej siedzibie
dzieciom i mfodziezy do lat 18. Zwiedza¢ mozna byto m.in. stynng Kruszéwke  przy ul. Rembowskiego (m.in. warsztaty plastyczne, muzyczne i kulinarne

(wnetrza mieszczanskie w budynku MMZ), ekspozycje ,Z dziejow Zgierza” inspirowane popularnymi bajkami), zaproszono tez uczniéw na zajecia ,w
oraz zbidr ponad tysigca zabawek znajdujacy sie w Parku Kulturowym Miasto  terenie”. Podczas wycieczki do Malinowego Grodu mali zgierzanie spotkali
Tkaczy (wystawa ,Dzieciecy swiat — zabawki z dawnych lat”). sympatyczne zwierzaki, bynajmniej nie pluszowe.

22



Dla oka i ducha

»Patokalipsa” w obrazach
Macieja Walczaka

Maciej Walczak specjalizuje sie w muralach, sitodruku i rysunku tuszem. Wszystkie techniki uprawiane przez
obiecujacego artyste ze Zgierza mozna byto podziwia¢ na zgierskiej wystawie pt.,Patokalipsa” Wernisaz prac, ktory
odbyt sie 11 lutego w galerii w Starym Mtynie, przyciggnat wielu koneseréw sztuki. Wsréd uczestnikéw pojawili sie
stali bywalcy wystaw organizowanych przez MOK, ale takze todzianie, ktérzy przyjechali zobaczy¢ ekspozycje coraz
bardziej popularnego i docenianego artysty mtodego pokolenia.

ajbardziej charakterystyczne
dzieta Macieja Walczaka to
achromatyczne, linearne, zwy-
kle wielkoformatowe obrazy,
ktére nie powstaja w sposob
zaplanowany, a sg raczej efektem inspira-
cji wywotanych muzyka. Artysta zamknat
nawet przestrzef galerii Starego Mlyna,
zamalowujac szyby okienne gléwnej sali
wystawowej. Byl to rodzaj prezentu dla
zgierzan, ktéry pozostanie w Starym Mlynie
jeszcze przez kilka tygodni. Proces tworczy,

Niezwykte prace eksponowane na
Y wystawie Macieja Walczaka cieszyty sie
duzym zainteresowaniem. Mozna byto

dla ktérego znaczenie maja obrazy, mysli
i skojarzenia wywotane przez muzyke, jest
podobny w przypadku tworzenia rysunkéw,
ktore sa bardziej wymagajace. ,,Rysunek to
forma swobodnego przeptywu mysli, nauka
koncentracji i okazja do bycia tuiteraz (...).
Jedli prace linearne sa krzykiem, to pra-
ce Swiatlocieniowe sa szeptem” — czytamy
w katalogu do wystawy.

Autor rysuje wyraziste, tajemnicze po-
staci, ale spod jego reki wychodza réwniez
abstrakcje oddajace réznorodne emocje

CECHBACZYNSKI

tworcy. Jak sam pisze, uprawianie sztuki
to sposéb na odnalezienie siebie, osia-
gnigcie wewngtrznej roOwnowagi, oczysz-
czenie. Maciej Walczak zauwaza, ze to
wazne szczeg6lnie dla nas, ludzi zyjacych
w czasach nadmiaru technologii i infor-
macji, ktoére uzalezniajg i oddalaja nas od
samych siebie. Chaos, w ktorym Zyjemy,
jest jednoczesnie tematem przewodnim
wielu prac, co oznacza, ze Swiadomy autor
poprzez sztuke prébuje si¢ z nim zmierzy¢
i opanowac. (mz)
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Zgierska scena muzyczna

Wiem, ze w latach 80. pierwsze projekty
muzyczne tworzyliscie z sasiadami.

Tak, w bloku nr 17 mieszkalem po sasiedz-
ku z innym gitarzysta Grzeskiem Gawry-
siakiem. I to wlasnie z nim postanowitem
zatozy¢ zesp6t. To byl rok 1985, a kapela na-
zywala si¢ G7 (od akordu). W sktadzie byt
jeszcze Darek Wieczorek i Tomek Wroblew-
ski. Proby mieliSmy w Orfie przy ul. Dlugiej,
tam gdzie MDK.

To byly czasy, gdy nie bylo nic i trzeba
bylo sobie radzi¢, a my wystepowaliSmy na
Ogodlnopolskim Mtodziezowym Przegladzie
Piosenki. Ta przygoda skonczyta si¢ dosc
szybko, bo zaciagnatem si¢ na trzy lata do
marynarki wojenne;...

Na szczescie nie wplyneto to na rodzaj gra-
nej muzyki - do dzisiaj nie grywasz szant.
Nie, nie! (Smiech), cho¢ zdobywatem na-
grody dowddcy marynarki za kompozycje
i aranze piosenek. Na pewno potrzeba gra-
nia pozostata we mnie. Po powrocie do cywi-
la spotkalem Tomka Dziedzica. Rozpoczeli-
$my poszukiwania lokalu na préby. Po czym
dowiedzieliSmy sig, ze Piotrek Flies gra na
bebnach, w starej siedzibie MOK-u na Da-
browskiego po starej Bzurze, w jakiej$ tra-
shmetalowej grupie. Udalo nam si¢ go na-
mowi¢ na wspodtprace. Tomek grat najpierw
na gitarze, p6zniej dojrzat do tego, by prze-
rzuci¢ si¢ na bas. Na wokalu pojawil si¢
Kuba Bednarek.

Potem przeniesliSmy si¢ na Mielczar-
skiego 1 i wtedy wilasnie powstat zespot
Hand Up. Trzon stanowito nasze trio: ja,
Piotrek i Tomek. WokaliSci sie¢ zmieniali.
Pojawit si¢ migdzy innymi Marek Sojka,
tzw. polski Dickinson. Facet mial tegi wo-
kal. Dzigki pomocy Owczesnej dyrektor
Jadwigi Zachor udato nam si¢ zarejestro-
wac pierwsze nagrania w studio Piotrka
Jatowickiego w Lodzi. Potem graliSmy
koncerty z liczacymi si¢ zespotami: Squaw,
Proletaryat, R6ze Europy, Klaatu — to byt
dobry czas.

Miasto szczycilo sie zespotem Hand Up.
Pamietam, ze jako przedstawiciel MOK
pojechatem z wami w 1994 r. do miasta
partnerskiego Zgierza, Galuchau, na fe-
stiwal. Jako muzyk moge oceni¢, ze na
tle innych kapel, Hand Up pokazat, co to
znaczy dobrze gra¢. Amerykanski wykop
i wykon! Zrobiliscie furore.

Bardzo mito wspominam ten wyjazd. At-
mosfera sprzyjajaca rock'n'rollowi. Pozna-
liSmy zespoly z Francji, z Niemiec. A nasz
sktad sie poszerzyt. Na klawiszach zaczat
gra¢ Krzysztof Krawczewski, Bogdan Cza-
plikowski byt na wokalu, a Daniel Cybusz na
bebnach.

W Zyciu miatem szczeScie spotykac wyjat-
kowych ludzi, w tym super muzykéw. Przy-
znam si¢, ze obserwowali§my rowniez ciebie
i twoje wystepy. Dzieki temu uczyliSmy si¢
i nabywaliSmy ogtady scenicznej. Podpatry-
waliSmy tez innych. PodciagaliSmy technike,
uSwiadamialiSmy sobie jaka prace jeszcze
musimy wykonac.

We mnie gra rock
amerykanski

W tym miejscu od juz dtuzszego czasu opowiadamy historie zgierskiej sceny
muzycznej, wyciggajac ré6zne smakowite kaski wprost z pamieci muzykéw,
ktorzy ja tworzyli. Witek Swigtczak wraz z muzykami réznych pokolen
wspomina to, jak kiedys wygladat muzyczny Zgierz. Tym razem swoja historie
opowiedziat Darek,Dziki” Karwowski, gitarzysta Snakehead i Vytravnych.

Do tego dochodzi wypracowanie wiasne-
go stylu i rysu, by by¢ oryginalnym i wy-
rézniajacym sie¢ muzykiem. To jest bardzo
trudne.

To prawda. Aktualnie dostgp do sprzetu jest
o wiele wigkszy. Producenci instrumentéw
prowadza nawet swoje szkotki. Muzyk po-
winien jednak zadbac o pozostanie soba. We
mnie gra rock amerykafiski, dlatego jakis czas
temu powotalem swoj projekt muzyczny Sna-
kehead. W jego sktadzie znajduje si¢ Wojtek
Walczak na basie, Damian Starnawski na wo-
kalu i Sebastian Smialek na perkusji.

Do tego historia zatoczyta koto i znowu
wspotpracujecie z Piotrkiem Fliesem w ze-
spole Vytravni. Tym razem on na klawi-
szach... Te dwa zespotly, to catkiem rézne
historie, ktore taczy... twoja zielona gitara.
Na pewno nie ma konkurencji miedzy ka-
pelami. Kazda prezentuje wyjatkowy styl,
a ja dzigki temu rozwijam si¢ dwutorowo.
A co do gitary, to w jej ostatecznym wy-
borze pomagat mi Grzesick Gawrysiak.
W dawniejszych czasach wypatrywatem tej
wymarzonej u lutnika Pawla Bukowskiego

BIORY PRYWAINE

w Pabianicach. Jednak byla poza moim za-
siegiem finansowym. Cho¢ nie podobato si¢
to mojemu ojcu, spieni¢zylem ksigzeczke
mieszkaniowa, dzieki czemu dokonatem za-
kupu gitary.

Po latach bardziej zalezalo mi na kon-
kretnym brzmieniu, no i dopasowaniu do
mojej dtoni.

Oprocz muzyki zajmujesz sie réwniez
sztukami  plastycznymi. = Prowadzisz
warsztaty z mtodzieza, prezentujesz prace
na wystawach.

Tak, ta dziatalno$¢ rozpoczeta sie po kon-
tuzji palca, ktéra uniemozliwita mi granie.
Sztuki plastyczne byly dla mnie ratunkiem.
Wyspecjalizowatem sie w twdrczosci z wyko-
rzystaniem kolorowych utwardzaczy i nawet
po wyleczeniu dloni pozostalem w plasty-
ce. Pracuje w kazdej wolnej chwili. Wtasnie
przygotowuje¢ si¢ do kolejnych wystaw. Jesli
wszystko dobrze si¢ ulozy, za kilka tygodni
bede mial wernisaz w jednej z londyniskich
galerii. Juz nie mogg si¢ doczekac! °

Wystuchata Magdalena Ziemiariska
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Po sgsiedzku

Jeziorsko - jeden z czterech
najwiekszych sztucznych
zbiornikow w Polsce

Jeziorsko i jego okolice to idealny teren na jednodniowg wycieczke za miasto, nad ktérym odpoczniemy od
codziennego zgietku i natadujemy akumulatory. To nie tylko najwiekszy zbiornik wodny w wojewddztwie tédzkim.
Najblizsza okolica ma réwniez wiele do zaoferowania.

EMILIA ANTOSZ

Jeziorsko to sztuczny zbior-
nik retencyjny znajdujacy
si¢ na granicy wojewddztwa
16dzkiego i wielkopolskie-
go. Zajmuje powierzchni¢
ponad 42 kilometréw kwa-
dratowych, a jego pojem-
no$¢ to okoto 200 milio-
néw metréw szesciennych. Powstat z mysla
ochrony przed powodzia nizej potozonych
miast Wielkopolski — od Kota do Poznania.
Jego historia sigga poczatku lat 60. XX w.,
kiedy to powstal zamyst jego budowy. Po-
mystodawca i projektantem byt Jozef Glu-
szak. W pierwszej potowie lat 70. XX w.
stworzono projekt techniczny, a na przeto-
mie lat 19751 1976 rozpoczeto pierwsze pra-
ce. Mieszkanicy z okoto 400 gospodarstw
zostawili swoje domy i zmienili miejsce za-
mieszkania, aby mozna byto zrealizowac ten
Smialy projekt. Jeziorsko do uzytku zostato
oddane w 1986 r. Oprdcz znaczacej roli re-
gulacji przeptywow rzeki Warty i nawadnia-
nia uzytkéw rolnych w czasie suszy, petni
rowniez funkcje energetyczne i rekreacyjne.
W miejscowosci Skeczniew  zlokalizowa-
no zapore czotowa, ktéra zostata wykorzy-
stana do wytwarzania energii w elektrowni
wodnej. Elektrownia ,Jeziorsko” wytwarza
prad, ktéry moze zaspokoi¢ potrzeby mia-
steczka od 15 do 20 tysiecy mieszkancow.
Na koronie zapory umieszczono kamien
upamietniajacy pomystodawce powstania
Jeziorska. Zapora byla tez miejscem reali-
zacji jednej ze scen do filmu ,,Deja vu” Ju-
liusza Machulskiego z 1989 r.

Siedlatkowo - miejsce najbardziej
wysuniete w Jeziorsko

W Siedlatkowie znajduje si¢ najmniejsza
pod wzgledem liczebno$ci wiernych para-
fia w Polsce. Do parafii nalezy niewiele po-
nad 120 os6b. Historia siedlatkowskiej pa-
rafii sigga XI w. W 1683 r. zostat zbudowany
z kamienia i cegly koSciot Swietego Marka
Ewangelisty, ktory zachowat si¢ do dziS. Za-
bytek ocalat przed zalaniem dzigki wybudo-
wania wielkiego potkolistego falochronu,
ktory z trzech stron otacza kosciét. W ko-
Sciele znajduja si¢ relikwie z Domu Matki

SZYMON ANTOSZ

Bozej z Nazaretu pochodzace z wloskiego
Sanktuarium Loretaniskiego. Warto zwrdcic
rowniez uwage na obraz w ottarzu bocznym.
W uszaku przedstawiona jest scena towiec-
ka — aniot chroni zwierzgta gospodarskie
przed lisem. Jest to najstarsze przedstawie-
nie scenki towieckiej w kosciele w Polsce.
Oproécz zwiedzenia koSciota mozna réwniez
pospacerowac po falochronie i popatrzeé na
Jeziorsko z innej perspektywy.

Rezerwat przyrody Jeziorsko

To najwigkszy rezerwat na terenie woje-
wodztwa 16dzkiego, ktdry zostal utworzo-
ny w 1998 r. Zajmuje powierzchni¢ prawie
2000 hektaréw. Zadaniem rezerwatu jest
ochrona plytkiej, cofkowej czgdci zbiornika

Na zbiorniku organizowane sa zawody
w windsurfingu Jeziorsko Cup” To
czesto inauguracyjne zawody sezonu

Jeziorsko wraz z ostojami wielu ptakow
wodnych i wodno-blotnych. Gniezdza si¢ tu
ginace gatunki ptakéw, czesto w bardzo du-
zych iloSciach. Mozna spotkaé tu miedzy in-
nymi bociana czarnego, ge$ gegawe, mewe
mala, meweg srebrzysta, mewe pospolita, ba-
taliona i podrdzniczka, a takze kaczki (krzy-
zO6wka, ptaskonos, czernica, glowienka)
i perkozy (dwuczuby, rdzawoszyi). Znajduje
sie tu takze najwazniejsze w skali kraju sta-
nowisko legowe czapli bialej.

Jeziorsko to réwniez plaze, place zabaw,
pola namiotowe, domki nad woda, porty
jachtowe i wakepark. Mitosnicy plywania
zaglowkami, motoréwkami i wszelkiego
typu tédkami z pewnoscia pokochaja to
miejsce. o
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Post, 7yl
samouzdrawianie

Gtodowki skutkuja ustapieniem boélu, stanéw zapalnych i wzrostem odpornosci. Organizm przestawia sie na
odzywianie endogenne (wewnetrzne) i rozpoczyna eliminacje szkodliwych substangji.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
e

Amerykanski badacz ge-
rontologii Clive McCay
wpadl na pomyst ograni-
czenia SzCczurom przyjmo-
wanych kalorii i skompen-
sowania suplementami
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\ niedoboréw witamin i mi-
neratéw, wynikajacych ze
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spozywania mniejszej iloSci pokarmu. Jaki
byt efekt? Diugosc zycia szczuréw zwigkszy-
la sie o0 40%. Zwierzeta cierpialy zdecydo-
wanie mniej z powodu chor6b degeneratyw-
nych. Eksperyment McCaya miat miejsce
w 1935 roku. Od tamtej pory badanie to po-
wtorzono z sukcesem na ponad 200 gatun-
kach zwierzat, a takze z udziatem ludzi. Dzi$
powszechnie wiadomo, ze dieta niskokalo-
ryczna przedtuza zycie i poprawia jego ja-
kos¢. Podobnie dzialaja stosowane cyklicz-
nie glodéwki.

Powszechna toksemia

U zdrowego czlowieka zyjacego we wzgled-
nie zdrowym Srodowisku ilo§¢ toksyn dosta-
jacych si¢ do organizmu powinna by¢ réwna
ilosci toksyn wydalanych. Gdy jednak do-
chodzi do zachwiania réwnowagi w ustro-
ju, naturalne mechanizmy oczyszczajace nie
sg w stanie poprawnie petni¢ swoich zadan.
Nastgpstwem tego jest spadek odpornosci,
pojawiaja si¢ choroby. Toksemia, czyli trwa-
jace dlugo zatrucie organizmu, prowadzi do
przewleklych stanéw zapalnych w organi-
zmie i wielu dolegliwosci. Gdy dodamy dru-
gi powszechnie wystepujacy w zachodniej
cywilizacji czynnik — niedozywienie komor-
kowe (deficyt witamin i mineraléw), pro-
blem gwaltownie narasta.

Stosowanie roslinnej diety z wytaczeniem
substancji toksycznych (alkoholu i innych
uzywek, cukru, produktéw rafinowanych,
thuszczow trans itp.) stanowi nie tylko waz-
ny element profilaktyki, ale tez skuteczng
i naturalng metode¢ leczenia chordb prze-
wleklych. Osobom na tradycyjnej diecie do-
tknigtym réznymi dolegliwosciami lekarze
naturopaci zalecaja diete¢ warzywno-owo-
cowa, nazywang postem Daniela. (Cho¢ za
post Daniela uwaza si¢ post warzywno-owo-
cowy, to biblijny bohater, od ktérego post
wzial swa nazwe, jadat tez zboza - stowo

PIXABAY

' innymi soki wyciskane z zielonych
czesci roslin oraz niskocukrowe owoce

Slad & 0 1

W diecie Daniela wskazane sa miedzy k

ETyT—— r

uzyte w Ksiegi Daniela, a ttumaczone, jako
»jarzyny”, to hebrajskie zeraim — nasiona
oznaczajace ptody rolne, czyli zywnoS$¢ po-
chodzacg z roslin: zboza, warzywa, owoce).

Remont w ciele

Celem glodowki jest oczyszczenie organi-
zmu m.in. z nagromadzonych przez dlugie
lata zlogdw pokarmowych, toksyn, meta-
li cigzkich i produktéw przemiany materii,
a dzigki temu wzmocnienie naturalnych me-
chanizméw obronnych. Przy okazji docho-
dzi do redukcji masy ciata, obnizenia pozio-
mu cholesterolu i poprawy pracy narzadow
wewngetrznych. Dr K. Wisniewska-Rosz-
kowska, autorka ksiazki pt. ,Leczenie glo-
déwka i dieta suréwkowo-jarska”, napisa-
la, ze ,,gtodowke lecznicza mozna poréwnaé
do remontu mocno zestarzatego i uszko-
dzonego budynku — zostaje on oczyszczony

z zepsutych i sprochniatych elementéw az
do murdéw, na ktérych wznosi si¢ potem
nowg solidna budowle”.

Gtodoéwki lecznicze sktadajg si¢ z dwoch
etapow. Pierwszy etap ma charakter oczysz-
czajacy — zaleca si¢ zastosowanie diety wa-
rzywno-owocowej do szesciu tygodni (dieta
taka jest dieta niedoborowa, wskazana tyl-
ko na czas oczyszczania organizmu). Drugi
etap polega na stosowaniu zdrowej, naj-
lepiej weganskiej, wegetarianskiej lub se-
miwegetarianskiej diety w celu utrzymania
efektow pierwszego etapu.

Diete warzywno-owocowa traktuje sig
jako post z powodu jej niskokalorycznoSci.
Zwana jest tez glodowka lecznicza, choc
nie jest typowa gltodéwka, raczej potgto-
déwka. Podstawowe sktadniki diety, czyli
warzywa i owoce, sa mato kaloryczne, ale
z uwagi na obecno$¢ btonnika doskonale
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zaspokajaja uczucie glodu. Podczas diety
spozywa si¢ tylko okoto 800 kcal dziennie,
przyjmujac trzy positki w regularnych od-
stepach czasu. Taka dieta umozliwia prze-
stawienie si¢ organizmu na tzw. odzywia-
nie endogenne, podczas ktorego organizm
czerpie energie, wykorzystujac zapasy
tkanki tluszczowej. Odzywianie endogen-
ne skutkuje ustapieniem obrzekdéw, bolow
réznego pochodzenia, standw zapalnych.
Dzigki zwigzkom zawartym w roslinach
komorki zostaja dozywione, konsekwencja
czego jest wzrost odpornosci. Wzmocniony
uktad immunologiczny skuteczniej zwalcza
procesy zapalne toczace si¢ w tkankach or-
ganizmu.

Produkty w poscie Daniela
Post Daniela dopuszcza spozywanie warzyw
niskoskrobiowych i niskocukrowych owo-
cow. Potrawy przygotowuje sie bez jakie-
gokolwiek ttuszczu, cukru czy ostrych przy-
praw. W czasie postu nie spozywa si¢ roslin
zbozowych, straczkowych, orzechéw, ziem-
niakéw, chleba, mleka, migsa i stodkich
owocéw. Nie stosuje si¢ olejow. Zaleca si¢
wypijanie minimum dwdch litréw niegazo-
wanej wody dziennie, wskazane sg soki wy-
ciskane z zielonych czesci roélin. Nie nalezy
pi¢ czarnej herbaty, kawy i alkoholu. Do-
brze jest zrezygnowac z palenia tytoniu.
Dieta warzywno-owocowa najlepsze
efekty przynosi w takich chorobach jak:

choroba wieicowa, cukrzyca typu 2, nad-
ci$nienie, otytos¢, hipercholesterolemia,
alergie skorne, astma, nawracajace infek-
cje, zespot jelita nadwrazliwego, zapar-
cia, nerwice, jaskra, choroby z autoagresji
i skorne. Osoby przewlekle chore przed
zastosowaniem postu Daniela powinny
skonsultowaé si¢ z lekarzem specjalista,
gdyz dieta ta ma istotny wplyw na dzialanie
niektérych lekéw. Glodéwek nie powinno
si¢ stosowac¢ w chorobach toczacych si¢ ze
zmianami nowotworowymi zdefiniowany-
mi jako inwazyjne, w stanach zwigzanych
ze wzmozonym metabolizmem (nadczyn-
no$¢ tarczycy), podczas ciazy i karmienia
piersia. )

Koncertowy Stary Mtyn

Gwiazdy muzyki
Wystapig w Starym Miynie

dkad otwarto Stary Mlyn, trwaja in-
O tensywne prace nad zbudowaniem

calorocznej oferty wydarzen. Trady-
cja bogatej, muzycznej dziatalnosci Miej-
skiego Osrodka Kultury, ktérego siedzibg
stal si¢ budynek przy Dlugiej 41A, zostanie
zachowana, a nawet rozbudowana o koncer-
ty muzyki z réznych stron $wiata i réznych
gatunkow, wlaczajac w to spotkania z gwiaz-
dami polskiej sceny. W lutym z okazji wa-
lentynek na scenie pojawita si¢ Orkiestra
Grohmana, ktéra zaprezentowata znane
piosenki o mitosci w aranzacjach taczacych
muzyke najwigkszych klasykéw muzyki po-
waznej. Niedlugo pdzniej sceng zawtadneta
stowiafiska muzyka w wykonaniu zespotu
Novi My.

Na poczatku marca odbyt si¢ z kolei kon-
cert tria Colours of Tango, ktére zauroczyto
zgierska publiczno$¢ wykonaniem utworéw
mistrzOw tanga, prezentujac réznorodne
ujecia tego gatunku we wihasnych aranza-
cjach. Zupeie w inny $wiat zabierze zgie-
rzan zesp6t Wonky Town, w ktorego sktadzie
znajduja sie studenci Akademii Muzycznej
im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy.
Sekstet wystapi 19 marca i wykona stan-
dardy jazzowe, ale rowniez wiele utworéw
pop, bluesowych, czy z gatunku bossa nova.
W kwietniu Stary Mlyn zaprosi mitosni-
kéw world music na wystep zespotu Nivel,
a w koficowce miesiaca na scenie pojawi si¢
Kasia Mo§ — jedna z najpopularniejszych
polskich piosenkarek, ktéra zaprezentuje
swoj najnowszy repertuar. Jej wystep bedzie
jednym z elementéw programu Zgierskiej
Majowki. To jednak nie koniec wielkich
nazwisk. W maju w ramach Nocy Muzedw,
Stary Miyn ugosci Renat¢ Przemyk.  (mz)
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£ + Jedna z gwiazd muzyki
“ wystepujacych na scenie
S ‘,“ Starego Miyna bedzie Kasia Mo$
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ARCHIWUM B.D CLAPA

Inspiracje

Ukrainski

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Granice motdawsko-ukrainska mineliSmy
p6znym popotudniem. Zanim dotarliSmy
do Chocimia, zapadat juz zmierzch. Drogi
kiepskie albo nawet bardzo kiepskie. Nasz
Suzuki GV sprawuje si¢ dzielnie, ale samo-
chdd przyjaciétl nie jest przystosowany do
takich wyzwan. Robimy duzy objazd i gtow-
na droga docieramy do granic miasta. Te-
raz najwazniejsze to znalez¢ hotel i odpo-
cza¢ po trudach dnia. Ale gdzie go szukac?
Jedziemy wolno, rozgladajac si¢ po okoli-
cy. Nasze zachowanie zwraca uwage stro-
z6w prawa. Zatrzymuje nas radiow6z na sy-
gnale. No tak — myS$le — tego nam jeszcze
brakowalo. Ciemna noc, obcy teren i do
tego jeszcze policja. Ostatecznie nie bylo
tak zle. Funkcjonariusz zapytal nas, cze-
go potrzebujemy, a potem podal adresy
dwdch hoteli, jeden w poblizu, drugi tafiszy
w centrum miasta. WybieraliSmy ten dru-
gi. Pokdj skromny, na drugim pigtrze, ale
mita atmosfera. Szybko zaprzyjaZniliSmy
sie z obstuga.

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Nastepnego ranka na $niadanie wybrali-
$my si¢ na pobliski bazarek: skromna knajp-
ka w drewnianej budce oferuje wySmienite,
gorace chaczapuri, do tego herbatka z miej-
scowych ziot. Niebo w gebie. Czego wigcej
chcie¢? Potem odwiedziliSmy sklep miej-
scowej ,,Cepelii” i udaliSmy sie do slynnego,
chocimskiego zamku, na pola chwaly Rze-
czypospolitej. Twierdza — trzeba przyznaé —
do dzi§ wyglada imponujaco. Przed oczami
przebiegaja nam obrazy toczonych tu bitew:
pierwszej, gdzie oddzialy polsko-litewsko-
-kozackie po ciezkiej, trwajacej tydzien
obronie, okupionej Smiercia hetmana Jana
Karola Chodkiewicza, zatrzymaly nawale
turecka i utrzymaly granice na Dniestrze.
I tej drugiej stoczonej ponad 50 lat p6zZniej,
ktorg tak pigknie opisat Henryk Sienkiewicz
w Panu Wolodyjowskim.

Zanim jednak weszliSmy do twierdzy,
odwiedziliSmy cerkiew $w. Aleksandra
Newskiego. Wnetrze utrzymane w niebie-
sko-zottych barwach z pigknym, bogatym
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Dobrze pamietam te pierwsze stowa polskiego
spikera wypowiedziane 1 wrzesnia 1939 r. w obliczu
napadu Niemiec na Polske. Stowa te powtarzane
byly przez dtugi czas po wojnie. Po zakoriczonych
wakacjach, kiedy szykowalismy sie rozpoczecie
nowego roku szkolnego, przypominano nam

o tej agres;ji. 24 lutego 2022 r. rano poczutem

sie podobnie. Drugi z agresoréw z 1939 r. Rosja
zaatakowata ponownie. Zaatakowata naszego
sasiada, Europe i $wiat humanitarnych wartosci.

ikonostasem. JesteSmy tu zupetlnie sami.
Palace si¢ swiece tworza niezwykly klimat.
Jeszcze kilka krokéw i ,,zdobywamy zamek”.
Drewniany most, baszta obronna i jeste-
$my na dziedzifcu. A tu widok jak z bajki.
A wewnatrz? Dawne stroje, bron i hetman
Jan Karol Chodkiewicz spogladajacy dum-
nie z obrazu ukazujacego toczaca si¢ bitwe
z wojskami tureckimi. Obok duzy obraz, na
ktérym widnieje zbroja i orgze husarza —
najlepszego rycerza XVI i XVII-wiecznej
Europy.

Kolejny przystanek to Kamieniec Podol-
ski. Jedziemy do niego bocznymi drogami.
Naokolo skromne, ale bardzo tadne zabu-
dowania. Przed kamienieckim zamkiem
wita nas zolnierz piechoty wybranieckie;j.
Po krétkiej rozmowie staje si¢ naszym prze-
wodnikiem. Jezyka polskiego nauczyt sie
biegle od znajomego ksi¢dza, na parafii.
Zamek jest niesamowicie potozony. To ka-
mienna wyspa na rzece Smotycz. Wysokie,
strome i twarde zbocza, ktore powoduja, ze
jest on praktycznie nie do zdobycia.

Patrzymy w kierunku miasta: most i pigk-
na architektura miejska, katedra z wieza mi-
naretu, na ktorej szczycie stoi postaé Matki
Boskiej. A co w centrum? Udajemy si¢ na
gloéwny plac miasta, czyli Polski Rynek. Wsrdod
wielu ciekawych pamiatek, wyrobéw reko-
dzieta, rzuca nam si¢ w oczy podobizna Pu-
tina umieszczona na... papierze toaletowym.

Przed wejsciem do katedry niewielki
pomnik — $cigty piefi drzewa i ptak przyku-
ty taficuchami prdobujacy poderwac si¢ do
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Refleksja o ksigzce
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lotu. Zycie to szereg poswiecert — glosi na-
pis na poniku poswigconym putkownikowi
Jerzemu Wotodyjowskiemu. Na jednym ze
wzgorz okalajacych miasto widzimy z daleka
wielkiego biatego orta. To teren bytego pol-
skiego cmentarza — méwi nasz przewodnik.

Po krétkim zwiedzaniu Truskawca uda-
jemy sie do Drohobycza. Na Uniwersytecie
jest podobno muzeum czy moze raczej izba
pamigci Brunona Schulza. Czekajac na prze-
wodnika, czytamy informacje na $cianach:
stypendium w Lublinie, Rzeszowie, praktyki
w Krakowie. Czy czas sie cofnalt? Ogladamy
dom, gdzie mieszkat Bruno Schulz i miejsce,
w ktorym zostal zabity. Czas nas goni, wigc
jedziemy dalej.

Na targowisku kupujemy haftowane ko-
szule, robione nieraz na zapleczu i mile
spedzamy czas, rozmawiajac z mieszkanca-
mi Drohobycza. Okolice Lwowa to juz inna
Ukraina, a na pewno lepsze drogi — taka
pamigtka po inwestycjach poczynionych na
Euro 2012. Na koniec odwiedzamy jeszcze
Zokkiew. Tutaj czas si¢ zatrzymal — miejsco-
wos$¢ ma niezwykly klimat. W cerkwi ksiagdz
opowiada nam nie tylko o Swiatyni, ale row-
niez o swojej 50-letniej postudze kaptan-
skiej. Czestuje nas czekolada, a kiedy sie-
dzimy juz w samochodzie, przynosi jeszcze
bochenek chleba. Po wyjscie udajemy si¢ na
targ zlokalizowany obok synagogi. Tam cze-
kaja na nas wspaniate wedzonki, ktére pach-
na z daleka, przywotujac klientéw. Na ma-
sto i $mietane¢ trzeba mie¢ wlasny stoik lub
doplaci¢ za opakowanie. Wszystko domo-
wej roboty. Wyjezdzajac, mijamy dworzec
autobusowy. Chlopak w mundurze zegna
sie z dziewczyng... Zostalo nam w kieszeni
trochg hrywien, wigc stajemy przy barze.
W menu dostrzegamy barszcz. Moze to
barszcz ukraifiski — méwi kolezanka. Robi
si¢ troche¢ Smiesznie. Dzisiaj, kiedy przy-
pominam sobie intensywna czerwien tego
barszczu ukraifiskiego, obawiam si¢, aby nie
rozlala si¢, powodujac ptacz i zniszczenie. ®

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Nauka i uczucia

DR HAB. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Ilez to trzeba mie¢ w so-
bie pietyzmu dla ludz-
kiego rozumu, aby ufag,
ze nauki Sciste pomo-
ga rozwiazac wiele ludz-
kich probleméw. Ma go
na pewno Camilla Pang,
ktora w ksigzce ,Jak
dzialaja ludzie” stara si¢
za pomoca naukowych dociekan, takich
jak biologia, matematyka i fizyka, wyja-
$ni¢ niektdre ludzkie zachowania i uczu-
cia. Przyktadowo powiedzmy, ze usiluje
zrozumie¢ strach, zglebiajac teorie Swia-
tla, przyjazn — wnikajac w tajniki bioche-
mii, a nawigzywanie kontaktéw z innymi
ludZmi — za pomoca badan relacji che-
micznych. Specjali-
§ci od historii filo-
zofii powiedza, ze
w koficu to nic nowe-
go i z nostalgia beda
wspominaé chociaz-
by tak stawnego my-
Sliciela, jak Thomas
Hobbes. W swoich
dociekaniach Anglik
opierat si¢ na prze-
konaniach materiali-
stycznych i twierdzil,
ze zjawiska ludzkiej
psychiki, wyobraze-
nia, sny i pragnie-
nia wyjas$ni¢ mozna
za pomoca mecha-
niki. Pang jest brytyj-
ska biolozka i moc-
no wierzy w ogromny
potencjal, jaki tkwi
w nauce. Pisze bo-
wiem, ze naukowe
dociekania s3 jasne
i godne zaufania. Z cala moca podkre-
Sla, ze w przeciwienstwie do ludzi nauka
nie bedzie nikogo obgadywac za plecami.
Nic w tym dziwnego, skoro Brytyjka za-
znacza, ze dzigki nauce poznata Swiat. Byt
dla niej zamkniety z powodu powaznej
choroby. Jednoczes$nie nie ukrywa, ze dla
wielu ludzi nauka moze by¢ zawila i nie-
dostepna. Niemniej, jest zdolna do tego,
aby dopomdc cztowiekowi w znalezieniu
odpowiedzi na wiele pytan dreczacych go
od pokolen. W kornicu autorka powie, ze
nauka jest najbardziej zaufana przyjaciot-
ka i nieprzejednana sojuszniczka. Cze-
mu nie, skoro, jak przeczytamy w ksigz-
ce, znajomos§¢ komorek rakowych rzuca
swiatto na budowanie zespotéw. Pozna-
nie bialka znajdujacego si¢ w ludzkim
ciele wyjasnia nasze relacje i interakcje.
Znajomos$¢ termodynamiki moze dopo-
mobc w zbudowaniu porzadku w ludzkim

dr Camilla Pang

LUDZIE

Co nauka moze nam powiedzieé
o zyciu, mifosci i relacjach

ciele. Jakby tego byto malo, autorka za-
znacza, z€ matematyczna teoria gier po-
kazuje, jak postgpowal etycznie, gdy
znajdziemy sie w towarzystwie. Innymi
stowy, jak chca pewni badacze, teoria gier
pomaga rozwigzywac konflikty lub uzmy-
stawia cztowiekowi, jak postepowac, aby
dobrze wspotpracowa¢ w zespole. Czy-
nigc osobiste wyznanie, Pang opowiada,
jak zakochata si¢ w ksigzkach naukowych
w wieku siedmiu lat. W kazda niedziele
wchodzita do gabinetu swojego wuja i po-
grazala sie w lekturze. Zapytajmy jednak,
czego nauczyla sie o empatii. Wyjasnia,
ze chodzi o to, aby umiec i chcie¢ spoj-
rze¢ na §wiat z perspektywy naszego roz-
moéwcy lub towarzysza zycia. Sprawa po-
wazna, gdyz w kazdym zwiagzku, w ktorym
co$ nie gra, jedno z partneréw nie potra-
fi uszanowaé lub

> o nie umie zrozu-
"F" mieé, jak ogrom-

¥ ne znaczenie ma

2. | danarzecz dlajego
s, | M zyciowego  towa-
rzysza. A zatem,
dzigki znajomosci
ewolucji komoérko-
wej 1 zaglebieniu
sie w istote komo-
rek macierzystych
Pang zrozumiata
dwie fundamental-
ne rzeczy, niezbed-
ne dla utrzyma-
nia dobrych relacji
z innymi. Pierwsza
z nich jest szacu-
nek dla réznic, ja-
kie istnieja migdzy
ludZmi. Druga za$
jest  cierpliwosc.
Konkretnie,  za-
rodkowa komorka
macierzysta potrzebuje dziewigciu mie-
siecy na rozwinigcie. W takim razie poje-
cie relacji migdzy ludZmi nie moze doko-
nac si¢ w ciagu jednego dnia, ale wymaga
dluzszego czasu. Dodajmy, ze w pojmo-
waniu empatii autorka siegneta po rachu-
nek prawdopodobienstwa. Z tej krotkiej
prezentacji wnioskujemy, ze nie wszystkie
wywody zawarte w ksigzce sa proste. Kto
jednak powiedzial, ze Zycie jest proste,
a tym bardziej wyjasnienie uczué lub po-
staw. Podobnie jak nauka, zycie nie jest
spacerkiem po zielonej tace. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

Rodzina, ach... rodzina!

DARIUSZ SPANIALSKI

Nieodlegle sa czasy,
w ktorych dominowat tra-
dycyjny model rodziny, na
czele z ojcem — tym, kto-
ry pracuje, zdobywa do-
bra materialne i obdziela
nimi pozostalych czton-
kéw rodziny. Taki mo-
del poniekad zachowat si¢ do dzisiaj, cho¢
w zmodyfikowanej postaci, adekwatnej
do wspolczesnej rzeczywistosci. Obecnie
najczesciej pracuja oboje matzonkowie,
a mimo to zdarza si¢, ze to mezczyzna de-
cyduje o wszystkim lub niemal o wszyst-
kim. Nie jest moim zamiarem negowanie
takich sytuacji, pod warunkiem, ze ta zasa-
da wspétzycia zostala podjeta swiadomie
przez obie strony. Chodzi o to, by u pod-
staw decyzji lezata miloS¢, a nie koniecz-
nos¢. Dopiero taka malzenska — mozna

powiedzie¢ — komunia jest fundamen-
tem, na ktorym powstaje szersza wspolno-
ta: rodzicéw, dzieci, rodzenstwa i dalszych
krewnych.

Dlaczego to takie wazne? Bo cztonko-
wie takiego modelu kieruja si¢ tak zwa-
nym prawem bezinteresownosci, czyli
szacunkiem i umacnianiem poczucia god-
nosci oraz prawem przybierajacym postaé
serdecznego otwarcia si¢ na siebie, oraz
dialogu i gotowosci stuzenia.

Niestety, w rzeczywistosci coraz cze-
Sciej bywa, ze zanim dojdzie do malzen-
stwa, mtodzi ludzie zaczynaja juz ustawiaé
swoja pozycje W przyszlym zwiazku, nie-
ktorzy szukaja konkretnych porad i in-
strukgcji.

W zyciu spotyka si¢ wiele rodzin
z ugruntowanym porzadkiem, ktéry moz-
na scharakteryzowaé tak: najpierw jestem
ja, a potem reszta rodziny. Dopiero gdy
WSZyscy Uznaja nasza racje, sa naszymi

sprzymierzeficami. I wéwczas méwi si¢ o
kochajacej si¢ rodzinie... A przeciez to nie
tak powinno wygladac.

W takim wytrychowym modelu funkcjo-
nuje, niestety, wiele rodzin. Czesto braku-
je w nich szczerosci, a dominuje sztuczna
grzeczno$¢ i zarazem zelazna kurtyna,
ktora kaze ukrywacd wlasne emocje; aseku-
racja w postaci schematow dziatan i stow
»ha wszelki wypadek”, czyli krétko mo-
wiac, egoizm. Ten z kolei nigdy nie chodzi
w parze z miloScia, a nawet z kochaniem.
Taki stan to psychiczna schizma, droga, po
ktorej wedrujac, dajemy mniej, anizeli bie-
rzemy i dopiero po pewnym czasie, zajeci
swoimi sprawami, spostrzegamy, ze zosta-
liSmy sami. °

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksiazki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreacja

B Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziedii mtodziez

4 Inne

10 MARCA (CZWARTEK)

A godz. 10.00 Igrzyska dzieci, mini koszy-
koéwka dziewczat i chfopcow

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

@ godz. 10.00 ,Bajki-pomagajki, bajki-usmie-
chajki, zyli. . . poradnik pozytywnego mysle-
nia” - zajedia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1,

ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

B godz. 17.00 Wernisaz wystawy Pracow-
ni Plastycznej Miejskiego Osrodka Kultu-
ry,Stary MOK”

Wystawa czynna do 30.03. 22 r. (dni powszednie,

8.00-21.00)

Igierska Galeria Sztuki, Stary Miyn ul. Dtuga 41a

(organizator: MOK)

11 MARCA (PIATEK)

A godz. 9.00 VII Szkolny Zimowy Bieg na
Orientacje

Start grup szkolnych przy Szkole Podstawowej Nr 3

(organizator: WS UMZ, PTTK Zgierz)

A godz. 10.00 Igrzyska miodziezy, siatkow-
ka dziewczat i chtopcow

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 ¢0dz.10.00 ,Przygotowania do wiosny” —
zajecia literacko-plastyczne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 3,

ul. Dubois 23a

(organizator: MPBP)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska Liga Ko-
szykowki

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: ZALK)

12 MARCA (SOBOTA)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna:
domki dla ptakéw

20 zH/osoba, obowiazujq zapisy elektroniczne na

www.ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A godz. 10.00 Halowe Mistrzostwa Polski
w tucznictwie

0s6b Niepetnosprawnych

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: Boruta Zgierz)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna

rodzinne warsztaty stolarskie: budowa domkdw dla

jerzykow

koszt: 20 zt/0soba

Obowiazuja wczesniejsze zapisy poprzez ckdzgierz.

pl dostepne od 28.02

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

13 MARCA (NIEDZIELA)

A godz. 10.00 Halowe Mistrzostwa Polski
w tuaznictwie 0s6b Niepetnosprawnych

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: Boruta Zgierz)

@ godz. 16.00 Bajkobranie

Bezpfatny spektakl,, Pogaduchy z drzewem”w wyko-

naniu Teatru Bajki Agi

Zapisy elektroniczne na www.ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

4 godz. 17.00 Spotkania przy matej czar-
nej u Tkaczy

Cykl spotkari: Dawne tradycje i obyczaje a wspotcze-

sna obrzedowos¢

Temat spotkania: O przywotywaniu wiosny

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Caffe&Bistro u Tkaczy

ul. Rembowskiego 1

(organizator: PKMT)

14 MARCA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10.00 Igrzyska dzieci, koszykowka
dziewczat

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

15 MARCA (WTOREK)

A ¢0dz.10.00 Igrzyska dzieci, koszykéwka
chtopcow Hala im. Zgierskich Olimpijczy-
kéw, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

B godz. 17.00,Powrét do przesztosci - Zgierz
55 lat temu” — wernisaz wystawy fotogra-
fii Lecha Baczyriskiego

Biblioteka Gtowna, ul. todzka 5

(organizator: MPBP)

17 MARCA (CZWARTEK)

@ godz. 9.30,,Czy w morzu zyja potwory?” -
zajecia edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsko Powiatowa biblioteka Publiczna, Filia nr 2,

ul. Duga 29a

(organizator: MPBP)

@ godz. 10.00,Wiosna, wiosna! Ach, to Ty!" -
zajecia literacko-plastyczne dla dzieci
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1,

ul. Lechonia 2
(organizator: MPBP)

18 MARCA (PIATEK)

A godz. 10.00 Igrzyska dzieci, mini koszy-
kowka dziewczat i chtopcow

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 godz. 16.30 Kulinarna wyprawa dooko-
taswiata

Warsztaty kulinarne dla dzieci od 7 roku zycia

50 zt/dziecko

Obowiazuja wezesniejsze zapisy poprzez ckdzgierz.pl

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska Liga Ko-
szykowki

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: ZALK)

OBCHODY 80.ROCZNICY
ROZSTRZELANIA 100 POLAKOW
W ZGIERZU

4 godz. 11.00 Otwarcie wystaw plenerowych:

,Nasza pamie¢ Was ocali. W 80. rocznice Zbrod-

ni Zgierskiej”

organizator: Muzeum Miasta Zgierza

Wartheland. Dzieje zbrodni"

organizator: Oddziat Poznaniski Instytutu Pamie-

ci Narodowe]

Plac Stu Straconych w Zgierzu

4 godz.12.00 Debata historyczna z udziatem
przedstawicieli:

Muzeum Miasta Zgierza, Oddziatu Poznariskiego PN,
Oddziatu todzkiego IPN, Muzeum Tradycji Niepodle-
gtosciowych — Oddziat Martyrologii Radogoszcz, In-
stytutu Archeologii Uniwersytetu tddzkiego

Miejski Osrodek Kultury, Stary Mtyn, ul. Diuga 41a
(organizator: MMZ)

19 MARCA (SOBOTA)

4 godz. 9.30,,Poznaj historie Stu Straconych -
Zostar ambasadorem pamieci” - akdja edu-
kacyjno-historyczna dla mieszkaricow

Wigcej informadji i zapisy na stronie www.muzeum.

zgierz.pl

Plac Stu Straconych

(organizator: MMZ, UMZ)

A g0dz.10.00 V Ogdlnopolski Turniej Mini
Siatkowki,Jezyk Cup”

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: Siatka Zgierz)

A godz. 15.00 IV liga todzka pitki noznej —
MKP Boruta Zgierz/LKS Kwiatkowice

Stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKP Boruta Zgierz)

B godz. 18.00 Koncert zespotu Wonky
Town - Michat Gitka Jazz Band

Bilety w cenie 30zt

Miejski Osrodek Kultury, Stary Miyn, ul. Duga 41a

(organizator: MOK)

20 MARCA (NIEDZIELA)

A godz. 10.00 V Ogdlnopolski Turniej Mini
Siatkowki ,Jezyk Cup”

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: Siatka Zgierz)

® godz. 11.00 Hulaj Dusza

multisenroryczne zajecia dla dzieci od 6. miesiaca zycia

45 2i/zajgdia, Zapisy pod numerem telefonu: 660275402

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

A godz. 16.00 l1l liga koszykéwki MKK Inte-
ron Siejko Boruta Zgierz — Swiecki Klub
Koszykowki

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKK Interon Siejko Boruta Zgierz)

OBCHODY 80.ROCZNICY
ROZSTRZELANIA 100 POLAKOW
W ZGIERZU

4 godz. 16.00 Uroczystosci przy Mogile Ofiar
Rozstrzelania 100 Polakow w Zgierzu i Po-
mniku Ofiar Terroru Niemieckiego w Lesie
Luémierskim

4 godz. 18.00 Msza Swieta w intendji ofiar
rozstrzelania 100 Polakéw w Zgierzu

(Kosciot pw. sw. Katarzyny Aleksandryjskiej)

4 godz. 19.00 Rozpoczecie uroczystosci 0d-
danie Hotdu Ofiarom Rozstrzelania 100
Polakéw w Zgierzu

Zapalenie zniczy i ztozenie kwiatow, pokaz mappingu

(Plac Stu Straconych)

21 MARCA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10.00 Turniej o Puchar Prezydenta
Miasta Zgierza w Szachach Szybkich

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: Zgierski Klub Szachowy, Szach — Zgierz")

22 MARCA (WTOREK)

A g0dz.10.00 Igrzyska Miodziezy, koszykow-
ka dziewczat i chtopcow

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

B godz. 18.00 ,Czlowieczy los...” - koncert
piosenek Anny German w wykonaniu Bar-
bary Twardosz-Drozdziriskiej

Miejski Orodek Kultury, Stary Miyn, ul. Dtuga 41a

(organizator: MPBP)

30 MARCA (SRODA)

A godz. 10.00 Igrzyska dzieci, gry i zabawy
Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSIR)

@ Otwarce skweru Umowy Zgierskiej
Skwer przy Szkole Podstawowej nr 4 w Zgierzu

A godz. 10.00 Licealiada, K
dziewczat

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSiR)

24 MARCA (CZWARTEK)

@ godz. 9.00 ,0 kozie Klementynie i innej
zwierzynie” - zajecia literacko-plastyczne

Y

31 MARCA (CZWARTEK)

@ godz. 9.00,W poszukiwaniu wiosny” - za-
jedia literacko-plastyczne dla najmtod-
szych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6,

ul. Staffa 26

dla dzieci potaczone ze spotk autor-
skim z Eugeniuszem Dolata

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 1,

ul. Lechonia 2

(organizator: MPBP)

@ godz. 9.00,Powitanie wiosny” - zajecia li-
teracko-plastyczne dla najmtodszych

Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, Filia Nr 6,

ul. Staffa 26

(organizator: MPBP)

A godz.10.00 Licealiada, koszykowka chtop-
ww

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

4 godz. 18.00 Spotkanie z cyklu ,Co za
gosé..."

bohaterka spotkania: pisarka i dziennikarka Anna

Dziewit-Meller

Park Kulturowy Miasto Tkaczy, ul .Rembowskiego 1

(organizator: WP UMZ)

A godz. 10.00 Igrzyska Modziezy Szkolnej,
koszykowka chtopcow i dziewczat

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSiR)

A godz. 18.00 Zgierska Amatorska Liga Ko-
szykowki

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: ZALK)

26 MARCA (SOBOTA)

A godz. 9.00 Wojewddzka liga mini siatkow-
ki dziewczatHala im. Zgierskich Olimpij-
azykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: Siatka Zgierz)

A g0dz.17.00 | liga futsalu UMKS Zgierz -
Futsal Powiat Pilski Pita

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: UMKS Zgierz)

27 MARCA (NIEDZIELA)

A Keeza Elite £odZz MKP Boruta Il Zgierz—
KKS Koluszki

Stadion MOSIR, ul. Wschodnia 2

(organizator: MKP Boruta Zgierz)

28 MARCA (PONIEDZIALEK)

A godz. 10.00 Igrzyska Mtodziezy koszykow-
ka dziewczat i chfopcow

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

A godz. 10.00 Licealaida, koszykowka
dziewczat i chopcow

Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2

(organizator: MOSIR)

q MPBP)

@ g0dz.10.00 Igrzyska dziei, gry i zabawy
Hala im. Zgierskich Olimpijczykow, ul. Wschodnia 2
(organizator: MOSiR)

5 KWIETNIA (WTOREK)

B godz. 17.00 Moja dobra droga - wieczér
poezji Wojciecha Kassa

Interpretacja wierszy — Wtodzimierz Galicki, oprawa

muzyczna — Artur Modrzejewski

Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5

(organizator: MPBP)

7 KWIETNIA (CZWARTEK)

B godz. 10.00 Spotkanie autorskie i warsz-
taty ilustratorskie z Matgorzata Flis - ilu-
stratorka ksiazek dla dzieci

Miejsko Powiatowa biblioteka Publiczna, Filia nr 2,

ul. Diuga 29a

(organizator: MPBP)

@ godz. 16.30 Kulinarna wyprawa dooko-
fa swiata

Wielkanocne warsztaty kulinarne dla dzieci od 7.

roku zycia

50 z/dziecko, Obowiazuja wczesniejsze zapisy po-

przez ckdzgierz.pl dostepne od 28.03

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

(organizator: CKD)

B godz. 18.00 Wernisaz wystawy rzeiby
Wiestawa Przytuskiego pt..Swit”

Wystawa czynna do 30 kwietnia 2022 r. (dni po-

wszednie, 8.00 — 21.00)

Igierska Galeria Sztuki

Miejski Osrodek Kultury, Stary Miyn, ul. Dluga 41a

(organizator: MOK)

9 KWIETNIA (SOBOTA)

4 godz. 10.00 Kreatywna Kuznia Familijna
Wielkanocne i rodzinne warsztaty kulinarne

35-40 z}/0s0ba, Obowiazuja wezesniejsze zapisy po-
przez ckdzgierz.pl, od 28.03

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
(organizator: CKD)

B godz. 19.00 Koncert zespotu Nivel

Bilety w cenie 30 zt

Miejski Orodek Kultury, Stary Miyn, ul. Dtuga 41a
(organizator: MOK)

UWAGA! Kalendarium ma
charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga
ulec zmianie.

Inajdziesz nas
miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar, Express’, Diuga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Borowy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawfa
17

@ Biuro podrézy ,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyniskiego 31

® (entrum Konserwagji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Fru Fitness, Sienkiewicza 20

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspélna 12

® Hurtownia materiatow budowlanych
,Budmar’, Piatkowska 83

® Kiosk, Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk, Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Poliji, Dtuga 58/60

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® ta7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury, Mielczarskiego 1

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji,
Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placéwki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja, Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,0la’, Tuwima 20

@ Salon optyczny,,Italooptica’y
Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny,Lux Vision’, Parzeczewska 17

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,, Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Diuga 10

® Sklep spozywczy, Diuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiniska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywezy, , Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy Miraz I, Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywezy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog, Witkacego 2B

® Sklep zelazny,BMP, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierz, pl. Jana Pawfa |l 16

® Trafika", Aleksandrowska 13/15

® TV-SAT, Kilinskiego 5

©® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Spejalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® ® 7aktad fryzjerski, Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® 7aktad fryzjerski,Szalone Nozyczki’,
Aleksandrowska 29

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje zainteresowane
dystrybucja miesigcznika

»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakdja:
mokzgierz@interia.pl

lub pod numerem tel. +427143176.




OWA -
ACIA SANDERO
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#SPRAWDZ TEZ OFERTE NA NOWA DACIE SANDERO STERPWAY.

RRSO dla Kredytu Dacia Smart Start wynosi 8,41% dla nastepujacego reprezentatywnego przyktadu: cena auta 67 490,00 zt, okres 61 miesi€€yWptata
wtasna 10 123,50 zt, oprocentowanie state nominalne w skali roku 4,99%, finansowane: prowizja bankowa 2294,66 zt i ubezpieczenie kredytobiorcy 1
4367,20 zt. Miesieczna rata kredytowa: 708,69 zt. Ostatnia rata: 33 947,47 zt. Catkowita kwota kredytu: 57 366,50 zt. Catkowita kwota do zaptaty:

76 468,90 zt. Stan na dzien 1.03.2022 r. Kredyt oferowany jest przez RCl Banque S.A. Oddziat w Polsce i dostepny u posrednikéw kredytowyehwykonujacych '1
czynnosci faktyczne zwigzane z zawieraniem uméw kredytowych na podstawie umowy z RCI Banque S.A. Oddziat w Polsce z siedziba W Warszawie.

Roczny pakiet ubezpieczeniowy w programie DACIA — ALLIANZ, PZU, ERGO HESTIA (AC, OC, NNW, assistance) w cenie 1,99% wartoseisamochodu. Oferta
promocyjnego ubezpieczenia dostepna jest wytacznie w ramach Dacia Finansowanie i skierowana do klientéw indywidualnych ofazimatych i srednich
przedsiebiorstw. Wszelkie ewentualne zwyzki za uzytkowanie pojazdu optaca klient. Szczegéty w salonach Dacii i na dacia.plaZuzycie paliwa w cyklu
mieszanym oraz emisja CO, wynosz3g odpowiednio: Nowa Dacia Sandero: od 5,2do 7,0 1/100 km, od 108 do 131 g/km; Nowa Dacia Sandere'Stepway: od 5,6 do

7,4 1/100 km, od 108 do 131 g/km (dane na podstawie swiadectw homologacji typu). Zuzycie i emisja CO, zostaty okreslone zgodnie z procedurg WLTP:

Podane wartosci moga sie réznic od rzeczywistych, na ktére wptywaja m.in. styl i warunki jazdy, dodatkowe wyposazenie;samochodu zainstalowane po
rejestracji pojazdu, jego stan techniczny. Sprawdz szczegéty u Autoryzowanych Partneréw Dacii lub na stronie wltp.dacia.pl.Informacje dotyczace odzysku
irecyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie dacia.pl.

Dacia zaleca &Castrol

] DACIA.PL

GRUPA

JASZPOL

Zgierz, ul. Lédzka 28 www.jaszpol.pl

tédz, ul. Brukowa 2
tédz, ul. Przybyszewskiego 176 0 1aszpol




