MOK Stary Miyn Zgierz MtODZIEZOWE CZASOPISMO
nr 10/2024 KULTURALNO-SPOLECZNE




Stowo wstepne

To wydanie jest w duzej mierze o kryzysie. Nie bez
powodu oczywiscie. Jak wida¢ po okladce — sami jako
rcdakcja przezywamy kryzys. Zdz&iylis’my jcdnak
przekona¢ siebie, ze kryzys bywa niezbedny i pozwala
poddac refleksji to, co i jak robimy. Udalo nam si¢
dotychczas przegadac naszg przyszlosé, pragnienia
tworcze, oczekiwania. A jak wiadomo, kryzys twérczy
wlasnie z tych niedostatkow we wskrzeszaniu
kreatywnosci si¢ bierze. I my mamy pelng na to zgode, bo
czlowiek, nawet najbardziej tworczy, nie musi by¢ zawsze
w 100% produktywny. Dajecie sobie na to szans¢? Szanse,
by przyjrzeé si¢ sobie w gorszym momencie,
w niedostatkach, stabosci. Iis¢ dalej!

My kolejne spotkanie redakeyjne zaczynamy od prostego
pytania: Jak si¢ dzis masz?”. Zadajcie je sobie i sprobujcie
szczerze odpowiedzie¢. My przezywamy kryzys tworczy,
ale jesli Wy przezywacie taki zyciowy, to fapcie informacje
kontaktowe zamieszczone obok. Moze Ty, a moze ktos Ci
bliski potrzebuje pomocy — wskaz mu droge, wspieraj.
Badzmy razem w kryzysach i w radosciach. Zawsze!

W tym numerze swoj3 twérczos’ci% W 199% podzicli} si¢
Janek Andrzejezak — tworca okladki tego wydania. Jako
adcpt sztuki nie tylko Zaprojcktowal tytulow% strong, ale
takze kilka w srodku. A co na okladce? Sprawne oko
dostrzeze oryginalne teksty naszych redakeyjnych
kolezanek na temat kryzysu (byl to jeden z tematow
Warsztatowych Wprawck). Warto na pis’mic rozne rZeczy
rozwazal. A jesli i Wy czujecie taky potrzebe — pod
artyku}cm ]ulii Stomki o trudnym dorastaniu Znajdziccic
przestrzen dla siebie. Kazde emocje da si¢ opisac! A jesli sg
one dramatycznc — koniecznie sprawdicic dwa punkty
widzenia na emocjonalne dramy w artykule Dominiki
Lewackiej i Oliwii Gah}zki. Kt(’)ry jest Wam bliZszy?

Cojeszeze w tym wydaniu? Duzo muzyki, bo jak wiadomo
tagodzi ona obyczaje, wigc moze kryzysy takze...
Znajdziccic tu pean na czesé starego po]skicgo rapu,
kryzysowa playliste (postuchajcie — to nie kawatki, keore
doiujz}, ale daj%cc silg!), ale takze Wakacyjne wspomnienia
o koncertach ulubionych muzykow (bywanie na takich
Wydarzcniach muzycznych tezmoze byé form% tcrapii).

M(’)Wi:}, 7Ze W zdrowym ciele, zdrowy duch — sprawdicic
wicc takze jakie chemiczne substancje wehlaniacie na co
dzienw produktach spoZywczych. Warto byé s/wiadomym
konsumentem.

Ps Trzymaijcie za nas kciuki, zebysmy wyszli z kryzysu
Obronnz} rgk% i... piércm!
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Drogi czyteh’uku

D2ien dobry Caytelniky,

Aa2Yywam sie Julia Stomka
W to2samodc jest
ieminasStoletniod,;

v kupowad alkohol
kierowad pojazdem, udpowﬁl

dokumentd
Eubikan o5
WYborach,

Wszelkie prawa | obowy;

obowiazek dbg¢ o oj
Prawe do sanma
praktyka?

Jeszcze do nie-

dawna  bylam

przekonana, ze

po przekroczeniu 18. roku 7y-

cia bede panig tego swiata. Moje kroki
przestana  by¢  kontrolowane  przez  rodzicow
i mnauczycieli. Bede mogla  korzystad ze wszyst-
kich uzywek, a to, czy zrobi¢ sobie dziar¢ nie be-
dzie komentowane. Ot, dorosta osoba zrobila
dorosta  rzecz. Tymczasem nic si¢ nie zmienilo.
Nadal jestem maly Julcig, keora robi male rzeczy, pomi-
mo bycia ,dorosta”. A problem polega na tym, ze nadal
jestem dzieckiem, ktore nie jest przygotowane na
wiclkg  dorosly odpowiedzialnosc. Wigk-
szos¢  osob  laczy  josiemnastk¢”  z  mozliwo-
scig kupna alkoholu, ale nikt nie wspomina
o tym, ze nie zawsze impreza bedzie si¢ spinala
z kursem na prawo jazdy nast¢pnego dnia i wobec tego
bedziesz musial sobie ja odpusci¢. Zeby méc korzystaé
z uzywek, bedziesz musial pokaza¢ dowod, po keory
samodzielnie poszedles do urzedu. Ze po wyjsciu
ze sklepu Z Cnergetykiem W rece quziesz oceniany przez
mijajace Ci¢ osoby, nie mowige juz o kasjerce, ktora
kilka razy przejedzie palcem po dowodzie, upewniajac sie,
ze Ty to Ty. Nikt nie wspomnial, ze prawo jazdy
jest super dopiero w momencie, kiedy si¢ je wyrobi,
bo same kursy sa niesamowicie stresujgce, niezalez-
nie od auto-szkoly. Nie wspominajgc o egzaminach,
keorych terminy s3 niesamowicie odlegle. Dlaczego
nikt nie powiedzia}7 7€ po powiedzeniu 77dzisiaj mam
wolne” znajomi zaczng w oceniajgcy sposob wymie-
nia¢, ile to oni muszg zrobic, no bo starajg si¢ polaczyc
szkole, prace, zajecia dodatkowe, a Ty jako najgorszy wy-
rzutekWyjz}tkowopozwoli}es'sobienachwi]qwytchnienia?
[ dlaczego w ten sam sposob popatrzg starsi, ketorzy majg
,najwiccej na glowie™ Stajesz si¢ dorostym, zamknigtym

adam 24 ko

Staviowien;

od niedawna wedt
em dorosta, Praekroczyton

! Moge gtosowad w

papierosy, samodzielnie
2dY swdj c2yn,
1 RP skierowane

& Moja r2ecaywistole;
JczYaneg, jednacseén s

a. Tylko c2y

ie Praystuguje m;
Lak wyglada

w  $wiado-
mosci ludzi
jako dziec-
ko, bo chociaz
prawnie mozesz wszystko, to codziennos¢ blokuje ciwicle.
Kazdy si¢ przecicz przyzwyczail do twojej zaleznosci.
Twoje usprawiedliwienie nie bedzie akceprowane przez
szkole, bo nie napisal go rodzic. Twoja decyzja o studiach
nic bedzie powazna, bo nie bedzie przysziosciowa. Twoje
marzenie o ingerencji we wiasne ciato nie bedzie szano-
wane, bo przecicz tylko dziwacy maja tatuaze, piercing
i ubierajg si¢ na czarno. Twoja osoba bedzie rozerwana
pomicdzy dziccinstwem a dorosloscis.
Chcialabym Wicrzyé, ze to kwestia czasu. Ze kicdyé
wedlug  ludzi bedziemy ,wystarczajgco  duzi”, zeby
ponarzeka¢ na zmeezenie i galopujacy do przodu swiat.
Ze bedzie nam dany moment na zastanowienie sig, co
si¢ wlhasciwie dzicjc. Bo wkraczanie mlodziciy w doro-
stos¢ to dziki czas. W jednej chwili mamy zna¢ si¢ na
po]itycc7 kulturze i sztuce. Mamy wiedzied, gdzic be-
dzicmy studiowad, ile bgdzicmy mie¢ dzieci i dlacze-
go nic jestesmy w zwiazku. ,Kiedy zdasz prawo jazdy?
I dlaczego nie za pierwszym razem? Dobra, bedzie le-
picj za drugim..l”. Ale za drugim razem mamroczy, ze
do trzech razy szeuka.  Trzy rozszerzone matury? Mogles
wzigé czwarty, parzyécic. Pigc?! By]cs’ W picciu zwigz-
kach! Tle ty masz lat? Do szostki ci jeszcze troche bra-
kuje, piatka to dobra ocena, ale z polskiego mogtbys
dosta¢ szostke, w koncu maturalny przedmiot. Policz
do siedmiu i si¢ uspokéj w koncu, nie jcstcé juz dziec-
kiem? Osmiu znajomych, tak malo?! Co ty bedziesz robit
przez te dzicwic&c’ dni w lesie?! Pewnie bedziecie chla¢™.



Dziesigc.

Policzmy do dziesigciu. Wdech, wydech, wdech, wydech.
Odliczanie do dorostosci si¢ skonezylo, ale cale zycie
przed nami. Pomdzimy sobie, Drogi Czytelniku. Przej-
dziemy przez to razem, wszystko po kolei. Jest Cif(‘Z](O
i ludzie tego nie ulatwiaja, ale na koniec dnia zostajemy
sami ze sobg, nie z innymi. Ostatecznie ten odpuszczo-
ny dzien w szkole nas zregenerowal, a tatuaz przyniost
rados¢. Dajmy sobie czas na ogarnigcie co jest piec. Obie-
cuje, ze bedzie tatwicej, na poczatku zawsze jest chaos.
Na koniec wiclka prosba do starszych oraz do moich
rowiesnikow, ktorzy czujg si¢ juz dorosli — dajcie nam
czas. Pozwolcie popetniac bledy, nie oceniajcie, uwierzcie

w nas. Chcemy dla siebie jak najlepiej i musimy si¢ rozej-
rze¢ po dostgpnych opcjach dorostosci, ktore s niezli-
czone. Bqdziemy % wyborach imczmty]ni i roztrzepani, ale
to jest urok tego okresu zycia. Ta nadzieja, ze stapamy po
dobrej sciezce, ze nic nas po drodze nie zje. Nie badzcie
tymi wilkami, ktore nas zaskoczg. Prosze, podajcie dlon,
pomozcie, albo chociaz nie oceniajcie. Nasze wewngtrzne
dzieci si¢ nauczy, tylko potrzebujg czasu. Zaufajcie nam,
tak jak my ufamy Wam.

Pozdrawiam!
Wewnetrzne dziecko Ju]ii

Tekst: Julia Stomka

Opracowanie graﬁczne: Jan Andrzcjczak

Pisanie jest bardzo terapeutycznym ¢wiczeniem. Nieraz uciekalam w nie, kiedy bylo mi

ci¢zko, a forma listu przez swoj osobisty charakter jest moim zdaniem najlepsza.

Drogi Czytelniku! Zach¢cam Cig do napisania wlasnego listu do siebie z przyszlosci.

Podziel si¢ swoimi celami, marzeniami, ale i obawami. Moze i Tobie bedzie 1zej na duszy.

o



»,Hi-Fi superstar, superhit”

- 0 retro sprzetach audio

Zacznijmy od tego, co mam na mys’li m(')wi%c »I€tro sprzet
audio”. Chodzi mi o réznego rodzaju retro urzadzenia do
odtwarzania analogowych nosnikow dz'wi(;ku, na
przyktad magnetofony, gramofony czy amplitunery.
Wszystkie wymienione wczes'niej sprze¢ty majg swojg

duszq, wYj :}tkowzz atmosferq, ktora okreslaich styl.
Winyle

Na przyklad taki gramofon. Wyobrazcie sobie jak pickne
musi by¢ odtwarzanie jakiejs nastrojowej piosenki z plyty
winylowej. Igta jezdzi po czarnym krazku, a z glosnikow
leca dzwicki kojace dusze. Do tak brzmigcej muzyki
mozna wziac kogos do tanca. Wkladacie plyte i zaczynacie
tanczy¢. Czyz to nie jest pickne? Lecz wychodzac z tej
romantyczno—nostalgicznej otoczki, przypatrzmy sig¢
fragmentowi pierwszej zwrotki piosenki ,Poczatek”
O.S.T.R.: Polskie Nagrania, czarny winyl do bitu
trzeszezy. W tym harmonia wierszy, o czasach dzisiejszych
(.)". Albo w ,Jestem Bogiem” Paktofoniki — pamigtacie
ten pickny scratch na poczgtku? Scratch to efeke
dzwickowy uzyskiwany przez szybkie poruszenie plyty
winylowej, CZESto W przeciwnym kierunku niz obraca si¢

plyta, co wydobywa dzwick przypominajacy skrzypienia.
Tasmy magnetyczne

Odchodzgc od winyli, wchodzimy w klimat tasm
magnetycznych. Jedziecie autobusem, wyciggacie
walkmana z kieszeni i wkladacie kaset¢ magnetofonows
z ulubiong piosenky, tak jak dzisiaj odewarzamy muzyke
ze Spotify. Albo inny obrazek, jedziesz samochodem przez
wsie w sezonie wakacyjnym, zielone i ztote od plonow pola
za oknem, a z glosnikow slychac country odewarzane
z kasety. Lecz tasma magnetyczna jako nosnik dzwicku nie
byla uzywana tylko w kasctach. Kilkadziesigt lat przed
pojawieniem si¢ nosnikow

w malych kasetach, oparta
na tej samej zasadzie
dziatania, lecz szersza
tasma magnetyczna
nawini¢ta byla na
wicksze szpule. Dzisiaj

znacznie latwicj

trafimy na tasmy

wlasnie w kasetach,

lecz te wigksze, na

szpulach nadal gdzies s3. Co cickawe, jedna taka wlasnie
tasma znajduje si¢ gdzies w kosmosie, nagrano na niej
pozdrowienia w s55-ciu jezykach znanego nam swiata.
Zostata ona wystana w ramach misji Voyager.

Amplitunery

Amplituner to urz%dzenie spelniaj%ce funkch
wzmacniacza i radia — do takiego urzscdzenia mozna np.
wpi%é gramofon lub magnetofon. Co jest w nim
wyjatkowego? Wedlug mnie prostota wykonania.
Oczywiécie nie kaZdy da radq naprawié takie urz%clzenie7
lecz w poréwnaniu do nowoczesnych, cyfrowych, te
z przeszlosci nie sg az tak skomplikowane. W retro
urzadzeniach najezesciej stosuje sie zwykle, analogowe
clementy elektroniczne, na przyklad rezyscory,
kondensatory czy tranzystory. W nowych urzgdzeniach
tez s3 te elementy, lecz znacznie pomniejszone. Mam na
mysli ZNACZNIE! Element, ktory stosunkowo tatwo
przylutowa¢ ,z fapy” w pordwnaniu do elementu, keory
wymaga lupy do zainstalowania przez czlowicka, wydaje
si¢ gigantyczny. Dodatkowo w nowych urzgdzeniach
dochodzg do tego elementy cyfrowe posiadajace wiele
nozek, na przyklad mikroprocesory. Wige chodzi tu tez
0 wymagane umiej¢tnosci i narzedzia do naprawy
takowych sprzgtow. Poza tym, wicle tych analogowych
sprzetow ginie bezpowrotnie, wige z czasem bardzo
zyskaja na wartosci. Rowniez zach¢cam Was, Drodzy
Czytelnicy do sprawdzenia przykladowych odewarzaczy
polskiej produkeji, takich jak gramofon Unitra Fonica
Daniel, magnetofon szpulowy Unitra ZRK ZKigo0,
amplituner Unitra Diora Elizabeth oraz magnetofon
kasetowy Unitra ZRK B303.

Tekst: Krzysztof Andrzejezak
Grafika: Wojciech Medynski




Na poczytek szybkie pytanie: czy zanim kupicie artykut
spozywczy czytacie umieszczong na nim etykietg? Pewnie
wickszos¢ z Was odpowie, ze nie. Nawet jesli jakas czes¢
0sob rzeczywiscie je czyta, cz¢sto nie zdaje sobie sprawy,
co tak naprawdg znajduje si¢ w danym produkcie. Nie jest
to oczywiscie ich wina, a producentow. Czgsto ukrywajg
niektore skladniki (do ktérych uzycia niechqtnie si¢
przyznajq) pod Wymys’lnymi nazwami i skrotami.

Z pewnos’ci% niejedno Z mnas spotkalo sie z takimi
okresleniami jak Erz3, MSG czy... mgczka chleba
éwiqtojaﬂskiego? Temat skladnikow artykul(/)w
spozywezych jest bardzo obszerny, dlatego teraz skupie sie
tylko na tych szkodliwych, a ukrytych pod wymyslnymi

nazwami.

Sztuczne barwniki

- Ero2 (tartazyna, z0l¢ spozyweza 5) to zolty barwnik
stosowany w wyrobach cukierniczych i napojach. Moze
powodowac powazne reakeje alergiczne i nadpobudliwosc
u dzieci, a u 0sob nadwrazliwych lek, migreng, depresje,
pogorszenie widzenia i inne. Tartazyna zostala wycofana
zuzyciaw Szwecji, Szwajcarii, Austrii i Norwegii.

- Erz22 (azorubina) jest czerwonym barwnikiem
syntetycznym uzywanym w galaretkach, napojach, ale tez
kosmetykach i lekach, by farbowa¢ powierzchnie
kapsulck i drazetek. Jest powigzana z nadpobudliwos’ci%
udzieciimoze powodowaé obrzgk ciala, alcrgic iastme.

- E124 (czerwien koszenilowa, pas 4R — nie mylic
Z koszcnil%, naturalnym barwnikiem produkowanym ze
zmielonych panccrzykéw owadow, mniam!) pobudza
wytwarzanie histaminy, co powoduje reakcje alergiczne

Spozywczy

Mendelejew

i nasila acaki astmy. Powodujc rowniez nadpobudliwoéé
udzieci.

- E133 (blqkit brylantowy) jest stosowany w napojach,
siodyczach i dckoracjach Cukicrniczych, a takze...
W ziclonym groszku7 by nada¢ mu pigkny kolor i polysk.
Moze Wywoiaé powazne rcakcjc alcrgicznc, takie jak:
dusznosci i obrzgk twarzy (moga doprowadzi¢ one do
zgonu), astma, pokrzywka i katar. Mimo, ze zostal uznany
za substancj(z bezpieczn%, dlugotrwale spozycie moze
powodowac nowotwory.

Sztuczne konserwanty

- E200 (kwas sorbowy) jest stosowany w przetworach
owocowych, pieczywie i napojach. Hamuje rozwoj plesni
i drozdzy, ale moze powodowa¢ reakcje skorne
i podraznienia przewodu pokarmowego.

- E220 (dwutlenck siarki) uzywany w suszonych owocach,
winach i przetworach warzywnych. Jest zwiazany
z podraznieniami uktadu oddechowego, alergiami
i reakcjami astmatycznymi.

Dla bardziej Zainteresowanych tym tematem

przedstawiam ,,s'cing" substancji E:

acze i regulat
C

numery 400-499 to emulgatory.

spulchniajgce, zelujgee itp;

numery 500-599 to srodki pomocnicze;

numery 600-699 to wzmacniacze smaku;
numery 900-999 to srodki stodzgce, nab

1 inne;

numery 1000-1999 to stabilizatory, konserwanty,
zaggmiki iinne.



- E249 (azotyn III potasu), E250 (azotyn III sodu), E251
(azotyn V sodu) i E252 (azotan V potasu) wystepuja
w przetworach migsnych i mogy powodowaé
powstawanie nowotworow, astme, zawroty glowy
ip oblem_v yehawioralne.

Sztuczne stodziki
- Eg9s1 (aspartam) jest stosowany w produktach
bezcukrowych i powoduje bole glowy, problemy
trawienne i reakcje alergiczne. Istnieja kontrowersje
dotyczgce jego wplywu na zdrowie neurologiczne.

o C C C
- E954 (sacharyna) jest zwigzana z ryzykiem nowotwc
szezegolnie raka pecherza moczowego.

C C

- Egss (sukraloza) moze wplywac na mikroflore jelicowa,
co prowadzi do prob]eméw trzuvienn_vch i potencj ;1111_\1‘]1
zaburzen metabolicznych.

Wzmacniacze smaku
21 (g]utamini;m sodu, MSG), tak dobrze znany
i orientulnej, nadaje potrawom charakterystyczny

Sernik dyniowy

Przedstawiam wam (moim zdaniem) najbardziej

klimatycznv przepis na jcsicﬁ: sernik z dvni:}. Polecam go
J o

osobom, ktore szukaja wyzwan, bo jego poprawne

przygotowanie zajmuje SpOro czasu, ale efekt bgdzic

naprawde satysfakcjonujacy.

Sktadniki:

Spod: 200 g herbatnikow, 9o gmasta, 1 lyzeczka cynamonu
Masa serowa: 1 mala dynia hokkaido, 1 kg twarogu z
wiaderka, 4 jajka, I opakowanic budyniu waniliowcgo, 170

g cukru

smak umami, ale moze nasilac problcmy astmatyczne
i powodowaé bole glowy, przyspieszone bicie serca,
pogorszenie wzroku, nudnosci, bezsennosc i Otyloéé.

- E622 (glutaminian potasu) moze podobnie jak

. . ! .
glutamlnlan SOdU po a bOlC g}O\ 5 plZ_prleZOIli}
/

. . /.
HI'C]CE‘ serca, POgOI‘SZE‘DlQ \VZI’OI 5 nudnosm, bE‘ZSGHH SC

ostabienie i ot_\"loéé.

Whiosek? Napr: \sd@ warto czytaé erykiety produktéw

spozywezych, bo cos, co bardzo cze¢sto wyglada niewinnie,

moze mied negatywne dzialanie na nasz organizm.
Produkey, ktorych uzywamy na co dzien, mogg byc¢
przyczyng mnaszego zlego samopoczucia. Tak niewicle
dzieli nas od nowych, lepszych nawykow zywieniowych,

/ . S . .
]\'EOTﬁ 1]10g(} ZMmi1enic wnaszym zyciu ﬂ‘JPT‘J\Vdﬁt SPOTO.

Tekst: Dominika Lewacka
Grafika: Nacalia Trawkin

Polewa: 250 kwasnej, gestej smietany; 2 tyzki plynnego

miodu.

Przygotowanie:

Dyni¢ kroimy na ¢wiartki, usuwamy nozem pestki (skore
zostawiamy), a nastepnie kroimy W paski 0 tej samej
grubosci (ok. 4 cm). Wyktadamy je na blaszke do pieczenia
z papierem i pieczemy 30 - 40 minut w temperaturze
200°C. Po upieczeniu czekamy, az dynia delikatnie
ostygnie, po czym miksuj emy. Dla uzyskania gladkicj masy
warto przetrze¢ puree przez sitko, ale zajmuje to bardzo
duzo czasu. Herbatniki kruszymy na bardzo drobno,
dodajemy roztopione masto i cynamon, wykltadamy
powstai% masa dno tortownicy z papierem do pieczenia.
Wkiadamy do lodowki na czas przygotowywania masy
serowej. Nastepnie miksujcmy w jcdncj misce puree z dyni
i twarog, dodajemy jajka, budyn w proszku i cukier,
ponownie miksujcmy do pol%czcnia si¢ sktadnikow, mase
wlewamy do tortownicy. Pieczemy 50 - 60 minut
w temperaturze 180°C, w migdzyczasic mieszamy
smietan¢ z miodem. Po uplyni¢ciu podanego czasu
wysuwamy ciasto z pickarnika, nak]adamy polcwg
i picczemy dodatkowe 8 - 10 minut. Po upieczeniu

iwystygnieciu Wk]adamy sernik do lodowki na calg noc.

Tekst: Dominika Lewacka
Foto: Pixabay / Couleur



Maczo poci sie
tzami...

Baby to sg beksy, chlopaki nie placza. Jak si¢ stucha
tych stereotypow, to mozna si¢ rzeczywiscie
poplakac. Ale, ale... komu wolno? Czy tradycyjny
podzial rol poszedt do lamusa, czy ma si¢ catkiem
niezle? Czy przypadkiem nie jest tak, ze wcigz —
mimo dobrych chgci — jestesmy bardzo przywigzani
do konserwatywnych rol i wedlug tych regut
rozdajemy karty na rownosciowym stole?
W redakcyjnym gronie sprawdzamy, jak to wlasciwie
jest...

Przestrzen do wyrazania swoich odczuc jest czyms super,
a jcdnoczcénic bywa 0zZywcza intelektualnie. Tak oto
ktoregos czwartku podczas zebrania wyplynal jak lza
temat ,Chlopaki nie placzg!”, keory w zenskim gronie
wziglySmy na warsztat. Szybko okazato sie, ze jako
dziewczyny mocno wspolczujemy chlopakom tego
Wychowywania W stereotypach. Ostatecznie przeciez
stereotypy plciowe dotykaj% kaidej ze stron rownie
mocno. Jak pisze Julka: W tym okrutnym swiecie
nauczy}am sie jednego - kaidy czuje. Ale z jakiegoé
chorego powodu stwierdzilismy jako spoleczenstwo, ze
super pomyslem bedzie odebranic tej mozliwosci
chtopcom. Bo ta patologia zaczyna si¢ w wicku
dziecigcym. To wtedy matki tlukg synom do glow, ze
ymaza si¢ jak baba” zeby byli ,bardziej mescy”.
Jednoczesnie te same matki dziwig si¢, Ze majg mezow
furiatow, ktérych matki takZze im powtarza}y, ze ,,ch}opaki
nie placzy” ,Ojej, dlaczego moj ukochany krzyczy, gdy

ptacze?”, ,Dlaczego wychodzi do garazu, kiedy jest
wkurzony?”. Nie wiem, moze dlatego, ze jako
spoleczenstwo wspieramy milczenie mezezyzn? Bo
brakowato im szczerych rozmoéw o dziecigeych
problemach, a zamiast wsparcia dostawali klapsa, bo ,to
przeciez nie jest przemoc” Bo kiedy chcieli by¢ przytulani
i pocieszani przyrownywano ich do bab, ktore przeciez sa
gorsze. Co pozostaje? Krzycze¢ w garazu, bez wscibskich

spojrzen innych. Bo przeciez chlopaki nie placzy...

Taki obraz ch}opakéw/mqiczyzn ma si¢ takze $wietnie
W réinorodnych tekstach ku]tury — od filmow przez
powies’ci na popularnych piosenkach skor’lczywszy. Basia
przypomina jedng z nich: ,Boys don't cry” — piosenka
zespotu The Cure z albumu , Three Imaginary Boys” (1979)
opowiada glownie o stereotypie, ze chlopaki nie placza,
a to otwiera furtkq do rozwazania nad tym, jak
spoleczenstwo zanegowalo prawo do uczuc i emocji
u mezczyzn. Poruszony w piosence zostal takze W;}tck
mih)sny podmiotu liryczncgo7 a w zasadzie W:}tck
rozstania. Bohater ukrywa 1zy, zamiast piakac’ prébujc si¢
smia¢, oklamuje siebie samego. Chlopaki nie placza. Sa
silniejsi od tez.

Nie wiem czy wiecie, ale £ego typu stereotypy maja swoje
ogromne konsekwencje — od zaburzonych relacji
micdzyludzkich, w ktorych obie strony probujg
realizowa¢ niedoscigniony wzor przynalezny do swojej
plci, po depresje i choroby na tle psychosomatycznym.
Mezezyzni choruja czesciej? Tak. Badania potwierdzajy, ze
wsrod powodow takiego stanu jest unikanie wizyt
u lekarza (,Nie jestem chory, nie bedg z byle czym latat do
przychodni”), przemilczanie problemow, trudnos¢
w podjeciu rozmowy o stabszym samopoczuciu, bo wstyd
sic do tego przyznac. Warto znalez¢ ujscie dla swoich



emocji — nawet, gdy od dziecka slyszy si¢, ze mezezyznom
to nie przystoi. Jak stusznie pyta Ola: Czemu normg nie
jest wyrazanie swoich emocji przez obie plcie w ten sam
sposob? Jestesmy zamknicci w schematach, ktore zostaly
narzucone przez naszych rodzicow i dziadkow, wzorce
sprawdziwych mezczyzn” i, prawdziwych kobiet”. Ale
wlasnie wyrazanie swojego prawdziwego ja jest
autentyczne.

Z jednej strony widac peknigcie na tym wyidealizowanym
wizerunku — coraz 1iczniej pojawiajg si¢ grupy wsparcia
dla mezezyzn, w keorych moga poczuc przynaleznosc,
czulos¢ i zaufanie. Takie grupy, na keorych nie wseyd
poplaka¢, przytuli¢c innego mezezyzng, przyznac si¢ do
stabosci. Czy to forma popularna wsrod mlodych
chlopakéw? Raczej nie. Jak podpowiadaja nasi redakeyjni
koledzy, cho¢ promuje si¢ postawe, ze nie ma mgskosci,
ani kobiecosci — ze to sy przestarzale kategorie, to
jednoczesnie bardzo silny jest nurt przeciwny, bardzo
konserwatywny, wynikajacy z kryzysu meskosci, keory
dazy do przywrdcenia tradycyjnego wzorca. Pojawiajg sie
hasta typu: Wez si¢ za siebie, Rusz si¢ z kanapy, Nie ogladaj
porno, tylko idz na silowni¢! — wszystko po to, zeby by¢
turbo meskim. W takim duchu o meskosci wypowiadajg
si¢ chocby redpillowey (manosfera), ktérzy jawnie
krytykujg feminizm i prezentuja dos¢ radykalne poglady
na temat kobiet. To jeden z przejawow zjawiska toxic
masculinity, ktore ma bardzo destrukeyjny wplyw na
spoleczenstwo i samych mezczyzn. Czy sa poddawani
presji? Wydaje si¢, ze sporo zalezy od srodowiska,
w ktorym mlody mezezyzna na co dzien egzystuje.
W przyjaznym srodowisku chlopaki moga okazywac
emocje, bo wszyscy wokol daja sobie i innym na nie
przyzwolenie. Natomiast nie usuwa to automatycznie
presji, ktora niejako przesgcza si¢ do ich umystow
z mediow spolecznosciowych. Bo facet powinien dobrze
gra¢ w piltke (inaczej odstaje), zadba¢ o forme (bo
popularnoscia cieszy ci¢ trend Winter arc, wige przez
zime trzeba zrobi¢ glow-up na lato). Gdzieniegdzie
jeszeze dobrze si¢ ma poglad, ze facetowi bardziej pasuje
okazywanie gniewu i agresja, a dziewczyny na trudnosci
moga reagowac placzem i histeria, ale nie dajcie si¢
wprowadzi¢ w te ograniczajace nas wszystkich koleiny.
W koncu kazda skrajnos¢, czy ekstremizm wykluczaja.
O ile cickawiej jest przyglada¢ si¢ emocjom swoim
iinnych, i samodziclnie decydowa¢ co znimi robic.

Trzymajcie si¢ i pamierajcie, Ze z emocjami mozna radzic
sobie dzielnie, albo si¢ nimi podzielic! Tak tez moze
tatwiej wydostac si¢ z kryzysu...

Artykut zbiera teksty warsztatowe: Julii Stomki, Oli
Garbolinska i Barbary Wieczorek oraz rozmowy
przeprowadzone z mgska czescig naszej redakcii.
Zebrata: Anka Perck

Grafika: Pixabay / Saydungg89
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Samo sluchanie muzyki, jest prawdopodobnie
najlepszg forma terapii, jakiej mozna
doéwiadczyé, aco dopiero udanie si¢ na wystep
ulubionego artysty. Odkad pojechalam na mo;
pierwszy koncert (nie bede mowi¢ czyj, bo to
troch¢ wstyd), pokochalam to. Niestety mo;
portfel nie wspiera mnie w moim zamilowaniu
do wszelkich festiwali, wi¢c nie bylam na
wszystkich, o jakich marzylam. Udato si¢
zrealizowac¢ plan polowicznie, ale za to te, na

ktore mi si¢ udato dotrzeé¢ wspominam do dzis.

Walka o bilet na zaj¢ciach z przedsi¢biorczosci, czyli

koncert Taco

Nadal pamictam w jakim stresie siedzialam na lckcji7
kiedy zostalo mi dziesiqé minut czekania
w internetowej kolejce, aby kupi¢ bilety. Nie miatam
nawet pewnoéci7 czZy W ogéle sg one jeszcze dostepne.
Na szczczs’cic udalo sie — kupilam bilet na koncert
Taco w Warszawie. Po dziewigciu  miesigcach
czekania w koncu nadszedt dzien Wyprawy do sto]icy,
a oczekiwanie kolejnych 8 godzin pod stadionem
(niektérzy czekali d}uze ) bvlo zdeL) rdowanie tego
warte. Sam fake, ze Taco Hemingway ]ako pierwszy
raper w Polsce sam wyprzeda} PGE Narodowy robi
duze wrazenie. Koncert trwat dwie godziny i byly to
jedne zZ lepszych dwoch godzin mojego zycia. Zagral
2arOwno swoje najpopularniejsze utwory, jak 1 te
z najnowszej plyty ,1-800 oswiecenie”. Co cickawe,
wydarzenie mialo si¢ najpierw odbyé na Letniej
Scenie Progresji, ale ze Wzglqdu na ogromne
/

zainteresowanie flnalem tlde obe]mu]%ge] Sz¢ C

mlast, ZOS[’A}O ono przcmcsmnc W}RSI’HC na btadlon

Narodowy. Na scenie oprocz rapera mozna bylo
zobaczyé jego goéci, a byli to: Daria Zawiatow, Edyta
Bartosiewicz, OKI, Bedoes 2115, Otsochodzi, Catchup
i Gruby Mie]zky. Taco po]fz}cxy} sie nawet na Zywo
z Dawidem Podsiadlo, ktéry w tym samym czasie gral
koncert w Chorzowie. Niesamowita set-lista, Ckat}‘,
goécic isam Taco pclcn energii i wzruszenia bicgajz}cy
po scenie — to wszystko stworzylo przepickng aure
W dodatku od razu mozna bylo zauwazy¢, ze stadion
byl Wypelniony przlwdziwymi fanami artysty, kt(’)rzy
doskonale znali tckstv pi()scnck 1 pchli emocji
przezywali ten czas zdzierajgc swoje gardla.
W oczekiwaniu na transport do domu, swdma}am na
trawie pod Stadionem Narodowym, sSpiewajac
zachrypnigtym glosem piosenki Taco, ktore przed
momentem styszatam na zywo — to byt chyba najlcpszy
zwiastun wakacji, jaki mogtam sobie wymarzy¢

Nieco ponad miesiac pozniej, w ciggu trzech dni
odwiedzitam dwa festiwale — Sun Festival
w Kolobrzegu oraz Lodz Summer Festival. Na todzki
koncert rowniez czekalam z nieciel‘p]iwos'ci:} g}éwnie
ze WZ lqdu na Young Leosi¢ i i White 2115, ktow
wystepowal wlasnie pierwszego dnia imprezy. Na
teren Wvdarzenia ze znajomymi Wcszliémv juz
o siedemnastej, zeby mie¢ dobry widok na scene.
Pierwszy wystgpil Smolasty i mimo Ze nie jest to
artysta, ktorego stucham, to zagral swoje popularne
numery i nikt nie pozostal obojetny. Nastepnie na
scene Wyszedl Krol i tu by}o zupe}nie odwrotnie —
praktycznic WSZYSCy stali znudzeni w oczekiwaniu na
koniec wystgpu. W humorze utrzymywato nas to, ze
zaraz na sceng wyjdzie White 2115, W koncu sie
doczekaliémy. By} to chyba najlepszy wystep

16dzkicgo festiwalu. Pi(zknc Cfckty spccjalnic: swiatla,




dym, ogicﬁ... to Wszystko przy zapadaj%cym juz
mroku tworzylo niesamowity klimat wakacji.
Artysta zagral oczywiscie swoje najwicksze
hity, m.in.: ,California”,  Riri”,
,,Afterparty”7 ajako goéé na scenie pojawil
sie Chivas. Nie zostalam na ostatni

koncert tego dnia (Milky Chance), bo

nastepnego poranka o siodmej rano
wyjezdzalam z przyjaciotka na Sun
Festival, kt(/)ry odbywat si¢ w Kolobrzegu,

a dokladnicj nalotniskuw Podczelu.

Na teren wydarzenia weszlysmy okolo godziny
siedemnastej i jako, ze byl to moj pierwszy prawdziwy
festiwal plenerowy, to cale otoczenie zrobilo na mnie
spore wrazenie. Duiy teren ze strefami reprezentowanymi
przez rozne marki, do tego trzy sceny: najmniejsza — Blue

stage, srednia — Black stage oraz

najwiqksza — Red stage. My ca}y
wicczor spczdzi}ys’my przy
glownej scenie, ale czgs¢
pub]icznoéci swobodnie
przemieszczala sie
mie¢dzy nimi. Do
tego oczy-
wiscie strefy
gastronomicz-
ne, toalety,
po]a namio-
towe i lockery do
zostawienia rzeczy.
Ale przejdzmy do
najwazniejszej czgéci ca}ego

Wydarzenia, Czyli koncertow.

Na poczqtku na scenie pojawi} sig
Otsochodzi, ktory dat swietny wystep, mimo ze gral jako
pierwszy, co czgsto jest stresujgce dla artystow. Kolejny na
scene Wyszcd} Young Igi i on rowniez nie zawiodi
publicznos’ci (ich dwéjkq mozna by}o zobaczyé na
festiwalu w Lodzi rok wezesniej). Nastepny byl wystep
Taco Hemingwaya, keory oczywiscie byl swietny. Bedace
jednak na koncercie na Stadionie Narodowym
Wyczuwahm duZ% r(’)ZniCQ wenergii widowni. Wida¢ bylo,
ze tak jak tam bylo petno fanow rapera, to tu ze wzgledu na
to, ze kazdy przybyl na festiwal dla innego arcysty,
wickszos¢ 0sob znata tylko najpopularniejsze utwory lub
ich fragmenty Nastepnie na scene Wyszedl G-Eazy, ale

jegowystep widziatam ty]ko ﬁ‘agmcntarycznic, bo po ty]u

e eemARsRsasRES
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emocjach musiatam na chwile odejs¢ dalej od sceny, zeby
przygotowac si¢ na koncert Okiego. To jak niesamowite
koncerty robi ten artysta cigzko uja¢ w stowa. Raper ma
swietny kontakt z widownig i widac, jak bardzo ceni
swoich fanow. Nie przeszkodzil mu nawet gaz pieprzowy,
ktéry ktos rozpyli} po jcdncj stronie widowni (straci]iémy
przez to dwadziescia minut koncertu, ze wzgledu na m
potrzebe pomocy medycznej!). Na scenie zagoscilo cale
OIO (Oki, Igi i Otsochodzi) i zagrali najwicksze hity ze
swojego Wsp(’)lnego albumu. Nastgpnic dok}czy} do nich
tez Taco, aby wspolnie wykonac 2020 club” i ;Malibu
Barbie”.

Ostatni koncert drugiego dnia festiwalu to wystep bambi.
Moge by¢ nieobicktywna, bo kocham j3 i marzylam
0 pojsciu na jej koncert od kilku miesi¢ey, ale uwazam, ze

w jej wystepie bylo wida¢ prawdziwg

rados¢ z bycia na scenie. To
sprawilo, ze cala widownia
rowniez swietnie si¢ bawila
mimo poznej
godziny, bo
artystka
wystepowa
la dopiero
okoto
drugiecj

W nNocy.



Ostatni koncert wakacji — walczytam o zycie...

Zaczglo si¢ niepozornie, bo od wystepu Beaty Kozidrak i
zespolu Bajm. Mimo tego, ze wickszos¢ publicznosci
czekata na kolejne koncerty, to piosenkarka miata swietny
kontake z ludzmi i skutecznie zachecata ich do wspdlnego
spiewania. Pozniej na sceng wszedl Kizo i szczerze mowiac
byl to najgorszy koncert festiwalu. To, w jak wielkim
scisku stalismy i jak wiele osob mdlato bylo okropnym
przezyciem. Tu ewidentnie zawinil sam arcysta
i organizacja koncertu — kiedy raper zachgcit publicznose,
aby utworzyla kolo do zrobienia pogo, tlum byl
wypychany na boki i éciskany Z tak:} sih}, 7€ W pewnym
momencie przewréci}y si¢ bramki. Ludzie mimo, ze zle si¢
czuli, nie mogli w zaden sposob si¢ wydostac —nie dalo sie
przepchna¢ przez thum, a jedyna opcja wyjscia poza
bramki bylo to, ze zemdlejesz i wyniesie ci¢ ochroniarz.
Dlatcgo tez wielu ludzi po prostu udawalo, 7ze stabnie, aby
wydostac si¢ z tlumu. Artysta musial przerywac
praktycznie kazdg piosenke ze wzgledu na znaki X

(potrzebna pomoc) pokazywane co chwile, a mimo to

nadal sytuacja si¢ nie poprawiala. W tamtym momencie
nie mogh\m sig doczekad az koncert si¢ skoﬁczy. Na
szezescie po tym, jak Kizo zszed! ze sceny sytuacia sig
poprawita. Ostatnia wystgpita Young Leosia. Widac,

ze angazuje si¢ w swoje koncerty. Do praktycznie
kaidci pioscnki miala Chorcograﬁg7 a samo Wcjécic na
scen¢ bylo dopracowane. Wykonala duzo swoich

starszych numerdw, a takze przedpremierowo swoja

najnowszg piosenke ,Noc

Aniolow”.

Koncerty — szczegolnie te
W p]enerze - to jedna
Z najlcpszych czgéci wakacji.
Klimat, ktory na nich panuje
jest nie do podrobienia.
Podczas nich tworzg si¢ wlasnie
wspomnienia z nastoletnich lat.
Oczywiscie nie kazdy dobrze
bawilby si¢ na koncertach,
ktore opisalam, poniewaz
wszystko zalezy od typu muzyki,
ktorego si¢ stucha. Mimo to
jestem pewna, ze w szerokiej
ofercie koncertow i festiwali kaidy
znajdzie cos dla siebie i niezaleznie czy na
malym wystepiec w barze, czy na ogromnej

hali, spgdzi pi(gknc chwile w otoczeniu muzyki.

Tekst i foto: Agata Konieczna

Opracowanie graficzne zdjec: Jan Andrzejezak




Pewnie nlCl\tOlZV \t\VlCle 4 ze ]estem nudn a.l b\’t moze
mae 1] q TIe 1&]6 116 to dl 1t€°’0 7e \VO]\O} mnie nic \lC nie le€—

je. Ode mnie nike nie usly 'ch plotcuc]\

o dramach wsrod ILISEO]JI]\O\\ N1c prchadam za plot-
kowaniem, dlatego niczbyt cz¢sto udzielam si¢ w takich
kwestiach i nie pmbu ¢ do\\ lLdZ e si¢ wiecej o takich
rzeczach. Za zaj stoje z boku.
Jak juz mowitam, dla mnie opowiadanic o czyichs dra-
mach jest najzwyczajniej w swiecie plotkowaniem. Ro-
zumiem, ze komus moglo si¢ przydarzy¢ cos zabawnego
i ko, ko to usl_vsza}, PO prostu musi si¢ tym podziclié
z innymi, ale ludzie! Tlez mozna Zyé czyimé zyciem? Cig-
gle dyskutowanie o konfliktach, ktore nawet nas nie do-

. . !
t\"CZL}, nic moze b\;\. NaszZym g]O\\"ﬂ\'l’l] no 7]3\".

Jednak musz¢ przyzna¢, nickeore konflike
ic interesujg. Nie mogg przeciez p1zqs( ojetnie, gd_v
mé j przyj .1L1€1 lub moja prz riaciotka prk uja sic w kto-
poty. Nawet, jeﬁ'li przvd'lrzv si¢ im co$ i'miesznevo przy-
jemnie jest posmug si¢ z tego w mx 1]\m gronie, ale nie
lubi¢ robic tego za p]cuml mmgh Rzeczywiscie, czasem
jednak wymieniam ploteczki z innymi, ale zwykle ro-
bmk to po to, b_v P 1t12ym‘ ¢ l\onwus‘u]&. Bardzo CZESto
z niewinnej, przekaz:me]’ dalei pogioski moze narodzi¢
si¢ d}ugn i ciekawa rozmowa.
A jesli sprawa jest p na i nie jest tylko zwykly opo-
stka? Jezeli kilka osob z mojego najblizszego oto-
czenia si¢ pokléci, staram  si¢  ostroznic zrozumicd,
o co chodzi, i w miare¢ mozliwosci zlngodzié sytuacjg, np.

*\,‘tlumncz_vé niektére kwestie. D CZ_V to t_VH(O

mi Ldﬂdl\ znajomi
]1 si¢ do mnic o pomm w rozwigzaniu konflik-
téw lub z prosby o 1zenie mojej opinii o nich, nawet,
jesli zupelnie mnie nie doty
mnic za osobe rozsadng. W
pomdc, nie ingerujac za bardzo,

. o/
co mozna zrobi¢, b

Moje podej§ci€ do konfliktow 111iqa12_v1udzkich 1 tzw.
,dram” w pelni mi odpowiada. Nie jestem zupetnie od-
cigta od informaciji, bo ¢ ja do mnie ta-

. . . . 14
LllC nic muszg¢ s1¢ z nimi uzcerac

kic czy inne shucl

i nie chcialabym j€j zmieniac.

Tekst: Dominika Lews

o konfliktachgall=YeFAYi[8le F4 {ely!

Konﬂikty migdzyludzkic wsrod miodziciy 83 zjawiskicm
powszcchnym7 a ich zrodla mog3g byé bardzo réznorodne.

Jako osoba, keora przez dlugi czas brata udzial w takich

sytuacjach, chcia}bym podziclié si¢ swoimi doswiadcze-
niami i rcﬂcksjnmi na ten temat. Konﬂikty te nie tylko
kszm}tuj:} nasze rclacjc, ale réwniez prrwaj% na naszg
osobowos¢ i sposéb postrzegania swiata.

\X/szystko zaczyna si¢ od réznic. Mlodziez jest w okre-
sie intensywnego poszukiwnnia t0Zsamosci, co CZeSto
prowadzi do zderzenia si¢ z réZnymi pogl:%dami 1 warto-
sciami. Na przyk}ad kwcsti:} SpOrng w moim przypndku
moglo byé nawet to, jak spgdzac’ Wolny czas. By}o to pro-
b]cmatycznc, bo kaidy mial inny pomys} na spgdzcnic go.

Jednym z najwazniejszych elementow konfliktow jest

Cmocjonalnc zaangazowanic. Cdv ipér Wvbuchq emo-

cje s3 na og(ﬁ bardzo intensywne. Czesto w takich sytu-
JC]’th nie potr 1ﬁmy mys ded raqonalnu Wiem dobrzg
ze ludzie dz1d} sic na takich, ktmzy Lh(% rozmawiac
i W’V]:lil’llat pewne sytuacje i na t"lkld’l ktorzy WOI} mil-
czed i si¢ odizolowac. (Jhyba nic muszg WskazwaL, ktora
z opcji n:l]ciy do gorszych.

W trakcie konflikeu, gdy jcstcémy W centrum tego ,je-
ziora szczgéliwoéci", CZESto pojawia sig rowniez strach.
Obawiamy si¢, ze stracimy przyjaz’r'l, ze ktos nas nie zaak-
ceptuje, ze nasza reputacja ucierpi. Pami¢tam, j jak bardzo
obawialem sig, ze ]Ldl’l:l z takich sytuacji wplvnu na moje
rdaqc z innymi 6 thrn((‘} a XD).

Coz, od dawna ,dramy” s3 nicodlaczng cz¢scig mojego
skromncgo zycia i niezaleznie od tego, jak bardzo bym
chciala, trudno si¢ od tego odklei¢. Nie bez znaczenia $3
rowniez rozne mcchanizmy obronne, bo przeciez kaidy
Z Nas ma swojg strategie radzenia sobie w trudnych sy-
tu:lcjach. Nickt(’)rzy stajg si¢c agresywni (dochodzi Wtcdy
do rdznorakich rgkoczyn(')w), inni Wycofuj% sig, a jeszcze
nni pr(’)buj:% mediowac¢ i zartowac, aby Zahgodzié sytu-

acje.

Jednak nie kazdv moze sobie pozwolu na taki luz. Sama
bvhm éwiadkiem (ito nicj ieden raz!) ]ak ludzie z mojego
otoczenia reagujg Nerwowo, probu]qc udowodnic SW0jg
racje. To prowndzi do spirali agresji, gdzic kaZdy czuje
si¢ zmuszony do bronienia SWojego stanowiska, co tylko
zaostrza konflikt. Tak powstajg praWdziwc Cmocjonalnc
mclodramaty!

Jak podsumowa¢ moje doswiadezenia uczestniczenia
w niezliczonych dramach? Na pozor wydaje si¢ to faj-
ne, ale z czasem zwyczajnie nudzi, jak po kilku godzi-
nach nowa zabawka pi¢ciolatkowi. Jdkl jest Wasz poglad
na dramy? Pomyslcie o tym chwile

Tekst: Oliwia Gah}zkn
Uklad graﬁczny: Jan Andrzcjczak



bez reszty oddany

Kazdy z was slyszal o rapie. Jedni go lubig, drudzy nie.
Lecz nie o samym rapie dzis mowa, ale o starym, polskim
rapie. Pamigtacie jak w moim poprzednim artykule
o retro sprzgcie audio wspomnialem wam o kawatkach
takich jak O.ST.R. — ,Poczgtek” oraz Paktofonika —

yJestem Bogiem”?

O tym dzis wam opowiem. Wiec zaczynajac, czyz nie
cudowne jest uczucie, gdy wychodzicie na dwor w zime,
énieg wokot i na stuchawkach stary polski rap. Dajmy na
to poczatek zwrotki Magika w kawaltku PFK - | Nie ma
mnie dla nikogo” (od 2:06). Stowotok rymujgcych si¢ ze
sobg wyrazow opowiadajgcy o szarosci zycia
i zachmurzone niebo az przyprawiaja o ciarki. Lecz nie
sama szarosc¢ si¢ tu liczy. Tu chodzi o przekaz tekstow, ich
roznorodnos¢ oraz o prostote bitow. Sampel
(powtarzajgca si¢ melodyjka), drumloop (petla
perkusyjna, najczgs'ciej tworzona na maszynie
perkusyjnej) oraz efekty muzyczne np. scratch. Wracajac
do roznorodnosci porownajmy sobie dwa albumy: FLona
,Koniec zartow” oraz Kaliber 44 ,Ksi¢ga tajemnicza.
Prolog”. Wesoly, lekko odstrzelony klimat ,Konca zartow”

kontra cigzki, psychodeliczny i hardcorowy klimat krazka
Kalibra. Réznorodnos¢ dziesigtek albumow pozwala na
wiele doznan. Ba, jeden album moze by¢ miejscami rozny.
Popatrzmy sobie na album Paktofoniki ,Kinematografia”.
Miejscami smutny (,Nie ma mnie dla nikogo”), miejscami
wesoly (,]a to ja”), a nawet nostalgiczny (,Chwile ulotne”)
oraz pelen wiary w siebie (,Jestem bogiem”). Wedtug mnie
ta muzyka wpasowuje si¢ idealniec w okres jesienno-
zimowy, co podkresla poczatek artykutu. Ogolnie w moje;
opinii polski hip—hop to kopalnia zlota. A jak wy

uwazacie?

Tekst: Krzysztof Andrzejczak
Grafika: Woj ciech Medyﬂski

Postuchaj playlisty Krzyska na Spotify:




Kobieta

Charyzmatyczna.
Zawzicta.
Sprytna.
Inteligenta.
Silna.

Pewna siebie.
Naturalna.
Zdecydowana.

Szczera.

To bez znaczenia.
To same problemy.

Bo w tym swiccie jest dla mnie jeden nakaz - by¢

kobieta.

By¢ kobieta
mila.
Uloiona(.
Spokojna.
Ugodow%.
Kulturalna.
Laleczkac.

Dokladnie taka, jakac Wy byécie nie dali rady byé,
przez Wasze pragnienie wladzy i kontroli nad kims.
Dokladnie taky, jaka Ja bym nie dala rady by¢,

przez Moje pragnienie wladzy i kontroli nad kims.

Byc kobietg taky, jakg mnie uczono, ale nie
nauczono.
Byc kobietg na ciele i umysle.

Bo we mnie jest pieciolatek, keory chee si¢ uwolnic.
Czuje, jak skacze po katuzach, jak tupie kaloszami.
Jak idzie zadowolony, ubrudzony.

A obok niego schludna siostra.

Dziewczynka, keora po cichu szaleje,

ktora w srodku jest dzika.

Ona jeszcze nie wie, ze jest taka jak ja.

/niewolona.

Julia Stomka

Londyn

Me oczy na ciebie nie spogladaja

Kazda z mych myéli ci%gle Wady Znajduje
Umyst kaze kochac to, co oczerniajg
Pomimo szczerosci rados¢ si¢ kotluje

I chodz smutki me stopione

7 wiosen, 17 jesieni

Kiedy ci¢ spotykam rados¢ mnie gotuje, lecz to
mija ku jesieni

Bo jesien dary swe mi juz dawata

Dawata szczescie, dawata rozpacz

Kim my bylismy jeszcze czasem kiedys
Wtedy kiedy rados¢ nie dawala sie we znaki
[ czekam na te liscie zlote, na te barwy
nadchodzgcej jesieni

Bo czekam na cos, co przychodzi z czasem
a nie na cos, co si¢ nie zmieni.

Oliwia Galgzka

>
%
>
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Jasnosc. Jasnosc?

4 ! .
Jasnos¢ w mych myslach, mej duszy

Ciemnos¢. Ciemnos¢

pochtania to wszystko

niczym ze zgaszonej S'Wiecy plomieﬁ
Plomien. Plomien?

Zduszony ciezarem mroku

rosnie. Rosnie

powoli i ostroznie

niczym przebisnieg wylania si¢ z kurtyny cienia
. 7 .

czy plomien swiecy, raz zduszony,

moze powstac z popiotu?

Dominika Lewacka

srodki poetyckie



kochanie go

czym jest milos¢?

zadajemy to pytanie od zawsze

i dopoki nie doswiadczysz milosci

nie dowiesz si¢ tego nigdy

bo milos¢, gdy kogos kochasz jest we wszystkim.
w pytaniu ,czy wszystko w porzadku?”

w oczach, keore patrza tylko na ciebie

w ustach pomalowanych najlepsza pomadka

w pospiesznym pocatunku

srodki poetyckie

na ostatniej stronie

kochanie jej

spytali czym jest milosc.

a ja bez namystu powiedzialem,

ze mitos¢, jesli kogos kochasz jest we wszystkim.

w rozwianych przez wiatr wlosach.

w oczach, ktore mowig ,kocham”

w delikatnym dotknieciu jej ramienia

w $miechu, kiedy opowiem niesmieszny zart

w smaku ust, ktore pomalowata najlepsza pomadka
to wiasnie jest mitos¢

i podzieleniu si¢ porcja obiadu tak ja kocham.
to Wszystko jest milos¢
w ten sposob go kocham.

Gabriela Smulezyk

Tesknota w sercu cicho gra,
Przypomina chwile, co odeszly,

i marzenia, co wcigz w nas tkwi%.
Zamykam oczy, widz¢ twoj cien,
Wspomnienia taﬁcz% W mojej glowie,
kazdy usmiech, kazdy szepr,

to wszystko weigz we mnie gra.
Czasem lzy po policzkach splywaja jak deszez,
w nocy, gdy gwiazdy milezg,
tgsknota to milos¢, co nie gasnie
nawet kiedy czlek na wicki zasnie.

Aleksandra Krysicka

Czasami mysle, ze swiat to jeden wielki borowik
Ktéry czeka na mnie gdzieé w lesie iglastym
Gdzie mech drwa porasta

Gdzie rosa budzi owady do zycia

A zapach igliwia roznosi si¢

nad szumigcymi polanami wsrod drzew,

jakby nicopisany powiew swiczosci

Gdzie lgki w calej swej okazalosci prezentuja bujne
zdzbla traw

i srebrzystej koniczyny o kwiatach w krolewskiej
purpurze

A Wszystko to domknigte jakby barier%

Barierg magiczng teczg sic zowigca

Bajecznie po}yskuj 3¢y

Mateusz Drzewiecki
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