


Stowo wstepne

W ostatnim numerze obwieszczaliémy kryzys, teraz
z radoscig renesans sil tworczych! Z pewnoscig
zauwaiyliécie, Ze szata graﬁczna Cebuli ulegla zmianie.
Mamy nadzieje, ze ten swoisty glow up przypadnie Wam
do gustu. Za nowy design odpowiada Bartosz Trawkin,
keory jest takze autorem grafiki okladkowe;.

A cow tym numerze? Szczegélnie mocno zapraszamy Was
do lekeury wywiadu z Mirostawem Luczakiem, ktéry

przeprowadzila Julia Stomka. Bliskie jest nam podejscie,
ktore artysta/pedagog prezentuje, bo podobnie jak on
wierzymy w sil¢ uwaznosci i ucickamy przed
perfekcjonizmem, keory zabija kreatywnosé. O tym co
zrobic, zeby wyobrazni nie zabraklo najmlodszym (i nam

. L e takze) pisze Dominika Lewacka. Kreatywnos¢ to dla nas
Tacy sami, choc¢ inni / . iy . .. .
Nuda - olac deieciecvch zabaw ;,;’. roznorodnos¢ w podejsciu do zycia — pochwale innosci
P &y o~ znajdziecie w tekscie Franka Blaszezyka (to nasz nowy
A co to znaczy? : . . .
o kolega redakcyjny — z radoscia go witamy w naszym
O mlodziezowych stowach roku... . dobnic iak ) . , . ,
D » gronie, podobnie jak Ani¢ Mari¢ Jaskowiak, kcora
s-7 Swigteczna krzyzowka debiutuje w gazecie wspierajac nas graficznie!).
s. 8 Wejdz na drogg wiedzm - recenzja serialu
»Agatha All Allong” O tworczosci, a nawet slowotworczosci, mozecie
5.9 Ekwipunek Dzwigany Codziennie przeczyta¢ w tekscie Agaty Koniecznej, keora oporowo
s.10  Uwaznosc i swoboda przyjrzata si¢ tegorocznym kandydatom do tytutu
- W)’Wiad z Mirostawem Luczakiem mlodzieiowego sfowa roku. W numerze takze: recenzja
8. 13 O zimie w Polsce serialu,Agatha All Along” Janka Andrzejczaka, keory nie
s.14  II+I przepisOw na pierogi i krokiety tylko pisze, ale i intensywnie sklada kolejne strony, troszke
.16 Srodki poetyckie na ostatniej stronie zimowych klimatow, przepisy na picrogi
(i krokiety) Janka i Oliwii Galazki, poradnik podrecznego
ckwipunku Krzysztofa Andrzejczaka, a takze krzyzowka
istrony poezji.

Dobrej lekeury!

Drodzy Czytelnicy,

Zyczymy Wam, byscie Razdy Rryzys Zegnali tak jak my, czyli 13. zeby nie istniaty zajady, opryszczki
obronna rekg, wchodzqc w renesans swoich mozliwosci. i zrogowaciaty naskoreR,
A poniewaz wierzymy, Ze nie ma rzeczy niemozliwych 14. Zebyscie odnaleZli mifos¢, w tym te wlasng,
(a przynajmniej tak chcemy myslec), to Zyczymy takze: 15. niezaleznie czy jestescie samcem Alfq, czy Sigmg,
zebyscie byli zwyczajnie sobq,
1. Zeby dtugopis nie wypisat sie Wam na ES8 i maturze, 16. zeby lektura Cebuli nie szczypata Was w oczy!
2. wigcej weny, a dla tych, Rtdrzy w nig nie wierzq — dobrego
nastawienia do pracy, Redakcja
. tatiszych ustug zdrowotnych i RomuniRacyjnych, ﬂ
. Zeby Rimchi szybciej Kisto, #.' H .
. duzo cierpliwosci i spokoju ducha, ;
. mandarynek stodRich na Rilogramy,
. taniego masta,
8. szkofy bez przemocy,
9. Zyczliwosci w sieci,
10. sprawnej Romunikacji miejsKiej,
11. zZebyscie nigdy nie gubili stuchawek, reRawiczek i parasoli,
12. umiejetnosci fotosyntezy,

Grafika: Bartosz Trawkin




W dzisiejszych czasach pelnych réznorodnosci
i nieustannych zmian pojecie innosci staje si¢ coraz
bardziej istotne. Innos¢ nie oznacza czegos, co nalezy
odrzucac lub ignorowac — wreez przeciwnie. To cos, co nas
wzbogaca, co moze by¢ zrodlem sily, inspiracji

izrozumienia. Ale czym tak naprawdg jest innosc?

[nnos¢ to wszystko to, co wyrdznia nas od innych, na
przyklad moje zamilowanie do mody, keore odkad
pamigtam jest powodem nieporozumien i problemow.
Innos¢ o takze nasze pasje, talcnty, marzenia oraz Wybory
zyciowe. Mozemy ja dostrzega¢ u innych, ale takze w sobie
— W tym, co sprawia, ze jcstcémy Wyj%tkowi

iniepowtarzalni.

Warto zrozumie¢, ze innos¢ nie jest czyms zlym czy
nicpoi%danym. Przeciwnie — to element, kt(’)ry czyni swiat
cickawym i pelnym mozliwosci. Dzigki innosci uczymy sie
jak radzi¢ sobie z rdznicami, jak Wspélpracowaé, jak

zrozumie¢ innych ludziiich potrzeby.

W wicku dorastania, w ktorym poszukiwanie wlasnej
tozsamosci jest szczegolnie silne, innos¢ moze by¢ dla
. ! . ! I4 ! . ! . 14
nicktorych wyzwaniem. W szkole wsréd rowiesnikow
bardzo tacwo jest Zauwaiyc’ kicdy keos Wyr(’)Znia si¢
sposrod innych. Czasami to, co rozni bywa zrodlem

. ! i . . ! .
zartow badz wykluczenia. Jednak warto pamigtad, ze to
whasnie te roznice sg tym, co daje nam mozliwos¢

wzajemnego Wzbogacania sie.

Wszystkie cechy, ktore uznajemy za ,inne” — czy to
wyglad, sposob myslenia, zainteresowania, czy poglady —
to czesto te, ktore mogg nas nauczy¢ czegos nowego.

Osoby, ktore wyrozniaja sic w jakis sposob moga by¢

inspiracjag do tworczego myslenia, rozwijania nowych

umiejetnosci, a takze poszerzania naszej wiedzy o swiecie.

Warto zachowa¢ otwartos¢ umystu na inne kulcury,
tradycje, jqzyki, re]igie, orientacje, czy style zycia. Kiedy
pierwszy raz polecialem do kraju arabskiego bylem
strasznie zszokowany przede wszystkim réznicami
obyczajowymi — od kobiet wymaga si¢, by zastanialy cialo,
muszg byé takze pod opiek% mezczyzn. Ko]ejnym
szokujacym aspektem byl ich styl zycia, keory byt catkiem
inny od naszego. Ich miasta byly przepetnione skuterami,
budynki rozpadaly sie, a ulice byly po prostu brudne. To,
co dla nas jest szokiem, dla nich jest normalnoscig. I cho¢
nie zawsze ta inna normalnos¢ powinna byé W pe}ni
akceptowana (gdyz nickiedy potrafi by¢ szkodliwa dla
0s0b, ktorych dotyczy), tak nie nalezy jej wytykac palcami

. .. . -
17 HIC] SZdelC, azrozumiec.

Akceptacja innosci oznacza szanowanie innych w ich
odmiennosci i otwarcie si¢ na to, co nowego Mmoga nam
zaoferowac. To wlasnie dzigki tej réznorodnosci powstaja
najcickawsze pomysly, najbardziej tworcze rozwigzania

iinnowacje.

Swiat, w ktérym WSZYysCy byliby racy sami, by}by
monotonnym i nudnym miejscem. Innos¢ sprawia, ze
zycie staje sie bardziej kolorowe i dynamiczne. ]eéli
zaakceptujemy to, ze rOznimy si¢ od siebie, bedziemy w
stanie wspolnie tworzy¢ lepsza, bardziej otwarta

pTZ_ySZ}OS’LL.

Tekst: Franek Blaszezak
Grafika: Pixabay / Gerd Altmann



Nuda - plac dzieciecych zabaw

Gdy pewnego razu spacerowahm sobie pomiqdzy po-
bliskimi blokami, dostrzegiam samotna postaé na
smutnym, PRL-owskim i trochq Zaniedb:mym p]acu
zabaw. Siedziala na hustawce i ko}ysaia si¢ powoli do
przodu i do ty}u. Zaciekawiona obejrzaiam si¢ przez
rami¢. Czyzby jakies dziecko rzeczywiscie postano-
wilo samotnie przyjéé i pobawié si¢ tutaj, na tym za-
pomnianym przez Wszystkich micjscu rozrywki? Tak.
7. oczami wpatrzonymi w ekran telefonu.

To wydarzenie zapadlo w mojej pamigci na dlugo. Sama
nie wiem, d]aczego tak bardzo wstrz%sn%} mng ten wi-
dok. Moze dlatego, ze weiaz (0 ja, naiwnal) utozsamiam
dziecinstwo z tym, czego bylam swiadkiem, kiedy sama
bylam dzieckiem — male skupiska wesolych i biegajacych
w t¢ i we w t¢ brzdgeow, malujaeych kredami po chod-
niku, grajacych w gume czy chociazby w berka. No coz,
moze to ja mam wyidealizowany obraz naszego spole-
czenstwa, niemniej jednak wiele si¢ zmienilo od czasu,
gdy dzisiejsza mlodziez i mlodzi dorosli byli dzie¢mi. Po-
mimo tego, ze sama mam 15 lat, naprawde¢ miatam szanseg
zasmakowa¢ dziecinstwa w tzw. tradycyjnym stylu.

Bardzo lubi¢ chodzi¢ do takicj jednej kawiarni, keora
mijam wracajgc ze szkoly. Jest bardzo przytulna i zawsze
czuj¢ si¢ w niej bezpiecznie. Catkiem niedawno siedzia-
lam sobie tam na kanapic i popijalam kawe, kiedy do
srodka weszlo dwoch chtopeow w wicku siedmiu, osmiu
lac. Zamowili sobic po toscic i goracej czekoladzie, po
czym usiedli naprzeciwko mnie i zatopili si¢ w telefo-
nach. Grali razem w jakas gre multiplayer i wygladali na
zadowolonych. Jednak nie odwrdcili spojrzen od ekranu
nawet, gdy kelnerka podata im jedzenie. Po jakims czasic
zrobili krotky przerwe, zeby jak najszybciej zjes¢ tosty,
by ponownie wrocic do gry. Wiem, ze nie powinno mnie
interesowac to, co inni ludzie robig, jednak dla mnie ka-
wiarnia zawsze byla miejscem, do ktérego przychodzitam
z przyjaciolmi, by porozmawia¢. Moze dlatego ta sytu-
acja byta dla mnie taka nietypowa.

Ale do$¢ o moich przezyciach. Czy zauwaZylis’ciC kicdyé,
ze dzisiaj dzieci spedzajy czas zupelnie inaczej niz dzie-
sied, pigtnascie, dwadziescia lat temu? Wczcénicj rodzice
sila nas ci%gngli, Zcbys/my wrocili do domu, a teraz wick-
sz08¢ dzieciakéw woli zosta¢ w domu i pogra¢ na kom-
puterze czy telefonie. Nie wiem, czyja to moze byé wina.
Sadze, ze teraz wigeej osob ma dostep do technologii,
ktéra zapewnia nam (nic tylko dzieciom, ale tez mlodzie-
zy i doroslym) 1'ozrywk(l‘. Wczcénicj to my sami musieli-
smy zorganizowac¢ jakgs zabaweg, zebra¢ ludzi i potrzebny
sprzet. Wszyscy tak bardzo émicj% si¢ z ,mieczy z paty-
kow”, jednak dla mnie jest to cos, co teraz chwyta mnie
za serce — zabawa, ktora musiata by¢ przez kogos wymy-
slona za pomocg odrobiny wyobrazni i duzej dawki nudy.

Zauwazcie, ze W dzisiejszych czasach ludzie nie nudz% si¢
tak, jak poprzednio. Jedziesz autobusem? Postuchaj sobie
muzyki. Czekasz w kolejce do lekarza? Pograj sobie w ja-
k%é gierkq. Zadzwonil dzwonek na przerwe? Poogl:}daj
sobie jakies ,tikcoki”. Dzieciaki z nudow si¢gaja po te-
1efony zamiast samodziclnie Wymyélié sobie Zabawq, co
bardzo Wp}ywa naich kreatywnoéc’. To wthasnie nuda jest
tym Czynnikiem7 ktéry wspicra rozwéj wyobraz’ni. Poza
tym, dzieci znajduj% sic w bardzo Wleiwym crapic 1oz~
woju. Nie Chcq ponownic waltkowa¢ tematu o tym, jak
krétkie filmiki na TikToku czy Instagramic Wplywaj:% na
nasze mozgi, bo to juz zostalo poruszone we wezesniej-
$zym numerze, ale warto wiedzie¢, ze kora przedczoiowa
odpowiedzialna za kontro]q impulséw, pamiqé i uwagg
nie konezy si¢ rozwija¢ do okoto dwudziestego pigtego
roku zycia. Dlatego narazenic na tego typu stymulach
moze mied negatywny wplyw na rozwéj zdolnosci po-
Znawczych u dzieci.

Telefon czy tablet to tez swictny sposob na od-
wrdcenie uwagi dziecka, jeie]i zaczyna ONoO mnarze-
ka¢ np. w autobusie. Bardzo czgsto jestem swiad-
kiem takich sytuacji, ze gdy tylko rodzic wsiada do
autobusu ze swoja pociechy, natychmiast daje jej
swoj telefon, zeby bynajmniej nie zaczelo plakac.

y
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Tak samo na roznych diuzszych wycieczkach — s3 do-
stepne specjalne gadzety do zawieszenia na fotel w samo-
chodzie, tak, aby dziecko moglo pooglada¢ sobie cos na
tablecie. Gdzie podzialy si¢ te czasy, w keorych wszyscy
uczestnicy wycieczki wymyslali sobie rdzne gry stowne,
by zabic czas? Podczas takich rodzinnych wycieczek byta
ona moja ulubiong cz¢scig. Tymezasem tablet nie wyma-
ga myslenia, nie wymaga kreatywnosci, wystarczy da¢ go
do raczek dziecka i mamy spokoj na pot dnia. Owszem,
jest to skuteczna metoda, ale czy na pewno taka dobra?

Ja tez nie jestem taka swicta. Od czasu do czasu tez po-
ogladam sobie takie krockie filmiki, ale moj czas spedzo-
ny przed telefonem zawsze jest rowny okolo godzinie,
zazwyczaj mniej. Czujg jednak, ze moglabym si¢ na spo-
kojnie bez tego obejs¢. Dlatego tak bardzo boli mnie to,
ze w dzisiejszych czasach kazdy z nas musi by¢ dostepny
przy telefonie. A co, jesli keos do nas zadzwoni? Przeciez
trzeba natychmiast odebrac. A co, jesli ktos nie odbiera?
Dzwonimy ponownie. Jesli ktos znow nie odebral, zaczy-
namy si¢ martwic, ze cos si¢ stalo, i wypisujemy do tej
osoby na kazdym mozliwym komunikatorze. Przeciez
kazdy z Was dobrze wie, o czym mowi¢. Moim zdaniem
przez to, ze ciggle musimy by¢ ,w kontakeic”, jestesmy
wszyscy ponickad uzaleznieni od mnaszych telefonow.

Ja bardzo rzadko wychodz¢ gdzies

bez telefonu. To pewnie dlatego, ze w telefonie mamy te-
raz wszystko — bilety komunikacyjne, karty kredytowe,
dowody osobiste i legitymacie, aparat, dykeafon, kalkula-
tor, notatki, informacje o swiecie, mapy, muzyke, ksigz-
ki... Lista jest dluga. Telefon ma w sobie tyle funkcji, ze
wystarczy, ze quziemy go mieli pod qu;}, a nigdy nicze-
go nam nie zabraknie. Jest to bardzo wygodne, owszem,
ale mnie osobiscie trochg meezy. Czuje ciagla presje tego,
czy na pewno wziglam ze soba telefon i czy na pewno go
nigdzie nie zgubitam.

Jednak to nie o telefonach jest ten tekst. Przede wszyst-
kim chcialam udowodni¢, ze w dzisiejszych czasach kre-
atywnos¢ jest poddawana cigzkiej probie. Dajmy naj-
prostszy przyklad: szkola. Dzieci s3 uczone podgzania
za schematami zamiast odkrywania wlasnej, wytyczonej
przez siebie drogi. Nawet, jezeli zadanie bedzie zrobione
poprawnie, ale metods inng niz szkolng, to ocena bedzie nizsza.

Gdy by}nm w pierwszej klasie liceum, mialam w szkole
zajecia z filozofii. Ja osobiscie fascynuje si¢ takimi tema-
tami i ch¢tnie poszerzam swojg wiedzg o roznych nurtach
metafizyki, ontologii i epistemologii. Dlatego tak bardzo
zawiodlam si¢ na lekcjach filozofii. Do tematdw podcho-
dzono bardzo teoretycznie. Kazano nam uczy¢ si¢ trud-
nych lacinskich pojec, dziwnych imion i wnioskow, keo-
rych wickszos¢ z nas nie rozumiata. Tak samo na lekejach
polskiego. W szkole poznajemy samg, nic nie znaczycy
teorig, ktora nic nie wnosi do naszego zycia, poznajemy
rozne sposoby myslenia, jednak nie potrafimy ich nasla-
dowa¢, przez co nic potrafimy ich zrozumie¢. Mnie bar-
dzo denerwuje sposdb nauczania o filozofii w szkotach,
poniewaz mysle, ze wicle 0sob podzielaloby moje zdanie

o wspanialosci filozofii, gdyby tylko poznalo ja lepicj.

Dzieci pragng odrobiny wolnosci. Weiskajac je w sche-
maty i kai%c podz}iné wyznaczonymi sciezkami, zabija—
my w nich umicj¢tnos¢ myslenia nieszablonowego. Ce-
nig czas qudzony z innymi ludZmi w przyjemny sposéb,
wice moze zamiast odrywaé je od rzeczywistosci, lepicj
jest pozwolié im wymyéleé kreatywn% zabawq i zorgani-
zowac czas Wo]ny? Moze zamiast na silq kaza¢ im doro-
snzzc’, pozwolimy im by¢ dzie¢mi? Czasami jednak odno-
sz¢ wrazenie, ze one same nie wiedzg, co to znaczy by¢
dzieckiem. Powtorze, wystarczy da¢ dzieciom odrobing
wolnosci, przestrzeni do kreatywnos’ci, a tradycyjna dzie-
cigca zabawa znowu powréci na nasze podwérka.

Tekst: Dominika Lewacka
Grafika: Agata Konieczna



Wydawnictwo Naukowe PWN; tak jak to robi niezmien-
nie od 2016 roku, zorganizowalo takze w tym roku ple-
biscyt na Mlodziezowe Stowo Roku. Polega on na wy-
lonieniu najczqéciej uiywanych (lub tez nie) slow przez
mlodziez w danym czasie.

W zeszlym roku tytul zwycigzey otrzymalo ,rel”, czyli
skrot angielskiego stowa ,relatable”. Mozna je uznac za
zamiennik sformulowania ;mam tak samo”.

Na liscie 20 stéw na rok 2024 znalazly si¢r jaura”, skibi-
di”, ,yapping”, ,czemd”, ;womp womp”, ,sigma”, ,azbest”,
,bambik”, | brainrot”, ,brat”, cringe”, ,delulu”, Jfeln/
fein/tin”,  fr/FR”, pglamur/glamour”, ,GOAT”, oi oi oi
baka”, joporowo”, ,rizz” i ,slay”. Wiqkszoéé z nich wy-
wodzi si¢ z TikToka, keory od kilku lat zdecydowanie
przoduje W tworzeniu i popu]aryzowaniu trendow mtod-
szego pokolenia. Bardzo prawdopodobne jest, ze nigdy
nie slyszelis’cie €O najmnic;j po]owy tych stow, a tym bar-
dziej nigdy ich nie uzyliscie. Z tego powodu postaram si¢
przybliiyé wam znaczenie i w niektérych przypadkach
pochodzenie tych okreslen.

Aura — oznacza ,pole energetyczne” danej osoby.
Chodzi o jcj wyglz&d, zachowanie i ogélny sty] bycia.
O tym, ze ktos$ ma aurg méwimy, kiedy kogos’ oceniamy
pozytywnic. Mozna tez korzystac ze sformulowan ,+1000
do aury” lub ,-4321 do aury” w zaleznosci czy checemy
oceni¢ pozytywnie, czy negatywnie czyjes zachowanie.
Azbest — szczerze méwi%«:7 nigdy nie s}yszalam tego sto-
wa w uzyciu, lecz z definicji sfownika PWN wiem, ze na-
wigzuje ono do filmow i memow o ,wylewaniu azbestu”
(czymkolwick owe memy sg). Azbest to wloknisty ma-
terial nicorganiczny, keory byt szeroko stosowany w bu-
downictwie w latach 60., tworzac po polaczeniu z cemen-
tem material budulcowy. Jest uznawany za substancje rakotwérezg.
Bambik — to okreslenie, ktore swoje korzenic ma w grze
,Fortnite”. Uzywa si¢ go, aby pogardliwie okresli¢ osobe
stabg i niedoswiadczong w czyms.
Brainrot — okreslenie tresci na TikToku skierowanych
do generacji Alfa (urodzonych po 2010 roku). 7 angie]—
skiego doslownie oznacza ,gnicie mozgu”, co nawigzuje
do nadmiernego korzystania z mediow i réinego typu
filmikow, keore mlodsi odbiorey ogladaja.
Brat — pochodzi z albumu Charli XCX. Oznacza osobe
pewng siebie, buntownicz%. 7 angielskiego tlumaczone
jako ,bachor” — niegrzeczne dziecko.
Cringe — stowo, keore w plebiscycie pojawia si¢ od kil-
ku lat. Oznacza cos zenujgcego lub wywolujgcego wstyd.
Czemo - to stowo pochodzgce od , czemu” i majgce
to samo znaczenie. Jedyng roéznicy jest wymowa,
przy ktorej podkresla si¢ ,u”. Swoje powstanie za-
wdzigeza ponownie grze ,Fortnite” i dwom mlo-
dym graczom, ktérzy whasnie tak zaintonowali to stowo.
Delulu - pochodzi od stowa ,delusional” — ma-
jacy urojenia. Mozna tak powiedzie¢ o osobi,
ktora duzo dopowiada sobie na temat danej sy-
tuacji lub jest lekko oderwana od rzeczywistosci.
Feln/fein/fin — refren piosenki Travisa Scotta
pt. “Feln”. W tym przypadku znaczenie nie jest zbyt
istotne, a tekst piosenki jest uzywany zartobliwie.
Fr — skrot od - angielskiego 0zNnaczajacy Jfor real”
- naprawdq. Uzywane zazwyczaj podczas pisania.
Glamur/glamour — kojarzone przede wszyst-
kim ze wzorem panterki. Réwniez pochodzi
z Tikeoka i od piosenki ,Glamour”.
GOAT - skrotokreslenia, greatest of all time”
- najlepszy w historii.
Oi oi 0i baka — pochodzi ze $wiata anime. Po
rozeznaniu si¢ w temacic moge stwierdzid,
ze jest to zart, ktory polega na tym, ze nale-
7y stan%é np. na krzesle w micjscu publicznym



i Wykrzyczeé te stowa z odpowiedni% intonacjg (nigdy nie
widzialam takiej sytuacji w prawdziwym 2yciu).
Oporowo — synonim frazy ,do oporu”. Uzywamy,
gdy checemy powiedziec, ze ktos robi cos intensywnie,
7 zaangazowaniem.

Rizz — pochodzi od angielskiego stowa ,charisma” — cha-
ryzma. Mozna okresli¢ to jako pewien rodzaj atrakeyjno-
sci i zdolnosci do podrywania.

Sigma — okreslenie osoby godnej podziwu, pewnej siebie.
Raczej uzywane zartobliwie.

Skibidi — nie ma konkretnego znaczenia. Glownie koja-
rzone ze ,skibili toilet”, czyli serialem z charakterystycz-
ng toalety, z ktorej wystaje glowa czlowicka. (Nie oce-
niajcie mnie, tez nie wiem co si¢ dzieje!)

Slay — wyrazenie podziwu, pozytywna reakcja na cos.
Czesto  towarzyszy mu  symbol  charakeerystycznego
machniqcia qu%

Womp womp — wyrazenic sygnalizuj jce negatywne emo-

cje lub brak zainteresowania rozmows.
Yapping — inaczej ,gledzenie”. Pochodzi od angielskiego
stowa ,yap” — ujadac. Uzywane jako zartobliwe okresle-

nie d}ugich Wypowiedzi.

Mam nadziejq, Z€ Pomoze wam to w rozeznaniu si¢
w mlodziezowym slangu. Co cickawe, co roku sama mlo-
dziez jest zaskoczona niekcorymi stowami i szuka znacze-
nia przynajmniej czesci z nich. Mimo wszystko koncept
plebiscytu jest na pewno czyms cickawym i pozwala za-
glebi¢ si¢ w zakamarki internetu, nawet te, do keorych
nickoniecznie cheialoby si¢ trafi¢. Tegoroczny konkurs
wygralo stowo , Sigma”. Cickawa jestem, czy zgadzacie si¢
z tym werdyktem.

Tekst: Agata Konieczna
Grafika: Anna Maria Jaékowiak
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SWIATECZNA
KRZYZOWKA

1. bialy i zimny

2. lepim_v go ze éniegu

3. drzewko, ktore dekorujemy

4. ... Mikotaj

5. dostajemy pod choinke

6. kalendarz z czekoladkami

7. kolorowe na choinke

8. 12... Swigtecznych

9. sk}adamy sobie s'wi;}teczne lami-.}c sie
oplatkiem

10. w szkole... swigteczna

11. dzien narodzin Jezusa

2. W Sy]westra s'wiqtu]' emy Nowy...
13. jezdzimy na nich po sniegu

14. éwiecq na choince

15. z migsem, serem lub grzyb

16. z suszu

17. dzwoni w kosciele co godzine
O

18. barszcz bialy, rosol, grzybowa
19. calujemy si¢ pod...

20. stodka, mata przekgska
21. potrawa z makiem i rodzynkami

22. famiemy si¢ nim przy stole

Krzyzowka: Aleksandra Krysicka



Wejdz Na Droge Wiedzm

——— vEremgja sevialun Agatha All Along —e——

Serial ,Agatha all along” rozwija watek uwiclbia-
nej  przez widzow czarownicy Agathy Harkness
(Kathryn Hahn), ktérej sarkastyczna i wscibska na-
tura Wyr(’)ini}a ja- w ,WandaVision”. Historia roz-
poczyna si¢ trzy lata po Wydarzeniach 7 tamtego
serialu, gdy Agatha, pozbawiona swoich mocy przez
Wand¢ Maximoff, zyje uwicziona w roli dziwnej
s%siadki az do spotkania z nieoczekiwanym goéciem,

Pierwsze dwa premicrowe odcinki skupia]’% sic na
Agathcie ijcj d%ieniom do odzysk:mia mocy, w ktérym
ma jej pomoc Teen (Joe Locke). Chlopak jest jej ogrom-
nym fanem, a poza tym interesuje si¢ magig. Agatha
zostaje wyrwana z roli nadanej przez \X/andq i prébuje
utworzyé kowen czarownic (grupa, ktora razem prak—
tykuje), ktéry ma byé kluczem do odzysk:mia mocy. Jak
pokazuj;} nam ko]ejne odcinki, nie wszystko poszlo tak,
jak Agath:l przewidywah,

Zebmny kr:}g zloiony z  Lilii
(Patci LuPone),
(Sasheer Zamata), Alice
(Ali - Ahn), Teena oraz
Ms. Hart (Debra Jo Rupp)
przystepuje  do  odspiewa-

Jennifer

nia pieéni o Drodze Wiedzm,

keora pozwala spelnié najskryt—
sz¢ pragnicnia. WiedZzmom uka-
zujy si¢ drzwi do drogi i jedy-
ne, co im pozostaje, to nig
podazy¢. Ich  dzialania
przyspicsza fake, 7e

ich sladem kroczy Siodemka z Salem, grupa antago-
nistycznych wiedzm, ktore Chcz} dorwa¢ Agathq ijej
kowen. Mimo iz bohaterowic na pocz:&tku serialu $3
do siebie nastawieni raczcj negatywnic, to péiniejsze
Wydarzenia Zb]iiaj% ich do sicbie.

\X/iedz’my po WGjéCiU. na drogg muszg zmierzyé si¢ z pré—
bami, ktore personalnie dotycz% kaidej 7z nich. Kazda
préba ma inny charakter, a co za tym idzie — scenerig.
Uroku scenografii dodaja olsniewajace kreacje, ktore bez
w3atpienia mozna by nominowa¢ do Oscara. Kazda préba
jest ograniczona €zasowo, co sprawia, zc Wiedz’my muszg
myé]eé szybko, ale 10gicznie. Po picrwszej prébie i nie-
oczekiwanej $mierci jednej z wiedzm do qugu dolzzcza
nowa wiedzma, Rio. Jest ona uosobieniem szalonej du-
! .
szy, ale skrywa oS, 0 czym wic tylko Agatha.

Serial juz od pierwszych minut nic wy-
roznia si¢ od innych produkcji Marvela.
Budzi wiele pytaﬁ i sklania do myéle—
nia. Szczerze m(’)wi;}C7 w trakcie
seansu musialem sprawdzaé in-
formacje dotyczace prequelu,
aby jeszeze lepiej zrozumiec
to, co widz¢ na ckranie. Sce-
nograﬁa, kostiumy i efekty
tworzg interesujacy i pic;kn:}
calos¢. Dbalos¢ o szezegoly
i trzymanic widza w napicciu
jak najbardziej odhaczone!



Interesujgey jest rowniez dobor aktorow. Na ckra-

nie widzimy gwiazde¢ Broadwayu Patti LuPone, a zaraz

obok niej znang komiczke Aubrey Plazg. Obsada serialu

$wietnie b:l]:msujc miqdzv komizmem, dramatem, rdz-

norodnoscig i unikalnoscig postaci. Kathryn Hann juz

w ,WandaVision” pokaza}a, 7e $wietnie rozumie postaé

Agathy i potrafi oddac jej charakeer. Kathryn sprawia, ze

ac jest przebiegla, tajemnicza i niedostgpna, lecz

sarkastyczna. Jej swietnym dopetnieniem jest

cazala Rio ]:11\'0 nieprzewid_\w

a, Aubrey

S nagmn nie mmb napisanych lmn dialogov .

Z jej improwizacjg znakomicie poradzili sobie inni akto-

rzy. Aubrey przelewa na swoja posta¢ wlasne cechy cha-
rakteru i komizm, co pokoclm]i widzowie.

Warto tez wspomnie¢ o przewodniej piosence serii pt.
sThe Ballad of the Witches’ Road”, ktora na przestrzeni
odcinkow pojawila si¢ w az w osmiu réznych wariantach!
Piosenka opowiada o jednosci, ktors el wiedhnv muszy
0s 1gn‘1L, aby ukonczy¢ droge. Ballada w SpOlﬂlﬂ‘l o tr ud—
nosci i podstepnmu szl 1l\u ale rOwniez méwi o tym, co
spotka bohaterow. Nicktore wersy piosenki zostaly

jako nazwy odcinkow, nawigzujge do danej historii.

L)pl ocz /‘1]3(1\\ 116] i f.l]ﬁll]ﬂlt/ﬁ] hlstm w 1Cd/l]l /1L1]d‘1 \le

rowniez momenty
reksponowane w ost:

stawiajg one ostatnie proby wiedzm oraz dmma

momenty zZwigzane z nimi. Poznamy w nich rowniez hi-

stori¢ Agathy z XVII wicku, kcora miala miejsce jeszeze

przed wydarzeniami z WestView. Finalowe odcinki na-

leza do najbardziej emocjonujgeych, pokazuja bowiem

bohateréw we wrazliwym swietle, % ps’niaj:} wiele weze-
h watkow poruszanych w serialu i zmuszajg do

zadania pytania: co dalej?

Serial pokazuje, ze wiedzmy w swiecie Marvela tez
maja cos do powiedzenia. Agatha All Along to bez
dwoch zdan obowiazkowa pozycja na liscie kazdego
fana Filmowego Uniwersum Marvela. Mimo niskie-
go budzetu serii wszystko to, co nalezalo opowiedziec,
zostalo opowiedziane w fascynujgey, emocjonalny i in-
teresujgey sposob. W trakeie ogladania jest co przezy-
wac, dlatego serdecznie polecam ten serial kazdemu.
W skali cebulowej daje tej produkeji solidne 9/160 cebul.
Niech magia bedzie z wami!

Tekst: Jan Andrzejezak
Grafika: Bartosz Trawkin

Ekwipunek Dzwigany Codziennie

Na poczgtek odpowiedzmy sobie na pytanie: Czym
jest EDC? EDC to zbidr rzeczy, ktore nosicie zawsze
przy sobie i bez ktérych nie Wyobraiacie sobie Wyjs’cia
z domu. Kaidy ma taki zbior. Najczgécicj jest to
telefon, portfel, zcgarck itp.

Po co nam taki ekwipunek? Ma on na celu ulatwienie
zadan codziennych lub przygotowanie si¢ na pospolite
utrudnienia (np. zerwany guzik, poprute spodnie,
brak pradu). EDC jest czyms, co nam pomaga, choc sa
przy tym pewne ograniczenia zalezne przede
Wszystkim od zastosowania i miejsca jego
przenoszenia. Jezeli mowimy o ekwipunku wozonym
w samochodzie, mamy duzy zapas w kwestii rozmiaru,
natomiast w przypadku EDC, ktore nosimy w plecaku
czy w kieszeniach, naleZy 7astanowic si¢, co tam
Wloiyé. Bo w czym najczqs/ciej przenosimy EDC?
Najpopularnicjszc do tego celu 3 plccaki7 nerki
i kieszenie montowane na pas, cho¢ mozna pomys’lcé
0 czymé innym. Najwazniejsze jcdnak jest to, co
mozecie umiesci¢ w swoim ekwipunku. Moze to byé
szeroki wachlarz rzeczy, w zaleznosci od Waszych
potrzeb i preferencji. EDC to zestaw osobisty
i elastyczny, co oznacza, ze kazdy moze dostosowac go
do wlasnych wymagan.

Przykladowy ekwipunek:

- mala apteczka — w celu

opatrzenia niewielkich ran;

- latarka — do oswietlania

drogi po ciemku; |

- linka paracord — gdy trzeba

cos zwigzag;

- karabinczyk — gdy chceecie

cos zamontowac, np. do spodni;

- multitool — do rozmaitych celow;

- maska do sztucznego oddychania — do wykonania
RKO (w odpowiednich warunkach):

- kilka agrafek — np. do spigcia rozdartych spodni.

EDC to wigcej niz zbior przedmiotow — to filozofia,
ktora pomaga lepiej przygotowac si¢ na codzienne
wyzwania i niespodziewane sytuacje. Nie chodzi
o liczbe przenoszonych rzeczy czy mode, lecz
/. . . .
o skutecznos¢ i dopasowanie do waszego stylu zycia.
Dlatego zacznijcie od podstaw, testujcie rozne
konﬁguracjc i znajdicic ten zestaw, kt(’)ry najlcpicj
odpowiada waszym potrzebom. W koncu warto byc¢
przygotowanym na rozne ewentualnosci.

Tekst: KrzysztofAndrzejczak
Grafika: Aleksandra Krysicka



Uwaznosc
| swoboda

Wywiad
Z Mirostawem
tuczakiem

,Chce pan herbaty?". Tak to sie zaczyna od pieciu lat, kiedy przychodze na plastyke. Z poczatku jako przestraszona
modelka, ktdra bardziej niz jak osoba fizyczna byta traktowana jak kolejna cze$s¢ martwej natury. Teraz jako czes¢
rodziny, ktéra pomimo zakoriczenia pewnego etapu jest waznym elementem mojego zycia. Po dtugim czasie w koricu
przydarzyta mi sie mozliwos¢ rozmowy z jedng z najbardziej inspirujgcych oséb, z jakimi kiedykolwiek sie spotkatam —
panem Mirostawem tuczakiem. Jest to cztowiek, ktérego wiele z nas moze nazwaé swoim mentorem, ale takze
przyjacielem. Przy pomocy tego wywiadu chciatabym odstonic rgbek tajemnicy, co kryje sie za tajemniczym hastem

,,plastyka", ktérym tak wiele osdb uczeszczajgcych do Starego Miyna operuje.

Julia Stomka: Zacznijmy od
poczatku. Jak crafit pan do
Miejskicgo Osrodka Kultury iodilu
lat prowadzi pan tu zajgcia? Prosze
takze powiedzie¢, czym si¢ pan

zajmowal wezesniej?

Mirostaw Luczak: Zajecia plastyczne
w MOK-u rozpoczatem w roku 1997.
Mysle, ze dobrze byloby powiedziec,
jak to sie stalo. W roku '75, po
maturze bylem uczestnikiem zajgc,
keore prowadzila pani Gabriela
Nawrot. W '97 Gabrysia
zrezygnowata z ich prowadzenia
i zaproponowala, zebym je przejal.
Chetnie si¢ zgodzilem. Dla mnie ta
naturalna kolej rzeczy jest bardzo
mila. Najpierw bylem uczniem, po
latach sam zaczalem si¢ opickowac tg
pracownig i osobami do niej
przychodzacymi. Od tamtej pory do

dzisiaj prowadze zajecia. Co

najfajniejsze, w te same dni od
niepami¢tnych czasow. To zawsze
byly zajecia we wtorki i czwartki. Od
kilkudziesiqciu lat nic sie nie
zmienilo w grafiku, moze poza

. ./ . . !
godzina. Osobiscie uwazam to za cos
cennego, za swego rodzaju wartosc.

Tojest trwale.

Zgadzam si¢ z panem. Sama
pamigtam, ze kiedy przychodzitam
jako modelka, to wtorek i czwartek
byly dniami plastyki. Wtedy
chodzitam pozowad, a jak nie po to,
to zeby napi¢ si¢ wspolnie herbaty,
porozmawiaé. Zawsze mi tego
brakowato, gdy nie mialam czasu
zajrze¢ do MOK-u. Wrorki
i czwartki s3 tak naturalnie zwigzane
zzaj¢ciami. Dla mnie od kilku lat, dla
panaod kilkunastu.

No widzisz. Dlatego zastanawialem
si¢, 0 co mnie bedziesz pytac, skoro ty

sama wszystko wiesz (smiech). To sa
bardzo specyficzne zajecia, keore
wymagajg bardzo Wnik]iwego
kontaktu z drugim czlowickiem. Nie
mozna tutaj podchodzi¢ do sprawy
w sposob sformalizowany, trzeba
przede wszystkim rozmawiac.
Indywidualne rozmowy sa bez mala
najwazniejszg czqs’ci% tego miejsca.
Sama styszalas i widzialas nasze zarty,
ze kiedy komus robi¢ tzw. korekee,
wszysey stuchaja. Chociaz mowi¢ do
jednej osoby, to mozna t¢ uwage
odniesc¢ do wigkszosci
zgromadzonych. Oczywiscie tez nie
zawsze, czasami to rady bardzo
zindywidualizowane, ale nickiedy ta
uwaga tyczy si¢ kilku osob, ktore
dokonujg nie najlepszych wyborow
albo potrzebujg okreslonych
podpowiedzi. Widze, ze wielu
uczestnikom to pasuje, ale to nie jest

regula. Nie ma nic gorszego, niz



popadanie W zl% rutyne, ze wszyscy
majg robi¢ jednakowo. Chyba
najgorszy rzeczy uczyniong na
zajeciach artystycznych byloby
nakazanie ludziom robi¢ rzeczy pod
moje dykeando.

Troche¢ jak dyktator — wskazaé
palcemipowiedzieé: ,Rob tak i tak".
Tego trzeba unikac. Nawet jak bylem
na studiach, najgorsza rzecza w
pracowni bylo to, ze po wejsciu do
niej czlowick widzial, ze wszystkie
prace s3 prawie identyczne. To 7le
swiadczy o prowadzacym, bo
widocznie narzuca swojg wizje. A ja
Czesto méwiq, ze jestem po to, ieby
pomoc. To tyczy si¢ szczegolnie osob
poczgtkujacych, trochg
pogubionych, niewiedzgcych co ijak.
Zawsze mowig, ze trzeba zaczad,
zrobi¢ cokolwick. ]eZe]i mamy czystg
kartke, to jedyne co mogltbym
powiedzie¢, to gdzie co ma by¢
narysowane, jakiej wielkosci. Taki
przepis na babke. Ale ja chee, zeby
kazdy robil po swojemu, bo wtedy
mamy punkt zaczepienia do

rozmowy.

To jest moim zdaniem ogromny plus,
ze atmosfera jest taka swobodna,
nastawiona bardzo na kontake
z drugim czlowiekiem. Czy to bylo
u pana celowe, Zeby zaj¢cia byly takie
luzne?

Nie nazwalbym tego luzem,
a bardziej wolnoscig. To nie jest takie
beznadziejne luzactwo, a wolnos¢
i swoboda. W czasie pandemii
bywaly dni, ze wlasciwie nic nie bylo
zrobione. I co z tego? Czy to jest
strata, ze ktos nie stworzyl swojej
pracy? A moze lepiej jest sobie
posiedzie¢ i porozmawiac? To tezjest
wazne. ]Cdcn z moich kolcgéw mowi:
,2Powstanie nastgpna praca. Ale czy
musi?”. No nie musi. Swiat sie nie

zawali z tego powodu.

Skad si¢ u pana wzigl pomyst na
prowadzenie zajgc w taki sposob?

To jest naturalne, nierozerwalne z ta
dzicdzin%. ]ak mozna traktowad

sztuke sztampowo? To musi by¢

swobodne, nieskrepowane. Czesto
mowig, ze nie mozna si¢ bac. Bo jesli
ktos boi si¢ cokolwick zrobic, to juz
jest zle, to go ogranicza. Czasami keos
zaczyna malowa¢ i dochodzimy

razem do wniosku, Ze nie jest

by¢ uczciwy. Czesto nieudolny,
nicidealny, ale to wlasnie wartosc,
proces i nauka. Cos poza
plastycznego, o co pytasz, to

. . . ! . .
chociazby to, ze komus nie chee sie

Praca nie ma si¢ podobac.
Gdy kto$ maluje, ma by¢ uczciwy.
Czesto nieudolny, nieidealny, ale
to wtasnie wartos¢ - proces i nauka.

najlepiej. Jakie sa tego konsekwencje?
Zadne. Jezeli komus si¢ cos nie udaje,
to nie jest to stracony czas. Na
blgdach mozna si¢ wiecej nauczyc’,
niz od razu robiac dobrze. W wielu
dziedzinach tak jest: w sztuce,
w muzyce, w nauce. Czlowiek biadzi,
gubi si¢, powtarza cos. Od ilus lat
mam do czynienia z ludzmi i to jest

normalne, ze si¢ mylimy.

Chyba trzeba si¢ zastanowi¢, kto sie
nie myli?

Prawdopodobnic geniusze, jcdnak
kiedy ktos mowi, ze si¢ nie myli, to
lepiej si¢ nad sobg zastanowi¢, bo
moze jednak cos jest nie w porzadku.
Nie ma tak, ze kto$ jest nicomylny.
Trzeba uwazac na ludzi, ktorzy znaja
Odpowicdzi na kazde pytanie.
Przeciez tez jak sobie tutaj
rozmawiamy, to przyznaj¢ sig, ze
czegos nie wiem. Albo akurat teraz
nie mam pomyslu jak komus
doradzi¢. Czasami trzeba dac sobie
na wstrzymanie, a nie na silg starac

si¢ wymadrzac.

Czy poza przekazaniem odwagi do
popelniania blqdéw s3 jakies’
wartosci, ktore chciatby pan
zaszczepi¢ mlodym artystom?

Nic nie jest od siebie oderwane. Nie
mowimy na plastyce o jednym,
a w zyciu o drugim. Jesli ktos na
zajeciach popelnia  bledy formalne”,
to czesto zartujg, ze klamie. Bo jezeli
keos malujc jakié przcdmiot, ktéry
jest duzy, a stoi obok cos malego
i widaé te réZnicg wielkosci 1 keos
robi odwrotnie, to klamie. Praca nie
ma si¢ podobac. Gdy ktos maluje, ma

czego$ robié. Smieje sie wredy, ze jak
t¢ osobe dopadnie lenistwo, to juz
wtedy po niej, jest stracona, zezre jg
ono. Albo jak kros mowi, ze cos jest
trudne. No i co z tego. Trzeba
probowac. Tak jak w zyciu.

Wtasciwie to s3 podstawowe
wartosci moralne: nie klamad, byé
szczerym z innymi i ze sobz}, nie
poddawac si¢, probowac. To jest
bardzo zyciowe.

Nie rezygnowac, bo cos jest trudne.
Nie wiesz co zrobié, zastanawiasz si¢
nad odpuszczeniem cwiczenia, ale
w zyciu mamy podobnie. Gdy chcemy
o czym$ porozmawiaé, a to bedzie
trudna rozmowa, no to rezygnujemy,
bo to nie bedzie mile spotkanie. Albo
mamy problem zyciowy i go
odkladamy, pomimo tego, ze i tak nas
dopadnie. W mlodosci nie ma nic
gorszego od rezygnacii z czegos, bo
jest kfopotem. Wiadomo, czasami nie
podejmujemy si¢ czegos, bo jestesmy
tylko ludzmi. Jak mlodziez tutaj
przychodzi na osiemnastg, to nieraz
widze, ze osoby s3 zmeczone.
Rozumiem to dobrze, wstajecie
o wezesnych godzinach do szkoly,
wracacie do domu i jeszcze
przychodzicie na zajecia. Nie
zdecydowaliscie si¢ patrzec
w telewizor, tylko przyszliscie,
pomimo, ze to pierwsze byloby
tatwiejsze. Chwata za to, ze jeszcze

chcialo si¢ wam cos zrobic.

Dlaczego Zaqu si¢ pan akurat
rysunkiem, a nie inng formg sztuki?
Dlaczego np. nie fotografia albo
rzezba?



To tez naturalnie mi przysz]o. Nie
wiem, dlaczego nie rzezba. Po prostu
to lubig, nie jestem ¢i w stanie tego

wytlumaczyc.

Skoro to malarstwo jest gldwna osig
pana zainteresowan, to mam
abstrakcyjne pytanie. Gdyby mial
pan zorganizowaé wystawe w galerii,
to keorego artyst¢ by pan wybral
idlaczego?

Przyznam si¢ szczerze, ze to jest
pytanie, na ktdre nie mam
odpowiedzi. Ktos mnie kiedys
zapytal jaki jest méj ulubiony malarz
i mowie uczciwie, ze takie cos u mnie
nie istnieje. Nie chee tego podejscia

I . ! !
wartosciowac, czy to dobrze czy zle.

Cieszg si¢, ze moglem im pomoc, bo

taka jest moja rola. Sporo 0sob poszio
na wyzsze uczelnie artystyczne,
skonezylo je. To tez jest dla mnie

satysfakcja, Ze to co robi¢ ma sens

Chyba najgorszg rzeczg uczyniong na
zajeciach artystycznych bytoby nakazanie
ludziom robi¢ rzeczy pod moje dyktando.

Zastanawialem si¢ nad tym, gdy sam
prowadzilem galerie i bralem udzial
W aranzacji wystaw. Miatem do
czynienia z bardzo wieloma osobami,
co by}() wspanialym przezyciem. To
byt cickawy okres, glownie przez
ludzi, kt(’)rych sie spotykalo.
Calkowicie abstrakcyjnie myslac,
wspaniata bylaby wystawa prac
Rembrandta albo Tycjana. Wedlug
mnie byli to absolutni geniusze.
Oczyma wyobrazni widzg, ze
W naszej galcrii wiszg oryginalnc
prace Rembrandta, a obok Tycjana.
Nie ma rzeczy nicmoiliwych7 ale

badzmy realistami... (smiech)

Wrdé¢my moze do naszych lokalnych
artystow z pracowni obok. Czy
orientuje si¢ pan jak wiele osob
decyduje si¢ po zajeciach ksztaleié
w kierunkach artystycznych?

Plastyka jest dla kazdego, kto chce
sprobowac z rysunkiem. Kazdy moze
przyjs¢ i poprobowac. Raz po raz
przychodzg osoby, ktore mowia, ze
ChC% zdawaé ChociaZby na ASP.
Ustalamy wtedy, ze pracuja pod tym
katem. Nawet w zeszlym roku dwie
osoby dzialaly w tym kierunku i obie
dostaly si¢ tam, gdzie celowaly.

i chyba dobrze mi to wychodzi.
Niezr¢eznie mi samego siebie
wychwala¢. Moglabys zrobi¢ wywiad
z uczestnikami zaje¢ i dowiedzie¢ sie,

coonina ten temat mysla. (smiech)

W nastgpnym numerze zrobimy
konfrontacj¢ tego wywiadu
z uczestnikami zaje¢é, zobaczymy co
ztego wyjdzie.

Dokladnie, nie bede o sobie mowit
jaki to ja nie jestem. Przede
wszystkim trzeba lubi¢ to co si¢ robi
i starac si¢ podchodzi¢ do sprawy
uczciwie. Nie wyobrazam sobie, ze
ktos przychodzi na zajecia, a ja t¢
osobe¢ lekcewaze. Sama chyba
widzialas, Ze ja nie mam do ludzi
nastawienia z géry, przeciez takie zle
traktowanie byloby chore. To tez jest
mysl obowiazujaca nie tylko na
plastyce, trzeba podchodzi¢ do ludzi
z szacunkiem. Szczegélnie wasz wiek
jest takim momentem, kiedy
wychwytujecie albo wyczuwacie
najmniejszy falsz. Jak ja zauwazam
w wielu pracach plastycznych
nieszczeros¢, tak wy to zauwazacie
w ludziach. Niezaleznie od
kamuflazu, zaston tej osoby, wy to
klamstwo dostrzegacie.

Czy mogtabym na koniec prosic¢ pana
o ziot:} mys’l, moze radq dla
czytelnika?

To jest dosy¢ trudne, bo lepiej jest,
kiedy mysl wychodzi z kontekstu, nie
jest Wyabstrahowana. Mozna
powiedzie¢: ,nie bojcie si¢, badzcie
szczerzy, dzialajcie, badzcie
spontaniczni, pomagajcie sobie, nie
kmdnijcic7 nie klamcie, bz&dz’cic
zyczliwi". Ale to lepiej wybrzmiewa,
gdy Wynika z kontekstu, a nie jest
powiedziane ex cathedra. Jedna mysl
mi uciekla, keora jest scisle zZwigzana
z dzialalnoscia plastyczng i Zyciem.
Moim zdaniem jest to w zaniku —
uwaznos¢. U niektorych osob
praktycznie nie istnicje. Ludzie $3
malo uwazni. Lecyg gdzies
bezreﬂcksyjnic, a np. rakie zajecia
zmuszajg do uwaznosci. Nie da si¢
zrobic czcgos’ z sensem, dobrze,
uczciwie, nie bedac uwaznym. Jezeli
jest zaaranzowana kompozycja do
narysowania, to potrzebna jest uwaga
do uchwycenia jej- Inaczej nic z tego
nie wyjdzie, bo wychodzi wielki
chaos. Tyczy si¢ to tez relacji migdzy
ludzmi. Widzg, ze wszyscy pedzg, nie
rozmawiajg za duzo, $3 nieuwazni na
drugg osobe. A to takie wazne, zeby
Spojrzcé na kogos’7 zobaczyé jaka ta
osoba jest, czego potrzebuje.

Uwaznosé¢ jest bardzo wazna.
Dziqkujq Za TOZMOWE.

Rozmawiala: ]u]ia Stomka
Foto portretowe:
Przemek Wisniewski

Foto z uczestnikami zajec:

Franek B}aszczyk



Hu hu ha

— nie taka znowu zta

Zima w Polsce nie nalezy do najtagodniejszych. Szaros¢ nieba, deszcze, wiatr i siarczysty mroz to

zjawiska, ktore dominuja w wielu regionach kraju. Cho¢ pogoda moze wydawaé si¢ trudna

i nieprzyjazna, to jednak w tej ponurej aurze kryje si¢ cos magicznego. Polska zimg, mimo trudnosci, ma

4

&) .
swoj niezaprzeczalny urok, ke

nieoczywisty czar, moim zdaniem, jest Zgierz.

y warto dostrzec, a jednym z miejsc, ktdre najlepiej odzwierciedla ten

Kiedy$ zima w Polsce
potrafita by¢ naprawde
s U r o w a

W wielu regionach,
zwhaszcza w centralnej
i polnocnej czgsei kraju,
snieg i mroz potrafily
trzymac si¢ przez
tygodnie. Mam wrazenie,
ze w Zgierzu, czyli
W centrum, ta zima
jednak zawsze jest ta
szaruga jesienng, a nie
100-procenotowy zima.
Mimo chlodu i deszczu,
w zimowym krajobrazie
kryje si¢ cos, co sprawia,
ze nie potrafimy si¢ jej
oprze¢. Urok mroznej
pogody objawia si¢

w codziennych chwilach.

Zgierz, miasto ktore w zasadzie znamy na co dzien,
rowniez ma swoj zimowy charakeer, keory w pelni oddaje
magie tej pory roku. Szare uliczki pokryte sniegiem, stare
kamienice, oswietlona ulica Dluga wraz z Placem
Kiliﬁskiego, dym unoszgcy si¢ z kominow (zwlaszcza na
Rudunkach!) i cisza, ktora zapada, gdy spadajg pierwsze
platki sniegu — wszystko to sprawia, ze miasto zimg
nabiera zupelnie innego klimatu. W takiej scenerii
zimowe spacery stajg sie Czyms' wyj%tkowym. Warto

wtedy wybra¢ si¢ do Parku
Miejskiego czy odwiedzi¢
pare historycznych miejsc
(bo w naszym miescie jest
ich wiele), ktore otula nas
zimowym spokojem.

Zimowe dni sklaniaja do
zatrzymania sieg
i kontemplacji. To
doskonaly moment na
relaks i refleksje. Krockie
dni, dluga noci cisza, ktora
panuje posrod sniegu,
sprzyjaja wyciszeniu.
Okropna pogoda, cho¢
moze byc trudna, daje
szans¢ na wewnetrzna
harmonie.

Moze nie udato mi si¢
przekona¢ was do tego, ze
Zgierz ma swoj zimowy urok, ale musicie przyzna¢, ze ma
w sobie ,to cos”. Spedzcie ten czas na przemysleniach i co
najwazniejsze, w gronie bliskich.

Wesotych Swi%t i szezesliwego Nowego Roku Cebulaki!

Tekst: Oliwia Galazka
Grafika: Bartosz Trawkin
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Slimak, 8limak pokaz rogi, dam ci sera na pierogi.... & moze nie tylko z serem? Swieta zmobilizowaly Oliwig i Janka do
kulinarnych poszukiwan, jesli wiec braknie Wam pomystu na wigilijne potrawy (czasem trudno dobié do 12!), mozecie przy-
gotowaé pierogi w réznych wariantach. Nieletére peronie Was zaskoczg, ale sprébowaé warto!

PIEROGI Z SEREM BIRYM | RODZYNKAMI

Ciasto na pierogi (400 g maki, 1 jajko, 1/2 szklanki cieplej wody, szczypta soli, 1 lyzka oleju).

UWAGA! Takiego ciasta uzywany w pozostabych przepisach, zmienigjgc jarsz.

Farsz: 500 g twarogu, 100 g rodzynek, 2 tyzki cukeru, 1 tyzka cukru waniliowego.

Przygotowanie: twarég dokladnie rozgnieé widelcem i wymieszaj go z pozostalymi skladnikami. Z przygotowanego ciasta wykra-
waj lrqzki i nakladaj na nie farsz serowy. Zlep brzegi. Gotyj pierogi w osolonej wodzie przez okolo 4-5 minut od momentu wyplyniecia.
Podaraj z odrobing $mietany (18%).

PIEROGI Z RAPUSTA | ZIEMNIARAMI

Farsz: 1 kg ziemniokéw, 500 g kapusty kiszonej, 1 cebula, 2 yzki masta, sél, pieprz do smalu.

Przygotowanie: ziemniaki ugotuj w osolonej wodzie, a nastepnie uthucz na puree. Kapuste kiszong posickaj i gotuj przez okoto godzing. Odcedz
i odci$nij nadmiar wody. Cebule pokrdj w drobng kostle i zeszllij na masle. Wymieszaj ziemniaki z kapustq i cebulg, dopraw solg i pieprzem.
Farsz gototoy! Podawaj pierogi z cebulkqg podsmazong na masle.

PIEROGI Z tOSOSIEM | SEREM MASCARPONE
Farsz: 200 g wedzonego tososia, 150 g sera mascarpone, 1 cebula, 1 byzka masta, sél, pieprz, koper §wiezy.

Przygotowanie: tososia drobno posickaj, cebulg pokréj w kostke i zeszklij na masle. W misce potacz tososia, ser mascarpone i cebule,
dopraw solg, pieprzem i Swiezym koperkiem. Podawaj z koperkiem i odrobing masta.

PIEROGI ZE SZPINARIEM | FETR

Farsz: 300 g §wiezego szpinaku, 200 g sera Jeta, 1 cebula, 2 yzki olitoy =z oliwek, sél, pieprz, gatka
muszkatotowa.

Przygotowanie: szpinak oplucz i podsmaz na patelni z olitg, az zwigdnie. Odcedz z nadmioru wody.
Cebule polerdj w kostke i podsmaz na olitie. W misce polacz szpinak, cebule i pokruszong fete, do-
praw solg, pieprzem i gatleg muszkatotowq. Gotowe pierogi podawaj z joguwrtem naturalnym lub ma-
stem.

PIEROGI Z JABERAMI | CYNAMONEM

Farsz: 4 jabtka, 2 lyzki cukru, 1 tyzeczka eynamonu, 2 byzki masta.

Przygotowanie: jabtka obierz, polrdj w kostke i podsmai na masle z cukrem i cynamonem. Gotowe pierogi podawaj posypane
cukrem pudrem lub z bitq $mietanqg.

PIEROGI Z MIESEM I KAPUSTR PERINSKA

Farsz: 300 g mielonego migsa wieprzowego lub drobiowego, 200 g kapusty pekiriskiej, 1 cebula, 1 por, 2 lyzki pasty gochuchang (ostra)/
sunchang, sél, pieprz, papryka stodka.

Przygotowanie: posiekaj cebule, pora oraz kapuste w drobng kostke. Do migsa dodaj warzywa , paste i przyprawy. Dokladnie wymieszaj catosé,
a nastepnie gotowym farszem nadziej pierogi. Pierogi gotuj do momentu wyplyniecia (2-3 min).
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PIEROGI Z SOCZEWICA
/. Farsz: 200 g czerwongj lub zielonej soczewicy, 1 marchewka, 1 cebula, 2 fyzki oleju, sél, pieprz, prayprawa
A do zeberek, curry lub wedzona papryka.
¥ W' Prazygotowanie: soczewice ugotuj do mickkosci wedlug instrukdji na opakowanin, cebule i marchetske
drobno posiekaj, podsmaz na oleju. Wymieszaj soczewsice z warzywami, dopraw przyprawami i zblenduj
na gtadkq mase.

PIEROGI Z KAPUSTA | GRZVBAMI
" Farsz: 500 g kapusty kiszonej, 100 g suszonych grzybéw (lub 200 g pieczarek), 1 cebula, 2 yzki olej sél, pieprz,
majeranek.
Przygotowanie: suszone grzyby namocz przez kilka godzin, ugotyj i drobno posickaj. Jesli uzywasz pieczarek, pokréj je
i podsmaz. Rapuste posiekaj i podsmaz. Cebule zeszklij na oleju, dodaj kapuste i grzyby. Dopraw solg, pieprzem i majerankiem.
Gotowy i ostudzony farsz nakladaj na pierogi i gotuj do wyplyniecia (2-3 min).

PIEROGI Z DYNIR | SEREM ROZIM

Farsz: 300 g puree z pieczone) dyni, 150 g sera koziego (np. twarozek lub migkki ser plesniowy), 1 cebula, sél, pieprz, szezypta gatlei muszkatobousej.
Przygotowanie: dynig upiecz w piekarnila (ok. 30 minut w 200°C), nastepnie zblenduj jg na gladkie puree. Cebulg drobno posickaj i zeszklij na
masle. Dodaj do puree z dyni. Polgez dynie z pokruszonym serem kozim, dopraw solq, pieprzem i gatleg muszkatotowg.

PIEROGI RUSKIE
Farsz: 500 g ziemniakéw, 200 g twarogu, 1 cebula, sél, pieprz.
Przygotowanie: ziemnioki ugotyj, przecisnij przez praske. Twardg rozgnieé i wymieszaj z ziemniakami. Cebulg zeszklij na masle, dodaj do jarszu. Dopraz.

PIEROGI Z BURAKIEM | RICOTTA

Farsz: 2 §rednie buraki, 200 g sera ricotta, 1 zgbek czosnku, 1 lyzeczka soku z cytryny, sél, pieprz, Swiezy tymianek.

Przygotowanie: buraki upiecz w piekarniku (ok. 40 minut w 200°C), obierz i zetrzyj na drobngj tarce. Wymieszaj buraki z ricottq, przecisnigtym
przez praske czosnkiem, sokiem z cytryny i listhami tymianku. Dopraw solg i pieprzem.

CHCIELISMY ZAPROPONOLAC WAM 12 PRZEPISOLL NA PIEROGI, ALE PONIEWAZ JESTEM MI£OSNICZRA RRORIETOU, DO PIEROGOL DORZU-
CAMY JEDEN PRZEPIS NA KROKIETY WEASNIE... KROKIETY Z KAPUSTA | GRZYBAMI TO KLASYCZNE DANIE, IDEALNE NA SWIETA | NIE TYLKO!
Farsz: 500 g kapusty kiszonej, 300 g pieczarek lub suszonych grzybéw lesnych (ok. SO g suszonych, wezesniej namoczonych), 1 duza cebula, 2
Yyzki oleju do smazenia, 1 tyzeczka majeranku, sél i pieprz do smaku.

Ciasto nale$nikowe: 2 szklanki mleka, 1 szklanka wody gazowanej, 2 szklanki maki pszennej, 2 jajka, szezypta soli, 2 tyzki oleju.

Dodatkowo: butka tarta i 2 jajka do panierowania, olej do smazenia.

Przygotowanie: kapuste kiszong oplucz, jesli jest bardzo kwasna, a nastgpnie drobno posiekaj. Gotuj v niewielkiej ilosei
wody do mighkkosci (ok. 30 minut). Odsqgez i ostudz. Grzyby suszone namocz w wodzie przez kilka godzin, a nastepnie
ugotuj do migkkosci (ok. 20 minut). Jesli uzywasz pieczarek, drobno je posiekaj i podsmaz. Na patelni rozgrzej olej,
zeszklij posiekang cebulg, dodaj kapuste i grzyby. Dopraw majerankiem, solg i pieprzem. Smaz przez 10 minut, mieszajgc.
Ostud? farsz. Usmaz nalesniki.

Na kazdy nalesnik notéz 2-3 Wyzki jarszu. Zawin boki nalesnika do drodka, a nastepnie zwiri go w rulon,
tworzace ksztolt krokieta. Panierowanie: obtocz krokiety w roztrzepanym jajlu, a nastgpnie w bulce
tartej. Smaz na rozgrzanym oleju z kazdej strony, az bedg zlociste i chrupigee.

SMACZNYCH SwinT!



Cykl

A gdy niebo zajdzie szara smuga,

W powietrzu uniesie si¢ cos, jakby
Gluchy krzyk, nuta wiele za dluga,
Pewno za cichy, wecale niejawny,
Wyjrzg zza rogu, wzrok — lewo, prawo,
Chwiejnym krokiem wystgpic przed siebie.
Spytasz ,,c6z by to bylo?” niemrawo,
Nie ucatujesz lica, w niebie

Odbije si¢ trwoga, pamie¢

O tobie zagaénie. Wtenczas ja

Uraczg stowami: ,gdyby ta chee
Przepadla, zas weiaz swoj w nas wpija
Wzrok, to by ci¢ tu nic nie trzymalo.
Powiedz, od jak dawna tu bytujesz?”
Zerkasz jakby mowe odebralo

Ci ow pytanie. ,Juz nie poczujesz
Uplywu czasu. Po 6z odpowiedz?”
Brew ugina cien fruscracji. Gdzies w dali
Stonce zachodzi, nicbo niby miedz,

Li caly $wiat w tak wielkiej skali.

Za horyzont spogladam. ,Wcigz w mej
Swiadomosci, niby widmo patrzy
Spode tba, w szacie takiej samej.

Weigz nie sposéb Poj %é, a przeciez przy
Kaidym hejnale ja stalam na wznak.
Czyzbys zapomnial? Coz weenczas czynil,
Coz doprowadzilo ci¢ na ten szlak?”
Cisza, jak r¢ka odjal. Uczynil

Ci¢ czas nikim innym, poza soba.

Tak bez stowa sylwetka ku stoncu
Zmierzy. | minie doba za doba,

Me zycie ot podazy ku koncu.

Barbara Wieczorek
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oczy, to zwierciadlo duszy

oczy to cos wiecej niz element ciala

to zagubiony element ukladanki kogos innego
rados¢, bol, szczescie, zal

miliony tez

tysiace wzruszen

to Wszystko widzialam w twoich oczach

aja zawsze mowilam Ze;

masz bardzo ladne oczy,

ale nie 0 2 w nocy, gdy chcialabym w spokoju zasnac.
i nie mysle¢ cho¢ na chwile

o bolu, smutku i cierpieniu,

ktore towarzyszyly ostatniemu spotkaniu

i gdy juz prawie zapominam o wszystkim co zle, widze
twoje 0czy.

pelne szczescia, radosne

podobne do tych, ktore widziatam po raz pierwszy.
moj brakujgey element ukladanki, i ich kolor
przeplatajacy si¢ z barwg jesiennych lisci lekko
dotknigtych storicem.

miales pickne oczy

cho¢ teraz nieco smutniejsze.

Gabriela Smulezyk
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