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Nasza redakcja wyemigrowala do Strefy Rzemiosta i Sztu-
ki przy ul. Rembowskicgo 3. W budynku mieszczg si¢ pra-
cownie ceramiczna i plastyczne (s3 wspaniale, wicc war-
to tam zajrzed), no i my! Jakby si¢ dluzej zastanowi¢, to
pisanic ma wiele Wspé]ncgo zarowno z rzemioslem, jak
ize sztuk%. Moze z tym pierwszym wiccej, szczegé]nic, gdy
nie liczy si¢ na weng, a zasiada do tekstu, bo deadline goni.

Mamy jednak nadzicje, ze tresci, keore dla Was przygotowuje-
my dajg Wam sporo refleksji i radosci. Jesli cheecie, zebysmy
o jakims’ waznym dla Was temacie napisali - dawajcic znaé na
naszych proﬁlach spolccznoéciowych. Moze nie jcstcs’my tam
zbyt aktywni, bo wierzymy weigz w media analogowe, ale z ochota
odpisujcmy na wiadomosci.

W nowym numerze zachecamy Was do refleksji o czasie, kto-
ry ucicka, a weale nie musi i do weryﬁkacji stow  kocham cie”
— co znaczg, a co mogg znaczy¢? Przyblizamy takze zjawisko
ghostingu — jak nie pasc jego ofiarg lub poradzi¢ sobie z tym
trudnym doswiadczeniem. Zapraszamy takze do lekeury wy-
wiadu z legendg muzyki punk — Pawlem Gumoly, zalozyciclem
zespotu Moskwa.

Piszcmytakze0zmianachjgzykowychinowcjWystawicwMuzcum
Miasta Zgierza. Nie zabraknie takze stalych rubryk: krzyZéwki,

strony poczji, przepisu kulinarncgo i cyklu wideo Zréb To Sam.
Rozkladowke wypelnia komiks Bartka Trawkina.

W redakeji witamy dwie superdziewczyny: Hani¢ Klucz
iNike Frolova. Aautorkgokladkijest AgataKonieczna—tezsuper-
dziewczyna.;) Porazpierwszy caloscig gazetowegoskladu zajalsig
Jan Andrzejczak — wiwat, oklaski, gratulacje!

Mitej lektury!
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»Uczniowie juz w pierwszych klasach podstawowki pro-
bujg nauczy¢ si¢ wszystkich regul i zasad pisowni j¢zyka
polskiego, a tegoroczna matura jest tuz tuz” — ten zapis
obecnie moglby by¢ uznany za niepoprawny, jednak od
1 stycznia 2026 roku zaczng obowigzywac nowe normy
jezykowe, z ktorymi warto si¢ zapoznad, jezeli cheemy
unikng¢ popetniania blgdow w pisowni czy tez, jezeli po-
przedni powdd nie jest dos¢ wystarczajgcy, napisac po-
prawnie maturg z j¢zyka polskiego, na keorej wymagana
jest pelna poprawnosc jezykowa. Ponizsze zmiany zostaly
ogloszone przez Radg Je¢zyka Polskiego przy prezydium
PAN 10 maja 2024 roku. A oto najwazniejsze z nich:

pisownia wielkg litera nazw mieszkancow miast i ich
dzielnic, osiedli i wsi np. Lodzianin, Warszawianin,
Ochocianka, Mokotowianin, Zgierzanka;

pisownia Wielk;} 1iter% nie tylko nazw firm i marek
wyrobow przemystowych, ale takze pojedynezych eg-
zemplarzy tych wyrobow np. samochod marki Ford
i zdanie ,pod oknem zaparkowal czerwony Ford”;

rozdzielna pisownia czastek -bym, -bys, -by, -bysmy,
-byscie ze spojnikami, np. ,Zastanawiam sig, czy by
nie pojechac w gory™;

zniesienie wyj;ltku Zezwalaj%cego na ,,s'.wiadom;l pi-
sownig rozdzieln%” Wyrazéw Z nie-, gdy Wprowadza
zaprzeczenie, tj. nic do]orze7 a zle (niepoprawna pi-

sownia);

taczna pisownia nie- z przymiotnikami i przystowka-
mi odprzymiotnikowymi bez wzgledu na kategorie
stopnia, a wicc takze w stopniu wyzszym i najwyz-
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| isownia wielka literg wszystkich czlonow wielowy-
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razowych nazw geograﬁcznych i miejscowych7 kto-
rych drugi czlon jest rzeczownikiem w mianowniku
np. Morze Marmara, Pustynia Gobi, Potwysep Hel,
Wyspa Uznam (ku pamigci: takie wyrazenia jak Mo-
rze Ba}tyckie rowniez zapisujemy wielk;} litergc);

w nazwach obicktow przestrzeni publicznej wpro-
wadzenie pisowni wielkg litera stojacego na poczgt-
ku wyrazu aleja, brama, bulwar, osiedle, plac, park,
kopiec, kosciol, klaszeor, patac, willa, zamek, most,
molo, pomnik, ementarz (przy utrzymaniu pisowni
ma}% litcr% wyrazu ulica) np. ulica ](’)chh Pitsudskie-
go, Aleja Ro7, Brama Warszawska, Plac Zbawiciela,
Park Kosciuszki, Kopice Wandy, Kosciol Mariacki,
Patac Staszica, Zamek Ksigz, Most Poniatowskiego,
Pomnik Ofiar Getta, Cmentarz Rakowicki;

uzupe]mienie regu}y ogélnej: w jc;zyku po]skim
przedrostki — rodzime i obce — pisze si¢ lacznie
zwyrazami zapisywanymimalg litera, np. supermama.
Jesliwyraz zaczynasi¢ od wielkiej litery, po przedrostku

stawia si¢ acznik, np. mega-Europejezyk;
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m  dopuszczenie rozdzielnej pisowni czgstek takich
jnk super-, ckstra-, cko-, wege- mini-, maksi, midi-,
mega-, makro-, ktore mog3a Wystgpowné rowniez jako
samodziclne wyrazy, np.

— miniwieza lub mini wieza, bo jest mozliwe: wieza

(W rozmiarze) mini;

— superpomyst lub super pomysl, bo jest mozliwe: pomyst

super;

— ckstrazarobki lub ckstra zarobki, bo jest mozliwe:

zarobki ekstra;

— ckozywnos¢ lub eko zywnos¢, bo jest mozliwe: zywnosc

eko;

| h}cznn pisownia CZ:}SEki niby— 7 wyrazami zapisywa-
nymi ma}:} 1itcr:} np. nibyartysm, nibygotyk, nibylu—
dowy, nibyoricnt:llny, nibyromnntycznic, nibyj:lgo—
da, nibyk}os, nibyliéé, nibyn(’)iki

B przy zachowaniu pisowni z ]f:zcznikicm przcd wyraza-
mi zapisywanymi wie]k:} litcr;} np. niby-Polak.
o 4 7

Tak, wiem, ze to duzo do zapamictania, ale najpraw-
dopodobnicj przyzwyczaimy sig do tych zmian w przy-
szfodci 1 nawet nie bgdzicmy myélcé O poprawnym za-
stosowaniu d:mcj rcguly. Zauwniyhlm, ze nicchgtnic
przyjmujemy zmiany i raczej nic jcstcémy otwarcie na-
stawieni na progres, d]atcgo jako Cickawostkg dorzucam
fmgmcnt »Gazety Swiattcczncj” z wrzesnia 1936 roku
(poprzcdnia strona).

Sformulowania, kedre dla nas s3 catkowicie naturalne, dla
6wczcsnych ludzi by}y nie do przyjecia. To zabawne, j:ll(
€zas i przyzwyczajenia zmieniajg nasze poglqdy na swiat.
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1. Fioletowo—bialy kwiat

2. Czerwone, pompuje krew w organizmie
3. Swi%teczna lub Wakacyjna

4. Zjezdzamy z nich z gorki, gdy jest snicg
5. Milosna kartka

6. Zimowy, sportowy lub wakacyjny wyjazd
7. Zapalamy dla ozdoby

8. Mocne uczucie do drugiej osoby

9. Jezdzimy tam na butach z plozami

10. Lepimy ze $nicgu

11. Zaskakujgcy prezent

Autorka: Aleksandra Krysicka
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W notatkach babci Bozenki znajdziemy wiele smacznych i ciekawych przepiséw, z kto-
rymi lubita eksperymentowaé. W serii Kuchnia Babuni prezentujemy te sprawdzone re-
ceptury, aby nie przepadly i mogty inspirowaé kolejne pokolenia. Zapraszamy do wypré-
bowania dan tjczgcych tradycyjne smaki z praktycznym podejsciem do gotowania.

Niektore przepisy byty niekompletne lub wymagaty drobnych poprawek, dlatego te, ktére publi-
kujemy w gazecie, zostaty lekko zmienione. Mimo to wcigz oddajg charakter i smak potraw, ktére
przygotowywata babcia Bozenka.

Ly AN
Sadhiks.
» 2 jajka

» 1% szklanki cukru . Przykryj miske folia spozywcza i odstaw ciasto
» 4 szklanki maki na minimum 24 godziny w temperaturze pokojo-
» 4 tyiki kakao wej. Dzigki temu wszystkie smaki si¢ przegryza,
» 3 tyzki cynamonu co pozytywnie wptynie na aromat piernika.

» | opakowanie margaryny - rozpuszczonej

» stoiczek dzemu lub powidet (do przektadania)
» 2 tyzki miodu

» mielone gozdziki (zalecane ok. Y2 tyzeczki)

» 2 szklanki mleka

» | tyzeczka sody oczyszczonej

Po uptywie czasu przetéz mase do duzej blachy
- uprzednio wysmarowanej margaryng i lekko
posypanej maka. Wyréwnaj powierzchnig ciasta.
Piecz w piekarniku nagrzanym do 180°C przez
okoto | godzing. Sprawdz patyczkiem, czy ciasto
jest gotowe - powinien wyjs¢ suchy.

% 2 . Po upieczeniu wyjmij piernik z piekarnika i po-

» | tabliczka czekolady zostaw do catkowitego wystudzenia. Gdy ciasto

» Y2 szklanki mleka ostygnie, przekré6j je na dwie czgsci i posmaruj
obficie dzemem lub powidtami, tworzac pyszne
nadzienie. Nastepnie zt6z piernik z powrotem.

? ieqz % "9o 8. Rozpusé¢ tabliczke czekolady na parze lub w k3a-

?/7” ‘ pieli wodne;j.

I. Oddziel biatka od zéttek. W duzej misce ubij 9. Do rozpuszczonej czekolady dodaj %: szklanki
biatka na sztywno. mleka.

W osobnej misce ubij zéttka z cukrem, az masa 10. Gotowq polewg pokryj piernik.
stanie si¢ jasna i lekko puszysta. Dodaj roz-

puszczong margaryng, mleko i miéd, mieszajac W/

doktadnie.

W osobnej misce przesiej make razem z kakao,

cynamonem, sod3 oczyszczong oraz dodaj mie-

lone gozdziki (mozesz dostosowac ich ilos¢ do

wiasnych upodoban).

Stopniowo dodawaj suche sktadniki do mieszan- Spisat: Jan Andrzcjczak
ki zéttkowej, mieszajgc do uzyskania jednolitej

masy. Nastepnie delikatnie wmieszaj ubite biat-

ka, starajac sie¢ zachowaé puszystos¢ ciasta.




NA DRODZE EWOLUCI

Wywiad z Pawtem ,,Gum3a” Gumol3

Moskwa - kultowy zespol punkrockowy z Lodzi
zalozony zostal w 1983 1. przez Pawla ,Gume* Gumol,
Piotra ,Rogoza” Rogozinskicgo i Tomasza Grona. Na
przestrzeni lat ich sklad czgsto si¢ zmienial, obecnie
obok ,Gumy” wystepuja Kamil Roginski i Radek Jarzyna.
Moskwa jest prawdziwa legendg na polskiej scenie punka
i choc¢ ich historia si¢ga lat 80., pamigtana jest do dzis.
Na ich koncertach w pogo wywija zarowno starsze

RN

Fot zarchiwum Galicja Productions - tucja

pokolenie punkow, jak i nastolatki. Punk jest subkulturg
zapoczatkowang w latach 70., ale w Polsce zaczal sic
rozpowszechnial poznicj, w latach 80. i trwa az do
dzis. Punk wylonil si¢ z anarchizmu i sprzeciwu wobec
wladzy. O zmianach w tym nurcie najlepicj opowic nam
Pawel Gumola, ktory pamicta poczatki tej subkultury
w Polsce i czynnie jg wspoteworzyl.

W jakich okolicznosciach powstat wasz zespét?
Czy wyrdst na gruncie przyjazni, czy potaczyta
was przede wszystkim muzyka?

To byly lata 80. Kazdy szukat sktadu, ludzi podobnych do
sicbie, ktorzy graja i fascynujg si¢ podobng muzyks. Po
réznych wezesniejszych przygodach z innymi skladami,
trafilismy na siebie — Tomek Gron grajacy na perkusji ,
Piotrek Rogozinski (bas) i ja (gitara i wokal). Spotkalismy
sic w kinie przy ulicy Zawiszy, ktére nalezalo do domu
kuleury. Polaczyla nas fascynacja muzyka, stylem zycia,
ubierania, myslenia. To byla mozliwos¢ ujscia emocjom
i frustracji. Dopiero pozniej byta dobra znajomosc, keora
si¢ z czasem zaciesniala. Po wielu latach doswiadczen
graniazroznymimuzykami, wroznych skladach, dochodz¢
do wniosku, ze muzykéw najbardziej taczy muzyka. Ze
przyjazn jest, ale spotykamy si¢ poprzez muzyke i whasnie
muzyka nas lgczy. I nawet jak tej przyjazni wielkiej
nic ma, to jak razem si¢ gra, to czasem wychodzi cos
wspanialego. Bywa nawet, ze muzycy muszg by¢ osobno,
nic mogg byc¢ za cz¢sto razem. Moze by¢ tez tak, ze przez

lata sa bardzo blisko, a potem si¢ rozchodzy. To tak,

jak rodzina, malzenstwo — czasami jest lepiej, czasami

gorzej. Byly przyjaznie, bez tego nie mogloby by¢ zespolu,
ale to muzyka tworzyla nas najbardziej i te przyjaznie
dzigki nicj powstawaly.

Muzyce, ktorg tworzycie, od zawsze towarzyszyt
bunt przeciwko wiadzy i normom. Jaki wptyw
wasze idee miaty na zatozenie zespotu?

Na poczgtku przede wszystkim cheielismy grac. A gra¢
chcielismy jak zbuntowane zespoly, keorych stuchalismy,
czyli GBH, UK Subs, The Exploited, Discharge,
Sex Pistols, The Clash, The Ramones. Potem amerykanskie:
Agnostic Front, Circle Jerks, 7 Seconds i wicle, wicle
innych. Tym kapelom towarzyszyt bunt, ta muzyka nas
pociggala, dawala ujscic naszym emocjom i mozliwos¢
wypowiedzenia si¢ w pewien okreslony sposob w tekstach.
Poprzez nosnik muzyki. Wida¢ w tekstach, ze to na
poczatku byl sprzeciw glownie wobec zimnej wojnie,
zagladzie atomowej, ktorg wkladano nam do glowy,
o strachu, keory wpajano spoleczenstwu, o tym, ze zycie
jest szare, chociaz tak naprawde jest kolorowe. Na wizje, ze
spoleczenstwo ma byc szare i postuszne, my si¢ po prostu
wypielismy. I to nas niosto. Muzyka funkcjonowata razem
z tekstami. My wierzylismy utopijnie, ze zmienimy swiat
spiewajac nasze teksty, ze trafimy do ludzi i beda mysleli
tak jak my. Na pewno wicle osob, ktore stuchajg takicj
muzyki mysli tak jak my, natomiast swiat istnieje taki,

jaki jest. Wplywa¢ moglismy w ten sposob, ze dawalismy

ludziom jakas wewngtrzna moc i nadziejg. Choc¢ caly czas
wicrzymy, ze kiedys ta rzeczywistos¢ si¢ zmieni. To troche
utopijna swiadomos¢. Ewoluujge na przestrzeni ilus
tam lat zdalismy sobie sprawe, ze pozytywne myslenie,
takie ,do przodu” i humor niezalezny od sytuacji to



jest wlasnie myslenie fajne i bardzo punkowe, wicc na
przekoér sytuacjom staramy si¢ w ten sposob buntowad,
zeby nie dawac si¢ systemowi i temu, co jest w mediach.
Nie mozna da¢ si¢ sterowa¢, trzeba mie¢ wlasne zdanie
na rzeczywistos¢. Whasne zdanie nie musi by¢ negacis,
moze by¢ pokazaniem fajnej drogi, pewnych rozwigzan,
do keorych si¢ doszlo i wydaja si¢ sensowne dla innych.

.

Jak zmienity si¢ wasze idee i sposéb ich
realizacji na przestrzeni lat?

Zmienialy sic  oczywiscie, ale od poczatku naszg
intencja tworzenia byla che¢ zmiany, czasami w sposob
rewolucyjny, czasami przez zaspiewanie w dosadny sposob
o rzeczywistosci. Mam nadzieje, ze stycha¢ w naszych
tekstach ostatnich, Ze nasza swiadomos¢ ewoluowata
i nic pozostala na poziomie dzieci¢cej, naiwnej checi
wyspiewania buntu przeciwko rzeczywistosci. Choé
musze przyznal, ze ta dziecigea, jeszcze nie obarczona
proza zycia i obowigzkami, percepcja juz widziala
w bardzo jasny sposob bezsensownos¢ wielu rzeczy, keore
s3 w Swicecie, jak wojny, wyzysk, praca, do keorej ludzie
id% i poza nig w zasadzie nie majg zycia. O tym, zZc jest
niesprawiedliwos¢, chociaz swiat wydaje si¢ taki pickny.
Kazg nam is¢ do wojska, zabijac si¢ nawzajem, bac sig.
Ogolnie buntowalismy przeciw komunizmowi, potem
kapitalizmowi, wszystkim systemom, ktore wyzyskujg
czlowicka, a mu nie stuza, wicc na poczgtku byl jeden
wiclki krzyk. Na przestrzeni lat poznajac jakies glebsze
aspekty zycia, m.in. poprzez zglebianie roznych systemow
filozoficznych, medytacje, to, co thumaczy kim jestesmy,
skad przychodzimy i dokad zmierzamy, nasze teksty
i nasza swiadomos¢ ewoluowaly i mam nadzieje, ze bedg
ewoluowac dalej. Tona pewno terazjuzniejest tylko krzyk,
natomiast jest to wyépiewywanic tego, co postrzegamy
poprzez nasze oczy, co slyszymy poprzez masze uszy,
CO czujemy pOPTzCz Nasze serca i to Wszystko mieli si¢
poprzez umyst i inteleke i przelewa si¢ na papier, a potem
jest slyszane w piosenkach. Dorastamy i dorastajac nasz
bunt zmienia si¢ w ewolucje swiadomosci.

Jak w miodosci sprzeciwialiScie si¢ systemowi?
Czy ten bunt wykraczat poza dziatalno$é zespotu?

Takim przyk}adcm tego, co robiliémy pozaimprezowanicm
i zwiedzaniem réinych miast, i odwiedzaniem réinych
przyjacié}, by]ro wyd:mie t:ﬂ(iej gazetki, robionej przez
nas, potem powielanej na ksero, keora miata tytut | Czy
trudno nas zrozumie¢?”. Pamigtam, ze kazdy z nas zrobit
swoja strong w tej gazecie, wlozylismy tam swoje zdjecia
z koncertu, rozne hasta, keore kolataly si¢ kazdemu
w glowie — 0 Zyciu, o rzeczywistosci, czasami smieszne,
czasami madre, czasami glebokie, czasami plytkie,
ale wszystkie odzwierciedlaly to, co w srodku nas si¢
dzieje. I ta gazetka przetrwala i jest dolaczona do jednej
z naszych plyc winylowych. Ja mysle, Ze ten pierwszy etap
zespolu to byt taki po prostu bardzo mlodzienczy i bardzo
wyzwalajacy, mlodos¢ na maksa, wige takiego wprost
buntu nie bylo, raczej zachwyt zyciem. Ten bunt polegal

bardziej na tym, ze chciclismy by¢ na maksa prawdziwi
w tym, co robimy, ze gralismy muzyke, ktora kochamy
i ktora jest buntownicza. Wprowadzilismy do swojego
repertuaru par¢ utworow reggae, bo to muzyka pokoju
i milosci, ale tez buntu przeciwko systemowi, przeciwko
zhu i wyzyskowi. Otworzylismy si¢ tez na to i do dzis na
koncertach zawsze gramy chociaz dwa numery reggae
w tej calej set-liscie punkowych, szybkich utworow.
Staramy si¢ zawsze grac to, co chcemy, bezkompromisowo,
bez myslenia, czy to ktos zaakeeptuje, czy nie, czy to
radio pusci, czy nie. Kiedys np. cenzura nie pozwalala
pewnych rzeczy spiewad, ale je spiewalismy, nie myslac
o konsckwencjach. Nota bene tych konsckwencji nie
bylo, bo zaden cenzor nie wytrzyma takicgo huku, jaki
jest na koncertach punkowych. Wiee oni sobie skreslali,
co cheieli, a my gralismy swoje. Ja mysle, ze dzisiaj to
wyglada tak, ze bycie sobg, bycie prawdziwym, bycie
kims, kto rozumie czym jest rozwdj i samorealizacja,
ze trzeba samemu rozwija¢ si¢ duchowo, intelektualnie
i emocjonalnie, to wplywa na muzyke, na przekaz, na
calg arcystyezng droge — to jest ta ewolucja. Bunt jest do

pewnego momentu, potem zaczyna si¢ ewolucja, ktora
sprawia, ze cos si¢ moze zmienic.

Co uwazacie o nowych punkach i terazniejszym
anarchizmie?

Mlodsza publicznos¢, keora przychodzi na nasze koncerty
to sa bardzo fajni, usmiechnicci, pokojowi ludzie. Znaja
teksty, spiewajg, pamictaja stare kawalki i szaleja na cych
koncertach najbardziej. Nie s jakimis ortodoksami, co
jest najwazniejsze. Maja otwarte glowy, wice wszystko
jest ok. Czy ja bylem anarchistg? Chyba nie. Bylem raczej
kims, kto pokazywal glupote czegos, ale czy mozna by¢
anarchistg np. w zespole? Moim zdaniem nie. Wyobrazmy
sobie probe zespotu, ktos robi utwor, a inny przychodzi
i mowi, ze bedzie demolowal wszystko. Nic z tego nie
bedzie. Mi si¢ wydaje, ze anarchizm jako taki istnieje
w swiecie, np. w polityce — politycy szerza anarchig,



sg egoistami. Cheg zysku dla siebie, a nas wplatujg w to
wszystko. Anarchizm jako taki nigdy mnie nie interesowat.
W zasadzie bardziej mmnie interesowalo pozytywne,
dynamiczne dzialanie. Tak widzg muzyke punkows, jako
wodospad lejaey sic w dol, glosno uderzajacy o jezioro.
I to jest dla mnie ok.

Jaka jest z waszej perspektywy réznica migedzy
punkowcami z dawnych lat, a aktualnymi?

Jest diametralna. Gdy my zaczynalismy grac, publicznos¢
punkowa, ktora byla w wickszosci bardzo orcodoksyijna,
w zasadzie nie stuchata niczego innego, tak samo my — tez

stuchalismy tylko punk rocka. Ale gdzie mielismy stucha¢
czegos innego? W radio grali Republikg, TSA, Perfect

i Bajm, byla tez Maryla Rodowicz, Zaucha i Polomski.
Audycje muzyczne poswigcone punkowi to byt wyjatek,
czasami ktos przemycal cos w radio, ale wickszos¢ nagran
przychodzita do nas w postaci plyt i kaset przywiezionych
przez kogos z Zachodu. To byla taka skompresowana
dawka muzyczna, ale wystarczyla, by w tym sttumionym
zarodku, w tych mlodych ludziach cos dorosto, obudzit
si¢ bunt. To bylo tak, jakby ktos podpalit lont. Ludzie
byli sfrustrowani rzeczywistoscig i potrzebowali tylko
czegos, co ich ozywi i napedzi. I to byt punk. Dlaczego
tyle lat Jarocin byl punkowy? Teraz zrobil si¢ bardziej
otwarty, ale dawniej bylo tak, ze ta publicznos¢ punkowa
to byli ludzie, ktorzy chodzili na dyskoteki, a jezdzili do
Jarocina i si¢ przebierali za punkowcow, metalowcow, bo
tam si¢ cos dzialo. I te subkultury byly strasznie wazne.
Dzis ludzie zmgdrzeli, stuchajg roznej muzyki. Nie sg
tak radykalni. Kiedys w punk rocku trudno bylo nawet
zagra¢ solowke, zeby nie by¢ posadzonym o to, ze si¢
zdradzilo punk rocka. Ludzie bili si¢ 0 muzyke, whasciwie
z nie wiadomo jakiego powodu. Dzisiaj to jest nie do
pomyslenia. Mysle, ze to na plus, ze dzisiaj poznikaly te

subkultury muzyczne i wszystko zlalo si¢ w jedno.

Ale odkad weszlo MTV, plyty dostepne bez problemu
— ludzie zobaczyli, ze muzyka jest duzo bardziej bogata,
niz tylko jeden gatunck. Warto otworzy¢ glowe na inne.
Teraz koncerty, to bycie razem, bycic jedng zalogg. I o to
chodzi. Nastgpita ewolucja.

Bedac na koncertach widujecie wigcej mtodych
czy starszych subkulturowcow?

Taka to subkultura, ze wickszos¢ przebiera si¢ jadae na
koncert, taka to eventowa/weckendowa subkultura.
W zasadzie teraz subkulture tworzg ludzie, keorzy mysly
w okreslony sposob, ktorzy nie poddajg si¢ zalewajacej
fali mass mediow, sa krytyezni, majg swoje zdanie. A jesli
chodzi o publicznose, to wigeej jest chyba mlodych. Oni sg
z przodu, oni spiewaja, wiodg prym. Starzy wyjadacze s3
raczej w cieniu, kontempluja muzyke, choc¢ czasem ruszg
do przodu w pogo, ale raczej przychodzg na koncerty
z sentymentu, zeby przypomnie¢ sobie to, czego stuchali
kiedy byli mlodsi. Po koncercie podchodza i mowig, ze
to ich przeniosto w dawne czasy i ze caly czas jest fajnie.
Wige wsrod publicznosci jest taki miks pokoleniowy, ale
miodych jest wicee.

Wspieracie kampanig ,,Muzyka przeciwko rasizmowi”.
Dlaczego postanowiliscie wtgczy¢ sig do akcji?

Bo to jest bardzo madre dziatanie, a rasizm jest glupi. Gdy
ktos zaproponowal nam, zeby zamiescic¢ reklame¢ , Muzyka
przeciwko rasizmowi” na naszym plakacie, stronie czy
Facebooku, to nie bylo sekundy zastanowienia, zeby si¢ do
tego przylaczy¢. Ta akeja powinna uswiadomi¢ ludziom,
ze rasizm  jest glupi. Muzyka przcciwko rasizmowi
— bardzo fajne haslo. Popieram!

Duzo méwi si¢ o hejcie wsréd nastolatkow.
Ciekawa jestem waszej opinii — skad si¢ wedtug
was bierze i jak mozna mu przeciwdziatac?

Nie wiem, czy wigcej hejtu piszg nastolacki, czy dorosli.
Mnie si¢ zawsze wydawalo, ze hejt piszg stare zgredy,
ktore nie wiedza, co robi¢, siedzg w domu i jedyne, co
im przychodzi do glowy to hejt. Mlodzi hasaja na prawo
i lewo, chee im si¢ zyc. A jesli keos robi hejt, czy miody
czy stary, to wiadomo, 7e przyczyng tego jest to, ze jest
sfrustrowany, ze ma czarne mysli, albo ma nieudane zycie
rodzinne, zawodowe, jedyne co mu zostaje to heje. To
jasne jak stonce, ze jezeli jest jakas frustracja wewnetrzna,
a czlowick nie potrafi przerobic jej w cos pozytywnego,
to bedzie uderza¢ w innych. Najcickawsze jest to, ze oni
moga napisa¢ rozne glupie rzeczy, ale nie powiedza tego
osobiscie. To jest dowdd na ich totalng stabos¢. Hejt jest
staby. Zeby czym$ pozytywnym zakonczy¢, moze zmienmy
hejt na faith, czyli wiare. Albo fate, czyli los — taki dobry
los. Moze uwierz w siebie bracie? Uwierz w to, Ze mozesz
by¢ fajnym gosciem, gosciowa. Zamiast pisac hejt, mozesz
byé kims fajnym.

Dzickuje za rozmowe.

Rozmawiala: Anna Maria ];1§k0wiak



W czasach rozwinietej techno]ogii Z }atwos'ci% mozemy
nawigzywa¢ znajomosci w sieci. Jednak komunikujgc sig
przez Internet mozna si¢ narazic¢ lub dopusci¢ popularnej
metody zrywania z kims kontaktu, tzw. ghosting’u.

Czym jest ghosting?

Ghosting to forma odcigcia si¢ od kogos. Polega ona
miqdzy innyminaignorowaniu wiadomoéci od konkretnej
osoby, nie odbieraniu polaczen komorkowych, itp. po
prostu na znikniqciu niczym duch, na co wskazuje sama
nazwa (ghost — duch). Ofiarom ghosting’u ZaZWyCzaj
jako pierwsze przychodzg do glowy mysli typu: ,Co
zrobitem nie tak?”, [ To pewnie dlatego, bo bylam..,
,Nic powinienem byl tego mowic...”, itp. Czgsto powodu
zerwania kontakeu szukaj% w sobie. Zadaj% sobie pytania,
co mogli zrobi¢ nie tak, analizuj% kaidy najmnicjszy bl%d,
ktéry pope}nili. Pod Wplywem stresu i gk)du odkrycia
prawdy przeglgdaj% ostatnie konwersacje Z 3 konkretnz}
osobg, ktora ni stad, ni zowgd zniknela bez stowa. Do
tego do glowy przychodzy najgorsze scenariusze, jednak
w wic;kszos’ci przypadkéw czlowicek, ktéry dopus'cil sig
ghosting’u7 czy to przyja(:iel7 czy ukochany, jest w pelni
zdréw, ty]ko udaje, 7€ go nic ma, jakby ta relacja nigdy
nic miala miejsca.

Dlaczego ludzie ,znikajg"?

Niewazne, ile ncgatywnych mys/li na swéj temat przy-
chodzi do g1owy zignorowanemu, w wiclu przypadkach
wina ]cZy po stronic ignorujgcego. Dlaczcgo jcdnak tak si¢
dZiCjC? Powodem moze byé np. niska samoocena. ,On(a)
zasluguje na kogoé lepszego”, ,Pewnie si¢ tylko zmusza do
zadawania si¢ ze mny”, itp. W spirali nega-

tyw- nych mys’]i na swéj temat,

e N R

mozliwe ze takie osoby

odetng si¢ od kogos
dla  jego dobra”,

ale prawda
jest taka,
ze tym
s <
o o

sposobem obie strony ucierpig. Kolejnym powodem moze
by¢ strach przed konfrontacja. Przykladowo, ktos jest
w relacji romantycznej, jednak po jakims czasie bycia
w zwi;lzku dochodzi do wniosku, ze nie do konca widzi
ukochanego/ukochang jako kogos, z kim by w dalszym
ciggu cheial by¢. Jednak na mysl o jego/jej reakeji na owa
wiadomos¢ i prawdopodobne pytania czy komentarze,
jak np. ,Po co wige ze mng chodziles(as), skoro mnie nie
kochasz?”, ;Moge si¢ zmieni¢, tylko powiedz jak!”, itp.
zaczynajy si¢ ba¢ wchodzenia w takg dyskusje. Ucickaja
od takiej odpowiedzialnosci wybierajac ghosting, pozo-
stawiajge jednoczesnie osobg, z ktora byly juz jakis czas,
w stresie i niepokoju. Ale bywa tez tak, ze ludzie dopusz-
€zajg si¢ tego czynu nic ze strachu czy niskiej samooceny,
ale by wywola¢ konkretng reakeje swojej ofiary, by mie¢
nad nig kontrol¢. Tak to niestety cz¢sto bywa z manipu-
latorami.

Jak temu zapobiec?

Niestety trudno jest przewidzie¢, czy kros nagle nie
przestanic odczytywa¢ wiadomosci, odbierac telefonow,
itd. Owszem, czasem da sig zauwaiyé w jqzyku ciata
danej osoby, czy nie wyraza np. dyskomfortu, jednak
nie jest to takic proste. Zacznijmy, wice od tego, jak
reagowa¢ na ghosting. Co zrobi¢, gdy do glowy wplywa
fala najgorszych moiliwych scenariuszy czy negatywnych
mysli na swoj temat? A co, jesli mu/jej si¢ cos stalo?”,
,To pewnie moja wina...". Dobrze jest zracjona]izowaé
swoje myé]i, np.: ,Czemu wini¢ siebie, skoro nic nie
zrobitem(-am)?”. Warto jest tez porozmawiaé o tym
z kims, czy to czlonkiem rodziny, czy przyjacielem,
a w razie braku takiej mozliwosci, skorzystaé z takich
opgji, jak TOZMOWa 7 psycho]ogiem lub telefon zaufania
(nr 116 111 dla dzieci i mlodzieiy), aby negatywnych
emocji nie thumi¢ w sobie. Przyjecie do siebie tego, ze
ktos ci bliski nagle ,,znikn.%l” bez iadnego ostrzezenia, nie
jest tatwe.

Jak nacomiast nie dopuscic si¢ tego czynu? Jesli pojawiaja
si¢ u ciebie takie myéli: JTylko udaje, ze mnie lubi” lub
,Nic zastuguje na relacje z nimi”, podobnic jak u osoby
zignorowancj, warto te mysli zracjonalizowac. Jesli
jestes w relacji romantycznej, ale jednak tego nie

czujesz lub zachowanie twojej drugiej polowki

budzi twoje watpliwosci, lepicj skonfrontuj
swoje odezucia z drugg osoba, niz jg ignoruj. Jesli trudno
jest ci zebra¢ si¢ na odwagg, co przecicz nie jest proste, to
wystarczy napisa¢ wiadomos¢ lub list o swoich uczuciach,
zeby druga strona byla ich swiadoma i by nie doszto

do nieporozumienia.

Tekst: Hanna Klucz
Grafika: Oliwia Galz}zka



zas ta miose
as la maose...
Przed paroma miesigcami, moze osmioma, skonfundo-
wana jakze dziwng natury tak zwanych ,situationships”
(dziwne, przewaznie nietrwale relacje prawie-zwigzko-
we), napisalam krotki tekst o wartosci stow ,kocham
ci¢”, o tym, iz slyszalam je mndstwo razy z mnostwa roz-
nych ust, a niemal kazdorazowo zdawaly si¢ by¢ zwyczaj-
nie puste. W zasadzie przypomnialy mi o nim rutynowe
porzadki w plikach na moim komputerze. Jakze zdziwio-
na bylam czytajac ow tekst, bowiem w bodaj par¢ miesig-
cy moje postrzeganie tych stow zmienilo si¢ niemal dia-
metralnie. Niemniej, pragng si¢ nim podzieli¢ i krotko
0 nim pomowic.

ykocham ci¢” to tylko dwa stowa.
okocham ci¢” to karta przetargowa, prerogatywa dla nie-
licznych, w ustach wielu  kocham ci¢” nie znaczy nic wie-
cej niz ynie odchodz, potrzebujg ci¢ tutaj, zawsze™. ko-
cham ci¢” nie bedzie glosniejsze od czynow, gdyz ten, keo
wymawia ,kocham ci¢” liczy¢ si¢ musi z konsckwencjami
tych stow.  kocham cig”.

Gdyby ,kocham ci¢” mialo jakies znaczenie, czlowick
bytby w innym miejscu, w innym czasie, w innym stanie.
Niechaj ,kocham ci¢” wroci do pierwotnego znaczenia,
namigtnego i rozgrzanego prawdziwg miloscig. Mozesz
rzec ,trzymaj si¢” zamiast kocham ci¢”, ,doceniam ci¢”
zamiast ,kocham ci¢”. \kocham ci¢” wigze supel pomiedzy
dwoma istotami ludzkimi, tak silny, Ze nicrozerwalny.
Cho¢, prawdq méwi:&c, rozerwalo go juz wielu; tak wielu,
ilu wypowiedzialo ,kocham ci¢”.

Nie pamicta mnie czlowiek, ktéry W Zwyczaju mial rzucac
na wiatr ,kocham ci¢”. nie pamigta mnie czlowick, ktéry
przyrzekal swg wiernos¢, wieczng, bezgraniczng, nie-
okielznanie wielky. Jkocham ci¢” nic dla tejze isto-
ty juz nie znaczy, zakopala to wspomnienie pod
warstwa iluzji komfortu i bezpieczenstwa we
Wlasnym cgoizmic. Pami¢tam czlowicka, ktéry
wymawial  kocham ci¢” w moim kierunku,
kazdego, ktory odwazyl si¢ zaplata¢ supel.

I cho¢ nigdy nie czutam potrzeby rozplata-
nia go, to zawsze byl rozcinany, a  kocham
ci¢” Wybrzmiewalo echem gdzieé w oddali.
Czy ,kocham ci¢” ma jak%s/ wartos¢ w obli-
czu wspolezesnej nietrwalosci w relacjach?
Czy ,kocham ci¢” jeszcze cos znaczy?
Obawiam si¢, ze nie. ,Kocha¢” kogos to
nie tylko zasypywa¢ go pustymi stowami,
do ktorych wagi przewaznie si¢ nie przy-
wigzuje. i niechaj ten tekst stanie si¢ zwykly
przestrogy, aby wartos¢  kocham ci¢” przestala
ulegaé inﬂacji.

Wybaczcie, musz¢ to powiedzieé: jakaz ze mnie roman-
tyczka! Przywodzi mi to na mysl moje pierwsze milosne
podboje, ot, cickawos¢ drugim czlowickiem bardziej niz
cokolwick zwanego miloscia. Slyszac ,kocham ci¢” z ust
innego istnienia czutam si¢ tak, jakbym wygrata los na
loterii. Acz zdawaloby sig, iz stalo si¢ to chlebem powsze-
dnim z biegiem czasu, iz, mimo miodego wicku, mam za
sobg podejrzanie duzg liczb¢ wspomnianych ,situation-
ships” czy nawet zwigzkow. Przyznam, ze ,kocham ci¢”
styszalam nicbotyczng ilos¢ razy, a stanowcza wigkszos¢
0s0b, jakie wypowiedzialy do mnic te stowa, obecnie zyje
inng miloscig. Teraz mnic to nie boli, bo mingla wystar-
czajaca ilo$¢ czasu, bym byla w stanie si¢ od tego odciac.
Niegdyé jednak, ZawCzasu tychie milostek, rzeczywiécie
ubolewalam nad tym okrutnie.

Whrew temu co pisalam, nie pami¢tam kazdego. Pamie-
tam wickszos¢, acz nie kazdego. Nickiedy bylo to catko-
wicie jednostronne; wtedy czutam jakby swiat si¢ kon-
czyl, zyjac ze swiadomoscig, iz obickt moich westchnien
uczucia nie odwzajemnia. A dzisiaj ci¢gzko mi nawet
spamicta¢ jakikolwick detal ponad calokszealt. Mialo to
micjsce, stalo si¢ weedy i weedy, kochatam si¢ w tym albo
w tamtej, wszystko jedno; czas nauczyl mnie, iz to mija.
Lecz mowige o przemijaniu milosci, musimy na moment
si¢ zastanowid, czymze jest sama milos¢?

Cytujac bloga mindhealth.pl, spotykamy si¢ z takg defi-
nicja milosci: ,Czgs¢ badaczy definiuje milos¢ jako uczu-
cie, keore lgezy ludzi, podezas gdy inni podkreslaja, ze
milos¢ obejmuje rowniez croske, za-

angazowanic i bliskos¢ emocjonalny.
W rzeczywistosci milos¢ to zlo-
zona mieszanka uczud,
. myéli i Zachowaﬂ,
keore Wplywaj% na
caloksztale relacji
micdzy dwojgiem
bliskich sobie

0sob”.



Mamy tez punkt widzenia chemiczno-biologiczny, jaki
przedstawia dopaming, oksytocyng i serotoning za glow-
nych sprawcow zakochania. Istnicje mnostwo roznych
formulek, acz wydaje mi si¢, ze musz¢ przyznaé: nic wiem,
kiedy jest milos¢. Zapewne Ty, Czytelniku, rowniez nic
wiesz, czym jest milos¢, a zapytany o wytlumaczenie jej
moglbys powiedzie: , to si¢ po prostu wie”. Nie byloby to
wprawdzie stwierdzenie bledne, lecz weigz nie daje real-
nej odpowicdzi na to pytanie.

Czyzby milos¢ byla dopinaniem plaszcza w chlodny dzien,
kupieniem ulubionego napoju, nawet nie bedae o to popro-
szonym, dbaniem o ogolny dobrobyt? Czyzby milos¢ byla
bolem po stracie, rozrywajgcym, tapigeym za gardlo? Nie
wiem. By¢ moze nie dowiem si¢ nigdy. By¢ moze dowiem
si¢ dopicro, gdy na nowo pojmg wartos¢ stow ,kocham
ci¢”, co wigeej, po tylu zawodach i tylu ludziach gotowych
do oklamywania mnie, w imi¢, jak mniemam, karmienia
wlhasnego ego. Lub tez ludziach, keorzy prawdziwie w to
wierzyli i sami zawiedli si¢ niectrwaloscig swojego uczucia.

Na razie jednak moge powicdzic¢ tyle: jesli przezywasz
zawod milosny, niewazne jak bardzo wierzysz w to, ze to
absolutny konicc swiata, ziemia plonie, a wszystko wo-
kot leglo w gruzach, przysicgam, to mija. Niewazne czy
po zwigzku kilkuletnim, kilkumiesi¢cznym, czy kolejnej
dziwnej relacji prawie-zwiazkowej, to absolutnie zawsze
mija, niewazne jak boli. Cho¢ moze to nie brzmie¢ do-
brze, bycie singlem naprawde nie jest niczym ztym, nie-
wazne w co kaza nam wierzy¢ media (a takze absolutne
bombardowanic tresciami okolo walentynek). Tym bar-
dziej, ze mamy cale zycie, by miltos¢ poznad, zbadac i do-
cenic; zaréwno uczucie, jak i czlowicka nig darzonego.

Tekst: Barbara Wieczorek
Grafika: Nika Frolova
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Czas nam ucicka, czas nas goni, nic
ma na nic czasu, nie ma przed nim
ucieczki. Czym on w ogole jest?
[stnieje rownolegle do nas, a moze
nie ma go weale? Przyspiesza, czy
przemija jednostajnie? Dlaczego mi-
nuta trwa akurat 60 seckund, a nie
1007 Szczerze? Nie mam pojecia.
Wiem za to, ze wiccznice czasu jest za
malo, trzeba z nim toczy¢ zajadle boje.
Czy to wa]czqc Z nim w czasie biegu na
autobus, czy w trakcie szykowania
si¢ do szkoly. Ale czy to zawsze
taka walka? 1 czy to zawsze
wina czasu, ze go nie ma?
A moze jest, tylko schowany
w miejscach, o keore bym go
nie podejrzewah? Na te py-
tania odpowiedi pozna}am
i Chqtnie si¢ moim zdaniem

podzicele.

Pomysl na ten artykul wpad}
mi na spotkaniu gazety, kie-
dy rozmawialiémy 0 kolejnym
zagadnieniu, o kcorym kros
m(’)glby n:lpisac’7 jednak nie do
konca ten  kto$” mialby czas
si¢ nim zaj%é. Byla to jedna
z kolejnych sytuacji, kiedy to

Ciekawy material nie zostal zrealizowany. Wzicz—
lo mnie na refleksje, dlaczego to ja si¢ tematu
nie podejmq? Z prostej przyczyny — ja tez tego
czasu nie mam. I chociaz co roku zycze sobie
i swoim najblizszym na swicta wiele spokoju, to

mam go coraz mniej. Na pocz:&tku 2025 roku po-
stanowilam zmienic t¢ sytuacje i znalez¢ czas — cos,

co w mojej przestrzeni nie bylo widoczne od kilku
lat. T wiecie co? Znalazlam! Znalazlam gow kaZdej
przejrzancj rolce na Instagramie, obejrzanym in-
stastories, polubionym poscie, ale rowniez
kaZdej sekundzie poéwiqconej na ana-
lizowaniu sytuacji, ktérej juz nic
zmienig. Znalazlam g0 W kaz-
dej nicprzeczytancj — stronic
ksigzki, nie zrobionej notatce,
nicodpisancj wiadomosci. Po
tym szokuj;}cym odkryciu, po-
stanowilam doprowadzié moj3
czasoprzestrzen do porzadku.

Na siiq, codziennie staram sig

umiejscowié kartki ksi%Zek

na osi czasu, da¢ rozmowom
przestrzen, jakiej potrzebuja.

1 przede wszystkim - jakiej
ja potrzebujq, Te czynnoéci
toczg wyjatkowo ostry boj
Z przestrzeniy cyfrow:%, kto-
Ta rozpycha si¢ fokciami
oraz intensywnymi daw-




kami dopaminy w ogromnych ilosciach, ale ja si¢ staram
temu nie dac. Wyjatkowo skuteczng bronig okazali si¢
by¢ w tym starciu stoper i kalendarz, ktérzy wyznaczajy
czas na zapomniane, jednak najbardzicj przydatne i przy-
jemne czynnosci. To oni przypominaja mi o tym, kiedy
mialam usigs¢ na kilka minut z ksigzky, kiedy miatam po-
swicci¢ czas tylko na stuchanie muzyki, albo kiedy miatam
spotka¢ si¢ w oktagonie z matematyky (to chyba najcigz-
sza walka).

Po zastanowieniu okazalo si¢, ze z czasem jest troche jak
z mlodszym rodzenstwem. Pojawia si¢ bez naszej woli. Na
poczatku nie ufacie sobie, nie traktujesz go jak kogos bli-
skiego. Od kazdego slyszysz, ze jest niezbedny i kochany,
ale tym ludziom takze nie ufasz, bo twoje rodzenstwo jest
strasznie glosne, nicokielznane, niepostuszne. Kiedy spu-
scisz je z oczu, balagani, a potem pedzi tak, jakby ciebie
nienawidzilo. Potrzebujesz bardzo duzo czasu na zapo-
znanie si¢, zbudowanie zaufania z rodzenstwem. Po wie-
lu cigzkich chwilach, w czasie keorych wylatas mase ez,
okazuje sig, ze to juz nie jest twoj wrog. To czlowiek, bez
ktorego powoli nie mozesz funkcjonowac. Wspolistnienie
z nim juz nie boli, tak jak na poczgtku. Patrzenie na jego
coraz bardziej harmonijny rozwéj, sprawia przyjemnoéé.
Czy czasami ta osoba znowu hatasuje, brudzi i ci¢ fru-
struje? Tak, jak najbardziej. Jednak w pewnym momen-
cie nauczy si¢ okazywac, ze jest mu przykro, ze zrobilo
ci krzywde. Po czasie, przeprosi. Upomniane i przytulone
wroci na wlasciwe tory, spedzajgc z tobg czas, bo przeciez
to jest twoje rodzenstwo. Ono ci¢ kocha. I chociaz czesto
wydaje si¢ by¢ ucigzliwe, to przez ilos¢ wspolnie spedzo-
nych chwil nie pozbedziesz si¢ wszystkich cieplych uczug,
jakie do niego zywisz. Taki wlasnie jest czas — zablakany,
chaotyczny, niezrozumiany, ale jesli wlozysz troszke wy-
sitku, 2eby g0 zrozumied, quzie twoim naj]epszym przy-
jaciclem. Przeciez jest twoj.

Czasami brak czasu to nie jest twoja wina. Nie musisz
zawsze idealnie wyliczy¢ kazdej sckundy, ba, pewnie cz¢-
sto przejedziesz si¢ na swoich mozliwosciach. Na pewno
czgsto nadasz priorytet rzeczy mniej potrzebnej w danym
momencie, albo tej, ktora ten czas kradnie. Jednak prosze,
zaufaj mi oraz mocy kalendarza. Wpisuj do niego rzeczy
najmniejsze, nawet te, ktore zrobisz w mniej niz pigé mi-
nut. Samo odhaczanic ich z listy da ¢i mas¢ przyjemnosci.
Wyobraz sobic dlugg list¢, na ktorej masz mas¢ punktow
oznaczonych jako zrobione. Milo si¢ na to patrzy, praw-
da? Co najwaznicjsze, pamigtaj, aby na tej liscie umiescic
takze przyjemnosci. Kazda twoja lista powinna zawierac
wicczor dla sicbie, moment na aktywnos¢ fizyczng (tak,
spacery tez si¢ liczg!), na cos, co nie tylko ciebie rozwinie,
ale tez da rados¢. Skoro planujemy ,powazne” czynnosci,
jak np. nauka, to dlaczego by nic zaplanowa¢ rozrywek?
Na poczgtku moze by¢ to trudne, ale jak wspomniatam
wezesniej, stoper jest potrzebny, bo ma nam dokladnic
wyznaczyC czas na przyjemnosci. W moim przypadku
swietnie sprawdzilo si¢ zegarowe 20 minut z ksigzkg, kto-
re po miesigcu weszlo mi w krew i nie wyobrazam sobie
dnia bez niech.

Drogi czytelniku, gorgco zach¢cam ci¢ do zastanowienia
si¢ nad tym, czym dla ciebic jest czas — czy jest dla ciebie
tylko wrogiem, a moze rowniez przyjaciclem? W jakich
czynnosciach twoj czas si¢ zagubil, a w jakich si¢ odna-
lazl? Oraz czy jest szansa, ze dogadasz si¢ z nim, jak ze
swoim rodzenstwem?

Tekst: Julia Sfomka
Grafika: Nika Frolova

»Nasi Bohaterowie. Zgierzanic na frontach II wojny
swiatowej” to wystawa, podczas ktorej miatam okazjg
sprébowaé swoich sil archiwistki i poznaé kawatek histo-
rii mojej rodziny, ale takze histori¢ wiclu mieszkancow
naszego miasta. Wystawa opowiada o okresie I wojny
swiatowej. Mozemy znalez¢ na niej wiele pamigtek z lac
1939-1945, biografii oraz rysunki postaci w wykonaniu
Michata Arkusiﬁskiego.

17 stycznia 1945 roku zakonczyla si¢ niemiecka okupacja
Zgicrza. Po szesciu latach terroru i cierpienia micszkaﬁcy
miasta mogli wreszcie odetchng¢ z ulga. W przededniu
80. rocznicy tego wydarzenia, Muzeum Miasta Zgierza
zaprasza na wyjatkowg wystawe czasows.




Wernisaz wystawy 16 stycznia 2025 r.
godzina18:00

Ekspozycja przybliza losy dwunastu zgierzan, keorzy pod-
czas wojny walczyli 0 wolnosc Polski w kraju i za granicy.
Poznamy historie kicrowcow, czolgistow, artylerzystow,
marynarzy i lotnikow. Wystawa opowiada takze o sanita-
riuszkach, harcerzach i konspiratorach, keorzy codziennie
zmagali si¢ z okupacyjng rzeczywistoscig. To hold dla ich
odwagi, determinacji i poswigcenia.

Za scenariusz wystawy odpowiada Maciej Rubacha,

Mikolajcm Prokopem sporzqdzai

Wy St LlVVy.

whasnie pana Macieja o kilka stow o wystawic:

kt(’)ry wraz z
takze teksty do Poprosi}nm wicc
- Dwanadcic postaci, dziesiqé historii, szes¢ lat walki
7 mazistami — O najnowsza wystawa Muzeum Miasta
Zgicrza, kedra pokazuje zgierzan na frontach II wojny
S’Wiatowej. Wiele z tych historii to gortowe scenariusze
filmowe lub j:lk Ze stron powies/ci — réwniez tej graﬁcznc‘j.

Mozna je znalez¢ na ckspozycji ,Nasi bohaterowie.
Zgicrzanie na frontach IT wojny swiatowe;”.

Oprawe plastyczng wystawy przygotowal Michal Ar-
kusinski, znany rysownik i grafik ze Zgierza. Rysuje
komiksy (np. ,Edelman” i  Historie srodka”), ale takze
jest autorem plakatow i okladek plyc dla wykonawcow
punkowych (np. Analogs) i hip-hopowych (np. OSTR).
Arkusinski projek-
tach  filmowych, m.in:  Historia Auschwitz w 33

wspolpracowal  rowniez  przy
przedmiotach” oraz ,Z gory wida¢ lepicj. Wan-
da Rutkiewicz”. Jest rtakze autorem murali obra-
zujacych  polskich = literatow:  Andrzeja  Stasiuka i
Manuele Gretkowsky (mozna poszukac ich w tédzkich
przestrzeniach!).

]ak juz Wspomnialam Wczeéniej, wystawa opowiada o lo-
sach dwunastu postaci: Lucjana Sikorskiego, zolnierza
28 pulku strzelcow Kaniowskich; Konrada Zieliﬁskiego
pseudonim ,Niemira”, keory w czasie niemieckiej oku-
pacji stal na czele zgierskiego oqugu Armii Krajowej;
Henryka Antoniego Kamiﬁskiego; Stanistawa Figurskiego
(w czasie 11 wojny éwiatowej Walczyl na wielu frontach);

Mieczyshwa Paszkowskiego i Czestawa Wis’niewskiego;

Barbary  Picczyrak, keora przystapita  do  wal-
ki w Powstaniu Warszawskim; Braci Matulewicz
- Wiktora i  Boleslawa;  Tomasza  Budzisza;

Tadeusza Wierzbowskiego oraz Franciszka Tokarza. Gdy
Zaczyna}am zbierac informacje 0 swoim prapradziadku
Stanislawie Figurskim7 myélalam, ze nic dowiem si¢ zbyt
wiele, lecz bardzo si¢ myli}am. Praca, ktdra polega na
poznawaniu zrodet historycznych, nic jest moze fatwa,
ale z pewnoéci% przyjemna. Informacje zacquam zbieraé
juz pod koniec wakacji ubieglego roku, i cho¢ wernisaz
wystawy zaplanowany by} na 16 stycznia 2025 r., czasu
bylo niewiele. Zebranie Wszystkich zdjqé, prawidlowa ich
obrobka, rozmowy z rodzing — wszystko to bylo bardzo
czasochlonne, ale warte efekeu koncowego.

Zbierajge informacje miatam okazj¢ rozmawia¢ z moja
prababcia, keora obchodzi w tym roku 100. urodziny. Hi-
storia, ktorg mi opowiedziata, byla ponickgd niesamowi-
ta, a jednoczesnie dostarczyta wiclu informacji.

Jesli nadal nie mieliscie okazji, usigdzcie z rodzing, obej-
rzyjcie razem rodzinne zdjecia i popytajcie o szezegoly,
historie konkretnych osob, wspomnienia. Gdyby nie moja
fascynacja takimi zdjgciami z lat dziecinstwa i przeszlosci
mojej rodziny, mozliwe ze nigdy nie dowiedzialabym sie,
ze moj przodek bral udzial w IT wojnie swiatowej i nale-
zal do 10. Brygady Kawalerii Pancernej dowodzonej przez
plk. Stanistawa Maczka.

Tawystawa toidcalnyprzyk}adna to,jnks’wictnycfbktmoic
da¢ po}%czcnic historii i sztuki. W Muzeum Miasta Zgicrza
(ul. Gen. J.H. Dzzbrowskicgo 21) ckspozycjg ogl%dac’ moz-
na do 27 kwictnia bici%ccgo roku. Nie przegapcic tej wy-
j%tkowcj okazji i koniecznie zajrzyjcic na wystawe.

Tekst: Oliwia Galazka
Foto: Muzeum Miasta Zgicrza
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Peaki

Czym jest wiatr, pytasz mnic skarbie

Wiatr jest jak szept, odbijajacy si¢ o skale
Czasem zanika, jakby go nie bylo

Czasem trafia w serce z podwojona sily

Glosny jak latem fruwajgce praki

Cichy czasem jak tam, gdzie plywajg raki

W takt wpada jak placzaca kropla

Odpycha od dna jak ostatnia prosta

W sercu masz pustke chlopeze, chodz znasz thumy na uli-
cach,

kim byla ta kobieta, ktorej nie bales si¢ dotykac?
Wiatr teraz pachnie jak zapach kobiety

Wiesz jak smakuje pismo poety

Kradniesz blaski nadchodzacego stonca
Umierasz samotny, nie znajac dobra

Kim ty byles, gdy ja prawdziwego ci¢ znalam
Chlopakiem, ktorego jako jedyna si¢ nie batam
A teraz prosz¢ zostaw mnic na wietrze

Bo tylko ptak pofrunie znajge swoja przestrzen

Oliwia Ga}%zka

Fraszka

A to pierscionek, a to naszyjnik,

ja tam na przykiad wolg cieply grzejnik.

Zbyt duza wartos¢ do przedmiotow przykladamy,
chociaz zadnego pozytku z tych rzeczy nie mamy.

Dominika Lewacka

srodki poetyckie

na ostatniej stronie

Za horyzontem skryte

Jak za czaséw obictnic pijanych samotnoscis,
jak zachowanic skalane pozorng spoistoscia,
jak kazde stowo glucho na wiatr rzucone,
jak wstretne melodie wieczorem nucone,
wracasz — cykl, kolo otwarte, wokot osi
whasnej zakrecone, niech ci¢ zar uprosi

bys wreszcie zaniechat za paskuda pogoni,
iz zycie i rozsadek ci pogon tylko trwoni.
Na stos! Na stos z brudnym wierzeniem,

z troskg nienawisci myleniem,

kwiatow przebrzydlych zapachem

i przcd twym licem strachem.

Azebym plan mial, moj luby,

bym nie doswiadezyl wlasnej zguby,

nim stonce zajdzie; odejdz precz,

422 MN3 wiecej nie patrz wstecz.

Barbara Wieczorek
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