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Let's Talk About Sex

Polityka - to nas dotyczny!

.Zobaczymy sie jeszcze kiedys!”
- Szerpowie Nadziei i ich podopieczni




Stowo wstepne

Wracamy w 2024 1. — z nowg energig i ambitnymi planami
. - . L

na kolejne numery! Jesli w rzeczywistosci czujecie si¢ lekko

zdezorientowani (jak nasz okladkowy szturmowiec, ktéry

znalazl si¢ w zasniczonym Zgierzu), to postaramy sie, by teksty

tego numeru nakreélily Wam drog(; powrotdu... do siebie!

Na temat numeru wybralismy edukacije seksualng. Alicja Slaska
zebrala wyniki ankiet, keore przeprowadzilismy z mlodzieza
i doroslymi, by dowiedzie¢ si¢ jak wygladaja nasze
miedzypokoleniowe rozmowy o seksie. Zerknijcie tez na krocki
tekst dotyczacy chordb weneryeznych i antykoncepeji — lepie;
przecieznie quac' ze strachu!

Jesli szukacie porad na temat narzedzi przydacnych
w majsterkowaniu, to koniecznie obejrzyjcie film Krzysztofa
Andrzejczakal Kod QR znajdziecie s. 11, Jesli jednak zamiast
smarow, wolicie Zapach gér 1 przygody, to zapraszamy Was do
lekeury reportazu o Gabrysiu Kulasie, kedry jako Szerp Nadziei
wspiera Osoby 7 niepelnosprawnos’ci% w drodze do realizacji

marzen!

Jak po takim (i kazdym innym) wysitku si¢ zregenerowad,
przeczytacie w maceriale Girls night (facecie tez moga korzystaé

zporad). ;)

Na kolejnych stronach takze: recenzje, wywiad, wykreslanka
i.. nicco przewrotne zyczenia walentynkowe (lub dla
podtrzymania relacji), kedre mozecie smialo wycigé z ostatniej
strony i wreczy¢ wybrance / wybrancowi.

Autorem grafiki okladkowejjest Wojciech Medynski.
Milej lekeury!

SPIS TRESCI:

Przepis babci Halinki

Let’s talk about sex

Nie pekaj! Slow kilka o antykoncepcii
i chorobach wenerycznych

Tokarki robig WRRR!

Wykres'lanka

nZobaczymy si¢ jeszcze kiedys!”

- na szczytach marzen.

Szerpowie Nadziei i ich podopieczni
Gwaltu rety! - recenzja spektaklu
Girls night

Sentymenty - fotograficzna podroz
w czasy PRL

Narzedziownik

Inwazja chaosu

- recenzja filmu ,Napoleon”

Polityka - to nas dotyczy

Ekspodus Youtuberow

Srodki poetyckie na przedostatniej stronie

Walentynkowe zyczenia

Przepis

babci Halinki

Projekt "Zgierz - nowoczesne miasto po godzinach”,

wspélﬁnansowany ze srodkow Norweskiego Mechanizmu Finansowego i Mechanizmu Finansowego EOG

na lata 2014-2021, w ramach programu Rozwéj Lokalny

foland DD

Liechtenstein
Norway grants

grants



Let's Talk About Sex

Seks. Takie krotkie i proste stowo, a jednak wywo}uje ty]e kontrowersji, ty]e emocjis wsrod m}odszych rozbawienie,

wsrod starszych konstcrnacjg, ale tak whasciwie dlaczcgo? Przeciez seks to cos, co dotyczy nas wszystkich na co

dzien. Jednych juz teraz, innych by¢ moze za parg lag, ale jednak jest to temat bliski kazdemu czlowiekowi.

Postanowilismy sie temu przyj rzec.

Wspolnym, redakeyjnym wysitkiem stworzylismy ankiete
(osobne dla 0s6b dorostych i mlodziezy), ktorej wyniki w
dalszej czesci tego artykulu postaram si¢ wam
przedstawic. Seks to temat bardzo obszerny, mozna go
porusza¢ na wielu plaszczyznach, my jednak
postanowilismy przyjrze¢ si¢ mu z perspektywy
nastolatkow. Dlaczego scks jest tematem tak unikanym
przez dorostych? Dlaczego spoleczenstwo tak bardzo boi
si¢ go poruszaé? D]aczcgo w szkolach nie mozemy liczyé
na Odpowicdni% Cdukacjg scksualn%? W koncu wlasnie
nam, nastolatkom wchodzgeym w okres dojrzewania,
ktéry niesie za sobz} tak duzo zmian, g}éwnic pod

wzgledem naszej seksualnosci —jest tak bardzo potrzebna.

Z roku na rok swiat si¢ zmienia, wiele tematow, ktorych
otwarte poruszanie jeszcze kilka/kilkanascie lat temu
byloby skandalem, teraz jest czyms jak najbardziej ok.
Jednak seks wcigz jest to temat omijany i wstydliwy. T o ile
rozumiem, ze otwarte mowienie o swoim zyciu
scksualnym na przyklad przy stole w wigilie, wsrod
wszystkich swoich krewnych, moze nie by¢ przyjemne, to
jednak uswiadamianie m}odych ludzina tematy rakie jak:
sposoby antykoncepcji, choroby weneryczne czy
niebezpieczeﬁstwo, jakie niesie za sobq na przyk}ad
oglqdanic pornograﬁi w rrﬁodym wicku (do tego jeszcze

wroce) sg bardzo istotne.

Bardzo cze¢sto niestety nie mozemy liczy¢ na otwarty
cdukuj%c% TOZMOWe 7 doroslymi, \X/igkszos’c’ mlodych
0s0b swojg wiedzg¢ czerpie z Internetu lub od znajomych,
ktorym podpowiedzialo co nie co starsze rodzenstwo. Jest
to moim zdaniem jak najbardziej w porz;}dku7 o ile
pamictamy, ze Internet jest przepe}niony mitami,
w ktorych nieswiadome nastolatki mogg si¢ jedynie
utwierdza¢. Osobiscie pamictam jak w drugiej klasie
szkoly podstawowej kolezanka z tawki tlumaczyla mi
CZym $3 PrezZerwatywy, péiniej kiedy podros}am i mialam
wickszy dost¢gp do Internetu, zacz¢lam wlasnie tam
szukad informacji — Na TOZMOWE Z rodzicami nie bardzo
moglam liczy¢. Z ankiet jasno wynika, ze nie bylam

jedyna.

Znaczna wickszos¢ nastolatkow nigdy takiej rozmowy nie

doswiadezyta, a jesli juz, to bylo to niezr¢czne
doswiadczenie, mimo ze nastolatki deklaruja, ze sg na
takie rozmowy otwarci (az 40% ankictowanych wyraza
ch¢¢ poruszania tego tematu ze swoimi rodzicamil).
Jednoczesnie ankietowani z powodu braku cakiej
rozmowy, poszukiwali informacji na wlasna r¢ke (az 78%),
najczqéciej w ksigzkach, na réZnych serwisach
spolecznosciowych lub w filmach pornograficznych.
Okazuje si¢ réwniez, ze nickiedy to wlasnie oni te
rozmowy z rodzicami inicjowali. Przewaznie dotyczyly
one tego ,,sk%d si¢ bior% dzieci”, ewentualnie metod
antykoncepcji. Trzeba jcdnak pamiqtaé, ze scks to nie
ty]ko prokrcacja, to przeciez takze forma okazywania
sobie przez partncréw milosci i Zaspokajania potrzcb.
Nasi ankietowani zaznaczali jcdnak, ze na dzien dzisicjszy
nie ma tematow, ktore szczegolnie cheieliby poruszy¢, bo
jak Wskazuj% ,,Wszystko juz wicdz%, a wlasciwie to nawet

wigcej nizrodzice”.

A co z tymi doroslymi? Jak to wyglada z ich perspektywy?
Coz, wickszos¢ odpowiedzi wskazywala, ze jednak chea
prowadzi¢ takie rozmowy ze swoimi pociechami,
jednakze nie sg oni zgodni co do wicku, jaki uwazaja za
idealny na poruszenie tego tematu. Odpowiedzi niemal

réwno podzielily si¢ na takie przedzialy wickowe: 8/9 lat,



11/12, 14/15, a nawet przed 8. rokiem zycia, jezeli tylko
zajdzie taka potrzeba. Najwicksza rozbieznos¢ wsrod
odpowiedzi doroslych pojawila si¢ przy pytaniu o tematy
jakie cheieliby podezas takiej rozmowy poruszyc. Czes¢
ankietowanych dorostych skupia si¢ na tematyce
zwigzanej z bezpieczenstwem (antykoncepcja, bezpieczny
scks, gwalt i jak si¢ przed nim chroni¢, zagrozenia
zwigzane z kontaktami on-line). Duza czes¢ wskazuje na
zagadnienia wolot re]acji migdzyludzkich, takie jak:
odpowiedzia]nos’é7 stawianie granic, zaspokajanie
potrzcb, szacunek, zaufanie, bliskos¢ i uczucia. Co bardzo
pozytywne, s3g tez tacy, ktérzy chcic]iby porozmawiaé
7 dzieckiem o kwestiach dotycz:icych dyskryminacji,
tozsamosci seksualnej, nieréwnosci spolecznych. Pojawila
sic wsrod respondentow deklaracja otwartosci na
rozmowy na kazdy temat. Brawo! Teraz trzeba te pomysly
jeszeze weielic w zycie. Na pytanie o potrzebe edukacii
seksualnej w szkole az 80% pytanych odpowiedzialo, ze

zdecydowanie jest ona potrzebna.

A co, jezeli wasi rodzice jednak nie zdecydujg si¢ na takg
rozmowe? Przeciez jakos musicie zdobywac te informacije.
Czy czerpac je z Internetu? Wigkszos¢ ankietowanych
mlodych ludzi nie ma watpliwosci, ze tak! Internet
wype}niony jest po brzegi informacjami (po wpisaniu
krotkiego hasta ,seks” w przegladarke moim oczom
ukazalo si¢ az 329 milionow wynikéw!), lecz nie wszystkie
bedg odpowiednie. Cheialabym tutaj poruszy¢ temat,
keory uwazam za niezwykle istotny, czyli wspomniang juz
przeze mnie pornografi¢. Badania wyraznie pokazuja, ze
ogladanie pornografii przez mlodych ludzi niesie za soba
nieprzyjemnic konsckwencje, takie jak: zaburzenia
postrzegania w}asnego ciata, poczucie bycia gorszym
i mniej atrakcyjnym, niech¢¢ do podejmowania
aktywnosci seksualnej w doroslym zyciu, czy zawyzone
oczekiwania wzgledem partnerow seksualnych (co mnie
absolutnie nie dziwi, bo jednak patrzenie na te wszystkie
idealne ciala prezentowane w odpowiednim swietle
i kadrach, podnoszg nasze oczekiwania wzgledem siebie
i innych). Scenariusze ,pornoli” normalizuja
przedmiotowe traktowanie i przemoc, nie m(’)wi%c juz
oczywiécie 0 tych Wszystkich ,,happy endach”, keore mogg
namiesza¢ nam w glowic. Nawet jcs’li trafiliscie juz kicdys’
na te pomaranczowo-czarne strony, to warto nauczyc si¢
dystansu, bo to produkcje raczej z kategorii sci-fiction. Co
wiec Wybraé jako zrodlo Wicdzy? Zamiast porno, mozemy
wam smialo po]ccié strony, ktore my sprawdzaliémy

iuwazamy za godnc po]cccnia.

POLECAMY!
Najczesciej odwiedzang przez mlodych ludzi

w dzisiejszych czasach platformy jest bez dwoch zdan tik-

tok, wice to whasnie od niego zaczng. Jednym z fajniejszych
1 Wartych polecenia kanaléw z edukacj% seksualnq jest
@konarowo, l{téry w bardzo przystepny sposc’)b t}umaczy
podstawowc kwestie zZwigzane 7 seksem. Warta uwagi jest
rowniez strona SEXEDPL, na ktércj Oprécz samych
w sobie porad dotyczacych seksu, znajdziecie wiele innych
zagadnicﬁ skupiaj%cych sie¢ bardzicj na zdrowiu
psychicznym lub okresie dojrzcwania ijego trudnych
elementach. Na Instagramic natomiast mozecie trafi¢ na
takie konta jak: @kasia_coztymseksem. Po sprawdzon;}
wiedzq mozecie kierowaé si¢ takze na strone Grupy

Edukatorow PONTON.

Takich zrodet jest w Internecie bardzo duzo — z pewnoscia
znajdziecie cos dla sicbie. Najwaznicejsze jest jedno — brak
otwartej rozmowy z rodzicami to nie powod do
poddawania si¢. Szukajcie roznych zrodet i czerpeie z nich
tyle, ile tylko potrzebujecie. My zyczymy Wam
wspanialych odkryc!

Na koniec, dziczkujemy m}odzieiy i doros}ym, ktérzy
poswigcili swoj czas na wypelnienie ankiety, ktora
namacalnie pokazala nam, ze rozmowa dla obu stron jest

wazna iprzy odrobinie dobrej woli — mozliwal

Tekst: Alicja Slaska
Grafika: Bartosz Trawkin

NIE PEKAJ!!
Choroby weneryczne to wazny, lecz czgsto pomijany temat jesli chodzi
o diagnostyke. Wazne jest, aby mlode osoby byly $wiadome
i odpowiedzialny w kwestiach seksualnosci. Choroby weneryczne to
choroby zakazne, takie jak: chlamydia, rzeiacczka, kila zwana czqs’ciej
syfilisem, opryszezka narzaddw pleiowych czy najezestsze HPV —
wirus brodawczaka ludzkiego oraz HIV — ludzki wirus uposledzenia
odpornos'ciowcgo. Przenoszone s3 one najczczs/cicj przez kontakty
seksualne z drugyg osoba. Transmisja bakeerii, wirusow i grzybow
odbywa si¢ podczas stosunku analnego, dopochwowe i oralnego
kontaktu blon $luzowych. Przed tego typu chorobami mozemy si¢
zabezpieczad takimi sposobami jak: prezerwatywy dla kobiet
i mezezyzn, s3 one rowniez jedng z metod antykoncepeji, ktdre
pomagaja zapobiegac niechcianej cigzy. Inne metody antykoncepcji to
tabletki antykoncepcyjne, wkiadki domaciczne, plascry
antykoncepeyijne, implanty podskérne czy inickeje, czyli zastrzyki. Sg
réwniez szezepionki, lecz zadna z tych metod nie daje scuprocentowej
pewnosci. !
Najlepsza metody unikania chordb jest ogranlczenwrzvgodnych
kontaktow seksualnych i swiadome dobranie parltnm OW. '\Wﬁxne jest,
abysmy czuli si¢ dobrze i komfortowo oraz zg1qb1:1-11 kfoﬂéc]é na

temat swojego ciata i zdrowia seksualnego. | |

Tekst: Ola Krysicka
Grafika w tle: Oliwia Galazka [




TOKARKI ROBIA ,WRRR!”,

czyli krétko i zwiezle o wystawie
Warsaw Metaltech

Warsaw Metaltech, czyli Miedzynarodowe Targi Technologii
i Maszyn odbywa}y sie w tym roku w dniach 23-25 stycznia w
hali Prak Warsaw Expo w Nadarzynie (woj. Mazowieckie).
Podczas Wydarzenia mozna by}o obejrzeé g}éwnie 2 rodzaje
maszyn: sterowane przez wykwaliﬁkowanego operatora oraz
CNC (sterowane przez wczes’niej napisany przez operatora
program komputerowy). Oprécz czgs’ci targowej odbywzdy
si¢ takze Wyk}ady prowadzonc przez doéwiadczonych
fachowcow — udalo mi si¢ uczestniczy¢ w dwoch tego typu
Wykladach. Pierwszy dotyczy} druku 3D w metalu, a drugi
mowil o centrach obr(’)bczych (wielozadaniowe maszyny
CNCQC). Oba Spotkania by}y bardzo ciekawe. Dla pasjonat(')w
interesujace by}y takze katalogi i ulotki reklamowe
zna]duj%ce si¢ przy stanowisku kaidej firm. Odwiedziltem
Warsaw Metaltech drugiego dnia Wydarzenia Wspélnie zZ
reprezentacjg mojej szkoly. Zdecydowanie polecam takie
wyprawy Wszystkim, ktérzy interesuja sie maszynami,
mechaniky czy elektroniky.

Tekst i Zdjqcia: Krzysztof\Andrzejczak

wykreslanka
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1. lyzwy

2. batwan

3. film

4. mitosé

5. walentynka
6. kwiaty

7. popcorn

8. narty

9. odpoczynek
10. serduszko

1. lodowisko

12. randka

13. wino

14. pingwinek
15. samotnos¢
16. singie]

17. prezent

18. rados¢

19. zauroczenie

20. kolega

2I1. fabula




.Zobaczymy sie jeszcze kiedys”

— na szczytach marzen. Szerpowie Nadziei i ich podopieczni

Traf chciat, ze do mojej klasy uczeszczajg niesamowicie utalentowani ludzie — w poprzednim numerze
rozmawiatam z Zofig Kurowska, w tym opowiem Wam o Gabrielu Kulasie. Gabrys jest Szerpem Nadziei,

czyli osobg, ktora w czasie dtuzszych przerw od nauki towarzyszy osobom z niepetnosprawnosciami we
wspinaczkach po gérach. W ponizszym tekscie chciatabym przyblizy¢ dziatalnosc tej ekstremalnie

inspirujacej grupy.

Okreslenie Szerpa wywodzi
si¢ z zawodu tragarza, kcory
dostarczal ladunek
w trudno dostgpne miejsca. Zawod
ten swoje korzenie ma w Himalajach,
gdzie wlasnie z p]emienia Szerpéw
Wybierano osoby7 keore mialy
pomaga¢ w gorskich przeprawach.
Szerpowanie, o ktéorym mowa w
tekscie, nie dotyczy przedmiotow,
tylko ludzi, ktorzy na co dzien zyja z
niepdnosprawnoéciami. Szerpowie
wspomagaj takie osoby w chodzeniu
po gorach, polanach, dolinach, ale ich
misja si¢ na tym nie konczy, bowiem
kontakt z podopiecznymi trwa nadal
po zakonczonym wejsciu. Jak mowi
Gabrys: — To jest cos niesamowitego.
Pomimo tego, ze nie wychodzimy
razem w gory, to mamy caly czas ze
sobg kontake, regularnie pytam sie,
co tam u nich, rozmawiam z ich
rodzicami, itp.

[dea szerpowania zaczela si¢
od historii Macka S., chlopaka z
Tomaszowa 1\/lazowieckiego7 kt(’)ry
urodzit si¢ z dziecigecym porazeniem
mozgowym. Od matego
przyzwyczajony byl do rdznego
rodzaju aktywnosci z rowiesnikami,
do keorych zacheeali go rodzice. W
pewnym Macick zainteresowal si¢
harcerstwem i zostal czlonkiem
Nieprzetartego Szlaku, czyli druzyny
stworzonej dla oséb z roznymi




niepetnosprawnosciami. Dla niego
jednak to bylo za malo, dlatego
rodzice przepisali go do ,zwyklej”
druzyny, z ktorg po pewnym czasie
udal si¢ na gorski oboz. Niestety na
miejscu okazalo si¢, ze w podobozie
(miejscu zakwaterowania harcerzy)
Macick musiatby zosta¢ sam, dlatego
druzyna postanowita wspolnymi
sitami wnies¢ go na szezyt. Harcerze
nie byli przygotowani na taky akejg,
nie mieli nawetr nosidla, keore
poprawi}oby komfort wspinaczki.
Zdeterminowana mlodziez nie
chciata jednak uscapi¢c. Wycieli
otwory na nogi w plecaku i wspolnie,
niosac go na zmiang, pomogli
Mackowi zdoby¢ pierwszy szczyt w
jego zyciu. Chociaz powyzsza akcja
byta wynikiem wyjatkowego i
pifgknego zgrania grupy m}odych
ludzi, to oficjalne dolgczenie do
Szerpow Nadziei wiaze si¢ z
przejsciem indywidualnej drogi, o
ktorej Gabrys mi trochg opowiedzial.
O pomocniczej dziatalnosci Szerpow
Gabrys dowiedzial si¢ od fundacji W
drodze na szczyt”. Zainteresowany
Wyshﬁ ngszenie, w ktérym nalezalo
m.in. opisa¢ swoje doswiadczenie we
wspinaniu si¢ w gorach — byl to jeden
z czynnikow decydujgeych, do jakiej
grupy bedzie si¢ przydzielonym.
Gabrys zaczynal od mnicj
zaawansowanej grupy B, z kcorg
przeszedl szkolenie w Bukowinie
Tatrzanskiej. Bylem strasznie
zestresowany, nigdy wczesniej nie
mialem kontaktu z osobami
niepelnosprawnymi, balem sig¢, ze
sobie nie poradz¢ — wyznaje chlopak.
Na miejscu okazalo si¢, ze nie bylo sie
czego bac¢. To bylo spotkanie
ogromnej grupy ludzi z usmiechami
na ustach, blyskiem w oku i z
otwartymi na nowych ludzi sercami.
Tu wszyscy, niezaleznie od
sprawnosci, byli traktowani na
rowni, nikt nie czul si¢ Wyrzutkiem7
jak wspomina Gabrys: - Wszyscy byli
dlasiebie bra¢miisiostrami.

Jednak prawdziwa przygoda zaczela
si¢ nast¢pnego dnia, kiedy rozpoczeta
si¢ nauka jak postgpowac z osobami z

niepelnosprawnos’ciami, na czym

polega idea szerpowania i jak
przygotowac si¢ do takiej wyprawy.
Podstawg tego typu wedrowki jest
zebranie odpowiedniej grupy osob,
ktore beda si¢ wzajemnie wspierac.
Do jednego Skarba, jak pieszczotliwi
mowi si¢ o podopiecznych,
wybierane jest od trzech do siedmiu
0sob, w zaleznosci od stopnia jego
niepetnosprawnosci. Czasami taka
ckipa siega nawet dziesigciu osob,
jesli niepelnosprawnos¢ jest daleko
posunicta. Poczatkujacy Szerpowie
poznajy tez sposoby wchodzenia z
wozkiem: - W Tatrach oprocz drogi
na Morskie Oko nie ma dobrego
asfaltu, po ktorym mozna
przemieszczaé si¢ wozkiem.
Najczg¢sciej sg to szlaki
nieprzystosowane do potrzeb osob
poruszaj%cych si¢ inaczej niz pieszo.
Czesto korzysta si¢ takze z nosidel, w

ktéTYCh Skarby Sq noszone na

plecach. Wazne jest w tym przypadku
ustalenie zmiany osoby niosgcej i
sposobu jej wykonywania, zwlaszcza
przy bardziej Wymagaj%cych
wyprawach. Osoba niosaca zmienia
si¢ co 10-15 minut, ze wzgledu na
komfort Szerpa oraz Skarba, keory
ma jako najwazniejszy uczestnik
wyprawy czu¢ si¢ swobodnie i
komfortowo. Jak podkresla Gabrys: -
Idac w gory myslimy tylko o Skarbie,

jego bezpieczenstwie, ale musimy
uwazac takze na siebie. Jesli cos nam
si¢ stanie, to stanie si¢ tez cos
Skarbowi. Kazdy krok jest bardzo
wazng decyzjg. Swoj pierwszy szlak
Gabrys odbyt z Alg, z keora udali sig
na Rusinowg Polan¢. Pomimo
przepukliny rdzeniowo-kregowej,
wady rozwojowej, na ktora cierpli
dziewczynka, udalo si¢ sily calego
zespolu przejs¢ szlak i spelnic jedno z
marzen Ali. Po dotarciu na miejsce,
Gabrys mial okazj¢ zmieni¢ zespot i
wspiera¢ Anig, ktora porusza si¢ na
wozku. Chcieli wejs¢ na Gesig Szyje,
czyli szezyt tuz obok Rusinowej
Polany, na ktory prowadzi ponad
tysige stopni. Cala akejg zarzadzali
doswiadczeni Szerpowie, ktorzy nie
raz musieli improwizowac na szlaku.
Z powodu braku nosidla, grupa
dziesigciu silnych osob
przymocowala wozek tasmami
wspinaczkowymi i jak konie
pociggowe, idgc bokiem szlaku,
whniesli wozek z dziewezyng na sam
szezyt. Cale zmeczenie, bol w
miesniach odeszly w niepamie¢, gdy
Szerpowie zobaczyli rados¢ Ani po
zdobyciu szczytu. Gabrys na
wspomnienie tej chwili powtarza
jedno stowo: Niesamowite! Z inng
grupa na ten sam szczyt weszla tez
Ala, keora plakala ze szezescia, a wraz
z nig dwie grupy ludzi, dla keorych
Szerpowanie to synonim niesienia
pomocy, hartu ducha i empatii. To
byt ostatni dzien szkolenia
zakonczony slowami: - Zobaczymy
si¢ jeszeze kiedys!

To byl dopiero poczatek wielkich
emocji w zyciu Gabrysia, bo do ich
kulminacji doszlo w schronisku
Glodowka, gdzie w sierpniu 2023
roku odbyl si¢ event ,Szerpowie
Nadziei 2023”. Widok znajomych
twarzy, ale tez zupelnie nowych, tak
samo pelnych pasji i zywiotowych...
Pierwszy dzien byl typowo
organizacyjny: rozkltadanie
namiotdw, zapoznawanie sie,
rozdanie niezb¢dnikow od
sponsorow, dzigki keorym Szerpowie
przyjmuja na sicbie tylko czes¢
kosztow wypraw (ich zastuga jest



takze doposazenie grupy w trzy samochody
clekeryczne).

Gabrys wspélnic z Markiem i Agata stworzyli nowa,
superekipe, ktora miata pod opickg Pawla. Chlopiec,
mimo uszkodzonego genu i przepukliny rdzeniowo-
kregowej (jedyna osoba z tego typu schorzeniem w
Polsce!), jest — jak zauwaza Gabrys — bardzo pozytywny,
inteligentny, a co najwazniejsze, cieszy si¢ zyciem. Duzy
wplyw na nastawienie chlopca ma jego waleczna, pelna
determinacji mama, keora jest bardzo zaangazowana w
poprawe jakosci zycia swojego syna. Nowa ckipa za
glowny cel obrala Rusinowg Polang, kolejny punke —
Gesia Szyja stal pod znakiem zapytania ze wzgledu na
niepewnos¢ pogody. Na polanie okazalo si¢, ze warunki
atmosferyczne pozwalaja wejs¢ na szczyt, tym razem przy
pomocy nosidla. Inni ludzie, ten sam szczyt i te same
emocje. Mlody Szerp po raz kolejny opowiada z dumg i
wzruszeniem w glosie o tym, co czuli: Bo to si¢ tylko tak
powie, ze Gesia Szyja nie jest Wysoka, nie ma sie z czego
cieszy¢. Ale kiedy widzisz radosny placz Skarba,
spowodowany tym, ze pomogles mu spetni¢ marzenie, to
nie jestes w stanie powstrzyma¢ lez. Co$ niesamowitego.
Gabrys ma nadziej¢ na kolejne spotkania, regularnie
kontaktuje si¢ z mamg Pawla, planujac kolejne gorskie
wedrowki.

Do najwickszych wejs¢ na szezyty Szerp zalicza wejscie ze

Skarbem Frankiem na Koscielee, w ktorym wzigh udzial
jeden z zalozycieli fundacji W drodze na szczyt” — Maciej
Mertin. Wejscie jest o tyle skomplikowane, ze nie ma tam
zadnych sztucznych zabezpieczen, keore ulatwilyby
przeprawe. Wejscie na szczgscie zakonezylo sie sukcesem,
ktéry zachqcil Frankado planowania kole]' nych wypraw.
Druga akcjg, w ktorej Gabrys nie bral bezposredniego
udziatu ale, jak mowi ,rozwalita mu g}owq” bylo drugie
wejscie Macka S., z ktorym swojg przygode rozpoczal
Gabrys. Tym razem podopieczny wspolnie m.in., z ekipa
harcerz zdobyt Rysy (najwyzszy szczyt w Polsce) w czasie
zaledwie pietnastu godzin. To byla najglosniejsza akcja
Szerpéw Nadziei, ktorzy od tamtego momentu majg
coraz wickszy rozglos w mediach. Odwiedzaja telewizje
sniadaniowe, mowi si¢ o nich w wiadomosciach oraz
gazetach, wszg¢dzie niosy ze sobg pozytywna energic i
usmiech na twarzach.

Na sam koniec chcialabym kazdemu dojrzalemu
czytelnikowi poleci¢ ksigzke, bardzo trudna, ale warta
przeczytania, ktora oddaje glos rodzicom, a zwlaszcza
matkom pt. ,Zeby umarlo przede mna. Opowiesci matek
niepelnosprawnych dzieci” Jacka Holuba. Ksigzka
zdecydowanie dla dojrzalych czytelnikow, keorzy beda w
stanie wslucha¢ si¢ w glos — wezesniej nieslyszany, teraz
upominajgcy sie o uwage.

Tekst: Julia Sfomka

Zdjecia: archiwum Szerpow Nadziei




Girls night

Kaidy z nas od czasu do czasu potrzebuje chwili odpoczynku
i skupienia si¢ wylgcznie na sobie i swoich potrzebach. Oto
pare przydatnych rad, cickawostek i wskazowek na temat tego,
jak poradzi¢ sobie ze stresem i obsesyjnymi myslami, jak
przygotowaé sobie domowe spa i na sam koniec pare stow
omuzyceijej wplywie nanasze zycie.

Pojgcie odpoczynku samo w sobie nie jest az tak oczywiste, jak
mogloby si¢ to wydawaé. Naj}atwiej jest powiedzieé komus:
oZrelaksuj sig, zajmij si¢ czyms co ci¢ uspokaja” — slyszge to
zdanie mozesz zastanawiad sig, co wlasciwie ma na ciebie raki
wplyw? Odpowiedz nie jest jednoznaczna. Wielu ludzi wmawia
sobie, ze stowo ,relaks” musi wiqzac’ si¢ z ciszy, samotnos’ci:a( i
spokojem. Oczywiscie, moze tak by¢, ale nie we wszystkich
przypadkach. Dla nicktorych bowiem dobrym sposobem na
oczyszezenie umystu i pozbycie si¢ stresu jest impreza,
spotkanie z¢ znajomymi w Wiqkszym lub mniejszym gronie,
spedzanie czasu z kims, kogo darzymy duzym zaufaniem i
mozemy po prostu byé sob%. Relaksowac moze takze p(’)js’cie na
zakupy, posprzatanic calego domu, wysitek fizyczny, gotowanie,
dbanie 0 ogrod czy nawet praca.

Wszystko, co sprawia, ze jesteé W stanie odloiyé smutek i stres
na drugi plan jest dobrym sposobem, jednak lepicj omijaé
szerokim lukiem relaks przed komputerem, przeglydanic
internetu lub stosowaniem uiywek —mamy si¢ zrelaksowad, rak
aby kolejnego dnia moc latwiej znajdywad rozwigzania na nasze
problemy, anie od nich uciekac.

Jesli chcesz odpoczgc, tonie idzna piwo w pigtek wieczorem, bo
w sobote rano obudzisz si¢ z bolem glowy. Wyspij si¢ i zaplanuj
sobie jak ma wygladaé twoj dzien wolny, w taki sposob, zeby

usatysfakcj onowalo to zaréwno twéj umys}7 j ak i cialo.

Dobre prakeyki:

¢ 1dz do kina, na spacer, basen, do znajomego albo zapros go
do siebie - po prostu spedz milo czas.

¢ Zjedz cos dobrego, ugotuj sam, popros kogos o pomoc lub
zjedz co$ namiescie.

*  Pod koniec dnia zréb sobie ,domowe spa” — to prostsze niz
myslisz.

Domowe spaw kilku krokach:

*  Zacznij od zrobienia Wzglqdnego porz%dku wokol siebie,
tak zeby wszystko miato swoje micjsce.

¢ W zaleznosci od twoich upodobani, mozesz zrobi¢ sobie
kawe lub herbate.

e Przewietrz pokéj lub cale mieszkanie, daj zlej atmosferze
uciec na zewngtrz.

Zapal swoje ulubione swieczki albo lampki i wlaez muzyke —
jes’li nie masz pomys}u, moze byé to muzyka do medytacji -
najlepiej nie na sluchawkach.

*  Zmien posciel, jesli dawno tego nie robiles/las — wszystko
ma byé Swieze.

*  Gorgca kapiel w wannie leczy wszystkic smutki, najlepicj
takaz piang.

e Uzyj Wszystkiego, co masz w lazience: peeling, balsam,
maslo do ciala — wybierz takie kosmetyki, dzieki kedrym
quziesz pachnieé jeszcze nastepnego dnia.

»  Teraz zostaje ci tylko odpoczywaé, czytaé ksigikq, pomyéleé

nad tym, jak najlepicj rozpoczaé kolejny dzien pracy czy

szkoly, tak 2eby nie stresowac si¢ powrotem donich.

Kiedy masz juz to Wszystko za sob% i czujesz, ze twoje
zmartwienia przestaly mie¢ znaczenie przynajmniej na ten
jeden wieczor, mozesz uznad swoj rest-day za udany.Jesli jednak
nie jestes$ w stanie pozby¢ sie obsesyjnych mysli, ewoje problemy
nie pozwalaj% ci spaé po nocach i ilos¢ niepoza}atwianych spraw
ci¢ przytlacza, to mam dla ciebie parg sposobow, ktdre byé moze
pomoga cisicztym uporaé.

1. Zacznij prowadzi¢ pamictnik, opisuj wszystkic swoje
odczucia. Sprébuj wraca¢ do niego, kiedy emocje ¢i na to
pozwolg i przemysl, co poszio nie tak lub co mozesz zrobi¢
inaczej.

2. Rozmawiaj — jes’li jest cos, co ci nie pasuje i czujesz sie 7le,
najlepiej porozmawiaé z osobg keorej ufasz, bardzo mozliwe ze
pomoze ci Wymys’lié rozwigzanie.

3 Zr6b cos dla siebie, spraw sobie przyjemnos’é, poczuj si¢
dobrze z samym soby, kiedy uda ci si¢ to zrobi¢, znalezienie
rozwigzania stanie si¢ duzo prostsze.

4. Zr6b cos, czego od zawsze si¢ bales/as, przekrocz swojg strefe
komfortu i odwaz si¢ sprébowaé czegoé nowego. Dziqki temu
twoja pewnosc sichie wzrosnie.

Muzyka —jak to dziata?

Z pewnoscig nie raz miales/as sytuacje, w ktérej muzyka
zawaiyla na twoim samopoczuciu. ]ak% ma moc generowania
emocji mozna sprawdzi¢ ogladajac filmy, w zaleznosci od sceny
muzyka oddaje nastréj smutku i spokoju, innymrazem, jak np.w
scenach akeji, podkresla szybkosé i trzyma wnapiceiu.

Twoj humor zmienia si¢ wraz z dzwickami jakie ci¢ otaczaja —
raczej nikt nie lubi stuchac glosnych krzykow dzieci, ale za to
krzyki fanéw na koncercie ulubionego piosenkarza sa dla ciebie
wrecz uzdrawiajace.

Nie tylko ludzie lubig postucha¢ przyjemnych melodii,
zwierzeta np. krowy rowniez uwielbiaj% qudzac’ czas przy
relaksujacych dzwiekach. Dlatego pamictaj, jesli czujesz sie zle,
nie dobijaj sig depresyjnymi piosenkami, Wl%cz muzykq, ktora
zmotywuje ci¢ do wstania z ldzka i spojrzenia w lustro z
usmiechem. Latwiej Wtedy uswiadomi¢ sobie, ze jesteé
wartosciowa osoba i zaslugujesz na wszystko, conajlepsze.

Tekst: Maja Sadok
Grafika: Bartosz Trawkin



Sentymenty

fotograficzna podroz

W czasy PRL

W polowie grudnia 2023 r. w Starym
Mlynie odbyt si¢ wernisaz wystawy
fotografii Kariny Lisieckiej pod

tytulem ,Sentymenty”.

Nie bede ukrywaé, ale przed samym
wernisazem odwiedzalam wystawe dwa
razy i ogladalam caly proces uktadania
prac i tworzenia calej scenografii, keora
pozwalala nam wejs¢ w klimat minionej
epoki. Szczerze mowiac, historia
fotografii zainteresowata mnie na tyle, ze
postanowilam porozmawiac z autorky
zdje¢ na temat jej tworczosci i procesu

tworzenia WVSIL{W}’.

Od zawsze pasjonowalas’ si¢ fotograﬁq?
Twoja edukacja byta z nig zwigzana?

Karina Lisiecka: Jesli chodzi o edukacje,
to nie skonczylam szkoly fotograficznej,
ale jestem absolwentka filmoznawstwa
i magistrem promocji sztukd, dlatego
mysle obrazami, bardziej filmowo. Stad
W mojej fotograﬁi mozna odnalez¢ trochg

tej filmowosci.

Oglqdajqc zdjqcia na wystawie, miafam
wiasnie wrazenie, jakby to byly fotosy
Z planu jakiego§ serialu. Taki byl Twéj
zamysl?

Poczatkowo to byt raczej przypadek, tak
po prostu wyszlo. Pierwsze zdjecie
powstalo dwa i pot roku temu, ale zeby
moglo powstac, musielismy najpierw
wyremontowac mieszkanie, aby stworzyc¢
odpowiednig przestrzen z rekwizytami.
Gdy zrobilismy pierwsze zdjecia, to one
faktycznie Wygl%da}y jak kadry filmowe i
postanowilam is¢ wlasnie w tym

kierunku.

Na wystawie, w przestrzeni galerii

pojawiajg sie elcmenty scenograﬁczne,

jak np. ta lampa, ktora mozna odnalezé
tezna zdjqciu.

Zalezalo mi na tym, aby stworzy¢
w galerii odpowiedni klimat, dlatego
troche rzeczy z tego mieszkania
przeniostam tutaj. Jest ten sam stoliczek,

telewizor, radio, lampa, obrus i telefon...

Podobno wczesniej zajmowalas sie
fotografig czarno-bialy?

Tak, konkretnie w nurtach ,urban-
exp]oration” (zwiedzanie opuszczonych
miejsc). Robitam zdjecia w takiej
formule od 2008 r., gdy zaczetam szkote
muzyczng. W polowie edukaciji dostalam
aparat i instrument poszed]f w odstawkq.
Totalnie zakochalam si¢ w fotografii,
a z uwagi na mojg Fascynach metalem
i taki buntowniczy okres w moim zyciu,
posz}am W strone fbtograf‘li czarno—bia}ej
i przygody z takimi opuszczonymi
miejscami. Interesowa}y mnie one pod
wzgledem wizualnym, ale jeszcze
bardziej z powodu ich historii. Gdy
znajdujemy opuszczony dom, duzo
mozemy sobie dopowiedzieé i StW()l‘Zyé
wlasng historie. Trzy lata temu cos sie
wydarzylo, co spowodowato, ze

wybratam kolor. Polubitam go, zacz¢tam

si¢ bawi¢ si¢ barwami, oswictleniem.
Wybieralam takze modeli pod tym
katem, by mieli w sobie cos
charakterystycznego dla tych

nkolorowych lat”.

Ogladajac Twoje fotografie mysle
o latach 80.-90., charakterystyczne dla
tamtego okresu bloki, makijaie w duchu
tamtych lat. Kto§ Ci pomagal w tych
stylizacjach?

Tak, makijaze do sesji wykonywata m.in.
Karolina De¢bowska. Na wystawie
stylistycznie jest przewaga lat 8o., bo nie
ukrywam, jesli chodzi o estetyke
makijazu i ubioru, to sa totalnie moje
lata. Uwielbiam szalone makijaze i
cksperymentowanie z kolorowy

bizuteria.

Skad wzigla si¢ u Ciebie ta fascynacja?

Mam wrazenie, ze wplyw na to mial fake,
ze bylam wychowana przez dziadkow,
z keorymi spedzalam mnostwo czasu.
Przychodzili do nich znajomi, osoby
starsze, srednia wieku wokol mnie
wahata si¢ pomiedzy 70 a 8o lat. Czgsto
wicc przy mnie wspominali i opowiadali
o dawnych czasach, ja tym po prostu
przesigktam. W katalogu z wystawy pada
nawet zdanie: ,wychowatam sig
u dziadkow w szafie”, bo strasznie
interesowatam si¢ ich ubraniami,

babcinymi torebkami. To wszystko bylo



dla mnie inne, niezwykle. Moja babcia
nadal ma p}aszcze zZ Telimeny, one majg
po 40 lat i weiaz sy swietnej jakosci. Na
jednej zZ fotograﬁi widac plaszcz kupiony
w latach 6o., keory nadal jest w dobrym
stanie. Pamigtam te wszystkie meble na
wysoki potysk, imieniny z tamtych
czasow — dzis si¢ juz takich nie robi. Ja
jestem dzieckiem konca lat 90., ale przez
te konkretne warunki, w jakich
dorastalam, duzo mam wlasnie takich
,sentymentow” do tego wezesniejszego
okresu. Wida¢ to chocby wiasnie po
rekwizytach, czesto Wypozyczonych od

waznych dla mnie osob.

Zapytam wiec jeszcze o auta, ktore
wzigly udzial w sesjach. Skad je wzigtas?
Mam bardzo fajnego kolege, ktory
udostepnil mi te auta. Jest wigc na
zdjeciach ,duzy Fiat”, ,Maluch”, jest tez
motocykl. To sg takie trochq wiqksze
rekwizyty.

Jestem pod duzym wrazeniem wystawy —
dla mnie to takie ods$wiezone lata 8o.

Nie ukrywam, to byly 3 lata bardzo fajnej
Zabawy, ktéra niosta ze sobq tez sporo
logistycznych wyzwan. Pogoda nie
zawsze chce z nami wspolpracowad,
wszyscy zyjemy w napictych grafikach
i nie zawsze da sie s’ci%gnz}c' kilku ludzi
W jednym miejscu 0 tym samym czasie.
W koncu jednak udato sie zrealizowacé te
zdjecia... i jeszeze duzo wigcej, bo nie
Wszystkie pokazalam na wystawie. Ciesze
si¢, ze mlode osoby jak Ty interesujg si¢
tymi fotografiami i miniong epoka,
w koncu nie jest to bardzo odlegla

historia.
Dziqkujq Za rOZMowe.

Tekst: Oliwia Galazka
Foto: Na zdjeciu Karina Lisiecka

zmodelem Michatem Wenclawskim
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Dzien dobry widzowie! W tym numerze zamieszczamy kod QR do filmu,

w ktorym pokaz¢ wam podstawowe narzedzi, keorych bedziemy uzywad
w przyszltych odcinkach tego cyklu.

Jakie narzedzia poznasz?

I. Miara zwijana, czy]i po prostu miarka. S]fuiy do mierzenia, j:ﬂ( sama nazwa
wskazuje. 2. Noz monterski sktadany. 3. Zwykly néz. 4. Kombinerki, cegi
uniwersalne, czy jak je ko nazywa. Pokaiq Wam dwa mdzaje ng(’)w uniwersa]nych:
p}askoszczypy i Z\Ny]\'J[C cegi. Jest jeszcze jeden rodznj kombinerek, ktéry kiedyé po]\'aZQ,
mianowicie plztskoszczypy wygiete. Mozemy ich uiyé do przytrzymania sobie czcgoé,
wygiecia czegos, czy chocby podniesienia czegos gorgeego. 5. Grzechotka na tzw.
,,bity’ﬁ Pos}uiyé ona nam moze do rozkrecania urzgdzen Clcktronicznych czy
clcktrycznych, lub do prostej naprawy samochodu lub innego pojazdu W trasie.
6. Podobne przeznaczenie majg wkretaki, chociaz wkretaki plaskic moga byc uzyte do
zrobienia dzwigni, czyli do podwazenia czegos. 7. Obcinaczki — dwa podstawowe
rodzaje: czolowe i boczne. Uzyjemy ich do obcinania np. linek hamulcowych
w rowerze czy do obierania przewodéw z izolacji. 8. Multimetry to zaawansowane
urzgdzenia pomiarowe. Wyrdzniamy dwa gléwne rodzaje: cegowe, idealne do
bezpiecznego pomiaru natezenia pradu bez koniecznosci modyfikacji ukladu oraz
standardowe, stuzace do pomiaru napigcia (czyli rdznicy potencjatow), natezenia
pradu (ile pradu plynie przez odbiornik na sckundg), rezystancji (oporu, ktory
sprawia, ze p}ym'e mniej prqdu, jak np. 7awOr W rurze z W’Odl}) oraz ciz}g]fos'ci uktadu
(czyli czy np. czy kabel przewodzi prad). Przycisk ,data hold” utrzymuje wyswictlanie
wyniku, a funkcja ,auto power-off” automatycznic wylacza multimetr po pewnym
czasie nieaktywnos’ci, oszczqdmj gcenergie baterii. 9 Kluczami imbusowymi (ksztate
szeéciokqta) mozemy przyqucié lub odkr(zcié kierownicg W rowerze.
10. Konektorami, kostkami oraz koszulkami termokurcz]iwymi zajmiemy si¢
nastepnej okazji, ale juz teraz sygna]izujg, ze powinny znalez¢ si¢ ma naszym
wyposazeniu. IT. Wqutaki precyzyjne posluZ} nam do naprawy elekeroniki czy
innych mnicjszych urz:}dzcr’l ze Wzgl((‘du na mniejsze Wkrgty i éruby zawarte tam.
12. Lutownicg mozemy poh&czyé dwa metale ze sob'%. Oczywiécic nie wszystkic. My
bedziemy lutowac glownie miedziane przewody. Cyna lutownicza to spoiwo (material
taczacy), keory topnieje w stosunkowo niskiej temperaturze (ok. 300 stopni Celsjusza).
13. Grzechotka na nasadki to narzedzie uzywane gldwnie w naprawach
mechanicznych, np. wymiana kola w rowerze czy w samochodzie lub przykrecenie
jakiejkolwick innej sruby lub nakretki, to samo mozna powiedziec o kluczach plaskich
i oczkowych. 14. Fazer, inaczej fazowy probnik napigcia, to tester napigcia, ktory
wskaze nam mniej wigcej polozenie przewodow w scianach, czy w gniezdzie jest

napiccie, czy w przewodach jest niskie napigcie pradu stalego oraz czy uklad jest

Zamknigty

L]
Odpal film, zobacz prezentacje narzedzii... ruszaj do pracy! E ﬁ E
Teksti prezentacjaw filmie: KrzysztofAndrzejczak #

Montaz wideo: Jan Andrzejczak




INWAZJA
CHAOSU

recenzja filmu ,,Napoleon”

»Napoleon” w rezyserii Ridleya Scotta mial swojg premier¢ w
polskich kinach w listopadzie 2023 roku. W tytutowy postac
weicla si¢ Joaquin Phoenix, znany wezesniej m.in. z nagrodzone;j

Oscaremroli w filmie ,Joker” z 2019 roku.

Akcja filmu rozpoczyna si¢ w 1793 roku w trakcie rewolucji
)

francuskiej. Film przedstawia najwazniejsze momenty zycia

Napoleona, takie jak: awans na oficera, oblqienie Toulon, slub z

Jozefing, koronacja na cesarza Francji, bitwa pod Austerlitz,

inwazja na Rosje, bitwy pod Borodino i Waterloo, zestanie na

Elbe i ostateczne zestanic na wyspe sw. Heleny.

Jednym ze stabszych punktéw tego filmu byla chaotyczna
narracja — akcja przeskakiwa}a od jednego Wydarzenia do
drugiego, przez co zrozumienie sensu filmu bylo utrudnione.
Zdecydowanym plusem filmu by}a swietna gra akrorska, postaci
nie by}y przedstawione sztucznie, czy sztampowo. Duza w tym
zastuga cickawych dialogow. Mocna strona tej produkeji jest
rowniez scenograﬁa. Ujecia b_yly $wietnie zrealizowane, a tereny
bardzo realistyczne. Sciezka dz’wiqkowa by][a niezwykle

rytmicznaiprzyjemna do stuchania.

Moje wrazenia podczas ogl%dania tego filmu by}y rozne. Bitwy
wygladaly realistycznie, kostiumy i rekwizyty byly dobrze
dostosowane do tamtejszej epoki, lecz epatowanic scenami
seksu bylo moim zdaniem zbyt duze. Fabula byla weiagajaca, ale
przedstawiono jg bardzo chaotycznie, przez co trudno bylo mi
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zmterpretowac Cél}OSC.

Ostatecznie film oceniam na 5/10. Szczegé]nie nie polecam go
wrazliwym osobom ze wzgledu na duzo brutalnych i krwawych

scen oraz m}odszym VVidZOm Z powodu nadmiaru scen

7. punktu widzenia Hi1storyKa:
Po obejrzeniu filmu rozmawialem z moim wychowawca oraz
nauczycielem historii — panem Rafalem Piclesiakiem, kedrego

opini¢ przedstawiam ponizej.

Gdybym mial napisac o filmie z historycznego punkeu widzenia,
to oczywis'cie w filmie jest wiele niescistoscei, a strzelanie do
piramid przez zotnierzy Napoleona to tylko wierzcholek gory
lodowej. Nie mozna tez nie wspomnie¢ o watku mitosnym. O ile
sama J6zefina byla bardzo wazng postacig w zyciu Napoleona, to
Wydaje sig jednak, 7e Ridley Scott postawi]f na tania (a moze
kosztowng?) sensacj¢. Aktor grajacy Bonapartego w jednym z
wywiadow z kolei stwierdzil, ze zaglebianic si¢ w detale
historyezne jest nudne. I to jest chyba najwickszy problem. Bo
pokazanie osoby Napoleona przez pryzmat jego relacji
osobistych wymaga wlasnie trzymania si¢ realidw
historycznych. Dlaczego? Bo potem widz, ktory obejrzat ten film
moze odnies¢ wrazenie, ze Napoleon to byl jakis tam
korsykanski zawadiaka, keory moze i jako tako dowodzil
wojskiem, ale przede wszystkim byl niedojrzalym emocjonalnie
chlopcem uzaleznionym od kobiety, w ktorej si¢ zauroczyl po
wylgeznie jednym spojrzeniu na nig. A to, ze byl jednym z
najwybitniejszych wojskowych wszechezaséw? Coz, dla Ridleya
Scotta i Joaquina Phoenixa to jak wida¢ nudne i czepianie si¢

przez historykow.

Tekst: Jakub Potakowski / Rafal Pielesiak
Grafika: Agata Konieczna



Polityka — to nas dotyczy!

Stowarzyszenie EZG preznic dziala juz od 15 lat. Na celu ma
aktywizach nastolatkow poprzez rozne inicjatywy. W grudniu
odbylo si¢ Forum Mlodziezowe, ktore bylo skierowane do
m}odzieiy oraz 0sob Wsp(’)]rpracuj%cych VA m}odymi. By]fa to
okazja do rozmowy o naszym miescic z punktu widzenia
m}odego poko]enia — inicjatywa kierowana jest do poko]enia 7,
czyli mlodziezy miedzy 13. a 26. rokiem zycia. Podczas spotkania
odbylo si¢ podsumowanie w formie prezentacji i dziclito si¢ na
kategorie 7z zakresu:

*  spedzanie wolnego czasu,

* gastronomiaizakupy,

* infrascrukcura i komunikacja,

+ ckologia.

Problemy, keore mlodzi zauwazyli w naszym miescie, a
chcieliby zmieni¢ to m.n. brak firmowych sklepdw typu
Bershka, niska atrakeyjnos¢ dla mlodych przedsigbiorcow,
nicaktualne rozktady jazdy, opdZnienia komunikacyjne,
niezliczona ilos¢ krzywych chodnikow i dziurawych ulic,
zasmiecone peryferie miasta, poczucie niebezpieczeﬁstwa
zwigzane z Wysypiskiem na ,Borucie”, szpetne ruiny grozjce
zawaleniu oraz niewielka liczba miejsc spotkaﬁ i rekreacji.

Jest to tylko cz¢s¢ tematow, keore zostaly przytoczone podczas
spotkania. Prowadzacym debate ,Dobrostan mlodziezy” byl
Adrian Pal, byly przewodniczacy Mlodziczowej Rady Miasta
Zgierza. Po zreferowaniu oczekiwan m]fodzieiy, przedstawi}
elementy realizacji programu ,Mlodziezowe Miasto po
godzinach”, ktéry zostal Wprowadzony do zycia we Wspo']rpracy

z Prezydentem i Radg Miasta. Wlaczenic mlodziezy w proces

decydowania o miescie jest niezbedny do dalszego rozwoju.

Patrzgc przyszlosciowo przyniesie to pozytywne skutki dla
rozwoju i dobrego poczucia mieszkancéw w Zgierzu, jesli
akrualna mlodziez Zdecyduje si¢ zosta¢ na stale w 1'odzimym
miejscu. Planowanym efektem projektu jest podniesienie
jakosci zycia, pracy, nauki i sposobow spedzania wolnego czasu
w miescie.

Natomiast po debacic odbyly sic dwa rodzaje warszeatow: ,O
wartosciach” prowadzony przez Juliana Czurko (trener, prezes
Fundacji Owoc Spotkania) oraz ,Zrzeszanic mlodziezy w
szkole” pod kierunkiem Btazeja Wodynskiego (licealista,
czlonek Stowarzyszenia Umartych Statutow).

Nasi réwiesnicy mieli okazje juz drugi raz zabraé glos w
dyskusji, wypowiadajgc si¢ o swoich potrzebach i pomystach,
gdyz pierwsze Forum odbylo si¢c w 2022r. Klub Akeywnej
Miodziezy ma bardzo pracowity i kreacywny sklad. W ciggu
roku jest prowadzone wicle inicjatyw na rzecz mlodziezy.
Trzymajcie tak dalej!!

A tak na marginesie... dodam, 7e nie naleZy zapominaé o
pozytywnych aspektach rozwoju zainteresowan pokolenia
Zetek. Zgierz oferuje szerok% ofertq miejsc, w ktérych mozna
udziela¢ sig spolecznie, Sportowo, jak i kulturowo. S to m.in.:
MOSIR, klub ZKS Wiékniarz, MOK, CKD, MDK,
Spotdzielezy Dom Kultury, Stowarzyszenie EZG,
Stowarzyszenie Folkier, Hufiec ZHP.

Czego zatem zyczy¢ mlodym? Moze tego, zeby ich oczekiwania i
plany byly realizowane, a pasje mogly rozwija¢ si¢ m.in. dzicki

ofercie Wspomnianych wyzej instytucjiiorganizacji.

Tekst: Aleksandra Garbolinska




srodki poetyckie

na przedostatniej stronie
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Chcg cie poznaé

Tak inaczej, bo tak naprawde
Tak w g}qbi

Oczy élepe

Dotyk p}ytki

Stowa puste

Zmysly prozne i naiwne
Nabieram sie ci:}glc

Waleze z sobg

Zludzenie

Chcq patrzeé nie na ciebie, ale na twoj3 duszq i malowac
twoje oczy w moim sercu

Aleksandra Garbolinska

na ulicy

problcm z kamieniami jest taki
ze sy brzydkie

czemu sa tak brzydkie?

nic mozesz si¢ odsun%é, g}azic?
nie mozesz?

lepiej zejdz mi z drogi

bo si¢ potkng

brzydko tu pachnic i za oknem szpetny widok

Barbara Wieczorek
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Krzyk ciszy

Okruch w przestrzeni
Strach w gardle
Bol w mitosci

Suchos¢ w zapewnieniach

\X/szystko sprowadza otumanienie
Zycie w poplochu

Otrute znaczeniem

Zamglone, mechaniczne

Niczym sprawy umilknione

Dno osiagnicte przypadkiem

\X/ykrzyczane ukradkiem

[ga Strzelecka

Tesknoto

Stodki bol serca,

Kiedy czujesz ze kto$ jest daleko.
Wspomnienia

\% naszych myélach tkwi%.
Pragnienie bliskosci,

kt(/)l‘C nas porywa.

Aleksandra Krysicka
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