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Czasopismo jest w petni finansowane ze srodkow MOK.

Stowo wstepu

Kazdego roku, gdy
ostatnie dzwieki fajer-
werkow gasng w syl-
westrowym powietrzu,
budzimy si¢ w nowym
1 roku z glowa pelng
"/ A nadzei. To moment,
w ktérym patrzymy na
siebie w lustrze i sktadamy sobie obiet-
nice zmiany. Schudne, zaczne biegac,
przeczytam wiccej ksiazek, rzuce cu-
kier, znajde czas na joge i zaczneg szy¢
patchworkowe kotdry dla bezdomnych.
Wszystko to w imie nowego, lepszego
»ja”. Problem z tymi szumnymi posta-
nowieniami polega na tym, ze rzadko
kiedy wytrzymuja one dluzej niz nowe
skarpetki z wyprzedazy. Wedlug ba-
dan ponad 80 procent postanowien no-
worocznych korniczy w koszu na $mieci
gdzie$ pomiedzy Blue Monday a pierw-
szym lutego. Dlaczego? Bo, jak mawiat
klasyk, fatwiej jest planowac niz dziatac.
A przeciez nie mozna osiagnac wielkich
rzeczy, planujac na kanapie z paczka
chipséw w reku.

Czy to brak dyscypliny, czy nieodpo-
wiednio sformutowane cele? A moze
postanowienia noworoczne to nasza co-
roczna forma masochizmu &)? Bo kto
normalny dobrowolnie stwierdza: ,,Od
jutra bede wstawat o piatej rano i bie-
gat 10 kilometréw przed praca”, chod
od 15 lat nie biegat nawet na przystanek
autobusowy?

Moze wigc czas na rewolucje¢ w po-
dejsciu do postanowien noworocznych?
Zamiast planowa¢ nierealne zmiany,
sprobujmy co$ prostszego, jak ,bede
pi¢ wiecej wody”, ,,zadzwonie raz w ty-
godniu do mamy” albo ,,przeczytam
jedna ksiazke na kwartal”. Takie cele sa
osiggalne, a na koniec roku, gdy znéw
usiadziemy przy kieliszku szampana,
stwierdzimy z uSmiechem, ze oto udato
nam si¢ dotrzymac przynajmniej jedne-
go postanowienia: ,,Przestatem robic¢
glupie postanowienia noworoczne”.
I to bedzie prawdziwy sukces. )

Projekt oktadki:
: ‘ - Tomasz Kuc
"= Zdjecie na okladce:
Krzysztof Glowacki




/Qgierz w Swigtecznej szacie

Swiatecznie, noworocznie

uzycznie, filmowo oraz w klimacie §wiatecznego targu.
I\/\ W historycznych strojach i z ponadczasowym przeko-

naniem, ze kazde dziecko zasluguje na prezent. Okres
$wiateczno-noworoczny mial w naszym miescie wiele odston.
Tradycyjnie placéwki organizowaly spotkania wigilijne, zapra-
szano na koncerty koled, zadbano tez o zgierskich senioréw.
Dopetnieniem tego niezwyklego czasu byt Orszak Trzech Kro-
1i, ktory przeszedt przez centrum miasta. (jn)
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Swieta wypadty wprost $piewajaco... W potowie grudnia odbyt sie koncert
galowy 11. Wokalnego Konkursu Koled i Pastoratek,,Na Swiatecznag Nute”.
Przystano na konkurs poét setki zgtoszen — od artystéw indywidualnych
oraz grup. Laureaci wytonieni przez jury wystapili na scenie Starego Miyna.
Gratulujemy wszystkim wykonawcom.
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Szkolna,Opowies¢ wigilijna”. Zgierska tradycja jest przygotowanie
przedstawienia na motywach utworu Charlesa Dickensa w Szkole
Podstawowej nr 6.,0powies¢ wigilijna” czytali tez zaproszeni goscie

i nauczyciele szkoty. Dodatkowo uczniowie klas drugich zaprezentowali
Swigteczny uktad choreograficzny. Widzowie ttumnie wypetnili placéwke.

KAROLINA MIZYNSKA
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KRZYSZTOF GEOWACKI

Jarmark Swiateczny w Miescie Tkaczy. O stoiskach handlowych, warsztatach
rekodzietfa i koncertach koled pisaliSmy juz w zapowiedzi. Niezwyktym
elementem wydarzenia byto odtworzenie w Centrum Konserwacji Drewna
XIX-wiecznego salonu malarza Aleksandra Kokulara. Nie zabrakto wizyty sw.
Mikotaja i diabta Krampusa.

Prezenty dla matych pacjentéw. Zdarza sie, ze okres swiateczny dzieci
oraz ich mamy musza spedzi¢ w szpitalu. Mifg niespodziankg sg wtedy
przynoszone na oddziat podarunki. Wizyta prezydenta miasta Zgierza

w towarzystwie dyrektora szpitala wojewodzkiego przyprawita o usmiech
niejedna osobe...

Nowy Rok w kinie. Pierwszy raz w historii Zgierza zaproszono mieszkarcéw
na filmowa impreze sylwestrowa w sali Starego Mtyna. Bilety wyprzedano
z duzym wyprzedzeniem, mitosnikdw kina przyciagnety dwie premiery-
niespodzianki, sylwestrowy poczestunek oraz mozliwos¢ wypicia lampki
szampana w galerii z niezwyklym widokiem na panorame Zgierza.




JAKUB NIEDZIELA

/ zycia miasta

Balon
udostepniony!

Kolejne miejsce sportu i rekreacji w Zgie-
rzu — i to pozwalajace trenowac przy kazdej
pogodzie. W grudniu oficjalnie udostgpnio-
no hale pneumatyczng przy ul. Wschodnie;j.
Obiekt, powszechnie nazywany balonem, to
zadaszone, pelnowymiarowe boisko pitkar-
skie ze sztuczng nawierzchnig. Hala posiada
certyfikat FIFA. W sasiedztwie znajduja si¢
kontenery szatniowe potaczone tacznikiem
z zadaszonym boiskiem.

Obiekt mozna dzieli¢ na cztery boiska
typu Orlik. Z mozliwosci tej skorzystali juz
uczestnicy pilkarskiego Memoriatu Macieja
Koztowskiego (14.12.24). Trenuja tam na
co dzien mlodzi zawodnicy Boruty i Wiok-
niarza, a od nowego roku istnieje réwniez
mozIliwo$¢ wynajmu. Zainteresowani rezer-
wacja sektoréw powinni kontaktowac si¢ z:
mosirzgierz@mosir.zgierz.pl (jn)

Treningi niezaleznie od pogody i pory roku

Noworoczny
koncert Zespotu
Piesni i Tanca
Boruta

Tradycyjnie w styczniu ZPiT Boruta zapra-
sza na koncert koled i pastoratek. W progra-
mie oprdocz Spiewu znajda si¢ réwniez ele-
menty taiica ludowego. Na scenie pojawig si¢
wszystkie grupy: dziecigca, Srednia, mlodzie-
zowa i dorosltych, a towarzyszy¢ im bedzie
kapela kierowana przez Szymona Jankow-
skiego. Za choreografi¢ odpowiada Anna
Bednarz. Koncert odbedzie sie w sali wido-
wiskowe] Starego Mlyna 29 stycznia, a juz
w polowie miesigca bgdzie mozna naby¢ bi-
lety (on-line i bezpoSrednio w kasie).  (mz)

Noworoczny koncert koled w wykonaniu zespotu
Boruta to tradycja kultywowana od wielu lat
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SANDRA JACHIMIAK

W Zgierzu wystapi Klancyk
z Maciejem Makselonem

Maciej Makselon, popularyzator wiedzy o jezyku
polskim, wystapi goscinnie z teatrem impro
Klancyk

To pierwszy warszawski teatr improwizowa-
ny, ktéry powstalt w 2006 r. Klancyk przy-
jedzie do Zgierza ze spektaklem NON-
-FICTION juz 8 lutego. O godzinie 18.00
rozpocznie improwizowane sceny, w kto-
rych wystapi go$cinnie Maciej Makselon —
redaktor, nauczyciel akademicki, ktory uczy
kreatywnego pisania, popularyzator wiedzy
0 jezyku polskim, trzykrotny méwca TEDx.
Inspiracja do improwizacji maja by¢ teksty
wzigte z reportazy, co w rezultacie ma prze-
kona¢ widzéw, ze rzeczywisto$¢ bywa bar-
dziej niedorzeczna i zaskakujaca niz fikcja.
Bilety na wydarzenie (w cenie 70 zt) moz-
na naby¢ u organizatora i gospodarza, czyli
w Starym Mlynie oraz na stronie bilety.sta-
rymlynzgierz.pl. (mz)

Konsekwencja nagrodzona.
Bad Boys mistrzem ZALK

Wystapili we wszystkich pigtnastu edycjach
Zgierskiej Amatorskiej Ligi Koszykowki,
ale mistrzem zostali po raz pierwszy. Ztoty
medal bynajmniej nie przypadt im za zastu-
gi. Bad Boys wygralo lige po bardzo zacig-
tym finale z druzyng Zet Gie Be. Debiutu-
jacy w rozgrywkach plocczanie to mtodzi,
dtuzej zachowujacy sity zawodnicy. W trze-
ciej kwarcie udalo im si¢ znaczaco zmniej-
szy¢ przewage Bad Boys. Nie na tyle jed-
nak, by wygra¢ z bardziej doS§wiadczong
zgierska ekipa. Na podium znalazly sie tez
zespoly Wow — jak oni picknie graja oraz
Gentlemen. W pietnastej edycji wzigly
udzial réwniez Lacerta i Kobiety na boiska.

ZALK to liga zgierska ze wzgledu na
miejsce rozgrywek (niezmiennie MOSiR
przy ul. Wschodniej), druzyny zasilaja jed-
nak koszykarze z calego regionu — oprécz
Zgierza takze z todzi, Pabianic czy Alek-
sandrowa.
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Atak ptockiej ekipy Zet Gie Be

Indywidualne wyrdznienia 15 edycji:
MVP ligi — Katarzyna Karmelita; najlepszy
strzelec ligi, najlepiej rzucajacy za trzy —
Przemystaw Majewski; najlepiej asystuja-
cy zawodnik — Jakub Klimczak; najlepiej
zbierajacy zawodnik — Piotr Wyrzykowski;
najlepiej przechwytujacy zawodnik — Mate-
usz Konefat; najlepiej blokujacy zawodnik —
Piotr Lewandowski. (jn)

33. Finat WOSP gra dla dzieci

Zima juz dawno przestata by¢ czasem sta-
gnacji. 33. Final Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy, ktéry odbedzie sig 26 stycz-
nia 2025 r. ponownie rozgrzeje serca
Polakéw oraz ludzi na calym $wiecie. Te-
goroczny cel to pomoc dzieciom, a motyw
przewodni koncentruje si¢ na zdrowiu i bez-
pieczenistwie najmiodszych pacjentéw onko-
logicznych i hematologicznych.

To dziedziny medycyny, ktére wymagaja
zaréwno doskonatego zaplecza technologicz-
nego, jak i ogromnej empatii, by najmtodsi
pacjenci mogli otrzymywac najlepsza moz-
liwa opieke. Hasto ,, Tu wszystko gra OK!”
doskonale odzwierciedla ducha tej edycji na-

stawionej na pelne wsparcie, ktore umozliwia
dzieciom powrd6t do zdrowia w bezpiecznym
otoczeniu. W akcje WOSP angazuje si¢ okoto
120 tysigcy wolontariuszy oraz niemal 1700
sztabéw w Polsce i za granica. Zgierski sztab
pracuje niemal caly rok, aby final mégt odby¢
si¢ takze w naszym miescie. Warto zatem Sle-
dzi¢ profil WOSP Zgierz na Facebooku, bo
tam publikowane sa najnowsze informacje
dotyczace tego wielkiego wydarzenia. Pamig-
tajmy, 26 stycznia tradycyjne puszki, setki au-
keji internetowych, koncerty, happeningi oraz
wyjatkowe wydarzenia towarzyszace polacza
ludzi niezaleznie od wieku, miejsca zamiesz-
kania czy statusu spotecznego. (ea)
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Agnieszka Sapinska — malarka,
ktora zyje petnig zycia

Te wystawe trzeba zobaczyC.
Juz21stycznia 2025 1. 0 godzi-
nie 17.00 w Miejsko-Powia- §
towej Bibliotece Publicznej
w Zgierzu przy ul. Ldodzkiej
5 odbedzie si¢ wernisaz prac
Agnieszki Sapinskiej. Ta nie-
zwykla artystka, pomimo
dziecigcego porazenia mo-
zgowego z pasja realizuje
swoje marzenia, inspirujac
innych do dziatania. Malu-
je od 1995 r., wykorzystujac
unikalne techniki malowa-
nia ustami i stopami. Jej pra-
ce, wsrdd ktoérych dominuja
pejzaze i kwiaty, zachwycaja
zyciem i emocjami, a do ich stworzenia pani
Agnieszka siega po tempere, akwarele oraz
farby olejne. Od 1998 r. jest stypendystka

AGNIESZKA SAPINSKA

KAWALEK NIEBA

WYSTAWA MALARSTWA

21 STYCZNIA - 15
ZGIERZ, BIBLIOTEKA GEC

A r Swiatowego Stowarzyszenia

L & Artystow Malujacych Ustami
i Nogami, ktore wspiera jej
artystyczny rozwéj. Wspot-
pracuje réwniez z wydawnic-
twem AMUN, ktére promu-
je jej tworczo$¢ na szeroka
skalg, regularnie prezentu-
je swoje dzieta na wystawach
indywidualnych oraz zbioro-
wych zaréwno w Polsce, jak
i za granicg. Jako osoba pel-
na energii uwielbia podro-
ze oraz taniec. Jej zyciowe
motto ,.carpe diem” dosko-
nale oddaje jej otwarto$¢ na
nowe do$wiadczenia oraz ra-
dos¢ z zycia. Wernisaz w Zgierzu to dosko-
nala okazja, by spotkac artystke osobiScie
i pozna¢ jej inspirujaca historig. (ea)

Na co pienigdze dla MSP?

Pierwsza Liga Biznesu — pod tym hastem
Bank Spétdzielczy w Zgierzu realizuje pro-
jekt adresowany do matlych, $rednich i mi-
kro przedsigbiorstw. Pierwsze spotkanie
odbedzie sie 15 stycznia br. o godz. 13.00
w Miejsko-Powiatowe]j Bibliotece Publicz-
nej w Zgierzu, ul. Dtuga 29a. Poprowadzi je
Marta Wozniak z PARP, ktéra opowie o naj-

nowszych mozliwo$ciach pozyskania $rod-
kéw europejskich na projekty z zakresu in-
nowacji, internacjonalizacji, wzornictwa czy
podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc,
zainteresowani zobowigzani sg do potwier-
dzenia swojej obecnosci, dzwoniac pod nu-
mer tel. 601 870 186. (1k)

Orszak Trzech Kroli

Setki 0s6b wziely udziat w Orszaku Trzech
Kroli, ktory przeszedt 6 stycznia przez na-
sze miasto. WyrOznialy si¢ szczeg6lnie dzieci
ze zgierskich podstawdwek — wickszos¢ z nich
przebrana: z koronami na glowach i w peleryn-
kach. Tradycyjnie orszak ruszyl po mszy spod
kosciota Matki Bozej Dobrej Rady i przeszedt
ulica Dhugg pod kosciét Sw. Katarzyny Alek-
sandryjskie;.

LECH BACZYNSKI

Krélami byli w tym roku: proboszcz parafii
MBDR ks. Krzysztof Nowak, radny Rady Po-
wiatu Zgierskiego Jerzy Sokét oraz naczelnik
Wydziatu Edukacji i Mlodziezy UMZ Marek
Lipiec. Miasto Zgierz bylo wspo6ttworcg wy-
darzenia, odpowiadalo m.in. za naglosnienie
i druk plakatéw. Organizatorzy: Fundacja Or-
szaku Trzech Kroli, Parafia Matki Bozej Dobrej
Rady w Zgierzu oraz Akcja Katolicka. (jn)

Sem .

Wyrdzniaty sie dzieci z podstawowek
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Mikotajkowy
Turniej Unihokeja

Zgierskie obiekty sportowe znéw staly si¢ are-
na rozgrywek regionalnych. W grudniu w hali
MOSIR im. Zgierskich Olimpijczykéw zorga-
nizowano III Turniej £.6dzkiej Ligi Unihoke-
ja. Rywalizowali mtodzi zawodnicy z katego-
rii: skrzaty, dzieci, mlodzicy oraz mlodziczki.
Najwyzsze miejsca na podium zdobywali uni-
hokeisci z UKA GOK Zduny, LUKS Gora
Sw. Malgorzaty, UKS Nowa L6dz i UKS 9
Sieradz. Gospodarzem turnieju bylo zgierskie
gniazdo TG Sokot, ktdre wystawito swoje dru-
zyny w kategoriach: mtodzik, dzieci i skrzaty.
Na zakoniczenie zawodnicy oprécz medali,
otrzymali mikotajkowe upominki. (jn)

Unihokej na dobre zagoscit w Zgierzu

Obdz kondycyjny
dla malarzy
figurkowych

Tego jeszcze w Zgierzu nie byto! W pierwszy
weekend lutego Stary Mlyn stanie si¢ arena
wyzwan dla malarzy figurkowych. Og6lnopol-
skie wydarzenie ,,Preshade '25”, ktére co roku
odbywa si¢ w innym miejscu, ma zintegro-
wacé entuzjastow tej cickawej sztuki. Tematem
przewodnim bedzie ,,Food Fight!”, czyli ma-
lowanie modeli przedstawiajacych bohateréw
w tematyce stodyczy i fast foodu. jednak w wy-
darzeniu moze wzia¢ udzial kazdy, réwniez
z innymi figurkami. Organizatorzy zapraszaja
osoby na réznym poziomie zaawansowania —
to bedzie czas na wymiang doswiadczen i pre-
zentacje dokonan. O szczegdtach informowac
ma strona wydarzenia ,,Preshade 25” na Fa-
cebooku. Oboz odbedzie sie w dniach 1-2.02
w godz. 9.00-20.00. Obowiazuja zapisy. (mz)

PRESHADE

MALARSK 0BOZ KONDYCYJNY / PAINT CAMP

1-2/02/2025




O tym sie mowi

Nowy budynek dla Miejskiego
Osrodka Kultury

raz z nadejSciem 2025 r. MOK
\/\/ zyskuje nowa przestrzen, w ktorej

realizowac bedzie dziatania kultu-
rotworcze z zakresu edukacji przez sztuke.
Chodzi o budynek przy ul. Rembowskiego
3. Tym samym zacie$nia si¢ wspoipraca kul-
turalnych jednostek samorzadowych: MOK,
Muzeum Miasta Zgierza z budynkami przy
Narutowicza 5 i Rembowskiego 1 z organi-
zacja pozarzadowa — stowarzyszeniem FOL-
KIER, ul. Rembowskiego 1 w Parku Kultu-
rowym Miasto Tkaczy.

Do nowego budynku MOK przeniosa si¢
ze Starego Mlyna wszystkie pracownie arty-
styczne: malarstwa Mirostawa Luczaka, gra-
fiki warsztatowej Marii Luczak, plastycznej
dla mtodziezy Agnieszki Pawiak-Kaczmarek
oraz rysunku i malarstwa Moniki Sotdon.
Jednak najwazniejszym przedsigwzigciem
wydaje sie¢ przeniesienie z CKD pracowni
ceramicznej. — W projektowaniu nowej prze-
strzeni i jej wyposazeniu kierowaliSmy sie do-
Swiadczeniami organizacji pracy w miejscach,
ktore mozna nazwac pierwowzorami wspot-
czesnej pracowni ceramicznej. Jednym z nich
jest stlynna pracownia Bernarda Leacha w St
Ives w Wielkiej Brytanii. Wypracowany tam
system pracy i podziatu przestrzeni pracowni

RENATA KAROLEWSKA
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Wyremontowany budynek przy Rembowskiego 3

byt dla nas inspiracjg w planowaniu rozkta-
du naszej nowej pracowni.. Pragniemy, aby
przestrzen na ul. Rembowskiego 3 byla nie
tylko miejscem tworzenia dobrych jakoscio-
wo i estetycznie ceramicznych obiektow, ale
aby sama w sobie byla uporzqdkowana i tak
przemyslana, zeby utatwiala prace. Tworzy-
my miejsce, ktore stanie sie¢ wzorcowym przy-
ktadem idealnie zaprojektowanej pracowni
w zaadaptowanej specjalnie w tym celu prze-
strzeni zabytkowej XIX-wiecznej architektu-
ry drewnianej — moéwi Wojciech Walczak,
tworca i organizator pracowni. W tej czesci
Miasta Tkaczy znajdzie si¢ rowniez miejsce

dla mlodziezowych inicjatyw, formalnych
i nieformalnych dziataczy kultury, ale row-
niez dla malarzy figurkowych i graczy gier
planszowych.

Jak podkresla dyrektorka MOK Karolina
Mizyniska: Glownym pomystem na organiza-
cje nowej przestrzeni MOK jest rozwdj oferty
instytucji, ale takze koncepcja zatozona w pro-
Jjekcie ,, Zgierz — nowoczesne miasto po godzi-
nach”, by dziatania tam prowadzone rozwijaly
endogeniczny potencjat Parku Kulturowego
Miasto Tkaczy, stwarzajgc sprzyjajgce warun-
ki do rozwoju gospodarki turystycznej i no-
wych miejsc pracy. Dziatania zaplanowane
przez MOK zmierzajg wilasnie w tym celu, by
w jednym miejscu zebrac energie sztuki, rze-
miosta artystycznego oraz rozwijaé integracje
spoteczng poprzez wspétprace z NGO, ama-
torskim ruchem artystycznym i Srodowiskami
hobbystycznymi.

Budynek przy Rembowskiego 3 wyre-
montowany zostat dzigki wsparciu Funduszy
Norweskich i Mechanizmu Finansowego
EOG w ramach programu ,,Rozwdj lokal-
ny”. W przesztoSci swoje siedziby mialy tu-
taj m.in. Oddziat Rejonowy PCK w Zgierzu
oraz OSrodek Pomocy Dziecku i Rodzinie
»ozansa”. (mz)

O tym sie mowi

Drugi zlobek miejski coraz blize]

od koniec zesztego roku zostata pod-
P pisana umowa na adaptacje budynku

przy ul. Mielczarskiego 1 do funkcji
zlobka. Istniejacy obiekt zostanie przebu-
dowany i czgSciowo rozbudowany o klatke
schodowa. Umowa z wykonawca obejmuje
rowniez wykonanie zagospodarowania te-
renu zgodnie z aktualnymi wymogami co
do funkcjonowania miejsc opieki nad dzie¢-
mi do lat 3. Prace wykona lokalna, zgierska
firma, ktora wczesniej zmodernizowata halg
sportowa MOSIR przy ul. Wschodniej 2,
przygotowujac ja do rozszerzenia funkcji
o lodowisko oraz remontowata budynek przy
ul. Popietuszki 3A, gdzie miesci si¢ obecnie
Centrum Ustug Wspdlnych. Kontrakt na bu-
dowe ztobka wynosi 7 777 000 mln zt. Pra-
ce majg sie¢ zakonczyé w trzecim kwartale
2025 r. To jednak nie koniec. Zanim nastapi
otwarcie placowki planowane na 2026 r., be-
dzie ogloszony jeszcze przetarg na podsta-
wowe wyposazenie obiektu (bialy montaz,
stolarka) zgodnie ze specyfikacja. Odrgbnym
postepowaniem objete bedzie wyposazenie
zlobka, m.in. w niezbedne sprzety.

W nowym ztobku parter bedzie zarezerwo-
wany dla podopiecznych, gérng kondygnacje
zajmg pomieszczenia administracyjno-biu-
rowe. O przywrdceniu ztobka w tym miejscu
przesadzita lokalizacja, tereny zielone, a tak-
ze historia. W latach 60. i 70. w tym samym

SIGMA

obiekcie, zanim przejat go Miejski OSrodek
Kultury, dziatal tu wtasnie ztobek. Starsi zgie-
rzanie pamigtaja doskonale te czasy. Nowo-
czesny obiekt na terenie duzego osiedla po-
zwoli stworzy¢ 100 nowych miejsc opieki nad
najmtodszymi mieszkafcami miasta.

(k)
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Kiedy wypieknieje
zabytkowa faznia?

e t¢ zmian¢ czekaja chyba wszyscy.
N Elewacja jednego =z najpiekniej-

szych i najbardziej charakterystycz-
nych budynkéw w Zgierzu — miejskiej fazni
z 1929 r. — przejdzie gruntowng moderniza-
cje. W potowie grudnia 2024 r. miasto pod-
pisato umowe na realizacje¢ I etapu moder-
nizacji obiektu. Zaktada ona opracowanie
kompleksowej dokumentacji technicznej
wraz z uzyskaniem niezbe¢dnych pozwolen:
budowlanego i konserwatorskiego oraz
wspomniang modernizacje elewacji ze-
wnetrznej wraz z cz¢Sciowa wymiang stolar-
ki okiennej i drzwiowej (zgodnie z wytyczny-
mi konserwatora zabytkéw). Prace obejmag

rowniez towarzyszaca budynkowi mala ar-
chitekture, czyli latarnie i wiezg wentylacyj-
na.

Znaczng czg$¢ tego czasu zabierze opra-
cowanie dokumentacji i dokonanie uzgod-
nien budowlanych i konserwatorskich. Trze-
ba bedzie dokonaé¢ m.in. odkrywek, zeby
zweryfikowac pierwotny kolor elewacji taz-
ni, zlikwidowa¢ dobuddéwki, ktdre pojawily
sig, zanim obiekt zostal wpisany do rejestru
zabytkow czy wyremontowaé komin. Ponad-
to ma si¢ zmieni¢ zagospodarowanie tere-
nu. W procesie projektowania technicznego
okaze si¢ takze, jakie dalsze prace powinny
zosta¢ wykonane w kolejnych etapach.
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Pierwszy etap kosztowaé bedzie niespet-
na 3 min zt. Termin realizacji zaplanowany
jest na 2 lata i o ile wszystko p6jdzie zgodnie
z harmonogramem (co w przypadku tego
typu obiektow nie jest zawsze pewne), taz-
nia wypieknieje na koniec 2026 . (1k)

W Starym Mtynie

Dziesiatki wydarzen plus
trzecia lokalizacja MOK

KAROLINA MIZYNSKA

Mozemy uznaé, ze minio-
ny rok byl bardzo udany
w Miejskim Osrodku Kul-
tury. A czego zgierzanie
moga si¢ spodziewac w kul-
turalnej ofercie 2025 r.?
Przede wszystkim troski
o to, co w MOK wartoscio-
we od wielu lat — bogatej oferty artystycznej
i rekodzielniczej. Réwniez dziatan wzmac-
niajacych promocje sztuki, folkloru i ama-
torskiego ruchu artystycznego, m.in. za
sprawa nowej lokalizacji w zasobie oSrod-
ka. Pracownie artystyczne oraz ceramiczna
z CKD przenosza si¢ do nowej przestrzeni
w wyremontowanym budynku przy ul. Rem-
bowskiego 3, co pozwoli na zmiang jakosSci
i rozwdj oferty. W ten sposéb filia MOK zy-
ska nowe pomieszczenie, ktére do wakacji
ma stac si¢ strefa rodzinng — bezpiecznym
i wygodnym miejscem, przyjaznym rodzi-
com i opiekunom, ktére bedzie jednocze-
$nie zacheca¢ do korzystania z edukacji
przez sztuke dzieci najmtodszych.

Zgierska Galeria Sztuki wejdzie w kolejne
dziesigciolecie z nowa koncepcja dzialania,
a wspierac ja bedzie Spoleczna Rada Gale-
rii, ktorej powolanie zaplanowano do kofica
stycznia. W jej sktad wejdzie grono artystow
i artystek, osob eksperckich z dziedziny sztu-
ki i rzemiosta, ktére beda wspotdecydowac
o koncepcji i kalendarzu wystaw od 2026 .

Zgierska Galeria Sztuki wchodzi w kolejne
dziesieciolecie z nowa koncepcja funkcjonowania

Wazng zmiang organizacyjna w nad-
chodzacym roku sa nowe terminy dwoch
ogodlnopolskich festiwali organizowanych
przez MOK. ,Stodkobitekity” planujemy
zorganizowaé w czerwcu, a ,,Ogien w glo-
wie” — w pazdzierniku. Trzeba podkreslié,
ze tegoroczne Zgierskie Spotkania Matych
Teatréw odbeda si¢ juz po raz trzydziesty,
zatem nalezy spodziewac si¢ jubileuszowych
atrakcji i wydarzen.

Wiele zadzieje si¢ na scenie Starego Miyna.
Juz 8 lutego polecamy unikatowe wydarzenie
artystyczne — wystep Macieja Makselona (po-
lonisty, redaktora literackiego, trzykrotne-
go méwey TEDX i znanego popularyzatora
wiedzy o jezyku polskim) oraz Impresariatu
Klancyk — pionieréw improwizacji komedio-
wej w Polsce. Czeka nas zatem intelektualna
uczta usytuowana pomiedzy stand-upem, talk
show a improwizacja komediowa.

KRZYSZTOF GEOWACKI

Kilka dni p6zniej, w waletynki odbedzie
si¢ koncert aktora i tenora Mirostawa Nie-
wiadomskiego, ktdry przyjedzie do Zgierza
z najwickszymi przebojami K. Krawczyka,
Z. Wodeckiego, M. Grechuty.

Marzec to czas Tygodnia Kobiet oraz
wspoOlpracy z redakcja ,,Wysokich Obca-
sow” przy wydarzeniu ,Kobiety wiedza,
co robig”, ktére juz na dobre wpisalo si¢
w zgierski kalendarz. W tej chwili nie mo-
zemy jeszcze zdradzi¢ konkretéw, ale jak
zawsze bedzie arcyciekawie, inspirujgco
i wzruszajaco. W ramach Tygodnia Kobiet
na scenie Mlyna uslyszymy Soni¢ Boha-
siewicz i znakomity koncert ,,10 sekretéw
Marlin Monroe”.

W kwietniu czeka nas m.in. spotkanie
i mini recital Kuby Sienkiewicza podczas
~Podwieczorku z gwiazda”, a w maju, jako
wydarzenie towarzyszace Nocy Muzedw —
muzyczny mariaz pianisty Macieja Tubisa
i aktorki oraz wokalistki Magdaleny Kumo-
rek , Komeda: perspektywa nowa”. Nato-
miast tuz przed Dniem Dziecka zaprosimy
do Starego Mlyna na rodzinny spektakl
muzyczny pt. ,,Piosenki domowe” stworzony
na podstawie wierszykow Michata Rusinka
w wykonaniu Natalii Lesz.

W wakacje ponownie chcielibySmy zna-
lez¢ sie na trasie Poléwek i zaprasza¢ do
kina na lezakach oraz na plenerowe kon-
certy. Nie zapominamy oczywiScie i o kinie
w Starym Mlynie, zatem nadal nasza widow-
nia moze liczy¢ na cztery dni w tygodniu
grania repertuarowego, edukacje filmowa
dla dzieci i mtodziezy oraz kino konesera
dla dorostych.

Bilety zdrozeja o zlotéwke, ale nadal
beda jednymi z najtanszych w regionie 16dz-
kim przy najwyzszej jakoSci dzwigku i obra-
zu w zgierskim kinie.

To oczywiscie tylko cze$¢ plandw, wigc
warto §ledzi¢ strony i media spotecznoScio-
we Miejskiego Osrodka Kultury. °
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Sylwester w kinie po raz pierwszy

0z to byla za noc! Kino w Starym
Mlynie na pozegnanie starego i po-
witanie nowego roku zorganizowa-

C

lo wieczér filmowy. Goscie wzieli udziat

w premierowych pokazach dwoch filméw,
a w przerwach czekat na nich specjalnie
przygotowany zestaw smakolykow. Wszyscy
zgodnie uznali, ze pierwszy ,,Sylwester fil-

MICHAL FALK

mowy w Starym Mlynie” mial fantastyczny
poziom.

Miejski OSrodek Kultury Stary Miyn do
wzigcia udziatu w filmowej nocy zachecat
od listopada. Trzeba byto dosy¢ szybko po-
dejmowac decyzjg, bo liczba miejsc w sali
kinowej zostata ograniczona do 90. Orga-
nizatorzy przez jaki§ czas nie zdradzali fil-
moéw, ktore mialy by¢ wySwietlone tej nocy.
Okazalo sie, ze byly to najnowsze tytuly.
Wybdr padt na ,,Here. Poza czasem”, z To-
mem Hanksem i Robin Wright w rolach
glownych oraz na ,Kompletnie niezna-
nego” — biografi¢ Boba Dylana (w te rolg
wcielit si¢ Timothée Chalamet). Zaréwno
wybor repertuaru, jak i sylwestrowy klimat
stworzony w MOK utrzymal uczestnikdéw
w pozytywnych nastrojach i sprawil, ze to
wydarzenie na dtugo pozostanie w ich pa-
migci. Szczegblny na to wptyw mial widok
roz§wietlonego o pdinocy nieba nad Zgie-
rzem, obserwowany z okien Zgierskiej Ga-
lerii Sztuki na trzecim pigtrze. Wielu z goSci
sugerowalo zorganizowanie podobnego wy-
darzenia za rok z jeszcze wigkszym rozma-
chem. (mz)

Na czasie

Dla samotnych | potrzebujgcych

etki razy powtarzaliSmy w zyczeniach
S Swiagtecznych frazg¢ o rodzinnej at-

mosferze i serdecznym kregu bliskich
ludzi. Tym bardziej trzeba wigc pamiegtac
o osobach, ktére z réznych powodow $wig-
ta spedzaja samotnie. W Zgierzu od kilku
juz lat Stowarzyszenie Przemystawa Stani-

szewskiego i parafia $w. Katarzyny Alek- &

sandryjskiej organizuja spotkanie wigilijne
dla potrzebujacych. Tegoroczne zostanie
zapamigtane ze wzgledu na... konieczno§¢é
dostawiania kolejnych stotéw. Organizato-
rzy prowadza wstepne zapisy, aby oszaco-
wac ilo$¢ potrzebnego jedzenia. Tym razem
jednak dwa razy wigcej os6b pojawito si¢ na
poczestunku. Oczywiscie nikt nie odszedt
z kwitkiem. Podczas gdy czg¢$¢ osob wydawa-
ta ciepte posilki, inne donosily stoly, krzesta
i talerze. Z uSmiechem na ustach organiza-
torzy wspominaja, ze oprocz zastawy zaku-
pionej specjalnie na wydarzenie, ,,w ruch”
poszly takze parafialne p6imiski i sztuéce.
Nikt nie wyszedt ze spotkania w sali ,,Przy-
stain” glodny. Co wigcej, kazdy z uczest-
nikéw obdarowany zostal pakunkiem ze
Swigtecznym prowiantem. Mozliwe byto to
dzigki wsparciu lokalnych firm: restauracji
»2Route One”, sali bankietowe] ,,Balenti-
no”, ,,Barowi Mysliwskiemu” oraz cukierni
»Szarlotka”. Organizacyjnej pomocy udzie-
lito w tym roku Katolickie Stowarzyszenie
Mtodziezy — Zgierz. Wigilia dla potrzebu-

jacych to oczywiscie nie tylko poczestunek.
Gospodarze i goscie wspélnie przetamali
si¢ oplatkiem, odmoéwili modlitwe i Spiewali
koledy. Jednym stowem: zadbano o praw-
dziwie $wiateczna atmosfer¢. W spotkaniu
wzieto udziat ponad siedemdziesiat osdb.

" Spotkania tradycyjnie odbywaja
| sie wsali,Przystan” przy kosciele
sw. Katarzyny Aleksandryjskiej

Z duzym prawdopodobienstwem mozna
zapowiedzieé, ze wigilia dla potrzebujacych
zostanie zorganizowana takze w 2025 r. In-
formacje dotyczace spotkania oglaszane sa
przez wszystkie niedziele adwentu w koscio-
fach dekanatu zgierskiego. (jn)




Co za eksponat

Lee-Enfield - doskonatosc i precyzja

W3réd zabytkéw zwigzanych z historia Il wojny Swiatowej znajdujacych sie w Muzeum Miasta Zgierza karabin Lee-
Enfield No. 4 Mk | zajmuje miejsce szczegdlne. Wyprodukowany w Wielkiej Brytanii w 1945 r. reprezentuje kulminacje
rozwoju tej broni, ktéra przez dekady stuzyta w armiach Wspoélnoty Brytyjskiej, a takze polskim zotnierzom.

MACIEJ RUBACHA

1 Karabin byl nie
tylko niezawod-
ny, ale takze wy-
jatkowo celny,
co zapewnialo
mu opini¢ jed-
nego z najlep-
szych w swoich

czasach. Dzigki swo- _

jej prostocie i nie-3
zawodno$ci byl ulu-3

bieficem Zzotnierzy na g

wielu frontach, od= §

Afryki Pétnocnej po

Europe Zachodnia.

Rusznikarska
doskonatosé
Karabin Lee-Enfield
No. 4 Mk I wyr6zniat
sie lufa o zwiekszo-
nej masie, co poprawiato celnosé
przy wielokrotnym oddawaniu
strzaléw oraz celownikiem do-
stosowanym do wigkszych od-
leglosci. Magazynek miescit 10
nabojéw kalibru 303 British, co
zapewnialo mu przewage w star-
ciach z przeciwnikami dysponu-
jacymi mniej pojemnymi kara-
binami. Co ciekawe, magazynek
byt wymienny jak we wspolcze-
snych karabinach. Ta nowocze-
sna cecha jednak nie byta w za-
den sposéb wykorzystana, bo
Brytyjczycy nie zapewnili odpo-
wiedniej liczby magazynkéw dla
zoierzy. Walczacy nadal musie-
li uzywaé tak zwanych todek do
fadowania broni przez zamek.

Bron Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie
W polskim wojsku karabin Lee-
-Enfield No. 4 Mk I byl pod-
stawowa bronig  strzelecka.
Zomhierze 1. Dywizji Pancer-
nej generata Stanistawa Macz-
ka uzywali go podczas wyzwa-
lania Francji, Belgii i Holandii.
Ta sama bron towarzyszyta zotl-
nierzom II Korpusu Polskiego
generata Wladystawa Ander-
sa w walkach na witoskich wzg6-
rzach, w tym w bitwie o Mon-
te Cassino. Co ciekawe, w tych
jednostkach stuzyli takze miesz-
kancy Zgierza. Stanistaw Fi-
gurski, Mieczystaw Paszkowski

MACIEJ RUBACHA

#

i Czestaw Wisniewski byli tylko
trzema spos$rdd wielu zgierzan,
ktorzy dotaczyli do walki o wol-
nos¢ Polski na zachodnich fron-
tach. Ich los czesto musiat zale-
zec€ od tej ,,etatowej” broni...

Zabytkowy egzemplarz

z wyjatkowa historig
Podkreslmy, ze zgierskie Mu-
zeum ma w swoich zbiorach
wyjatkowy egzemplarz karabi-
nu. Wyprodukowany pod ko-
niec wojny, nosi na kolbie wyry-
ty duzy anagram ,,SZ” — mdgt on
oznacza¢ Sily Zbrojne. To bar-
dzo prawdopodobne, bo w je-
zyku angielskim rzadko zesta-
wia sie te spolgtoski. Taki detal
dodaje mu charakteru i pozwa-
la wyobrazi¢ sobie, jak wielu zot-
nierzy mogt wspiera¢ podczas
wojennej zawieruchy. Co wig-
cej, ten karabin nie jest tylko
zimnym kawatkiem metalu. To
przedmiot, ktory przetrwal woj-
ne, widziat bitwy i stuzyt ludziom
walczacym o wolnos¢. Jego hi-
storia splata si¢ z losami zotnie-
rzy, takich jak Figurski, Pasz-
kowski czy Wisniewski, dzieki
czemu staje si¢ on nie tylko bro-
nia, ale takze Swiadkiem historii.

Do zobaczenia na
najnowszej wystawie

Od 16 stycznia Zgierskie Mu-
zeum zaprasza na wystawe ,,Nasi

Karabin nalezacy do zbiorow MMZ [

Bohaterowie”.  Przygotowa-
no opowiesci o zgierzanach
walczacych w Polskich Si-
tach Zbrojnych na Zacho-
dzie, prezentowane beda tak-
ze pamiatki z tamtego okresu.
Nieprzypadkowo jednym

z eksponatéw jest wspomniany
karabin Lee-Enfield No. 4 Mk L.
To doskonata okazja, by zobaczy¢
£0 na wlasne oczy i poczu¢ atmos-
fere tamtych lat. Warto przyjs¢
i przekonac sig, jak historia ozywa
w muzealnych salach. )

WYSTAWA

Historia piSmiennictwa i Biblii

Centrum Kultury Powiatu Zgierskiego
ul. Dtuga 42

28.01 - 11.02.2025

12.00 - 18.00: Niedziela, Poniedziatek, Sroda, Piatek
10.00 - 16.00: Wtorek, Czwartek
Wystawa nieczynna: Sobota

ZAPEWNIAMY:

¢ darmowe zwiedzanie: indywidualnie lub z przewodnikiem
¢ oprowadzanie z przewodnikiem o petnych godzinach
* oprowadzanie wycieczek szkolnych po wcze$niejszym umowieniu

/,

* P ‘ Awww zgierz.adwentysci.org.pl

Kosciot Adwentystow
Dnia Siédmego w Zgierzu




To byt rok

Rok 2024 okiem gazety (cz.1

Juz od dziesieciu lat towarzyszymy mieszkaricom, dokumentujac zycie naszego miasta. Piszemy o remontach
ulic i wynikach lokalnych druzyn, zapowiadamy wydarzenia kulturalne i obchody rocznic. Rozmawiamy z ludzmi
zmieniajacymi Zgierz na co dzien oraz ze znakomitymi gos¢mi, ktérzy zajrzeli do nas na chwile. Nie rezygnujemy
przy tym z szerszej perspektywy, opisujgc przemiany cywilizacyjne, ktére dotycza nas, czy tego chcemy, czy nie.
»Zgierz. Moja przestrzen” trzyma reke na pulsie.

STYCZEN

Zapowiedz Zgierskiej Karty Mieszkarnca

Zgierska Karta
Mieszkanca juz jest

Historia spotecznosci zydowskiej w Zgierzu
Dziato sie w Zgierzu
»Ma ona utatwi¢
dostep do réznych
atrakgji i wydarzen
proponowanych przez
instytucje miejskie i firmy
oraz poszerzy¢ oferte
spedzania wolnego czasu
i zwiekszy¢ dostepnosc
do komunikacji

MACIEJ RUBACHA

Starsi bracia w wierze

Dzi$ nie ma juz w Zgierzu zwartej spotecznosci zydowskiej. Warto jednak
przypomnie¢ niektore fakty z jej historii - chociazby akt z 7 lutego 1825 .,
na ktérego mocy powstat w miescie rewir zydowski. Warto pamieta¢

o blaskach i cieniach wielokulturowosci Zgierza.

i W owym czasie, gdy Pol-
ska pozostawata pod zabo-
rami, a Krélestwo Polskie
bylo namiastka niepodle-
glosci, ksiaze namiestnik
wydat postanowienie, ktore
zmienilo losy lokalnej spo-
tecznosci. Przez wieki obec-

nos¢ spolecznosei zydowskiej w Zgierzu nie =

byla znaczaca. Stanowilo ja zaledwie kilka

rodzin. To jednak zmienilo si¢, gdy w 1813 1.

listy podprefekta powiatu zgierskiego i bur-

mistrza Zgierza dotyczace prawa Zydéw do
kupowania doméw, daly impuls do szybkie-

.. . g0 osadnictwa zydowskicgo w miescie. Mia y I B
miejskiej. (Karta) bedzie 1o to daé miastu asumpt do rozwoju, glownic £ lan sytacyjny poszerzenia
Jski€) & dzicki ozywieniu handlu lokalnego. 8 f y | zgierskiego rewiru 2ydowskiego

pofaczona z mobilng
aplikacja miejska, ktorej
petnoletni uzytkownicy
uzyskaja powiadomienia
o aktualnych promocjach
i nowosciach”.

(... w 1813 1. listy podprefekta powiatu zgierskiego i burmistrza Zgierza
dotyczace prawa Zydéw do kupowania doméw, daty impuls do szybkiego
osadnictwa zydowskiego w miescie. Miato to da¢ miastu asumpt do rozwoju,
gtéwnie dzieki ozywieniu handlu lokalnego”

Nowy zgierski mural

Zgierzanizmy

Stara Dtuga w nowej odstonie

W ostatnich dniach lutego przy Scianie tuz
przy Starym Mlynie stanely rusztowania, na
ktorych pojawili sig artySci uzbrojeni w far-
by i sprz¢t do malowania. To znak, ze ru-
szyly prace nad zapowiadanym, kolejnym
zgierskim muralem, ktdry bedzie odwzoro-
waniem pocztéwki pochodzacej ze zbioréw

Czy jedzie pan na
krancowke? O gwarze miejskie]

Pytanie Czy jedzie pan na kraricowke? nie wydaje si¢ niczym zaskakujacym dla mieszkaricow todzi oraz najblizej
potozonych niej miast i wiadomo, ze chodzi w nim o jazde do korica, czyli petli tramwajowej/autobusowej czy
zajezdni. Tymczasem tak zadane pytanie w innej czesci kraju moze wydawac sie egzystencjalne...

PROF. DR HAB. . . .

JOANNA SATOL $ Muzeum Miasta Zgierza, a przedstawiaja-
Czym jest gwara cej ulice Dhuga, po ktdrej porusza sie woz
e ) € g4, p 1 P €

konny wiozacy ziarno do milyna. Dlaczego
akurat ta pocztéwka? — Pomyst narodzit sie
podczas konsultacji z pracownikami Starego
Mlyna i Muzeum Miasta Zgierza — méwi pre-
zydent miasta Zgierza Przemystaw Stani-

Pytanie o kraficéwke jest
przykladem I6dzkiej, zgier-
skiej czy aleksandrowskiej
gwary miejskiej. Co praw-
da, wtarlo sic_sadzic, ze
W
facznie mieszkancy

postuguja_sic wy-

lenic jest

Poczatki pracy nad muralem przedstawiajagcym

,,Geograﬁczna bliskos¢ todzi i starszego od niej Zgierza sprawia, ze czes¢
stow, wsréd poruszajacych sie miedzy tymi miastami ludzi, jest wspélna:
krancéwka (zajezdnia, petla), migawka (bilet miesieczny, bilet okresowy),
tytka (papierowa torba), rzeznik (sklep miesny), brzuszek (surowy boczek),
czarne (potaczenie krwi, butki i stoniny), ekspres (zamek btyskawiczny)..."

LUTY

Zgierz pamieta o mtodych mieszkancach

,(...) ruszyly prace nad zapowiadanym, kolejnym zgierskim muralem, ktéry
bedzie odwzorowaniem pocztéwki pochodzacej ze zbioréw Muzeum Miasta
Zgierza, a przedstawiajacej ulice Dtuga, po ktorej porusza sie woz konny
wiozacy ziarno do miyna”.

Druga rocznica zgierskiego kina

Magia

W druga rocznice powstania kina w Starym Mtynie rozmawiamy z jego kierownikiem Michatem Falkiem. To
podsumowanie, ale zarazem nakreslenie planu tej czesci dziatalnoéci Miejskiego Osrodka Kultury.

Mtodszy odcier miasta

Polityka

lodziezowe miasto po godzinach
~ pod tym tytulem kryje sie doku-
ment okreslajacy polityke mlodzie-

Zowa miasta Zgierza. Radni przyjeli odpo-

wiednia uchwale pod koniec grudnia.

Jest to dokument wazny o lyle. ze wska-
zuje kierunki zmian
ny - zdaniem jego t
przyszle pokolenia nie ucicka
nych osrodkéw. — Pod hastem paln}ka mio-
dziezowa kiyjaq si¢ rekomendacje, jakie miodzi

~ m6wi Karolina Mizyriska, koordynatorka
polityki mlodziczowej miasta. Co cickawe,
z lektury wynika, ze mlodym zgierzanom
obecnie najbardziej doskwiera monotonia
gastronomiczna, brak galerii handlowej ze
wypoczynkows i powtarzalnosé skle-
Sy tez wskazane inne niedoskonalosci
. Warto zapoznac si¢ z tym interesuja-
cym dokumentem.

Przygotowania do stworzenia  polityki
trwaly okolo roku, w konsultacjach bralo

Adrian Pal przedstawil zgierskim przedsigbiorcom
zalozenia polityki miodziezowe] podczas
organizowanego przez ZCOP $niadania

+Przygotowania do stworzenia polityki (mtodziezowej Miasta Zgierza)
trwaty okoto roku, w konsultacjach brato udziat 600 uczennic i uczniéw
oraz aktywistéw w wieku od 12 do 25 lat ze zgierskich organizacji
reprezentujacych rézne srodowiska: kulture, sport i inne, w tym organizacje

pozarzadowe”.

Te dwa lata dziatalnosci zgier-
skiego kina mingly dos¢ niepo-
strzezenie...

Tak, dopiero podczas przygoto-
Wywania marcowego repertuaru
zorientowalem si¢, z to juz 24.
plan projekcji.

Cheiatabym jednak podsumo-
wat ostatni rok. Praca kina na-
brata wiasciwego rozpedu po

j, ale

cowaé 7 dystrybutorami. Trze-
ba ich stuchac, czasem daé si¢
ugigé, a czasem postawic na swo-
im. Ten drugi rok dziatalnosci to
byt tez czas, kiedy dolaczylismy
do Stowarzyszenia Kin Studyj-
nych. W zwiazku z tym bedzie-
my m.in. uczestniczy¢ w Forum
EdukacjiFilmowej, zeby pod-
niesé swoje kompetencie i zeby
moc prowadzic wicce] dzialai
w kinie. Bo na

nie bez znaczenia sa tez do-
$wiadczenia nab,

to stawiamy przede wszystkim.
Praktyeznic polowa naszej wi-

Widok pefnej sali kinowej, to weale
nie taki rzadki widok

najblizszego ,Ognia w glowic”,
ale tez wesprze promocie nie-

2y, bo na tym nam bardzo za-
lezy. Zauwazamy to i widzimy,
ze bardzo chetnie do naszego
kina przychodza juz nawet dzie-
ci w wicku 3-7 fat, ktdre maja
swoje pierwsze doswiadczenia
7 kinem. Dobrze, ze zgicrskim.

Bywa jednak, ze filmy mocno
reklamowane i wyczekiwane
jednak nie pojawiajq sig w re-
pertuarze. Musicie sig wtedy
tumaczy¢
widzom?

niezadowolonym

,Praktycznie potowa naszej widowni to s3 mtodzi widzowie, uczniowie szkét.
Cieszymy sie, ze coraz wiecej licealistow przychodzi do nas, niekoniecznie na

rozrywkowe kino".




To byt rok

Ekologia to nie tylko segregacja Smieci
Zachowanie ekologiczne - co to
takiego i dlaczego warto sie go uczyc?

Przeczytatam ostatnio, ze ludzie bardzo czesto za winowajce wypadkéw drogowych uwazaja... autostrade.
Czy naprawde kawatek asfaltu moze by¢ tak ztosliwy, ze powoduje wypadki? A moze raczej prawdziwy problem
lezy gdzie indziej?

JOANNA DELBAR

I - Najwazniejszq funkcjq
Ekologia to  pojmowa- I . .
nie_konsekwendji zacho-  €k0l0gii jest pojmowanie

wari wszystkich naturalnych .
stworzet, Czlowick jest wy-  KONSEKWenNcji
tworem natury, a wigc jego
zachowanie podiega pra-
wu natura  kade

byé szczesliwy, niz mie¢ racje
réimorodny, pefen réznych kultu
warto daé innym prawo do myslenia po swo-
jemu. Jesli bedziemy sie upierac i walczyé
& swoje racie, w pownym momencie mozé-
Frank Herbert, ,Diuna’  my sosac samotaymi ludimi. Stawianie na

swoim, krucjat, walka o uzna-

,Kiedy wyjdziemy na mrozne powietrze z mokra gtowa, doswiadczymy
kataru. Kiedy jemy tylko ttuste rzeczy, nasze zyly zachorujg, a jesli nie
uprawiamy regularnie zadnego sportu, mamy wieksze szanse na otytos¢. Tak
dziata prawo przyczyny i skutku, czyli ekologia w zachowaniu”.

Prosto z pitkarskich boisk

Pitka nozna.
Walka o utrzymanie

Rozpoczeta sie runda rewanzowa sezonu 2023/24. Zgierski Widkniarz umacnia bezpieczna pozycje w srodkowej
czesci tabeli ligi okregowej. W tym czasie MKP Boruta walczy o kazdy punkt, aby utrzymac sie w IV lidze.

JAKUB NIEDZIELA . Do tego pojawita si¢ stupro- ~ Strzelecka seria Wiékniarza
3.0, )

p
centowa sytu .. Okazji zgierzanie  Juz sparingi rozgrywane micdzy run
Czy w przyszlym sezonie  nie wykor: a to Kutno odrobito straty  zwiastowaly, ze druzyna z ul. Musierow
czekaja nas (wyrdwnujaca bramka zdobyta z rzutu kar-  jestw dobrej formie. WiGkniarz wygrat
by nego). W pierwszej kolejce rundy wiosennej  z siedmiu spotkan, a trener mogi korzy
zgierzanie podzielili si¢ punktami ze Skalni- adry 18-19 zawod-
kiem Sulejow (1:1). Tam r6 — Cieszq oczywiscie wyniki, 3
nik dominowal w pierws nicjsze sq wnioski, jakie moglem

&0 kiem Boruty do okr aw drugicj czesci mial szanse na  ze sparingw — m6wi trener Ma
' ki niz z awansem jednak pilka d Gdy byla taka potrzeba, poj

,Czy w przysztym sezonie czekaja nas pitkarskie derby Zgierza? Dla kibicow
byfaby to dodatkowa atrakcja, jednak taka mozliwos¢ wiaze sie raczej ze
spadkiem Boruty do okregéwki niz zawansem Witékniarza do IV ligi”.

Wazny temat sktadowisk

Tereny poboruciane coraz bardziej
miejskie

Pierwsza decyzja podjeta przez Prezydenta
Miasta Zgierza po wygranych wyborach byto
podpisanie protokotu uzgodnien ze Staro-
sta Powiatu Zgierskiego w sprawie przejecia
terendw, na ktérych znajduja si¢ sktadowi-
ska odpadow poborucianych. Proces usta-
lania zakresu dokumentu byl czasochtonny.

— ChodZzilo z jednej strony o zabezpieczenie in-
teresu miasta, ale tez o poszanowanie interesu

,Zakonczenie procesu (przejmowania sktadowisk przez miasto) otworzy
realng mozliwos$¢ pozyskania dofinansowania na rekultywacje terenéw po
panstwowych zaktadach Boruta”

Rozmowa z artysta
»Do tej pory Zgierz
kojarzyt mi sie

z zakorkowanymi
drogami. Natomiast
dzi$ bytem w szoku, bo 37
trafitem do przestrzeni,
ktéra mnie oczarowata smmmn

~Nie zatuje”

Podczas zgierskiego spotkania czesto pojawial sig watek odchodzenia i powracania do aktorstwa.

dziewietnastym
wiekiem, brukiem, i

. i ch rzec:
drzewami, e momdontom.

drewnianymi domami, G s e v
ktére kiedys byty :
warsztatami, skwerem
Sheybala, skwerem
Koziego.

| ZERWIEC

Zagrozenia cywilizacyjne

RENATA KAROLEWSKA

Postanowilismy przyjrzeé sie

"_ zatem blizej pojeciu wojny
- czy tez kampanii kognityw-
o

nej, w kidrej polem bitwy
jest ludzki umysl, zwhaszcza

Wojna kognitywna,
rninet czyli walka o umysty

Specjalisci dowodza, ze  Kilka tygodni temu w Polsce i innych krajach Europy mielismy do czynienia
sytuacje, w ktérych ,wodzone za nos” sa  z serig poteznych pozaréw. Szef Biura Bepieczeristwa Narodowego Jacek
cate spoleczeristwa nie nalezq juz do sfery — Sjewiera nazwat je elementem wojny kognitywnej, czyli takiej, ktérej celem

tion, bo skutecznie prowadzo- . " e fi bijani " éwiad Gt éli
a w kampaniach kognitywnych 1€t Nie tyle fizyczne zabijanie, co zmiana $wiadomosci tego, co myslimy
realnym $wiecie przekonania i jak dziatamy zaréwno jednostkowo, jak i na poziomie catych spoteczenstw.
ia ludzi i dokladnie realizu-  Jaki ma to zwigzek z pozarami? Ano taki, ze na terytorium naszego kraju ma

ja cele agresora. ,W skrajnej formie moga . . L e . P
Hnrowarlzic do taztamn ealeon snolecres.  Miejsce okoto 300 pozaréw dziennie. - Wystarczy, ze dwa bedq inspirowane

Wspotczesnie jednym z podstawowych wyzwar staje sie umiejetnosc¢
obrony przed manipulacja, dezinformacja, wybidrcza informacja,

a w rezultacie narzuceniem narracji, ktéra ma oddziatywac zaréwno
Swiadomie, jak i podswiadomie..”

Relacja z miejskiego swieta

Swieto Miasta Zgierza 2024

Ziei dziecka i muzyka — to tematy przewodnie tegorocz-
D nego Swigta Miasta Zgierza. Pierwszy dzief plenerowej
imprezy zbiegt si¢ ze swigtem pociech. Nic dziwnego, ze
Centrum Kultury Dziecka przygotowalo dla mlodego pokole-
nia wiele atrakeji. Goscie odwiedzajacy w czerwcowy weekend
park micjski mogli natknaé si¢ na strefe Mlodziezowej Rady
Miasta Zgierza. Na scenach prezentowali sig mlodzi a -
tancerze z SKD ,SEM”, wokalisci z Talent Kolektyw i Talen
Folk. Wielu ,,mlodych zdolnych” ma tez w swoim gronie Ze-
spol Piesni i Tarica Boruta. Dzieciaki odgrywaly wazng rolg

w i edycji... jni i fico
strefy gastronomiczne (co$ az koncerty (cos dla
ducha). Gwiazdami duzej sceny byli w tym roku: Viki Gabor, L £
MIUOSH i Natalia Przybysz. Specjalisci z Urzedu Miasta i = e
,Park miejski odwiedzity setki oséb, pogoda nie zaktécita zadnego
z zaplanowanych wydarzen. Mieszkancy (nie tylko Zgierza) brali udziat

w kameralnych warsztatach i w plenerowych koncertach”. (jn)

Mufasa: Krél Lew wussin e anmacistomiiog, 18 min.
Dalej jazda ., omdia, 100 min
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23 stycznia - cawartek
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Mufasa: Krél Lew s e anmeciatamiting, 18 min. 13:00 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (L frtas, 17 min
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André Rieu. srebmo-ztoty koncert gwiazdkowy 19:15 Kompletnie nieznany i, e sigaicen, 140 min

lere. Poza C2aSem i pu. amss. 104 min
9 stycznia - cawartek
17:00 Here. Poza c2asem g . e, 104 min 12:00
19:00 Dalej jazda . wonecio) 100 min 13:45
10 stycznia - pigtek
15:00 Kleks i wynalazek Filipa Golarza pL, fantasy), 17 min.

17:15 Kleks i wynalazek Filipa Golarza L, antasy, 7 min.
19:30 Dalej jazda . comscis. 100 min

25 stycznia - sobota
10:15 Delfinek i ja wusing e animacio) 90 min

Looney TUNES: porky 1 Dafty ratula éwiat cussing L, siocio. 0 i
Kleks i wynalazek Filipa Golarza eL. fantasy), 17 min
16:00 (opisy P

18:45 Dziewczyna 2 igtg e e oo 122 min

26 stycznia - niedziela

n:00 Delfinek i ja usbing oL, simacio, 90 min

11 stycznia - sobota 12:45 Looney TUNES: porky i Darry ratuia swint susing P nimacio, 50 min

10:00  KIeKsS i mynalazok Filipa Golarza pt. ey 17 i }gﬁg sl;‘aks el e ol e 7
r——— 2 iewczyna 2 gl ey oL cram 22 mn.

12 stycznia - niedziela 19:00 Kompletnie nieznal w(n.puvﬂ.m..mn,y 140 min.

Delfinek i ja wusing e animacie). 50 min
Kleks i wynalazek Filipa Golarza e, fenesy, 17 min
15:15 Dalej jazda (. womosio) 100 min

17:15 KleKs i wynalazek Filipa Golarza L, fantssy). 17 min.
19:30 Talking Headls: stop Making Sense (tarcsr, 5 min

31 stycznia - pigtek
16:30

LOONEY TUNES: ror 0ty o i s . s,

14:00 KIeKs i wynalazek Filipa Golarza (pL, fontasy), 17 min. 1815 Sztuka pieknego 2ycia
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14:45 3000 metréw nad 2iemia s e, writen, o1 min.
16:30 Sztuka pigknego 2ycia s, pL. meiodraman, 108 min.
19:00 Talking Heads: stop Making Sense (koncort, 88 min
2 lutego - niedziela

12:00 LoONEY TUNES: Porky i Datty ratuiy swiat sutving L. anicia, 50 i
14:00 Serce 0JCa sk pL. dokumentainy, 91 min

15:45 3000 metréw nad 2iemia s e, w1 min

Kompletnie nieznany  ws e oot 190 min

14:00 Kleks i wynalazek Filipa Golarza (pL, antasy), 17 min.
:30 Dziewczyna 2 igtq e . aroman 122 min

18:45 Kleks i wynalazek Filipa Golarza pL, fantasy), 17 min.

Kompletnie nieznany s, e, vogaiczny, 160 min.

12:30 Delfinek i ja wusing oL snimacia 00 min

IOBOLY Do = ey 1730 Seiukapicknogo ducia e e
D g ok L P Gt bilety.starymlynzgierz.pl

Bilet normalny - 22 2t
Bilet student/senior - 20 zt

Bilet ulgowy - 18 2t

Bilet czwartkowy - 18 2t

Bilet dla O2N (rawnie opiekun) - 14 2t
Kino konesera - 12 2t

André Rieu - 40 24 / 35 2f (2 2KMI2KS)

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu

ul. Dtuga 41A

tel: 503 457 076

ﬂfacebook.com/kinowstar‘ymrnlynie
SEANS PRZYJAZNY SENSORYCZNIE




Przedsiebiorczos¢ zgierska

Czy z nowym rokiem
ruszymy nowym krokiem?

Nowy rok to czas refleksji, podsumowan i co najwazniejsze, postanowien na przysztosc. Wiele oséb z entuzjazmem
przystepuje do tworzenia listy celéw, ktére chce zrealizowaé w nadchodzacych miesigcach. Te noworoczne
postanowienia maja na celu poprawe jakosci zycia, zdrowia czy kariery. Niestety statystyki dowodza, ze zaledwie
o$miu procentom ludzi udaje sie je zrealizowac.

AGNIESZKA SMIETANA

Zapchane sitownie 2 stycz-
nia juz za chwilg wréca do
stanu sprzed $wiat, Sciez-
ki zapelione biegaczami
réwniez si¢ wyludnia, moze
chociaz uda sie niejedze-
nie stodyczy? Eeee, komu
zaszkodzi malutki kawatek
czekoladki albo nawet dwa? Niestety tutaj
caly na biato wchodzi nasz brak konsekwen-
¢ji, porzucamy nasze postanowienia, wynaj-
dujac miliony wytlumaczen. No bo brak cza-
sy, bo inne obowigzki, bo za ambitnie, za
malo realistycznie i w sumie to przeciez nie
bylo tak Zle, zeby od razu wyciskac z siebie
dziesiate poty na sitowni czy calkiem zrezy-
gnowacé ze stodyczy. A moze wystarczy dac
sobie odrobing wiecej czasu, moze ta gra-

nica wcale nie musi by¢ kartka w kalenda-
rzu tylko nasz wewnetrzny gltos? To przeciez
nie zaden obowiazek, tylko chec. Pomy-
sty na zmiang, ktére wpadaja nam do glowy
podczas scrollowania netu, nie majg raczej
szans na powodzenie. Przeciez na blogach
wszystko jest najczeSciej pigkne. Mamy
nowo narodzonych dzieci nie sa zmeczone
macierzynstwem, diety cud zawsze koficza
si¢ sukcesem i wigkszo$¢ ,,wujkéw Dobra
Rada” osigga to, o czym tylko zamarzy. A
u nas dzieci daja do wiwatu, dieta nie dzia-
la, a obowiazki wypadaja jak trupy z szafy.
Pewnie dlatego, ze my zyjemy w §wiecie re-
alnym i to, co dzieje si¢ wokot, nie jest tylko
na pokaz, a zyciem, z calym jego dobrodziej-
stwem: z rado$ciami, klopotami, smutkami
i sukcesami. Kazdy oczekuje czego$ innego
i do czego§ innego dazy. I to nie ma znacze-
nia, kiedy podejmiemy decyzje o zmianie.

Podejmujmy ja wodwczas, kiedy poczuje-
my taka potrzebe. Niech nie ogranicza nas
czas. Dajmy go sobie tak duzo, jak bedzie
potrzeba. Dziatanie pod presja raczej nie
konczy si¢ dobrze. Nikt nie lubi by¢ zmu-
szany. A moze wystarczy uwierzy¢ w siebie,
moze warto pomysle¢: ,,zrobi¢ to, bo chce”,
moze warto dac sobie przestrzen i realizo-
waé marzenia, a nie skupiac si¢ na postano-
wieniach? Tego zycze¢ wszystkim na Nowy
Rok - realizacji marzen. )

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku swo-
jej drogi zawodowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przekfada na prace ze
zgierskimi przedsiebiorcami, wspéttworzac
Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.

Muzeum Miasta Zgierza

Bohaterowie (jak) z komiksu

postaci, 10 historii, 6
1 2 lat walki z nazistami —

to najnowsza wystawa
Muzeum Miasta Zgierza, kto-
ra pokazuje zgierzan na fron-
tach II wojny $wiatowej. Wiele
z tych historii to gotowe scena-
riusze filmowe lub jak ze stron
powiesci. Znalez¢ je mozna na
ekspozycji ,,Nasi Bohaterowie.
Zgierzanie na frontach II wojny
Swiatowej”.

17 stycznia 1945 r. zakonczyta
sie niemiecka okupacja Zgierza.
Po 6 latach terroru i cierpienia
mieszkancy mogli wreszcie ode-
tchnaé z ulga. W przededniu 80.
rocznicy tego wydarzenia odbe-
dzie si¢ wyjatkowa wystawa cza-
sowa. Ekspozycja przybliza losy
tuzina zgierzan, ktérzy podczas
wojny walczyli o wolnos¢ Polski
w kraju i za granica. Poznamy
historie kierowcéw, czolgistow,
artylerzystow, marynarzy i lot-
nikéw. Wystawa opowie takze
o sanitariuszkach, harcerzach

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Jeden z bohateréw

wystawy uwieczniony

¥ narysunku

i konspiratorach, ktérzy co-
dziennie zmagali si¢ z okupacyj-
na rzeczywistoscia. To hotd dla
ich odwagi, determinacji i po-
Swigcenia.

Oprawe plastyczna wystawy
przygotowat Michal Arkusif-
ski, znany rysownik i grafik ze
Zgierza. Jego prace mozna byto
zobaczy¢é m.in. w komiksach
,Edelman” i , Historie §rodka”.
Arkusinski wspotpracowal row-
niez przy projektach filmowych
dla Polsat i TVP Historia. Jest
autorem ilustracji do ,,Historii
Auschwitz w 33 przedmiotach”
oraz ,,Z gory widac lepiej. Wan-
da Rutkiewicz”.

Wystawa powstata dzieki po-
Iaczeniu historii i sztuki. Obok
komiksowych  rysunkéw nie
zabraknie zabytkéw — giéwnie
broni i wyposazenia, ale rowniez
pamiatek po bohaterach wy-
stawy, zdje¢, dokumentéw czy
przedmiotéw osobistych. Wer-
nisaz tej wyjatkowej wystawy
odbedzie si¢ 16 stycznia o 18.00
w budynku przy ul. Gen. J.H.
Dabrowskiego 21, a ekspozycje
ogladaé¢ bedzie mozna do 27
kwietnia br. To wydarzenie, kto-
rego nie mozna przegapic¢! (mr)




Zarzadzanie i przedsiebiorczos¢

Swieta, $wieta | po Swictach. .

Swiateczny wypoczynek dat nam okazje do zregenerowania sit i napetnit wiara w realizacje zaplanowanych celéw
prywatnych i zawodowych. Doswiadczenia minionego roku potraktujmy jako element przygotowania do startu

w Nowy Rok.

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Szczegdl-
nie trudne za-
dania stoja
przed przed-
sigbiorcami
pracujacymi
w warunkach
globalizacji,
skazanymi na walke konkuren-
cyjna na rynkach regionalnych
i Swiatowych. Doskonale wie-
my, ze kazde, nawet najmniej-
sze przedsigbiorstwo, by istnie¢
i funkcjonowaé, musi doskona-
li¢ swoje umiejetnosci i kompe-
tencje. Wlasne do$wiadczenia
i wykorzystanie wiedzy plyna-
cej z obserwacji otoczenia po-
magaja odnies¢ sukces. Powsta-
je zatem pytanie, czy polscy
przedsigbiorcy wierza w sukces?
Z duzym przekonaniem mo-
zemy powiedzie¢, ze tak, choé
trzeba tu zaznaczyé, ze urzad
statystyczny od lat sygnalizuje
spadek liczby przedsigbiorstw,
niezaleznie od ich wielkoSci.
Jest to zjawisko wystepujace we
wszystkich krajach §wiata, uza-
leznione od aktualnej sytuacji
spotecznej, gospodarczej i poli-
tycznej. Cieszy, ze polscy przed-
sigbiorcy sa stawiani za wzor do
na$ladowania. Podziwiani sg za
kompetencje i upér w realiza-
cji zamierzonych celéw. Sukces
przedsigbiorcy to praca i poczu-
cie obowiazku wobec spoteczen-
stwa, zespotu pracownikéw i ro-
dziny. W biznesie do duzych
sukcesow dochodzi si¢ praca
kolejnych pokolen. Pojedyncze
przypadki wielkich fortun, kto-
re powstaly w krétkim czasie bu-
dza podziw, ale trzeba przyznac,
ze czasami takze watpliwosci co
do drogi jej powstania. Opo-
wiadania o amerykafnskim pu-
cybucie, ktory z dnia na dzieh
stat si¢ milionerem, mozna mie-
dzy bajki wlozy¢ (chyba ze bab-
cia milionerka zostawila w spad-
ku okragta sumke). Co jakiS czas
organizacje  przedsigbiorcow
i ekonomisci publikujg infor-
macje o barierach utrudniajg-
cych uruchamianie i prowadze-
nie dzialalnoSci gospodarcze;.

Trzeba przyznad, ze tatwiej pro-
ponowaé cudowne rozwiazania,
ale znacznie trudniej wdrozy¢
je w zycie. Gospodarka ma to
do siebie, ze nie dziala w proz-
ni i jest powiazana z sytuacjg in-
nych krajéw. Maja tez na nia
wplyw rozliczne zapisy i uregu-
lowania prawne. Czgsto w prak-
tyce wdrozone rozwiazania oka-
zujg si¢ blokada dla rozwoju
branzy, sektora czy sektorow go-
spodarki. Bywa tez, ze chcac ko-
mus dag, trzeba innym odebrac.

Nie oznacza to jednak, ze
nalezy zaniecha¢ wszelkich
zmian. Nic bardziej btednego.
Wrecz przeciwnie. To pokazu-
je, ze istnieje potrzeba Scistej
wspOtpracy przedstawicieli rza-
du, parlamentu z organizacjami
przedsiebiorcéw, placéwkami
naukowo-badawczymi oraz wia-
dzami samorzadowymi réznych
szczebli. Zmiany w polityce go-
spodarczej, ustawodawstwie nie
zaleza (i nie powinny zalezec)
od pojedynczych ministréw, po-
stéw czy wiadz lokalnych.

W gruncie rzeczy wiele zalezy
od aktywnosci obywatelskie;j: lu-
dzi czy wrecz calych organizacji,
ktoérych cztonkowie rozumie-
ja, chca i potrafia proponowac
zmiany W niesprawiedliwych
i nieefektywnych regutach ste-
rowania rozwojem gospodarki.
A to wymaga spojrzenia pozwa-
lajacego dostrzec skutki decyzji,
ktore pojawia si¢ za kilka czy
kilkanascie lat. Wstuchiwanie
sie¢ w glosy przedsigbiorcow,
pracownikéw oraz odbiorcow
ich ustug i produktéw stanowia
gwarancj¢ podejmowania przez
wladze madrych decyzji, sku-
tecznie wptywajacych na rozwdj
i efektywno$¢ gospodarki. Na
poczatku roku pomyslmy zatem
ciepto o kolezankach i kolegach
przedsiebiorcach. Dostrzezmy
w nich ludzi, ktérzy podobnie
jak my, maja problemy, z kto-
rymi czesto nie sg w stanie so-
bie poradzi¢. I pamietajmy przy
tym, ze rozwoj przedsigbiorczo-
Sci i przedsigbiorstw to nowe
miejsca pracy, wyzsza innowa-
cyjnos¢ gospodarki i poziom na-
szego zycia. )

R E K L A M A
BANK www.bszgierz.pl
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

Drogie Babcie i Dziadkowie

z okazji Waszego Swieta zyczymy Wam
wszystkiego najlepszego i prosimy
pamietajcie o bezpieczeristwie w sieci
£ = ; bl L LF L]

NAJWAZNIEJSZE ZASADY CYBERBEZPIECZENSTWA:

« Chrori swoje dane osobowe

o Aktualizuj swéj program antywirusowy

» Zawsze ustawigj silne hasta

= Nie zapomingj o wylogowaniu sig

» Zachowd] ostroznosé uzywajac bankowosci elektroniczne
« Nigdy nie odwiedzaj podejrzanych stron

» Uwazaj na wiadomosci i linki nieznanego pochodzenia




Dziato sie w Zgierzu

Kuznia sitaczek - o zgierskim
seminarium nauczycielskim

Styczen to miesigc nowych poczatkéw, wielkich planéw i postanowien, ktére czesto
koncza sie szybciej, niz zdazymy je zapisac. Ale w styczniu zdarzaly sie tez rzeczy wielkie.
Wiasnie w tym miesigcu réwno 106 lat temu Zgierz wkroczyt na mape edukacyjna
Polski. Powstata tu instytucja, ktéra zmienita zycie tysiecy ludzi - Paristwowe Seminarium
Nauczycielskie Zenskie. To nie byta zwykfa szkota. To byto miejsce z dusza.

MACIEJ RUBACHA

i Rok 1918 to
czas, gdy Pol-
ska budzita si¢
do zycia po 123
latach zaborow.

W Zgierzu,
miescie pelnym
fabryk i pary,
pojawit si¢ nowy pomyst. Jozef
Staboszewicz, przewodniczacy

Rady Miejskiej spojrzat na swo-
je miasto i powiedziat: ,,Potrze-
ba nam nauczycieli!”. Ale nie
takich z przypadku. Potrzeba
bylo wyksztalconych, gotowych
do pracy w szkotach powszech-

nych, ktore wyrastaly jak grzyby
po deszczu w mtodym panstwie.
Wiadze miasta szybko wziely
si¢ do pracy. Wystaly pismo do
Ministerstwa Wyznan Religijnych
i Oswiecenia Publicznego z pros-
ba o utworzenie seminarium na-
uczycielskiego. Nie czekaly na
odpowiedz z zalozonymi rekami.
Zobowiazaly si¢ zapewni¢ tym-
czasowe lokale i teren pod budo-
we. Ministerstwo si¢ zgodzito.

Kobieta, ktora zmieniala
rzeczywistos¢

Do stworzenia seminarium wy-
znaczono dr Stefani¢ Kuropa-
twinska. Jesli ktos mysli, ze to

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgoscita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

@ przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe, W
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

byta kobieta delikatna i niezde-
cydowana, jest w duzym btedzie.
Stefania byta prawdziwa lider-
ka. Przyjechata do Zgierza z glo-
wa petna pomystow i od razu za-
brata si¢ do pracy. Juz w lutym
1919 r. pierwsze kandydatki na
nauczycielki usiadly w fawkach
w wynajetym budynku. Co praw-
da byl niewielki i w fatalnym sta-
nie: ciemny, zawilgotnialy i cia-
sny jak na potrzeby szkoly dla
dziewczat, ale mozna bylo za-
czynac ksztalci¢ ,,sitaczki”.

To byly czasy prowizorki,
ale Kuropatwinska wiedziata,
ze prawdziwy rozwdj wymaga
trwalych fundamentéw. Wiadze
miasta wyznaczyly teren pod
budowe szkoly i internatu. I tak
zaczeta si¢ wielka inwestycja.
W 1922 r. wylano fundamen-
ty, w 1925 ukonczono internat,
a w 1927 — gmach seminarium
wraz z salg gimnastyczna. Na
mokradtach wyrést nowoczesny
kompleks edukacyjny otoczony
parkiem, sadem i ogrodem wa-

Izywnym.

Najpiekniejsza szkota

w Polsce

Seminarium  szybko  zyska-
o miano jednej z najnowocze-
$niejszych szk6t w kraju. Nie
chodzito tylko o budynki. To
byta szkota, ktora taczyta nauke
z praktyka. Kandydatki uczy-
ly si¢ w teorii i od razu ¢wiczy-
1y swoje umiejetnosci w przyle-
glej Szkole Cwiczen. W 1936 r.

placowka dostata swojego pa-
trona — Stefana Zeromskiego.
Przed gmachem stanat jego po-
mnik wykonany przez znane-
go rzezbiarza Aleksandra Zura-
kowskiego.

Zeromski nie byt przypad-
kowym wyborem. Jego pisma
moéwily o sile edukacji i odpo-
wiedzialnosci za mtode poko-
lenia. Seminarium mialo nie
tylko uczyé, ale i wychowywac.
Dodatkowo ten wzor — autor
,»Sitaczki” byt znajomym S. Ku-
ropatwinskiej.

A potem przyszia
wojna...

i wszystko zmienita. W 1939 r.
Niemcy wkroczyli do Zgierza
i zajeli budynki seminarium na
szpital wojskowy. Edukacja ze-
szta na dalszy plan. Ale duch
tej szkoly nie zginat. W 1945 r.
po wyzwoleniu miasta, Stefania
Kuropatwinska wrdcita do pra-
cy. Rozpoczeta starania o odzy-
skanie budynkéw. W styczniu
1946 1. szkota ponownie otwo-
rzyta swoje podwoje. Byly znisz-
czenia, brakowato sprzetu, ale
nikt si¢ nie poddawat. Semina-
rium przeksztatcono w Pafistwo-
we Liceum Pedagogiczne. Teraz
uczyli si¢ tu zaréwno chlopcy,
jak i dziewczeta.

Dziedzictwo

Stefania Kuropatwinska zmar-
fa w 1948 r., ale jej dzieto prze-
trwato. To ona dala tej szkole
dusze, ktéra czuje si¢ do obec-
nych czaséw. Dzi§ budynek stoi
jako $wiadectwo historii i miej-
sca, ktére zmieniato ludzi. Czy
jest lepszy sposob, by uczcic jego
106. rocznice, niz przypomnieé
sobie, od czego wszystko si¢ za-
czeto? Zatem nastgpnym razem,
przechodzac obok starego gma-
chu, pomySlmy o tym, ile ma-
rzen i wysitku wlozono w jego
stworzenie. Moze nawet warto
wejs¢ do srodka i poczu¢ ducha
tamtych czasow? )




Pasja

Haft, tkanie i dzierganie -

kreatywna przestrzen dla kazdego

lodziezowy Dom Kultury w Zgierzu
I\/\ zaprasza na zajgcia z robotek recz-

nych, ktére tacza nauke praktycz-
nych umiej¢tnodci z przyjemng atmosferg
wspolnego tworzenia. Uczestnicy wnosza
symboliczny wklad pieniezny na materialy.
Grupa jest otwarta dla uczniéw z wyzszych
klas szkoly podstawowej, Sredniej, a takze
studentéw. Dotaczenie do niej jest mozli-

z tworzenia — to umiejetnosé, ktora pozwala
blysngc w towarzystwie i rozwijaé pasje — pod-
kresla prowadzaca. Zajegcia sa odpowiedzia
na rosnace zainteresowanie samodzielnym
tworzeniem wsrdd mtodziezy. Wszystkich,
ktorzy chcg sprobowad swoich sit i staé si¢
czedcia tej kreatywnej spotecznosci, grupa
zaprasza na spotkania w piatki w godzinach
17.30 — 19.00. (ea)
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we w dowolnym momencie. Podczas zajeé
mlodziez ma okazj¢ nauczyé si¢ technik
szydetkowania, robienia na drutach, hafto-
wania czy tworzenia koronek. Kazdy uczest-
nik pracuje w indywidualnym tempie, co
pozwala na realizacje projektéw zgodnie
z wlasnymi preferencjami i mozliwo$ciami.
Ostatnio powstaly pigkne rekawiczki oraz
ozdoby $wiateczne, a przed grupa staja
nowe, fascynujace wyzwania tkackie. Marta
Rolicz - instruktorka petni rol¢ mentorki,
inspirujac uczestnikéw do rozwijania ta-
kich cech, jak cierpliwo$¢, precyzja i samo-
dzielnos$¢. — Robotki reczne dajq satysfakcje

EMILIA ANTOSZ

-~ =T
Do grupy warszatowej mozna 7

dotaczy¢ w dowolnym momencie.
Kazdy jest mile widziany

R E K

Eksperci od
zdrowia stuchu,

& taczenia (udzd

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

- § BEZPLATNE

‘" badanie stuchu

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

[=]=
Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

@ Audika

T ttuh hasza, trotks,




Mtodzi pytajg mtodych

Sport daje moc

ostatnich latach baza sportowa
\/\/ Zgierza bardzo si¢ zmienita. Przy-

bylo wiele obiektéw, a istniejace
zostaly zmodernizowane oraz wyposazone
w nowoczesng infrastrukture i sprzet. Efekt
jest taki, ze miasto ma jedna z najlepszych
baz sportowych w aglomeracji lddzkiej.
W tym numerze Hania Barylska, radna Mto-
dziezowej Rady Miasta Zgierza pyta swoich
rowiesnikow nie tylko o oceng obiektow, ale
tez o korzysci z uprawiania sportu.

Co sadzisz o warunkach do uprawiania
sportu w Zgierzu?

Nina: Warunki do trenowania i przeprowa-
dzania zawoddw sa bardzo dobre, natomiast
stypendia i dofinansowania za osiaganie wy-
nikéw w zapasach czgsto nie wystarczaja na
podstawowe wydatki sportowcéw. Uwazam
réwniez, ze Swietnym pomystem byloby wy-
budowanie hotelu, dzigki ktéremu bylaby
mozliwo$¢ organizowania zgrupowan kadry
narodowej w zapasach.

Antek: Miasto oferuje pewne mozliwosci,
takie jak boiska, hale sportowe czy Sciez-
ki rowerowe. Jednak sadze, ze mogloby by¢
wigcej inwestycji w nowoczesna infrastruk-
turg sportowa, szczegdlnie w mniej popular-
ne dyscypliny. Organizacja wigkszej liczby
wydarzen sportowych moglaby tez zachecié
mieszkancow do aktywnosci.

Igor: Warunki do trenowania zapasow sa
bardzo dobre — hala zapasnicza jest dobrze
wyposazona, fajng mozliwoScig jest orga-
nizowanie zawodow na hali im. Zgierskich
Olimpijczykéw. Niestety stypendia i dofi-
nansowania za osiaganie wynikow w zapa-
sach sa mate.

|

Mtodzietowa Rada Miasta Zglerza
Jaki sport uprawiasz i co cie ukierunkowa-
to do wybrania tej wiasnie dyscypliny?
Nina (16 lat, SLO): Trenuje zapasy. Moim
gtéwnym motywatorem i wsparciem w wy-
borze tej dyscypliny byt mdj tata, ktory jed-
noczesnie jest moim trenerem. Dzigki jego
pasji i doSwiadczeniu zarazitam si¢ mitoScia
do tego sportu. Od najmlodszych lat widzia-
fam jego zaangazowanie, co zmotywowato
mnie do podjecia treningow.
Antek (17 lat, SLO): Trenuje koszykéwke.
Wybratem t¢ dyscypling, bo zawsze intere-
sowata mnie rywalizacja druzynowa, a tak-
ze mozliwos$¢ rozwijania kondycji fizycznej
i wspOlpracy z innymi. Wplynely na to réw-
niez rodzinne tradycje i inspiracje ze strony
ulubionych sportowcéw.
Igor (15 lat, SLO): Trenuje zapasy. Moja naj-
wigksza motywacjg do wyboru tej dyscypliny
byt mo;j tata, ktéry zaprowadzil mnie na tre-
ningi, poniewaz kiedys tez sam trenowat za-
pasy. I do tej pory wspiera mnie na trenin-
gach i na zawodach.

Czy sport jest potrzebny do rozwoju oso-
bistego?

Nina: Zdecydowanie tak! Sport uczy dyscy-
pliny, wytrwatodci i samokontroli. Pomaga
rozwija¢ umiejgtnosci pracy w zespole, a jed-
noczes$nie buduje pewnos¢ siebie. W moim
przypadku treningi pod okiem mojego taty
maja dodatkowy wymiar — nie tylko rozwi-
jam sig fizycznie, ale réwniez uczg si¢ od nie-
g0, jak radzi¢ sobie z wyzwaniami w Zyciu.
Antek: Zdecydowanie tak. Sport poza dys-
cypling i wytrwaloscia uczy radzenia sobie
z porazkami. Pomaga budowa¢ pewnos¢ sie-
bie, rozwija¢ umiej¢tnosci spoleczne oraz

dbac o zdrowie fizyczne i psychiczne. Dzig-
ki sportowi tatwiej zrozumie¢, jak wazna jest
konsekwencja w dazeniu do celow.

Igor: Uwazam, ze sport odgrywa kluczowa
role w rozwoju osobistym. Uczy zarzadzania
czasem, a takze buduje charakter. Dzigki
niemu rozwijamy zaroéwno ciato, jak i umyst,
uczac si¢ radzi¢ sobie z wyzwaniami, poraz-
kami i sukcesami. Sport ksztaltuje pewno§¢
siebie, poprawia zdrowie i pomaga w budo-
waniu relacji migdzyludzkich, co ma ogrom-
ny wplyw na rozwdj osobisty.

Jaki chcialbys/chciataby$ osiagnac¢ cel
W uprawianym sporcie?

Nina: Moim celem jest nie tylko osigganie
wynikéw sportowych, ale réwniez rozwdj
osobisty i budowanie charakteru. Chciata-
bym zdobywac jak najwyzsze miejsca na za-
wodach. Wazne jest dla mnie tez, by konty-
nuowac wspoélprace z moim tata, poniewaz
jego doswiadczenie i wsparcie sg kluczowe
dla mojego rozwoju.

Antek: Moim celem jest wystapienie na mi-
strzostwach Polski. Poza tym chciatbym za-
chowa¢ dobra forme i zdrowie na diugie lata
oraz inspirowaé innych do podejmowania
aktywnosci fizycznej.

Igor: Moim celem w zapasach jest osiagnie-
cie najwyzszego poziomu zarOwno na arenie
krajowej, jak i migdzynarodowej. Pragne re-
prezentowac Polske na najwazniejszych za-
wodach, takich jak mistrzostwa Swiata czy
igrzyska olimpijskie. Chciatbym ciagle roz-
wija¢ swoje umiejetnosci techniczne i fizycz-
ne, aby stac si¢ jednym z najlepszych w swo-
jej kategorii wagowej. Wazne jest tez to, ze
dalej chciatbym trenowac z moim tata i kon-
tynuowac wspOtprace z moim trenerem, po-
niewaz sa to osoby, ktére najbardziej wspie-
raja mnie w tym sporcie i pomagaja mi
W moim rozwoju. o

Mtoda moc

a grupa to formacja taneczna trenujgca
—|_ na co dzienh w MOK Stary Miyn pod kie-
runkiem Natalii Matusiak. Celem jest
udziat w turniejach i zawodach — gléwnie w ra-
mach Zwigzku Nowoczesnego Tarica Sporto-
wego, gdzie grupa regularnie odnosi sukcesy,
zbiera punkty i awansuje do wyzszych klas.
Formacje Ohana tworza cztery dziewczyny:
Maria Targalska, Milena Klemczak, Milena
Pasieka i Hanna Suminska. Choreografig zaj-
muje si¢ gtéwnie ich trenerka Natalia Matu-
siak, ale czgsto to, co widzimy na parkiecie,
jest efektem wspdlnej pracy — dziewczyny
probuja utozy¢ co§ samodzielnie, a Natalia
porzadkuje i dopracowuje szczegdly, by catosé
byla zgrabna i interesujaca dla obserwatoréw,
sedzidw i juroréw. Oprocz zespotowych ukta-
dow dziewczyny czgsto prezentuja, zgodnie
z wymogami turniejowymi, soléwki i duety.
Jak twierdza, to sa te elementy, w ktdrych naj-
bardziej wida¢ osobowosci i cechy indywidu-

rodzina

alne tancerek. Ciekawym wyzwaniem sg row-
niez PAI, czyli performing art improvisation,
do ktérych wykonawcy zapisuja sig, nie znajac
muzyki ani czasu trwania konkurencji. — Nie
mozna miec¢ przygotowanej choreografii — to
dyskwalifikuje od razu, a jury szybko rozpoznaje
takie przypadki — méwia ,,Ohanki”.

Treningi grupy odbywaja si¢ Srednio dwa
razy w tygodniu, jednak dziewczyny maja
czesto zajecia dodatkowe — warsztaty z przed-
stawicielami réznych gatunkow i styléw, co
pozytywnie wplywa na rozwdj mozliwosci
tanecznych, technicznych, zakresu ruchdw,
poczucia rytmu i buduje ich wszechstronno§¢.
Swoja trenerke podziwiaja i doceniaja. Jest dla
nich mentorka i autorytetem. Natalia nie od-
puszcza, szczeg6lnie gdy przygotowuje zespot
do zawodéw. — Trening to trening, nie ma, ze
boli. Na luzniejsze spotkania organizujemy so-
bie dodatkowy czas. Zawsze taki znajdujemy —
relacjonuja tancerki. — Swiat tarica jest cigzki.

Nie jest tak pieknie, jak niektorym sie wydaje.
WiedzialySmy, na co sie piszemy, jesteSmy Swia-
dome, dlatego tak ciezko trenujemy. Uczymy sie
przy tym dyscypliny, nieustannie si¢ motywuje-
my — dodaja. Pytane o relacje pozazespotowe
zapewniaja, ze taniec polaczyt je w przyjazni,
sa sobie bliskie, jak w rodzinie — stad nazwa
formacji Ohana. Na pytanie o przysztos¢,
wszystkie odpowiadaja, ze tacza ja z tancem.
W najblizszym czasie beda podejmowaly pro-
by dostania si¢ na odpowiednie studia. (mz)
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Dziewczyny trenujg z przedstawicielami réznych
gatunkdw i styldw, co Swietnie wptywa na ich
taneczne mozliwosci




Przeszto$¢ w przysztosci

Mamy wiele pomystow

Dyrektor Muzeum Miasta Zgierza Robert Starzynski opowiada, co placéwce udato sie zrealizowa¢ w minionym
roku. O wystawach, publikacjach, muzealnych lekcjach i otrzymanych wyréznieniach. Zdradza tez, jakie muzeum

ma plany na najblizsza przysztos¢.

Przelom roku zacheca do podsumowan.
Jaki byt rok 2024 dla Muzeum Miasta Zgie-
rza?

Ciekawych przedsiewzie¢ byto sporo. Za-
czne od rzeczy, ktdra jest Swiezo w pamigci
zgierzan. Niedawno realizowaliSmy projekt
stricte historyczny, na ktory udato si¢ pozy-
ska¢ dofinansowanie z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Mdwie o ,,Od-
nalezionej Niepodleglej” poswieconej zgie-
rzanom, ktérzy przyczynili si¢ do odzyska-
nia wolno$ci w 1918 r. Od listopada wystawe
oglada¢ mozna byto na placu Jana Pawta II,
wernisaz potgczyliSmy z miejskimi obcho-
dami Swigta Niepodleglosci. W kontekscie
tego projektu musze przywotac postaé Je-
rzego Bogdana Wieczorka, artysty-malarza,
cho¢ my w muzeum nazywamy go raczej do-
kumentalista, bo w swoich pracach utrwa-
lat obraz minionego Zgierza jak nikt inny.
Ot6éz w tekach pana Wieczorka odnalezli-
$Smy wiele niepublikowanych fotografii zgie-
rzan, ktérym zawdzigczamy odzyskanie nie-
podlegtosci — oséb stuzacych w Legionach
Polskich, Polskiej Organizacji Wojskowej
czy w Wojsku Polskim. Projektowi ,,Odnale-
ziona Niepodleglta” oprdcz plenerowej wy-
stawy towarzyszyla tez ciekawa publikacja
zawierajaca m.in. biogramy zgierzan — bo-
hateréw wystawy.

Rozumiem, ze satysfakcje dato to, ze wiele
rzeczy odkryto na potrzeby tego projektu,
ze pojawily sie tam informacje wczesniej
niepublikowane.

Wrtasnie tak. W swoich zbiorach posiada-
my sporo, bo prawie tysigc artefaktéw po
Jerzym Wieczorku. JesteSmy w trakcie ich
opracowywania. To potezna praca. W tych
zbiorach odnalezlismy teczki, ktére zainspi-
rowaly nas do stworzenia tej konkretnej wy-

stawy.

W 2024 r. Muzeum Miasta Zgierza otrzy-
malo prestizowa nagrode Instytutu Pa-
mieci Narodowej,,Swiadek Historii".

Z IPN wspotpracujemy od poczatku istnie-
nia instytutu, czyli od koncowki lat 90. To
wiele przedsiewzie¢, wspolnych projektow,
dotyczacych chocéby badan nad publiczng
egzekucja stu Polakéw w Zgierzu. To tak-
ze rajdy rekonstrukgcji historycznej — zaczeli-
Smy ten projekt wspolnie z IPN, a teraz kon-
tynuujemy go z Towarzystwem Przyjaci6t
Zgierza. Przypomne¢ o Biegu Pamigci Zot-
nierzy Wykletych, ktéry organizujemy od
kilku lat w Zgierzu, IPN jest w tym przypad-
ku partnerem edukacyjnym. To wszelkiego
rodzaju wspoélnie tworzone wystawy, ktore
trafialy do réznych czesci Polski. Nie zapo-
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minajmy tez o publikacjach. Odbierajac te
nagrode, uslyszalem, ze zgierskie muzeum
jest waznym partnerem instytutu.

Mieszkancy cyklicznie zapraszani sa przez
was na Zgierskie Spotkania Muzealne.
ZaczeliSmy prawie dwadziescia lat temu,
to juz ponad siedemdziesigt spotkan. Na
poczatku byly to Muzealne Spotkania ze
Zgierska Historig, ale zmieniliSmy nazwe,
aby moc rozszerzy¢ tematyke na sprawy po-
nadlokalne. W tym roku Adam Zamojski
mowit o miejscach pochéwkéw zwigzanych
z 1 wojna Swiatowa, profesor archeologii
Krzysztof Cyrek o prehistorycznych prze-
jawach sztuki, a doktor Jarostaw Pietrzak
o zwiazkach stynnej krélowej Bony ze Zgie-
rzem, a to tylko czeS$¢ naszych spotkan, na
pewno bedziemy cykl kontynuowac.

Tyle o roku minionym, zapytam o nadcho-
dzacy okres. Wiecej bedzie Muzeum Mia-
sta Zgierza w Miescie Tkaczy...

To proces zaplanowany od dawna i cyklicz-
ny. Dwa lata temu przejeliSmy jeden z bu-
dynkéw przy skrzyzowaniu ulic Narutowi-
cza i Rembowskiego, tzw. Dom Turysty,
ktory przemianowaliSmy na Dom Tkacza.
Zreszta byliSmy w tym budynku juz wie-
le lat wezesniej, na gorze mieliSmy przeciez
wystawe zabawek, organizowaliSmy tam
pierwsze lekcje muzealne dla przedszkola-
kéw. Od 2023 r. zarzadzaliSmy tez nizszy-
mi kondygnacjami, udato nam si¢ stworzyc
tam sklepik muzealny z naszymi wyroba-
mi, po sasiedzku zorganizowaliSmy bowiem
pracowni¢ tkackg! Trzy wspaniale kolezan-

Dyrektor Robert Starzyrski
odbierajacy nagrode
,Swiadek IPN”

ki z zamitowania tkaczki stworzyly tam gru-
pe Zamotanek. Organizuja tam ciekawe wy-
darzenia, ale tez robig czapki i szaliki dla
bezdomnych. W tym budynku tez realizo-
waliSmy projekt ,Izby Pamieci”. Powiem
w skrdcie, ze wazna role odgrywat w nim za-
bytkowy magiel podarowany muzeum przez
jednego z mieszkaficow. Natomiast to, co
ma si¢ wydarzy¢ od Nowego Roku... Prze-
kazano nam budynek przy ul. Rembowskie-
g0 1 wraz z otoczeniem — to ten dom tkacki,
gdzie znajduje si¢ kafejka. Mamy wiele po-
mystow, o ktorych mieszkancy beda dowia-
dywac si¢ w trakcie roku. Chocby na utwo-
rzenie w tym budynku zrekonstruowanego
warsztatu postrzygackiego, ale szczegotow
na razie nie chce zdradza¢. Administrujac
oboma budynkami, jeszcze zintensyfikuje-
my nasze dzialania edukacyjne. A mdéwiac
o blizszej przyszloSci — w styczniu obcho-
dzi¢ bedziemy o okragta 80. rocznice wyjscia
wojsk hitlerowskich ze Zgierza — nasuwa si¢
wyrazenie: wyzwolenia miasta, cho¢ wiado-
mo, ze wejScie oddziatéw radzieckich roz-
nie jest oceniane. Na pewno zakonczyla si¢
zbrodnicza okupacja hitlerowska...
Muzeum przygotowato wystawe o zgie-
rzanach walczacych na frontach II wojny
Swiatowej, dodam, ze o oprawe plastyczna
zadbat znany plastyk, od dawna wspéipra-
cujacy z muzeum Michal Arkusifski. Zeby
jeszcze wzmoc apetyt, powiem, ze planuje-
my juz wstepnie Noc Muzedw, przygotowy-
wana jest wystawa we wspOtpracy z lokalnym
kolekcjonerem kiliméw. Bedzie ciekawie. @

Rozmawiat Jakub Niedziela




Technologie i spoteczenstwo

Mroczne strony sieci,
czyli technologie
w nieodpowiednich rekach

Nowoczesne technologie przyniosty ludzkosci niezliczone korzysci, od tatwiejszej komunikacji po nieograniczony
dostep do wiedzy. Jednak rewolucja cyfrowa obejmuje réznych odbiorcéw, rowniez osoby o zaburzeniach
spotecznych, takich jak psychopatia czy socjopatia, ktére wykorzystuja nowe narzedzia do realizacji destrukcyjnych
celéw. A ich obecnos¢ w sieci stanowi powazne zagrozenie dla jednostek (w tym réwniez dzieci), ich rodzin oraz

catych spotecznosci.

RENATA KAROLEWSKA

Psychopatia i socjopatia na-
leza do zaburzen osobowo-
Sci antyspotecznej (ASPD,
ang. Antisocial Personality
Disorder). Osoby z tymi za-
burzeniami laczy brak em-
./ A patii, poczucia winy i skfon-

no$¢ do wykorzystywania
innych dla wiasnych korzysci. Psychopaci
cechuja sie chlodem emocjonalnym i precy-
zja dzialania, co czyni ich skutecznymi mani-
pulatorami. Socjopaci sa natomiast bardziej
impulsywni i wybuchowi, co czgsto prowadzi
do otwartych konfliktéw.

Zachowania zagrazajace
otoczeniu

Osoby zaburzone spolecznie sa mistrzami
manipulacji. Wykorzystuja emocje innych,
aby osiggac swoje cele, czesto przybierajac
maske ofiary lub dobroczyncy. Ich strategie
obejmuja patologiczne ktamstwa, izolowanie
swoich ofiar od bliskich, a takze stosowanie
przemocy psychicznej, takiej jak gaslighting
czy zastraszanie. W relacjach osobistych cze-
sto eksploatuja partneréw finansowo i emo-
cjonalnie, traktujac ich instrumentalnie. No-
woczesne technologie znaczaco poszerzyly
arsenat dostepnych narzedzi, z ktérych ko-
rzystaja. Media spotecznosciowe pozwala-
ja im tworzy¢ falszywe tozsamosci i budo-
wac fikcyjne narracje, co czyni ich dzialania
jeszcze bardziej wyrafinowanymi. Zaawan-
sowane technologie, takie jak sztuczna in-
teligencja i deepfake’i umozliwiaja z kolei
manipulowanie rzeczywisto$cia w sposob
trudny lub wrecz niemozliwy do wykrycia.

Nowoczesne technologie

jako bron

Technologie cyfrowe s3 czesto sprzymie-
rzencem w realizacji destrukcyjnych celow.
Media spolecznosciowe utatwiaja zdobywa-
nie zaufania ofiar, co czyni je szczegdlnie
atrakcyjnym narzedziem dla manipulato-

row. Anonimowo$¢ lub pozorna bezkarno$¢
umozliwia im prowadzenie w sieci rozbudo-
wanych kampanii nienawisci, cyberstalkingu
iwyludzania danych. Wspoétczesne narzedzia
pozwalaja na stosowanie bardziej wyrafino-
wanych form manipulacji, takich jak wyko-
rzystanie chatbotéw do szerzenia dezinfor-
macji czy tworzenie deepfake’éw. Aplikacje
umozliwiajace lokalizacje GPS moga by¢
wykorzystywane do §ledzenia ofiar. Psycho-
paci wykorzystuja rowniez algorytmy plat-
form do rozpowszechniania zmanipulowa-
nych tresci, wplywajac na opini¢ publiczna.
Wszystko w jednym celu: zniszczenia re-
putacji ofiar: oséb fizycznych, publicznych,
firm, organizacji.

Jak rozpoznac osobe zaburzona
spotecznie?

Rozpoznanie osoby zaburzonej spotecz-
nie moze by¢ trudne, a to dlatego, ze czg-

sto sprawia ona wrazenie charyzmatycznej,
pewnej siebie i sympatycznej. Czesto pomi-
ja si¢ kluczowe sygnaly ostrzegawcze: brak
empatii, sklonno$§¢ do manipulacji i pato-
logiczne ktamstwa. Réwniez wybuchowos¢
lub nienaturalna kontrola nad emocjami
moga wskazywac na zaburzenia. Takie oso-
by nierzadko maja bogata histori¢ konflik-
téw w relacjach migdzyludzkich Iub w pra-
¢y, co powinno by¢ dodatkowym sygnatem
alarmowym.

Majac do czynienia z osoba stosuja-
ca przemoc psychiczna, nie warto wcho-
dzi¢ w otwarty konflikt, bo to prowadzi do
eskalacji agresji ze strony sprawcy. Warto
natomiast dzieli¢ si¢ swoimi obserwacjami
z zaufanymi osobami, co pomaga uzyskac
bardziej obiektywne spojrzenie na sytuacje,
a w razie zagrozenia nalezy zgtaszaé sprawe
odpowiednim organom, szczegélnie gdy do-
chodzi do cyberprzemocy. )




Stawiam na jakosc¢ zycia

Badz fair, czyli jak nie grac w konflikty

Podobno az 80 procent naszego zyciowego napiecia powoduja nieporozumienia i konflikty — twierdza
naukowcy zajmujacy sie badaniem stresu. Co ciekawe psycholodzy juz dawno odkryli, ze to my sami
generujemy je, chociaz obwiniamy o nie innych. Dzi$ kilka stéw o tym, jak unika¢ nieporozumien i tzw. gier

psychologicznych.

JOANNA DELBAR

Po pierwsze trzymajmy
si¢ faktow. Gdy slyszymy
»tak dziwnie na mnie pa-
trzysz”, zapytajmy rozmow-
ce, co konkretnie to dla nie-
go znaczy. By¢ moze chodzi
o specyficzny wyraz twarzy,
gdy jesteSmy zamys$leni lub
zmeczeni? Ciekawe, Ze interpretacje innych,
tzw. projekcje, sa pierwszym Zrddlem niepo-
rozumien. Bardzo czgsto wpadamy w putap-
ki wyobrazZni. Na przyklad styszymy glosna
rozmowe¢ w pomieszczeniu socjalnym, ale
gdy do niego wchodzimy, wszyscy milkng.
Jesli przyjmiemy, ze to dlatego, ze nas ob-
mawiano, na pewno poczujemy Si¢ gorzej
i wlaczymy wszystkie mechanizmy obronne.
Ale mozna tez otwarcie poprosi¢, zeby kto§
zdradgzit ci na ucho, o co chodzi. Moze kto$§
da sygnat, ze wladnie koledzy omawiali po-
mysly na prezent urodzinowy dla nas :-).
Zbierz informacje. Jesli cokolwiek wyda-
je si¢ niejasne w rozmowie z drugg osoba,

warto zebra¢ wszystkie dane na temat poru-
szany w rozmowie: kto, co, kiedy, o ktdrej,
ile? Zebranie jak najwigkszej ilosci danych
pomoze ustali¢ fakty i wyjasnié sytuacje.

Wyrazajmy swoj sprzeciw, czyli stawiaj-
my granice. ,,Rozumiem, ze nowe przepisy
spowoduja wigcej pracy w najblizszym cza-
sie, ale praca to nie jest miejsce na robienie
dramy”. ,,Wiem, Ze temat jest trudny, ale to
nie powdd, aby zaraz ptaka¢”. Znamy to?
Niektérzy, chcac uciec od problemu, za-
czynaja graé, jak w teatrze. Zapraszaja nas
do tzw. gry psychologicznej, czyli wchodza
w role strony krzywdzonej. Pamietajmy, ze
osoba dorosta ma przede wszystkim ponosi¢
konsekwencje swoich wybordw, a nie grac
ofiare. Warto wowczas zapytaé o rozwiaza-
nie dogodne dla rozméwcey, z otwartoScia
wstuchac si¢ w potrzeby drugiej strony. Bez
wystuchania nie ma szans na wypracowanie
kompromisu.

Przeczekanie, brak reakcji, ignorowanie
zaproszenia do nieporozumienia. Czasami
niektére osoby przenosza na nas inne hi-
storie, atakuja nas, cho¢ w gruncie rzeczy

chodzi o co$ zupekie innego. Najlepszym
rozwigzaniem jest wowczas brak reakcji.
Wracajmy do sedna uméw. Bardzo czesto
ludzie przekraczaja granice, bo co§ im si¢
wydaje, bo nie doczytali lub nie dopytali. Za-
pro$my taka osobe do konfrontacji i bardzo
mocno oprzyjmy rozmowe o fakty i ustalenia.
Coz, cztowiek jest istota zdolng do wy-
obrazni i bardzo czgsto z niej korzysta.
Niestety, korzysta z niej nie tylko do pisa-
nia bajek, ale réwniez do generowania nie-
porozumien, klétni, a czasami powaznych
konfliktow konczacych si¢ w sadzie. Dlatego
warto jak najwcze$niej postawi¢ granice po
to, aby nie wchodzi¢ w gry, ktére prowadza
do konfliktu. Czasami warto zareagowac od
razu, bo moze okaza¢ sig, ze szybka reakcja
zdtawi konflikt w zarodku. )

Korzystatam z materiatéw Grupy Spotkanie oraz
ksigzki,Analiza transakcyjna dzis”

Autorka artykutu jest wieloletnim szkoleniowcem,
blogerka w zakresie zarzadzania stresem,
autorka strony http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Otyly, bo biedny - paradoks
wspotczesnego Swiata

Wspétczesne badania i obserwacje spoteczne wskazujg na paradoks,
ktory wydaje sie zaprzeczac stereotypowemu przekonaniu o zwigzku
miedzy bieda a niedozywieniem. Coraz wiecej dowoddw sugeruje, ze
bieda w krajach Zachodu wcale nie wigze sie z niskg wagg ciata — wrecz
przeciwnie, w wielu panstwach z otytoscig borykaja sie biedniejsze grupy
spoteczne. Bardziej zamozni sg szczuplejsi.

RENATA KAROLEWSKA

Najbardziej jaskrawym przy-
ktadem tego zjawiska sa Sta-
ny Zjednoczone, gdzie pro-
blem nadwagi i otylosci
wsrdd oséb o niskich docho-
dach juz dawno nabrat alar-
./ A mujacych rozmiaréw. We-

dhug szacunkowych danych
obecnie na otylo§¢ cierpi co trzeci Ameryka-
nin. Wynika to w duzej mierze z fatwego do-
stegpu do taniej, wysoko przetworzonej Zyw-
nosci o niskiej wartosci odzywczej, ale bogatej
w kalorie, tluszcze trans i cukry. Produkty te
dzigki swojej przystgpnej cenie sa gléwnym

wyborem dla rodzin o ograniczonym budze-
cie. Dodatkowo staba edukacja zywieniowa
oraz ograniczony dostep do Swiezych warzyw
i owocdw tylko poglebiaja problem. A skut-
ki tego zjawiska sg rozlozone na lata. Osoby
otyte zmagaja si¢ z wyzszym ryzykiem choréb
przewleklych, takich jak cukrzyca typu 2, cho-
roby sercowo-naczyniowe czy nadci$nienie.
Koszty leczenia tych schorzen znaczaco ob-
ciazaja budzety panstw, zwlaszcza tam, gdzie
opieka zdrowotna w duzej mierze finansowa-
na jest z publicznych Srodkow.

Na szczescie coraz czesciej otytos¢ po-
strzegana jest jako efekt ubdstwa, czyli
problem spoteczny, a nie jedynie jako brak
aktywnosci fizycznej czy efekt niezdrowych

Otyto$¢ coraz czedciej bywa znakiem
rozpoznawczym ubozszych grup spotecznych

wyboréw. Konieczne sa zatem dzialania
systemowe, ktére umozliwia najubozszym
dostep do zdrowej zywnosci i edukacji w za-
kresie zdrowego stylu zycia. To z pewnoscia
pozwoli na zmniejszenie skali tego paradok-
su wspotczesnosci. °




Inne spojrzenie

Arizona, klejnot Stanow
Zjednoczonych

Arizona to jeden z najbardziej unikalnych stanéw Ameryki przyciagajacy odwiedzajacych z catego Swiata swoim
niezrbwnanym urokiem, bogata historia i spektakularnymi krajobrazami. Potozona na granicy z Meksykiem, Arizona
odznacza sie wyjatkowym klimatem, ktéry w duzej mierze definiuje jej charakter. Ciepte, stoneczne dni przez
wiekszg czesc roku, a takze typowe dla tego regionu puste przestrzenie sprawiajg, ze stan ten jest synonimem
goracej pustyni i surowych warunkoéw. Jednak to tylko czesc jej historii i krajobrazu. W rzeczywistosci Arizona
oferuje znacznie wiecej niz tylko piasek i gorgco. To miejsce, ktére taczy réznorodne srodowiska — od pustynnych
krajobrazéw po gdrzyste regiony, a takze bogata i petna tajemnic historie, ktéra siega tysiecy lat wstecz.

SANDRA KRUSZYNSKA

ws Serce Arizony

= Wielki Kanion, wizytowka
tego stanu, to mekka dla mi-
lo$nikéw przyrody i aktyw-
nego wypoczynku. Setki ki-
lometréw szlakéw pieszych
irowerowych, rejsy po rzece
Kolorado oraz loty helikop-
terem nad kanionem, pozwalaja odkrywac
to miejsce z réznych perspektyw. Krawedzie
South i North Rim oferuja widoki, ktore za-
pieraja dech w piersiach i nic dziwnego, ze
Grand Canyon to jedno z najbardziej rozpo-
znawalnych miejsc na Swiecie wpisane na li-
ste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Ten
naturalny cud rzezbiony przez rzeke¢ Kolo-
rado, przyciaga rocznie okolo szeSciu milio-
néw turystoéw, jednak Arizona oferuje znacz-
nie wigcej niz tylko ten kanion.

Na pétnocy stanu znajdziemy Monument
Valley, miejsce znane na calym Swiecie
dzigki hollywoodzkim westernom. To roz-
legta pustynia, na ktérej wznosza si¢ cha-
rakterystyczne czerwone skaly bedace sym-
bolem amerykanskiego zachodu. Dzis$ jest
to nie tylko miejsce znane z planéw filmo-
wych, ale takze obszar o duzym znaczeniu
kulturowym dla rdzennych mieszkancow,
ktorzy traktuja te ziemig jako Swieta. Z ko-
lei pustynia Sonora zajmujaca duza cze$¢
stanu to dom dla unikalnej flory i fauny,
w tym majestatycznych kaktuséw saguaro,
ktore staly sie symbolem tego rejonu. Rosli-
ny te moga osiaga¢ wysoko$¢ nawet 12 me-
tréw i zyja ponad 150 lat, a wiosng bujnie
rozkwitaja, ubarwiajac pustynne krajobrazy
w kolory.

Arizona to miejsce kontrastow klimatycz-
nych. Chociaz wielu kojarzy ja z upatami,
w potnocnej czesci stanu, w rejonie miasta
Flagstaff, znajduje sie las deszczowy, gdzie
zimg gory pokrywaja si¢ Sniegiem, a latem
ro$nie bujna roslinno$¢. We Flagstaff oto-
czonym gérami San Francisco Peaks, $nieg
W sezonie zimowym jest codziennoscia, a to
sprawia, ze w ciagu jednego dnia mozna do-
Swiadczy¢ skrajnie réznych warunkow pogo-
dowych — od stonica na pustyni po zimowe
szalefistwo na stokach.
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Historia Arizony siega tysigce lat wstecz.
Tereny te byly zamieszkiwane przez rdzennych
Amerykanow, takich jak Hopi, Navajo, Zuni
czy Apache, ktorzy weiaz kultywujg swoje tra-
dycje i kulture. DziS stan ten jest domem dla
wielu rezerwatéw rdzennych plemion, w tym
najwigkszego rezerwatu Indian Navajo. Czgs¢
z tych plemion do dzisiaj prowadzi swoje zycie
zgodnie z tradycjami przodkow, a ich sztuka,
muzyka i obrzedy pozostaja integralng cze-
Scia kultury stanu. Arizona ma takze bogate
dziedzictwo kulturowe si¢gajace czaséw kolo-
nialnych. Misje hiszpanskie, takie jak San Xa-
vier del Bac niedaleko Tucson, przypominaja
o wplywach europejskich na tym obszarze.
Dzisiejsze miasta, takie jak Phoenix — stolica
stanu, oraz Tucson, oferuja nowoczesne udo-
godnienia i rozwijajaca si¢ scen¢ kulturalna,
jednoczes$nie zachowujac ducha Dzikiego Za-
chodu. Owego ducha znalez¢ mozna réwniez
w lokalnej kuchni, ktdra taczy w sobie wptywy
meksykanskie, rdzennych plemion oraz trady-
cje amerykanskie. Odwiedzajacy znajda wigc
w Arizonie szeroka ofertg¢ potraw z uzyciem
chili, kaktuséw, fasoli czy awokado. Fajitas, ta-
males, tacos, burritos czy enchiladas — to tylko
niektére z przysmakow, ktdre warto sprobo-
wac, bedac w tym rejonie.

Arizona to miejsce pelne kontrastow
i niespodzianek. Od monumentalnych for-
macji skalnych, przez pustynne krajobra-
zy, pelne majestatycznych kaktuséw, az po
widoczna na kazdym kroku kulture rdzen-

SANDRA KRUSZYNSKA

nych Amerykanéw — ten stan ma w sobie
wszystko, co moze zachwyci¢ podréznikow.
I z cala pewnoscia jest prawdziwym klejno-
tem w koronie Stanéw Zjednoczonych. @

Sandra Kruszynska

— kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania.Rodowita zgierzanka,
ktorej serce mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Autorka bloga
https://lifewewillremember.com
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Pasja

JAKUB NIEDZIELA

Pasja — to slowo dobrze
charakteryzuje malzen-
stwo zgierzan. Zawodowo
nie byli zwigzani ze $wia-
tem sztuki: pani Elzbie-
ta z wyksztalcenia jest wio-
kiennikiem, natomiast pan
Henryk  technikiem-me-
chanikiem. Spora czes$¢ zycia prowadzili
punkt gastronomiczny, czgsto tez wyjezdza-
li, pasjonujac si¢ zeglarstwem. Dzi$ ich zy-
cie zwolnilo tempo, korzystaja wiec z zastu-
zonego odpoczynku emerytalnego.

Wiasciwie pierwsze tworcze dzialania
malzenstwo podejmowato, gdy przeprowa-
dzali si¢ z blokowego M-3 do domku, w kt6-
rym mieszkaja do dziS. To jeden z wielu seg-
mentowcoéw zbudowanych przy ul. Zytniej,
jednak wlasciciele mieli wplyw na rozkiad
pomieszczen i wyglad wnetrza. Pod nowy
adres przeniesli si¢ w 30. rocznice Slubu,
czyli na poczatku lat dwutysiecznych. Przez
dlugi czas ich hobby bylo tez projektowanie
i pielggnowanie przydomowego ogrodu,
jednak dzi$ nie starcza na to czasu. Dzi§ zaj-
muja ich inne rzeczy.

Pan Henryk

Pytany, skad wzigta si¢ jego pasja tworze-
nia i renowacji mebli, odpowiada z u$mie-
chem, ze byla to Zyciowa.
konieczno$¢. Meble z M-32
nie pasowaly do nowego§
domu, a klopoty z zaopa-%
trzeniem i —badzmy szcze- &
rzy — cheé zaoszczedzenia,
spowodowaly, ze rozwinat
w sobie pasje meblarska.
Jezdzit wraz z zong po tar-
gach, gietdach, odpowiadat
na ogloszenia w gazetach,
dowiadywat si¢ o cieka-
wych elementach od znajo-
mych. Od lokalnego zbie-
racza zdobyl na przyktad
elementy balustrady z cza-
sOw secesji — ozdobione
motywem tulipana. Wie-
le znajdujacych si¢ w domu
mebli przeszklit, wylakiero-
wal, dosztukowat brakujace
elementy. Bywalo, ze na no-
wych czeSciach odwzorowywat motywy, kto-
re zdobily oryginalne meble. Krzesta stoja-
ce w domu panstwa Kucharskich pochodza
z kilku Zrédet, czes¢ z nich czeka jeszcze na
renowacje.

Kolejna pasja pana Henryka jest foto-
grafia, juz w wieku 18 lat zostat cztonkiem
Lodzkiego Towarzystwa  Fotograficzne-
go. A wczesniej uczyt si¢ fotograficznego
»fachu” w zgierskim Pafstwowym Domu
Harcerza przy ul. Swierczewskiego (dzi§
ul. 3 Maja). Posiada niezwykta kolekcjg ne-
gatywow, na ktérych udokumentowany jest
Zgierz p6znego PRL-u. Tu koficzmy watek,
bowiem zdjeciom pana Henryka poswieci-
my osobny artykul w naszym miesi¢czniku...

Malzenstwo z pasjq
| ich ,bajkowy”dom

Zachodnia czes$¢ miasta, okolice wielkiego osiedla betonowych blokéw.

A klimat jak... w basniowej krainie. Elzbieta i Henryk Kucharscy od ponad
dwudziestu lat upiekszajg swéj dom: obrazami, rekwizytami, meblami.
Przedmiotami badz tworzonymi przez siebie, badz przerabianymi na swoj gust.
Nie dziwi, Ze to miejsce odwiedzaja przedszkolaki z okolicznych placéwek.
Takze nam udato sie wslizgna¢ do tej krainy, jedynej w swoim rodzaju.

_JAKUB NIEDZIELA

Pani Elzbieta

Jako widkiennik nie byta zawodowo zwigza-
na ze sztuka, cho¢ przy dtuzszym zastano-
wieniu mozna kolorystyczna obrobke wtok-
na powigzac z pasjg malarska. Po przejsciu
na emerytur¢ na poczatku lat dwutysigcz-
nych zgierzanka zacz¢la ozdabiaé szklo far-
bami witrazowymi. Potem przyszedt czas na
malarstwo sztalugowe. Odkrywala tajem-
nice gruntowania plétna, dobierania kolo-
row, odwzorowywania modeli. Przyjmowa-
ta uwagi zalozyciela Spétdzielczego Domu
Kultury Jerzego Dobrowolskiego, a pdzniej
artystOw-zgierzan, m.in. znanej rodziny Na-
wrotow. — Mgz mnie dopingowal, styszatam
stowa zachety od zaprzyjaznionych artystow,

mimo ze jestem osobq nieSmiatq, zdecydowa-
tam sie na pokazywanie swoich prac na wy-
stawach w SEM — opowiada pani Elzbieta.
Bywa, Ze ma przerwy w malowaniu, bywa,
ze przychodzi wena i wtedy tworzy jedna pra-
ce na miesigc. Oprocz malarstwa poswigca
si¢ tworzeniu stroikow, dekorowaniu bom-
bek, stowem - rekodzietem artystycznym.
Tworzenie przynosi jej spokdj, odprezenie,
nigdy nie traktowata swojej pasji jako spo-
sobu na zarobkowanie. Zdarza si¢, ze obda-
rowuje swoimi pracami rodzing, przyjaciot
czy znajomych, jednak najwigksza czg$¢ prac
upieksza po prostu dom panstwa Kuchar-
skich, podkreslajac niepowtarzalny klimat tej
enklawy w Srodku betonowego osiedla. @




Sportowe historie

Krol strzelcow
Grzegorz Moszczynski

O chlubnej historii druzyny hokejowej Wtdkniarza pisaliSmy nieraz.
Ostatnio o sktadach, ktére w latach 60. wywalczyty awans do | ligi.

Dwie dekady pézniej zespdt Widkniarza nie osiggat juz takich sukceséw,
mimo to Grzegorz Moszczynski trzykrotnie zostat krélem strzelcow
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hokejowej Il ligi.

JAKUB NIEDZIELA

Wyrdznienia dla najsku-
teczniejszego zawodni-
ka otrzymywat w sezo-
nach 1983/84, 1984/85 oraz
1985/86. Nieprzypadkowo
Andrzej Kusy w monografii
,»Wiokniarze to bracia” na-
zywa Grzegorza Moszczyn-
skiego ,,godnym nastgpca najlepszych strzel-
cow w historii klubu”, dodajac, ze jego gra
ostadzata kibicom ten nienajlepszy dla klu-
bu okres. Jak w ogéle zaczeta si¢ jego przy-
goda ze sportem? Cdrka Wioleta wspomina,
ze mieszkal przy dzisiejszej ul. Popietuszki
i wraz z bratem Wlodkiem wyszukiwat sku-
te lodem powierzchnie, aby pogra¢ w ho-
keja. Jeszcze w samych butach, bez tyzew...
Wprowadzajacy go w §wiat hokeja legendar-
ny zawodnik Ireneusz Hipszer opowiada, ze
niespelna dziesi¢cioletnich braci Moszczyh-
skich przyprowadzatl na hokejowe mecze ich
ojciec. Dosy¢ szybko z pozycji kibicéw prze-
szli do uprawiania sportu we Widkniarzu.
Grzegorz w potowie lat 70. ,,awansowal”
z druzyny juniorskiej do pierwszego skta-
du zespotu. — Powiedziatem éwczesnemu tre-

——

Grzegorz Moszczynski. Jeden z najlepszych
strzelcéw Wiokniarza

nerowi Szymariskiemu, Ze Swietnie grajgcego
Grzegorza trzeba wprowadzac do druzyny, tym
bardziej ze w tym czasie rezygnowato wielu
starszych zawodnikéw — moéwi Ireneusz Hip-
szer. — Miat bardzo dobrq technike, bez trudu
prowadzit krqzek przy kiju, z podniesiong gto-
wq, oceniajgc, co dzieje sie na tafli.

Grat gtéwnie w ataku na skrzydle. Po tym,
jak zaczat zdobywac tytuly krola strzelcow 11
ligi, zainteresowaly si¢ nim inne kluby. Po-
wazng oferte ztozyt Pomorzanin Torun, ale
zgierzanin nie zdecydowal si¢ na zmiang
barw. Wedlug jednej wersji poszto o stabe
warunki mieszkaniowe, jakie zaproponowa-
no mu w Toruniu, w innej — pan Grzegorz nie
chcial zostawia¢ wymagajacej opieki mamy.
Zawodnikiem Wiokniarza przestat by¢, do-
piero gdy w 1986 r. rozwiazala si¢ sekcja
hokejowa. Na krotki czas przeszedt wtedy
do zespotu Boruty. Ten ,niespelniony do
kofica talent” (jak nazywa go Andrzej Kusy)
zaszczepit mito§¢ do sportu najblizszej rodzi-
nie: corka Wioleta zajmowata si¢ lekkoatle-
tyka, syn Przemystaw grat w pitke nozna.

Grzegorz Moszczyfiski zmart w 2017 r.
Jeszcze za zycia wyrdzniono go Ztota Od-
znaka Polskiego Zwiazku Hokeja Na Lo-
dzie. [

Sport
Mistrzostwa fy2\wiarstwa

Wystapito blisko 400 zawodnikéw [ X
223 Klubéw z calej Polski ; Xt
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to mial szczescie to ogladaé, zapamieta
K na dlugo. Pokazy tyzwiarstwa synchro-
nicznego urzekaly gracja, zgraniem ze-
spotéw, harmonia choreografii i towarzysza-
cej wystepowi muzyki. W grudniu Zgierz po
raz pierwszy w historii miasta stal si¢ areng
Mistrzostw Polski w Lyzwiarstwie Synchro-
nicznym. W obiektach MOSIiR pojawito si¢
blisko 400 zawodnikéw reprezentujacych 23
kluby z catej Polski. Rywalizowaly zespoty
z Gdanska, Torunia, Lodzi i Bydgoszczy.
Swoje umiejetnosci prezentowali tyzwiarze
od 7 do 20 roku zycia: juniorzy, seniorzy
i grupy wiekowo mieszane.

Dwudniowa impreza byta efektem wspot-
pracy Miejskiego OSrodka Sportu i Rekre-
acji, Polskiego Zwiazku Lyzwiarstwa Figuro-
wego oraz 16dzko-zgierskiego klubu Walley
Synchron Dance, trenujacego regularnie
na lodowisku przy ul. Wschodniej. Goscie
chwalili organizacje, atmosfere i infrastruk-
tur¢ MOSIR. Lyzwiarze figurowi korzysta-
li nie tylko z lodowiska, ale tez z hali im.
Zgierskich Olimpijezykéw (tzw. suchy tre-
ning) i matej sali (obstuga gastronomiczna).
Juz trwaja rozmowy o kolejnych imprezach
lyzwiarstwa synchronicznego w naszym mie-
scie. (jn)
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Artystyczna dusza

Kot worku

W czasie $wigtecznym i noworocznym obdarowujemy sie wzajemnie

prezentami.

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Dla wigkszosci 0séb jest to
czynno$¢ mocno stresujaca,
zwigzana z wyszukiwaniem,
zakupami i wydatkami. Jed-
ni do takich chwil przygoto-
wuja sie z duzym wyprzedze-
niem, powoli i z rozmystem
gromadza podarunki, cele-
bruja wybory i wychwytuja okazje.

Niektérzy wykonuja prezenty wiasno-
recznie, zamawiajag na miar¢ badz ku-
puja w sklepach internetowych. Ale sa
i tacy, a jest ich niemato, ktérzy robia
zakupy w przedSwiatecznej panice, w no-
worocznym szalefistwie, bez refleksji i na
wyscigi. Wowczas, ulegaja reklamom, po-
$piesznym zakleciom sprzedawcow lub nie-
kontrolowanym impulsom.

Stowem, kupujq kota w worku!

Jesli przypadkiem prezent okaze si¢
trafiony, zbieraja wdzigczno$c i szczere po-
dzigkowania. Lecz gdy na twarzy obdarowa-
nego maluje si¢ zdumienie i konsternacja,
odwracajq kota ogonem, wmawiajac mu,

ze starali si¢ czyta¢ w jego myslach, ale
prezent mozna przeciez wymienic...

I tak oto po $wigtach zaczyna si¢
si¢ kolejna, mocno stresujaca runda zwia-
zana z wymiang, oddawaniem badZ prze-
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kazywaniem prezentow ,,nietrafionych”.
Stowem, kociokwik!
Jesli obdarowany bez trudu odnajdzie
sklep, dysponuje paragonem, to i tak
otwiera si¢ przed nim perspektywa
zabawy w kotka i myszke... Towar zo-
stanie zamowiony na wtorek, ale nie
‘ ten tylko nastgpny; wtorek nastgp-
ny zostanie cofnigty do poniedziat-
b ku, a poniedzialek zamieni si¢
w piatek...i mozesz sobie
== drzec koty z...systemem.
Ale gdy wszystko za-
koniczy si¢ pomySlnie, pomruczy
zadowolony, ze tym razem udato
si¢ spas¢ na cztery tapy!
Postscriptum.
Angielskie przystowie
mowi: w kocim oku wszyst-
ko nalezy do kotéw, a ja dodam:
w ludzkim oku tez. °

Anna Kope¢-Twardowska,
malarka i projektantka.
Inicjatorka wielu wystaw,
akgji i dziatan
artystycznych.

. Autorka felietonéw o kotach,
ziofach i sztuce.

fb: Art.Gallery Anna Kope¢-
Twardowska

Kinowy Zgierz

Wszystko, czego szukacie

MICHAL FALK

Przed nami dwanascie ki-
nowych miesigcy, podczas
ktérych bedziemy nadal
starali si¢ zaskoczy¢ was fil-

mowymi propozycjami.
Zaczniemy polskimi
propozycjami: ,Dalej jaz-
da”, czyli wielopokolenio-
wa opowiesciag o sile marzen, zmaganiu si¢
z uplywajacym czasem i sentymentalnej
podrézy, ktéra moze odmieni¢ zycie. Po
drugiej stronie ustawiamy film ,,Kleks i wy-
nalazek Filipa Golarza”, czyli odkrywanie
na nowo klasycznej fantastyki w zupetnie
wspotczesnych realiach. Zagramy réwniez
dtugo wyczekiwany film o Dylanie — ,,Kom-
pletnie nieznany”, w ktérym giéwna role
gra coraz popularniejszy i coraz zdolniejszy

Timothée Chalamet. Bedzie réwniez sporo
pokazéw polsko-szwedzko-dufiskiej pro-
dukgji ,,Dziewczyna z igla” — filmu, na ktory
warto zwroci¢ uwage nie tylko ze wzgledu na
zdobyte dotychczas nagrody, ale réwniez na
fakt, ze odnajdziemy w nim nasza zgierska
Lazni¢ Miejska.

- i W

Tak jakoS§ wyszlo, ze w tym miesiacu do-
minuja sentymenty, ktore jak to w zyciu, po-
trafig rozbawié, wzruszy¢ i zainspirowac. Bg-
dziemy sig staraé, zeby wszystkie dwanascie
miesigcy przyniosty wam to, czego szukacie
na filmowych seansach. Do zobaczenia w ki-
nie w Starym Mlynie! o
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Sport

Witdékniarz Zgierz.
Wiosna moze byc lepsza

ziesigte miejsce na szesnascie wyste-
D pujacych zespotéw zajmuje po run-

dzie jesiennej zgierski Wldokniarz.
Ponad strefa spadkowa, ale ponizej ocze-
kiwan, szczeg6lnie ze poczatek sezonu byt
bardzo obiecujacy dla klubu z ul. Musie-
rowicza. Trzy pierwsze kolejki okregdwki

to zwycigstwo 3:0 z Andrespolia, remis 1:1
z AKS SMS II £6dzZ i wygrana 4:2 z Ortem
Parzgczew. — Po tych pierwszych meczach
zespot troche nam sie rozsypat — mowi tre-
ner Marcin Nowacki. — Pojawily sie choro-
by, kontuzje, czes¢ zawodnikéw wystepowata
rownolegle w rozgrywkach futsalu czy beach

<<
<
=
N
[a)
W
=z
=
=2
x
<

soccera. Co chwila bylem zmuszony zmieniaé
co$ w skiadzie.

Wibkniarz RBT Zgierz ulegt w derbach
Borucie 0:3, tracit tez punkty z innymi preten-
dentami do awansu: Widkniarzem Pabianice
czy Stala Glowno. Do konca rundy jesiennej
zgierzanie trzykrotnie zdobyli komplet punk-
tow, wygrywajac 3:2 z Victoria Rabien, 3:2
z Iskrg Dobron oraz 1:0 z LAF £6dz. Okres
wiosenny uplynie pod znakiem walki o miejsce
w §rodkowej czesci tabeli, gwarancja dobrych
wystepow bedzie stabilizacja sktadu. Wiado-
mo, ze w przerwie klub bedzie chciat pozyskad
nowego bramkarza. Damian Urbanowicz
zmaga si¢ z powazna kontuzja. Na pewno tre-
ner Marcin Nowacki czesciej bedzie siggat po
miodych zawodnikéw z Widkniarza 11 Zgierz.
Juz w sezonie jesiennym pojawialo si¢ w pierw-
szej druzynie kilku pitkarzy rezerw, m.in. Jakub
Gasiennica, Artur Mlynarczyk czy bramkarz
Piotr Niciak. Tu na marginesie trzeba dodac,
ze wystepujacy w B-klasie Widkniarz II zajmu-
je pozycje wicelidera, umiejetnie taczac mio-
dos¢ rocznikow 2006/2007 z doSwiadczeniem
graczy takich jak Norbert Blaszczyk.

W potowie stycznia pierwszy zespot Wiok-
niarza wraca do treningdéw. Zaplanowano
siedem sparingdéw, m.in. z Orlem Parz¢czew,
Pogonig Zdunska Wola i Sokotem II Alek-
sandréw. Zapraszamy do Sledzenia mediow
spotecznosciowych klubu, wigkszos¢ spotkan
rozegrana zostanie w Zgierzu. (jn)

Sport

Zmagania mtodych sportowcow

obota 14 grudnia uplyngta w Zgierzu
S pod znakiem ciekawych imprez spor-
towych. Laczylo je miejsce (obiekty
MOSIR przy ul. Wschodniej), mtody wiek
wystepujacych zawodnikow oraz to, ze upa-
migtnialy osoby zwiazane ze Zgierzem.
Zacznijmy od Memorialu Macieja Ko-
zlowskiego — pilkarski turniej dzieci juz
od pigtnastu lat przypomina o wybitnym
aktorze, a jednoczes$nie osobie wychowa-
nej w Zgierzu. Tradycyjnie podkreslano,
ze w latach mlodosci Maciej Koztowski byt
pitkarzem Boruty, jego podobizna zdobita
medale, natomiast siostra artysty wrecza-

Pitkarski Memoriat Koztowskiego

fa wyrdznienia. A byto ich sporo... Zasada
Memorialow Macieja Koztowskiego jest ry-
walizacja bez wylonienia zwycigzcy, liczy si¢
zabawa i zdobywanie do$§wiadczenia, meda-
le trafiajg do wszystkich graczy. W tym roku
na turnieju wystapily siedmiolatki z o§miu
klubéw: KS Kutno, Stali Glogéw, LAF
1.6dz, Bzury Ozorkéw, Widoku Skierniewi-
ce, Victorii Rabien oraz Boruty i Widknia-
rza Zgierz. Memorial z udzialem ponad stu
dzieci byl pierwsza impreza sportowa zorga-
nizowang na hali pneumatycznej MOSiR!
Memorial Marcina Kurpinskiego upa-
mig¢tnia wschodzaca gwiazde zapaséw, nie-

JAKUB NIEDZIELA

zwykle utalentowanego zgierzanina, kto-
ry zmart w 1999 r. podczas zgrupowania
kadry — w wieku 19 lat. Podczas turnieju
organizowanego przez ZTA rywalizowali
mlodzicy i dzieci, areng zmagan byla hala
im. Zgierskich Olimpijczykéw. Zgierskie
Towarzystwo Atletyczne wygrato klasyfika-
cje druzynowa, kolejne miejsca na podium
zajely Lodzka Akademia Zapaséw oraz
Kavkaz Warszawa.

Medale dla zgierskiego klubu zdobyli:
Jan Ciszewski, Umar Shokpytbay, Adrian
Zdunczyk (ztote); Tigran Petrosyan, Jakub
Borowiak, Oliwier Musial (srebrne); Ar-
tashes Petrosyan, Franek Barylski, Aleks
Nastaga (brazowe). Gosciem honorowym
memorialu byl ojciec Marcina Kurpinskie-
go, turniej potaczono z obchodami 30-lecia
ZTA (jn)
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Niedocenione
ttuszcze omega-9

Wsréd kwasow ttuszczowych z grupy omega najmniej znany jest ttuszcz omega-9. Jest réwniez nam niezbedny

i najczesciej mamy go za mato.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Omoéwione wczesniej kwa-
sy tluszczowe omega-3 oraz
omega-6 nazywane sa nie-
zbednymi (nienasycony-
mi) kwasami tluszczowymi
(NNKT), poniewaz orga-
nizm ludzki nie jest w stanie
ich syntetyzowac sam. Musza
by¢ przyjmowane z pozywieniem. Sa to kwasy
thuszczowe wielonienasycone. Natomiast kwa-
sy tluszczowe omega-9 warunkowo zalicza-
ne sa do niezbe¢dnych nienasyconych kwaséw
tluszczowych, poniewaz organizm ssakow po-
siada enzymy, ktore pozwalaja je syntezowac.
Jednak nie sa to ilosci wystarczajace do zdro-
wego funkcjonowania, dlatego réwniez o ten
kwas tluszczowy musimy zadbaé w diecie.
Omega-9 to kwas jednonienasycony.
Najwazniejszy kwas tluszczowy tworzacy
omege-9 to kwas oleinowy. Buduje on na-
sze ostonki mielinowe, czyli otoczki naszych

Kwasy omega-9 s3 polecane w diecie
sportowcdw oraz rekonwalescentéw

nerwéw. To jeden z najwazniejszych sktad-
nikéw naszego uktadu nerwowego, w tym
oczywiscie naszego mozgu.

W 2003 r. przeprowadzono badania na
zwierzgtach. Zwierzeta karmione dieta po-
zbawiona kwasu oleinowego, czyli kwasu
thuszczowego omega-9, mialy duzo mniej-
sze stezenie tego kwasu w wielu narzadach,
w tym np. w nerwie kulszowym, ale nie
w moézgu. To dowodzi, ze synteza kwasow
thuszczowych omega-9 przez sam organizm
nie jest w stanie wyréwnac wszystkich bra-
kéw kwasu oleinowego, jesli brakuje podazy
tego kwasu z pozywienia. JeSli bedziemy do-
starczali mniej kwasow thuszczowych ome-
ga-9 w diecie, to nie zmieni si¢ tylko steze-
nie kwasu oleinowego w mdzgu z uwagi na
aktywny transport tej substancji przez barie-
r¢ krew-moézg, natomiast spowoduje to zu-
bozenie w te kwasy wielu naszych narzadow,
a takze obwodowego uktadu nerwowego.

Istnieje wiele dowodéw na to, ze kwasy
thuszczowe omega-9 sa korzystne w leczeniu

boléw neuropatycznych, co potwierdza, ze
niepodawanie kwasow ttuszczowych omega-9
wraz z dieta powoduje ostabienie ostonek ner-
woéw obwodowych, a wigc uktadu nerwowe-
go — bedzie on bardziej podatny na choroby.

Kwasy tluszczowe omega-9 moga nam
pomdc réwniez w innych nieprzyjemnych
przypadiosciach. Kwas oleinowy chroni nas
bowiem przed stanami zapalnymi i — co naj-
wazniejsze — przed insulinoopornoscia, kto-
ra jest gtdwna przyczyna choréb metabolicz-
nych, czyli cukrzycy typu 2.

Z badan wynika, ze omega-9 jest tak-
ze sprzymierzencem w walce z rakiem.
W 2017 r. przeprowadzono badania na zwie-
rzgtach, ktore wykazaly, iz kwas oleinowy
wywotuje Smieré komdrek nowotworowych
raka kolczystokomoérkowego jezyka. Inne
badanie z tego samego roku dowiodto z ko-
lei, ze kwas oleinowy zaburza metabolizm
w komorkach glejaka.

Korzysci, jakie mozemy odnie$¢ z dzia-
fania omegi-9 jest wigcej. Ten sam kwas
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tluszczowy, czyli oleinowy, ma ochron-
ne dzialanie na komoérki naszej watroby.
U pacjentéw ze stwardnieniem rozsia-
nym znaczaco poprawia dziatanie uktadu
immunologicznego. Obecnos¢ w diecie
kwasu oleinowego zapobiega rozwojowi
miazdzycy przez zmniejszenie peroksydacji
lipidéw w lipoproteinach i podwyzsza ko-
rzystng frakcje cholesterolu (HDL). Przy
diecie o wysokiej zawartosci tego tluszczu
komorki jelita cienkiego wchtaniaja mniej
cholesterolu z pozywienia (wytwarzanych
jest mniej bialek transportujacych choleste-
rol). Kwasy omega-9 sa wskazywane takze
jako substancje usprawniajace prace prze-
wodu pokarmowego. Taka dieta pozwala
na obnizenie ryzyka rozwoju choréb serca
i zmniejsza produkcje¢ mediatoréw zapal-
nych. Kwasy omega-9 sa polecane w diecie
sportowcow oraz rekonwalescentow, ponie-
waz dostarczaja tatwo dostepnej energii,
przyspieszaja regeneracj¢ oraz zwigkszaja
aktywno$¢ mitochondrialng. Polecane sg
rowniez w stanach zmeczenia czy spadku
nastroju.

W 2019 r. w Rumunii przedstawiono ba-
danie, z ktorego wynika, ze kwas oleinowy
pozytywnie wptywa na komorki beta trzustki
produkujace insuling. To wazna informacja
dla oséb chorujacych na cukrzyce typu 1,
czyli cukrzyce zalezna wiasnie od insuliny.
We wnioskach z badania zapisano: ,kwas
oleinowy reguluje przezycie i funkcjonowa-
nie ludzkich komorek beta trzustki poprzez
zmniejszenie stresu oksydacyjnego i stanu
zapalnego”..

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
dieta o wysokiej zawartoSci jednonienasyco-
nych kwaséw ttuszczowych jest rekomendo-
wana w celu walki z otytoscia.

Warto dodaé, ze kwas oleinowy jest tez
jednym z tradycyjnych surowcow kosmetycz-
nych. Chroni skdre przed utratg wody, daje
efekt nawilzajacy oraz ogranicza podraznie-
nia wywotane cho¢by stanami zapalnymi.

Gdzie znajdziemy kwasy ttuszczowe ome-
ga-9? Otdéz przede wszystkim odnajdziemy
je w oliwie z oliwek, oleju z migdaléw, oleju
z awokado, oleju sezamowym, oleju stonecz-
nikowym czy oleju z pestek dyni. Pamietaj-
my jednak, by unika¢ spozywania olejow
rafinowanych z uwagi na niszczacy ich war-
tosci proces technologiczny. Z kolei oleje
nierafinowane w ogromnej wiekszosci nada-
ja si¢ tylko do spozycia na surowo, czyli np.
do satatek, nie wolno na nich smazy¢, czego
zreszta w ogole nalezy unika¢. Natomiast
z wymienionych wyzej thuszczow do obrobki
cieplnej mozna wykorzystaé olej z awokado
i oliwe z oliwek, z ta uwaga, by byt to proces
kroétki i by nie dopusci¢ do dymienia thusz-
czu na patelni, bowiem wtedy staje sie on
toksyczny.

Biorac pod uwage wlasciwosci zdrowotne
przede wszystkim kwasu oleinowego, czyli
gtéwnego przedstawiciela kwasow ttuszczo-
wych omega-9, powinni§my do tych substan-
cji przywiazywac nie mniejsza wage niz do
szeroko rozpowszechnionych kwaséw thusz-
czowych omega-3. °

Wystawiaja sie
mtode malarki
7 t0dzkiego

Zgierskiej Galerii Sztuki wlasnie
\/\/ konczy sie ekspozycja wystawy

Moniki Dalek ,Migdzy wczoraj
a jutro”. Spotkanie z artystkg podczas wer-
nisazu bylo okazja do glebszego zrozumienia
mysli towarzyszacych jej podczas procesu
tworczego. Idea cyklu jest celebracja chwili
obecnej, dbatos¢ o relacje z drugim czlowie-
kiem, proba osiagnigcia rownowagi. Zwie-
dzajacych wystawe z pewnoscig zaskoczyta
przepetniona energia kolorystyka prac. Ob-
razy przedstawialy gtéwnie postaci potaczo-
ne z geometrycznymi elementami, wyraZnie
zaznaczone, jednolicie nasycone barwami.
Catos¢ niepozbawiona harmonii ma podkre-
slac potrzebe bycia tu i teraz, w dobrej relacji
z innymi ludZmi, ze Swiatem, ale tez z samym
soba. ,,DZIS to nasza szansa, by tworzy¢
$wiat, w ktérym panuje szacunek, zrozumie-
nie i mito§¢. To DZISIAJ jest nasze, a jego
warto$¢ mozemy odkrywaé w kazdej drobnej
chwili, w kazdym gescie, w kazdym stowie.
DZISIAJ to czas, w ktorym warto zy¢ petnia
zycia — z otwartym sercem, z pelna uwaga
na to, co nas otacza, i z pelnym przekona-
niem, ze ten moment, ta chwila, jest wiasnie
tym, co mamy” — czytamy w towarzyszacym

LECH BACZYNSKI

wystawie katalogu cytujacym stowa Moniki
Datek.

Internetowe relacje uczestnikow wydarze-
nia udowadniaja, ze wystawa ,,Miedzy wczo-
raj a jutro” jest niezwykle fotogeniczna. Sam
wernisaz i kazdorazowe zetknigcie z wystawa
réwniez wpisywaly si¢ w ideg artystki, ktora
wskazuje, ze to doswiadczenia, pelne koloru
izycia chwile oraz spotkania, okreslane krot-
kim, ale warto$ciowym ,,teraz”.

Monika Dalek, absolwentka todzkiej ASP
w 2008 roku obronita dyplom na Wydziale
Edukacji Wizualnej i dyplom z malarstwa
w pracowni prof. Wlodzimierza Stelmasz-
czyka. Podczas wernisazu podkreslata, ze
pierwsze kroki w kierunku pracy artystycz-
nej poczynita w Miejskim OSrodku Kultury
pod okiem Mirostawa fuczaka.

A juz w kolejce czeka kolejna wystawa
malarstwa innej absolwentki t6dzkiej uczel-
ni Joanny Rozy Gebickiej. Wernisaz zapla-
nowany zostal na 17 stycznia. Prace artystki
sa proba polaczenia abstrakcji z obrazami
realistycznymi, w ktorych dojrze¢ mozemy
kwiaty, kury, ale takze ornamenty i inne
wzory geometryczne. Wstgp na wszystkie
ekspozycje jest bezplatny. (mz)

Monika Datek chetnie
opowiada o tym,

co stanowi dla niej
inspiracje i co chce
przekazac¢ odbiorcom
jej dziet
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Na lotnisku w Victoria Falls, niewielkim
miasteczku powstalym gldwnie na potrze-
by turystyczne ,,witaja nas” dzikie zwierzeta:
lew chwytajacy biegnaca antylope, spogla-
dajacy groznie nosorozec. Jest takze bawot,
gnu i inne okazy afrykanskiej fauny, ktore
na zywo zobaczymy juz niedtugo. Przy wyj-
Sciu z terminala afrykanski zesp6t folklo-
rystyczny i ... ufff, ciepetko. Jest listopad,
a mamy prawie czterdzieSci stopni Celsju-
sza, stoneczko na niebie od 5.30 do 18.30.

Po zameldowaniu w pensjonacie ruszamy
do miasta. Chociaz na stale mieszka tu oko-
o 36 000 ludzi, ttoku na ulicach nie widac.
Rzucajg sie natomiast w oczy stada pawia-
néw czakma (pawiany niedzwiedzie) biega-
jace catymi stadami po ulicach miasta. Te na
pozlr sympatyczne zwierzeta potrafia byé
niebezpieczne. W poszukiwaniu najlepszych
cen za interesujgce nas atrakcje docieramy
do biura na rogu ulicy, gdzie sympatyczny
wlasciciel daje nam rzeczywiScie dobre ceny
jako ostatnim klientom.

Piekne widoki, niezwykla fauna

i niezliczone atrakcje

Nastepnego dnia czeka nas lot $miglowcem
nad wodospadami. Na lotnisku mita niespo-
dzianka: pasazerowie, do ktorych zostaliSmy
dotaczeni, wykupili dhuzszy lot, wigc i my dhu-
zej polatamy. Po krétkim przeszkoleniu uda-
jemy sie do Smiglowca i za chwile podziwia-
my ten cud natury z lotu ptaka. JesteSmy pod
koniec pory suchej. To dobry czas na odwie-
dzenie tych okolic. W porze deszczowej nad
wodospadem unosza si¢ ogromne iloSci pary
wodnej i wowczas trudno cokolwiek dojrzec.
Roéwniez zwierzeta kryja sie glebiej w lesie.
Teraz, poza pigknymi kanionami, widzimy co
chwila kapiace si¢ w rzece hipopotamy lub sto-
nie wchodzace nieraz catymi stadami do wody.
Przepehieni niezwyklymi obrazami wracamy
na ziemig. Obstuga oferuje nam film, ktore-
go przez chwile jesteSmy bohaterami. Dzigku-
jemy, mamy wilasne. Nastepny punkt progra-
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Wodospady Wiktorii

mu to Park Narodowy Wodospadéw Wiktorii,
czyli pas nadbrzezny kanionu rzeki Zambezi.
Naprzeciwko bramy wejsciowej targowisko
z wyrobami miejscowych artystow. Swoista
pamiatke z Zimbabwe stanowig réwniez wy-
cofane z obiegu banknoty, ktérych nominaty
dochodzity do 100 bilionéw! Tak ogromna in-
flacja zahamowana zostata poprzez wprowa-
dzenie do obiegu dolara amerykanskiego.
Dokonawszy ,,stonej” oplaty za wstep, ru-
szamy szlakiem nad brzegiem urwiska sigga-
jacego ponad 100 m, zeby obejrze¢ splywaja-
ce od strony zambijskiej potezne iloSci wody.
Caly szlak dzieli si¢ na 14 przystankéw. Na
jednym z nich ogladamy stynny ,,Diabelski
basen”, czyli zaglebienie przy samym brzegu
wodospadu, w ktérym za solidng optata moz-
na zazy¢ kapieli, patrzac w czeluscie w dole.
Trasa konficzy si¢ przy moScie granicznym
laczacym Zimbabwe z Zambia, z ktdrego
$miatkowie moga rzucic si¢ w d6t na bungee.
Obok nas inna atrakcja — zdjecia w uprzezy
na Scianie kanionu. Nie wiem, co bardziej

mie panujacej przez 63 Iata%
\ Wiktorii, Krélowej Wielkiej 4
| Brytanii i Irlandii Pétnocnej
by’fo niewatpliwie najczesciej: '
B upamietniane w réznych
» czesciach $wiata. Wigkszos¢ &
§ r'z tych mlejsc to dawne kolonlei |

A

ezioro Wiktorii — najwu-;ksze‘ |
Afryce, a bardziej na potudnie -

przyprawia o zawrét glowy — ceny, jakie trze-
ba zaplacic za te atrakcje, czy one same?

W drodze powrotnej, w punkcie zlokali-
zowanym prawie na dnie wawozu, czeka na
nas jeszcze przepigkna tecza oraz pomnik
Livingstona — odkrywcy wodospaddow.

Pora wrzuci¢ co§ na zab. Gdzie zjemy?
Oczywiscie na bazarku, gdzie podobnie jak
miejscowi dostajemy ,,sadza” lub ,,nsima”
(potrawa posiada wiele nazw w jezykach
r6znych plemion) podobna do naszego pure
papke z maczki kukurydzianej ugotowanej
na gesto bez przypraw. Do tego troche go-
towanych warzyw (czesto §wieze liscie dyni)
i kawatek migsa, np. koziny. Kiedy pytamy
o cen¢ wilascicielka ,lokalu”, patrzy na nas
przez chwile z zaciekawieniem. Pi¢¢ do-
lar6w — méwi. To chyba cena dla biataséw
;), ale przeciez musi jeszcze dotozy¢ sztuc-
ce, bo miejscowi jedza rekoma. W lepszych
restauracjach przed positkiem podawane
sa miseczki z woda do mycia rak, w innych
miejscach klienci musza radzi¢ sobie sami.
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Nadchodzi wieczor, a to najlepszy czas na
rejs po Zambezi. Jak nas zapewniono, be-
dziemy oglada¢ mndstwo dzikich zwierzat
o zachodzie stofica. Jeszcze przed wjazdem
do parku przemknely nam jakie§ antylopy
i pumba (dzikie $winie), ale te mozna spo-
tkaé bardzo czgsto. Wsiadamy zatem na t6dz
izajmujemy — jak nam si¢ wydawato — najlep-
sze miejsca. Niestety, niedtugo po odbiciu od
brzegu zrywa si¢ gwattowna ulewa. Zmuszeni
jesteSmy przybi¢ do brzegu i wigkszo$¢ cza-
su przeznaczonego na rejs spedzi¢ w jednym
miejscu. No c6z, nie ma tego zlego... Dato
nam to mozliwo$¢ kontaktu z pasazerami,
ktorzy dotarli tu z réznych krajow Afryki. Za-
warliSmy krétkotrwate znajomosci i dowie-
dzieliSmy si¢ duzo o zyciu Afrykanczykow.

Nazajutrz z rana przejazd do Zambii.
Po $niadaniu wsiadamy do zamoéwionego
samochodu, ktéry wiezie nas na most gra-
niczny. Po odprawie, po stronie Zimbabwe
przesiadka do taksowki, ktora przewozi nas
tylko przez most, do granicy Zambijskiej,
gdzie czeka nas wiele wspanialych przygod,
o ktérych opowiemy nastepnym razem. @

| DARIUSZ CLAPOWIE

Piekno niedoskonatosci

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Trudno jest wielu lu-
dziom poskleja¢ pek-
nigty wazon, odda¢ do
renowacji  podstarza-
te meble lub pogodzié
si¢ z siwiejacymi wlosa-
mi. Tym, ktérzy chcie-
liby jednak sprébowac,
polecam ksiazke Nobuo
Suzuki zatytulowang ,,Wabi sabi w zy-
ciu codziennym”. Rzecz dotyczy dobrze
zakorzenionej w Japonii idei, ze wszyst-
ko, co nas otacza, a takze my sami, ni-
gdy nie bedziemy doskonali. W Zzyciu co-
dziennym wabi sabi znajduje swoj wyraz
w nietrudnej do pojecia filozofii, urzeka-
jacej sztuce, a takze w prostym stylu zycia.
Chcac wyjasni¢ niezbyt familijnie brzmia-
ca ideg, nalezy pamigtaé, ze mieszkan-
cy Kraju Kwitnacej Wisni uwielbiaja nie-
jednoznaczno$¢. Dodajmy, ze wabi sabi
oznacza wyjatkowy i trudny dla Europej-
czyka sposob pojmowania otaczajacych
nas przedmiotéw i napotykanych ludzi.
Na Starym Kontynencie panuje bowiem
przekonanie, ze wszystko, co posiadamy,
powinno spetnia¢ najwyzsze standardy ja-
kosci. Otaczajgca nas rzeczywisto$¢ musi
by¢ doskonata. Tymczasem wabi sabi na-
ktania do pogodzenia si¢ z niedoskonato-
Sciami i z przemijaniem.

Przyjrzyjmy sie najpierw Srodowisku
naturalnemu autorki. Wyjasnia ona, ze
pickno tkwi w naturze, ktdra jest niedo-
skonala, jakby niedokonczona i zupelnie
nieregularna. Faktycznie, jakze urokliwe
sa poskrecane konary sosen, niepopra-
wione przez ludzi brzegi jezior i zako-
li rzek. Nie potrafimy wrecz oderwaé
wzroku do nieréwno ociosanych kamie-
ni na wedrownych szlakach gérskich. To
wszystko pokazuje, ze pigkno tkwi w nie-
doskonatosci. Nic, co roSnie naturalnie
w lesnych kniejach lub na trawnikach wo-
kot bloku, nie jest idealnie symetryczne
i geometryczne. Filozofia wabi sabi gtosi,
ze wszystko, co nas otacza, jest nietrwale.
Autorka podkreslita, ze nawet skaly two-
rzace od zarania pasma gorskie kiedys sie
rozpadng. Madro§¢ ukryta w japonskiej
idei znajduje swoj wyraz w kontaktach
z bliskimi. Przyjaciele nigdy nie sprostajg
naszym oczekiwaniom, dlatego akcep-
tujemy ich, takimi, jacy sa. Nigdy nie je-
steSmy na tyle rozczarowani ich postawa,
ze chcemy ich zmienia¢ na nasza modle.
Przeciwnie, w ich odmiennosci i niepo-
wtarzalnos$ci dostrzegamy pigkno. Nobuo
Suzuki przypomina czytelnikom, ze pigk-
no tkwiace w niewyszlifowanej naturze
dostrzegat amerykanski filozof Henry
David Thoreau. Nie chciat stac¢ si¢ takim

samym lub podobnym do ludzi z sasiedz-
twa, dlatego usitowat zachowa¢ wilasng
niepowtarzalno$¢. Z tego tez wzgledu po-
rzucit gwar miasta, w ktérym robit karie-
r¢, zbudowat chate nad okazatym stawem
i wedrowal codziennie po zalesionych
kniejach przez sze$¢ godzin. Warto pod-
powiedzie¢ ekologom, aby idee Thoreau
zawiesili na swoich sztandarach. Przypo-
mnijmy, ze wabi sabi znajduje swoj wyraz
w sztuce i budownictwie. Konkretnie,
w tradycyjnym odremontowanym domu
zachowuje sie¢ peknigcia w pozostawio-
nych starych belkach. W naszej tradycji
trzeba natomiast zrobi¢ wszystko, aby
owych pekniec nikt nie dostrzegat. W Ja-
ponii czarka do herbaty, ktora spadia
na ziemi¢ i rozpadla si¢ na dwie czg¢sci,
zostanie sklejona. My natomiast wyrzu-
cimy ja na $mietnik. Idea wabi sabi ma
swoje konsekwencje dla zycia. Kazdy, kto
zyje zgodnie z jej zasadami, bedzie dbat
o stare przedmioty jak o serdecznych
przyjaciol. Latwiej bedzie mu pogodzié
si¢ z postepujacymi fizycznymi utomno-
Sciami i z brakiem umiejetnosci obstugi
nowoczesnych urzadzen. Pozostaje waz-
ne pytanie, co zrobi¢, zebySmy potrafili
dostrzec pigkno w starzejacej si¢ twarzy
naszych ukochanych, a nie namawiali ich
usilnie do odwiedzenia I§niacych salonéw
kosmetycznych. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Dwa domy w jednym

DARIUSZ SPANIALSKI

= Kiedy méwimy ,,moje
dziecko”, czesto nie zda-
( jemy sobie sprawy z tego,
ﬁ ze traktujemy je .ja}ko
wlasno$€. A rodziciel-
stwo to jednak przede
wszystkim opieka, kto-
ra dostarcza wiele rado-
Sci, wyzwala szczegllny rodzaj milosci,
ale nie czyni z nas posiadaczy. Dziecko
to tez cztowiek i nalezy si¢ mu szacunek,
prawo do wlasnych przekonan, bledow
i niewiedzy. Zapominamy o tym zbyt cze-
sto, karcac je za niewiedze czy brak spo-
dziewanych umiej¢tnosci. Przejawia si¢
to czasem w niesprawiedliwej komuni-
kacji, bo my mozemy by¢ zmeczeni, ale
w takiej samej sytuacji dziecko si¢ §la-
mazarzy; my stawiamy pytania, bo jeste-
Smy ciekawi czego§, podczas gdy dziecko
— zamecza nas.
Nierzadko tez bardziej lub mniej Swia-
domie lekcewazymy latoro§l, szczegllnie
gdy jesteSmy zajeci. Kto z nas nie rzucit

Nierzadko tez bardziej
lub mniej sSwiadomie
lekcewazymy

latorosl, szczegdlnie
gdy jesteSmy zajeci

nigdy na odczepne: ,,siedz cicho i nie prze-
szkadzaj” bez refleksji, ze takie stowa dla
dziecka moga oznaczaé odrzucenie.

Brak szacunku dla dziecka czesto wi-
doczny w zachowaniach dorostych to
wynik przekonania, ze ono jest istota
,mniej ludzka”, dlatego powinno byc
podporzadkowane i wypetnia¢ polece-
nia. Tymczasem fakty sg takie, ze dziecko
w mtodszym wieku identyfikuje si¢ z ro-
dzicami, ktérzy stanowia jego caly Swiat
i sposdb, w jaki ten ,,$wiat” komunikuje
si¢ z nim — wyksztatca u niego stereoty-
py, ktére bedzie powielato w nastepnych

latach. Latwo zauwazy¢ te powtarzalnosé
w czasie zabaw.

Gdy dziecko zaczyna dorastaé, zaczyna
budowaé swoj Swiat, Swiat zamknigty dla
dorostych. Powstaja pierwsze sekrety, ta-
jemnice, do ktdrych rodzice nie maja do-
stepu. Stabnie zaufanie. Czesto niestety
z obydwu stron.

Rodzice traca kontrolg, bo juz nie na-
dazaja za biegiem wypadkow. Natomiast
dziecko w bardziej lub mniej skuteczny
sposob probuje ograniczaé¢ te starania
opiekunéw nad utrzymaniem kontroli.
I tak oto powstaje jakby dom w domu - ta-
kie ,,dwa w jednym”. W miar¢ dorastania
dziecka rodzice coraz wyrazniej czuja si¢
wykluczeni z jego zycia. Woéwczas wie-
Iu z nich popetnia nastgpny blad — famie
prawo dziecka do prywatnosci, przeglada
korespondencje, notatki, podstuchuje,
podpatruje... To przynosi, oczywiscie, od-
wrotne skutki od zamierzonych. Dziecko
staje si¢ jedynie mieszkancem, a wsparcia,
autorytetu czy pomocy szuka poza domem
— nie zawsze szczeSliwie! o

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

STARY ROK ROKOWAL Z NOWYM

PRZY TUNELU SREDNICOWYM QR

W MIESCIE £ODZ

TRAKTAT PAKT USTANOWILI

ZE NIE BEDA JUZ WIERCILI

BY SIE W DOMACH NIE BURZYLI

ZACINA KUC

leksiewicz

narysowata: asia

< napisat: wojtek

N
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreagja

H Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziecii mtodziez

@ Inne

A Godz. 9.00 — 14.00 IV Zgierskie No-
woroazne zawody ptywackie dla
dzied

Miejsce: basen przy ul. Lesmiana 1

Organizator: MOSIR

A Godz. 9.00 Turniej grapplingowy

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

M Godz. 18.00 Koncert Orkiestra Gro-
hmana & Bartek Grzanek ,Filmowe
piosenki”

Bilety 99 zt/os

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul Dluga 41 A

Organizator: MOK Stary Miyn

@ Godz. 16.00 Bajkobranie dla dzieci
od 3. do 13. roku zycia

Obowiazuj zapisy online

Zajecia ptatne

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rem-

bowskiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

A Godz. 9.00 Mistrzostwa Powiatu,
pitka siatkowa chtopcow

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

H Godz. 12.00 Kino Konesera

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul Dluga 41 A

Organizator: MOK Stary Miyn

A Godz. 9.00 Mistrzostwa Powiatu,
pitka siatkowa dziewczat

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw,

ul.Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

A Godz. 9.00 Mistrzostwa Zgierza, pit-
ka siatkowa chtopcow

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

@ Godz.10.00,Hu, hu, ha-naszazima
weale nie taka zla!”

Zajecia edukacyjno literackie dla najmtod-

szych

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. £ddzka 5

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. B. Prusa

@ Godz. 10.00,,Przygody pewnej (za-
rownicy” - zajecia edukacyjno-lite-
rackie dla dzied

Miejsce: FiliaNr 2, ul. Diuga 29a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publiczna im. B. Prusa

A Godz. 9.00 Mistrzostwa Zgierza
w koszykowce dziewczat/chtopcow

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

@ Godz. 10.00 ,Pani Zima” - zajecia
edukacyjno-literackie dla dzieci

Miejsce: FiliaNr 2, ul. Diuga 29a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publicznaim. B. Prusa

M Godz. 18.00 Wernisaz wystawy cza-
sowej

,Nasi bohaterowie. Zgierzanie na frontach Il
wojny Swiatowej”

Miejsce: Muzeum Miasta Zgierza, ul. gen.
J.H. Dabrowskiego 21

Organizator: Muzeum Miasta Zgierza

A Godz. 9.00 Potfinat wojewodzki
w pitce siatkowej chtopcow i dziew-
aat

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

M Godz. 18.00 Wernisaz malarstwa
Joanny Rozy Gebickiej

Miejsce: Zgierska Galeria Sztuki, ul Diu-

ga41A

Organizator: MOK Stary Miyn

A Godz. 13.00 MKS turniej pitki recz-
nej

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw,

ul.Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

A Godz. 18.00 Meaz Il ligi koszykow-
ki; MKK Boruta Zgierz vs EIG CEZIB
Kangoo Basket Gorzow

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw,

ul.Wschodnia 2

Organizator: MKK Boruta Zgierz/MOSIR

A Godz. 9.00 Mistrzostwa Powiatu,
pitka siatkowa dziewczat

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

@ Godz. 9.00 Miedzyszkolny Konkurs
Piosenki Swigtecznej ,Nastrdj sie
naswieta”

Miejsce: Szkofa Podstawowa nr 6 im. Jana
Kochanowskiego

Organizator: Szkofa Podstawowa nr 6 im. Ja-
na Kochanowskiego

M Godz. 12.00 Kino Konesera

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul Dluga 41 A
Organizator: MOK Stary Miyn

A Godz. 9.00 Mistrzostwa Powiatu,
pitka siatkowa chtopcow

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

M Godz. 17.00 ,Kawatek Nieba” -
wernisaz malarstwa Agnieszki Sa-
pinskiej

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. £6dzka 5

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publicznaim. B. Prusa

A Godz. 9.00 Finat wojewodzki w pit-
ce siatkowej dziewczat

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

4 Godz. 12.00 162. rocznica wybuchu
Powstania Styazniowego

Miejsce: Stary Cmentarz, ul. ks. Piotra Skargi

Organizator: Wydziat Promodji i Kultury UMZ

@ Godz. 9.30 ,Bahcia i Dziadek -
niech yja, zyja nam!”

Zajecia literacko-plastyczne dla dzieci

Miejsce: FiliaNr 1, ul. Lechonia 2

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publicznaim. B. Prusa

@ Godz. 14.00 Zgierskie spotkania
malarskie

Prowadzenie: SplshedWith Paint

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul Dtuga 41 A

Organizator: MOK Stary Miyn

@ Godz. 17.00 ,Dzieciaki dla dziecia-
kow” — wystepy zgierskich, dziecie-
cychgrupart

Miejsce: MOSIR, ul. Wschodnia 2

Organizator: CKD, zgierski sztab WOSP

30 STYCZNIA (CZWARTEK)

@ Godz. 9.30 ,Dzien puzzli” - zajecia
edukacyjne dla dzieci

Migjsce: Filia Nr 1, ul. Lechonia 2

Organizator: Miejsko-Powiatowa Biblioteka

Publizna im. B. Prusa

@ Godz. 16.00 Bajkobranie dla najna-
jow od 1. do 5. roku zycia

Zajecia platne, obowiazuja zapisy elektro-

niczne

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rem-

bowskiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

@ Debata szkolna ,Strajk — zgierskie
szkoty wobec Rewolugji 1905 "
Miejsce: sala widowiskowa, Stary Miyn,

ul. Dluga 41A
Organizator: Muzeum Miasta Zgierza

UWAGA!
Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca

wydarzeih moga ulec zmianie.

Inajdziesz nas miedzy innymi:

® Bank Spotdzielczy, Diuga 62 A(+-placéwki)

® Bar, Express’, Dtuga 63/67

® Bar,Mysliwski", Popietuszki 9

® Bar,U Bordwy", Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® (entrum Stuchu Audika, Duga 5

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix", 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hejdi Kebab, ul. Gatczyriskiego 32 ¢

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia materiatdw budowlanych,Budmar’,
Pigtkowska 83

® Kiosk,,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk ,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Klub fitness SkyFit, Armii Krajowej 10

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,, Storczyk”, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® ta7nia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa,,Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Diuga
4a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji, Wschodnia 2

® Miejski Zespt Przychodni Rejonowych, teczycka
24A (+placéwki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakieréw, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczynskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia, Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiniskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slqskich 2BC

® Restauracja, Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,Ola’, Tuwima 20

® Salon,Pracownia optyczna’, Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision”, Parzeczewska 21

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany, Standard’, T Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozyweczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy,, Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy,lwona”, Staffa 22C

® Sklep spozyweczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z'; Pitsudskiego 23

® Sklep spozywzy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy,,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy b1.76)

® Sklep spozywczy, U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy, U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtowna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Rembielinskiego 2

@ Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny,BMP”, 0zorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

@ Ter-Lux”, Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierza, pl. Jana Pawta Il 16

@ ,Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® 7akfad fryzjerski, Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7akfad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
»Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakja:
redakcja@starymlynzgierz.pl




ZGIERZ, AL. ARMII KRAJOWEJ 2
BUDYNEK RZEMIOSLA, OBOK SALONU PLUS GSM

BADZ NA BIEZACO
0BSERWUJ NAS NA FAGEBOOK




