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Stowo wstepu

Przez lata intensywnego
rozwoju nowoczesnych
technologii r6znej ma-
Sci eksperci uspokaja-
li nas, ze sztuczna in-
teligencja (Al) to tylko
narzedzie — bardzo za-
awansowane, ale wciaz
pozostajace pod kontrola cztowieka.
A teraz, prosz¢ bardzo, chifiscy naukow-
cy z Uniwersytetu Fudan mowia wprost:
Al zaczeta sie¢ samoreplikowaé. Zatem
sztuczne mozgi juz nie tylko mysla szyb-
ciej od ludzi, ale tez potrafig si¢ same
rozmnazaé, rozwija¢ si¢ wedlug wia-
snych schematéw, wybierac, jakie dane
analizowac i jakie decyzje podejmowac.
By¢ moze brzmi to nawet znakomicie. ..
dopoki nie zrozumiemy, ze stajemy si¢
zbedni w tym towarzystwie. Podczas gdy
Al robi sobie wersje 2.0, my, istoty bio-
logiczne podlegamy wlasnemu wielkie-
mu przeprogramowaniu. Smartfony,
media spotecznosciowe, nieustanne po-
wiadomienia — wszystko to sprawia, ze
nasze mozgi zaczely dziala¢ inaczej. Ba-
dania dowodza, ze cyfryzacja wplyneta
szczeg6lnie na mtode pokolenia. O tym,
w jaki sposob i co si¢ zmienito, piszemy
wewnatrz wydania.

Nie chce demonizowaé S$wiata, ale
sztuczna inteligencja oraz ,,wielkie prze-
programowanie” zmieniaja ludzkosé
znacznie szybciej, niz jest ona w stanie
zmiany te przeanalizowal. Czy zatem
stoimy u progu cyfrowej apokalipsy,
w ktorej przejecie kontroli przez maszy-
ny stanie si¢ realnym zagrozeniem dla
Swiata, ktory znamy? A moze to my po
prostu musimy szybciej si¢ dostosowac?
I czy to w ogéle jest jeszcze mozliwe? @

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Zdjecie na oktadce:
Jakub Niedziela




Dzien kobiet

Kobiety |ubig Zgierz

sportu i propagatorki kultury ludowej. Mozna opisac je

krécej — kobiety z pasja... Od lat zapraszane sa do Zgie-
rza przy okazji wydarzen kulturalnych, imprez plenerowych,
akcji propagujacych zdrowy tryb zycia.

Kazda ich wizyta to zastrzyk niesamowitej energii, gars¢ hu-
moru, wielka dawka uroku. Pozostajac pod wrazeniem kobiet
odwiedzajacych Zgierz, miasto przygotowato pamiatke tych nie-
samowitych spotkan.

To komentarz towarzyszacy wystawie plenerowe;j ,, Kobiety lu- )
bia Zgierz”, ktdra pojawita si¢ na przetomie lutego i marca przed | Wystawe przygotowana
Starym Miynem. Blisko pot setki zdje¢ zgierskich fotografow, | przez Urzad Miasta
portretujacych niezwykle kobiety, mozna ogladaé do potowy mar- 3 Zgierza ogladac mozna
ca. Wystawa jest czescia Zgierskiego Tygodnia Kobiet. (jn) | do 16 marca

b

0 ktorki, dziennikarki, pisarki, piosenkarki, mistrzynie
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Muzeum

Miasta Zgierza
tworzy wystawe
o Malince

Szykuje sie nowa partycypacyjna wysta-
wa, ktorej tematem bedzie Malinka — miej-
sce, ktore przez dekady bylo centrum let-
niego wypoczynku, sportu i rekreacji
w Zgierzu. Organizatorzy: Muzeum Mia-
sta Zgierza oraz MOSIR Zgierz zachgceni
pozytywnym odzewem mieszkancéw przy
okazji wezesniejszych ekspozycji, zaprasza-
ja mieszkancow do wspoéttworzenia kolejne;j.
— W zwigzku z 60-leciem osrodka chcemy ze-
braé¢ wspomnienia, zdjecia i historie zwiqza-
ne z tym kultowym miejscem — mowi Beata
Cyruliniska z MOSIR. — Miedzy innymi w ten
sposob zamierzamy uczcic ten jubileusz. Ma-
linka to nie tylko kqpielisko, ale takze miej-
sce, gdzie zgierzanie spedzali wakacje, uczyli
sie plywad, jezdzili na nartach zimq i bawili sie
na niezliczonych imprezach.

Muzeum Miasta Zgierza pragnie odtwo-
rzy¢ te histori¢, opowiadajac ja oczami miesz-
kancow. Wystawa bedzie kolejna inicjatywa
partycypacyjna, w ktorej to zgierzanie sami
wspoltworza muzealne ekspozycje. Kazdy,
kto posiada stare fotografie lub pamiatki
zwigzane z Malinka, ma okazj¢ pokazania ich
Swiatu, wypozyczajac je lub przekazujac do
muzeum. Twdrcow ekspozycji interesuja row-
niez nasze wspomnienia zwigzane z tym miej-
scem: nagrane, spisane lub opowiedziane na
zywo podczas spotkania. — Wystawa ma uka-
zac rozne oblicza tego miejsca — od lat Swiet-
nosci po wspétczesne zmiany — mowi dyrektor
Muzeum Miasta Zgierza Robert Starzynski.
— Malinka to kawat historii Zgierza i wspo-
mnier tysiecy os6b. Chcemy je ocalic i pokazad,
jak wazne bylo to miejsce dla wielu pokolen.

Materialy mozna przynies¢ osobiscie do
siedziby placowki przy ul. gen. J.H. Dabrow-
skiego 21 lub wysta¢ ich skany pod adres
muzeum@miasto.zgierz.pl. Organizatorzy li-
cza na szeroki odzew mieszkafcow, by wspol-
nie stworzy¢ wyjatkowa opowies¢ o Malince.

Zachecamy do udzialu w tej wyjatkowej
inicjatywie, ktorej final zaplanowano na ko-
niec czerwca biezacego roku. (mr)

|| |
MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Muzeum Miasta Zgierza zacheca do wypozyczania
fotografii, pocztéwek i innych pamiatek na

wystawe na 60-lecie Malinki

Historyczna remiza OSP
w Piaskowicach-Zgierzu uratowana

=

Wyremontowana remiza robi wrazenie

Stuletnia remiza OSP w Piaskowicach-Zgie-
rzu dostala nowe zycie! Strazacy, mieszkan-
cy i przyjaciele OSP wlasnorgcznie odnowili
budynek, wymieniajac instalacje, remontu-

jac wnetrza i przywracajac dawny blask za-
bytkowej ceglanej elewacji z 1920 r. Remi-
za zyskala nowe pomieszczenia socjalne,
kuchnig i tazienke, a takze ogrzewanie i no-
woczesne zaplecze. To teraz nie tylko baza
dla strazakéw, ale tez centrum wydarzen dla
mieszkancéw — od warsztatow pierwszej po-
mocy po inicjatywy spoteczne. Remont byl
mozliwy dzigki dofinansowaniu z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lodzkie-
go. To jednak nie koniec, dlatego trwa zbior-
ka publiczna na rzecz kontynuacji remontu
remizy OSP, w tym elewacji, zakup sprzg¢tu
i wyposazenia. Kazda pomoc jest mile wi-
dziana. (rk)

Miedzynarodowy Dzien Teatru.
W Zgierzu to Swieto aktorow i widzow

Grupy teatralne dziatajace w Miejskim
Osrodku Kultury zapraszaja na wspdlne
Swictowanie Miedzynarodowego Dnia Te-
atru. Spotkanie w sali widowiskowej od-
bedzie si¢ 26 marca. Organizatorzy zapo-
wiadaja zabawy i improwizacje teatralne
z publicznoscia. By¢ moze odbedzie si¢ row-
niez pokaz pracy teatréw, szczegdlnie tych,
ktoére przygotowuja si¢ do tegorocznych
premier. Przypomnijmy, ze w MOK Stary
Miyn dziataja dwie grupy mtodziezowe (jed-
na z nich to Trytytka), teatr Czwarty Stan
Skupienia, Zgierska Scena Klasyki i najdtu-
zej dzialajacy i najbardziej do§wiadczony Te-
atr Art. 51. Wstep na Dzien Teatru bedzie
bezptlatny, a po szczegdly odsytamy na stro-
ny internetowe MOK. (mz)

Kolejny raz $wietowanie Dnia Teatru to
prezentacja aktorow dziatajacych przy
MOK i zabawy z udziatem widzow

Nasi aktywni w Hiszpanii

Przedstawiciele 6 krajow wymieniali sie wiedzg
i doswiadczeniami w pracy z mtodzieza

FUNDACJA KROK D

W pierwszych dniach lutego w Moclin (Gre-

§ nada, Hiszpania) przedstawiciele zgier-

skich organizacji i instytucji odbyli szkolenie
dla pracownikéw mtodziezowych ,Sharing
Good Practices for Youth Exchanges”.
Aleksandra Szmurlik-Dominguez (wicepre-
zes Fundacji Krok do Przodu), Dymitr Ja-
nicki (prezes Stowarzyszenia Folkier) oraz
Anna Bednarz (cztonkini Folkiera i in-
struktorka MOK Stary Miyn) wraz z dwu-
dziestoma osobami z innych krajéow (Islan-
dii, Niemiec, Grecji, Holandii i Hiszpanii)
wymienili si¢ wiedza i dobrymi praktyka-
mi w organizacji wymian mlodziezowych
i angazowaniu mlodziezy w zycie spotecz-
ne, a takze stworzyli przewodnik po sku-
tecznych metodach pracy. Efekty szkolenia
juz niedlugo zobaczymy podczas projektow,
ktére w najblizszym czasie beda realizowa-
ne na rzecz zgierskiej (i nie tylko) mtodzie-
zy. (mz)
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Mtodzi koszykarze
mistrzami
wojewodztwa

Zawodnicy druzyny Ul5 MKK Boruta
Zgierz pokazali klas¢. Najpierw jak burza
przeszli przez faze grupowa rozgrywek o mi-
strzostwo wojewodztwa tédzkiego (14 poje-
dynkow — 14 zwycigstw), aby takze w rywali-
zacji o miejsca I-IV nie dac¢ szans rywalom.
Dzigki zwycigstwom nad LKS II Szkota
Gortata (dwukrotnie) i UMKS Piotrcovia
zgierzanie zapewnili sobie tytul mistrzowski
na kolejke przed koficem rozgrywek.

W kolejnej fazie mtodzi koszykarze MKK
Boruta zmierza sie w turnieju z jedna druzy-
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Chwila po zwyciestwie nad £KS Il Szkota Gortata

na z wojewodztwa 16dzkiego oraz z dwoma
z kujawsko-pomorskiego. Jest szansa, ze im-
preza zorganizowana zostanie w hali MO-
SiR w Zgierzu. Trwaja o to starania klubu
MKK Boruta. Juz wkrétce wigkszy materiat
o naszej druzynie U15. (jn)

Umowa Zgierska wraca do Miasta

Tkaczy!

Juz od 15 marca w Parku Kulturowym Mia-
sto Tkaczy znéw bgdzie mozna zobaczy¢ do-
kument, od ktérego zaczeta si¢ widkienni-
cza historia calego naszego regionu. Bedacy
w zbiorach zgierskiego Muzeum egzemplarz
trafi na wystawe otwarta w budynku PKMT.

Ten historyczny rekopis moéwiacy o zasa-
dach przyjmowania w Zgierzu ,,pozytecznych
cudzoziemcdw” jest podwaling pod polska
rewolucj¢ przemystowa, a znalazt si¢ on na
wystawie ,,Duma Zgierza” opowiadajacej o hi-
storii zwigzanej z tym wydarzeniem. Umowe
podpisano 31 marca 1821 r., dajac tym samym
szanse rozwoju Zgierzowi i innym miastom
w niej ujetym. Zapis zapewniat ulgi podatko-

we i inne udogodnienia dla nowo przybytych
przedsigbiorcow. Byt rewolucyjnym dokumen-
tem, ktory zmienit losy catego regionu i kraju.
Wystawa opowie o najwazniejszych kwe-
stiach zwiazanych z tym dokumentem oraz
o tym, jak rozwijato si¢ w naszym miescie
rzemiosto i przemyst wtdkienniczy w XIX w.
Ekspozycja bedzie doskonatym uzupel-
nieniem wystaw Muzeum Miasta Zgierza
obecnie prezentowanych w Miescie Tkaczy
iz pewnoScia wniesie do tego miejsca wazne
przestanie i informacje. Premierowo bedzie
mozna ja zobaczy¢ z okazji ,,Zgierskiego
Kaziuka” wraz z od$wiezonym salonikiem
Mikotaja Hermansa. (mr)

Dobry poczatek
roku zgierskich
zapasnikow

Nasze miasto na poczatku lutego goscito
uczestnikow Otwartych Mistrzostw Woje-
wodztwa Lodzkiego Mlodzikéw w stylu wol-
nym, klasycznym i zapasach kobiet. Zgierskie
Towarzystwo Atletyczne wygrato klasyfika-
cj¢ druzynowa dzigki §wietnym wystgpom:
Tigra Petrosyana (ztoto), Umara Shokpyt-
baya (zloto), Usmana Tastanbekova (srebro),
Marcela Lewandowskiego (srebro), Janka
Ciszewskiego (srebro), Artashesa Petrosyana
(srebro), Iwo Pawlowskiego (braz) oraz Ta-
imira Visitaeva (braz). W klasyfikacji zespo-
towej stylu wolnego zgierski klub wyprzedzit
ULKS Guliwer Kielce i Kavkaz Warszawa.
Gospodarze zawsze maja tatwiej? Zgier-
scy zapasnicy zdobywaja w tym roku medale
takze za granica. W seniorskim migdzynaro-
dowym turnieju w Estonii ztoty medal w ka-

Mateusz Pedzicki
na najwyzszym
stopniu podium
w Estonii

tegorii 79 kg wywalczyl Mateusz Pedzicki.
Zapasnik ZTA wygral dzigki temu rywaliza-
cje o wyjazd na Mistrzostwach Europy U23.
Jak reprezentowal nasz kraj na zawodach
w stolicy Albanii, dowiemy si¢ juz w marcu.

Podczas migdzynarodowego turnieju
kadetéw i junioréw w Austrii ztoty medal
zdobyl, wygrywajac wszystkie cztery poje-
dynki, Antek Majchrzak (kat. 74 kg). Nina
Majchrzak na tej samej imprezie wywalczyta
medal brazowy (kat. 43 kg). (jn)

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Mirostaw
Niewiadomski
oczarowat Zgierz

Ten wystep polaczyl milo§nikéw i milo-
$niczki klasyki oraz najwigkszych hitow mu-
zycznych (polskich i §wiatowych). W dniu
zakochanych na scenie Miejskiego OSrod-
ka Kultury Stary Mlyn w koncercie ,,Aleja
gwiazd” wystapit Mirostaw Niewiadomski.

Tenor, ktory ma za soba karier¢ na sce-
nach teatr6w i oper koncertuje (prawie
codziennie!) w catej Polsce, wykorzystujac
repertuar swoich najwickszych idoli. 14 lu-
tego réwniez zgierzanie uslyszeli utwory
Elvisa Presleya, Franka Sinatry, czy tez An-
drei Bocellego. Nie zabrakto réwniez klasy-
ki z opery i operetki, m.in. Wielka slawa to
zart (Baron Cyganski, J. Strauss) i Nessun
Dorma (Turandot, G.Puccini), a takze hitow
znanych z filméw, takich jak Parla Piu Piano
(,Ojciec chrzestny”), czy Unchained Me-
lody (,,Uwierz w ducha”). Wiaczajac w to
utwory Seweryna Krajewskiego, Andrzeja
Rybiniskiego i Johna Lennona stuchacze
dostali dawke roznorodnych, ale umiejetnie
przeplatanych dzwigkéw najwiekszych prze-
bojéw, okraszonych niezwykla barwa teno-
rowego glosu Mirostawa Niewiadomskiego.
Zwracano uwage rowniez na urok osobisty
wokalisty, szyk i elegancje, ktore oczarowaty
przede wszystkim zefiska cze$¢ publiczno-
$ci. Artysta nie musial dlugo namawiac jej
do wlaczenia sie do wspdlnego $piewania,
co potwierdza, ze pieSni i piosenki wyko-
rzystane w repertuarze to wybor najbardziej
znanych i lubianych utworéw jednoczacych
stuchaczy we wspodlnej zabawie.

Koncert wykonany byt z udziatem zespotu
w skladzie: Witold Wolk (gitara elektryczna
iakustyczna), Adam Malinski (perkusja), An-
drzej Walus (pianino i saksofon). Po wystepie
fani mogli osobiscie spotka¢ si¢ z artystami,
zrobi¢ zdjecia i zdoby¢ autografy na pamiatke
tego niezapomnianego wieczoru. (mz)

Zgierzanie potraktowali koncert Mirostawa
Niewiadomskiego jako prezent walentynkowy.
Byt to udany wieczor!




O tym sie mowi

Na nowe drogi juz czas

uty przynidst pierwsze remonty drég
|_ (jeszcze nie te pozimowe — na latanie
dziur w jezdniach przyjdzie czas, gdy
na dobre ustgpiag mrozy). Prace ruszyly od
ul. Cezaka. 10 lutego rozpoczeta sig¢ moder-
nizacja ul. Dubois — od ul. Republikanskiej
do skrzyzowania z ul. Cezaka. To oznacza,
ze w nieodleglej przysztosci pojawia si¢ tu
nowe chodniki, odnowiona nawierzchnia
oraz mata architektura, ktéra upigkszy prze-
strzen miejska. Na czas remontu ruch na tej
trasie bedzie jednokierunkowy — ze wscho-
du na zach6d. Roboty potrwaja okoto trzech
miesigcy, wigc wiosng mieszkarncy beda mo-
gli poruszac si¢ juz po odnowionej trasie.
Jednak to dopiero pierwszy z odcinkéw,
ktore wkrétce przejda metamorfozg. Row-
noczes$nie rozpoczat sie remont ul. Rem-
bielifiskiego (migdzy ul. Sienkiewicza a
ul. Stepowizna) oraz ul. Stgpowizna (od
Rembielifiskiego do kapliczki przy ul. Du-
bois). W tym przypadku kierowcy musza
liczy¢ si¢ z wigkszymi utrudnieniami — ulice
beda czasowo zamkniete dla ruchu, z wyjat-
kiem mieszkancéw dojezdzajacych do swo-
ich posesji. Zaplanowane prace obejmuja

przebudowe chodnikéw i zjazdow, a takze
remont nawierzchni. W przypadku ul. Ste-
powizna dodatkowo zostang utwardzone
pobocza. Planowany czas na wykonanie in-
westycji to cztery miesiace, czyli w potowie
czerwca wszystko powinno by¢ zakonczone.
O ile nie pojawia si¢ jakie§ niespodzianki.

Co potem? W kolejnych miesiacach ruszy
modernizacja ul. Dziatkowej, a wraz z nia
przebudowa mostu nad Bzura. Remonto-
wany odcinek obejmie tras¢ od ul. Dubois
do ul. Szarych Szeregéw, a nowa nawierzch-
nia z kostki betonowej oraz przebudowane
pobocza znaczaco poprawia komfort prze-
mieszczania sie.

Na ul. Dubois prace zostang podzielone
na dwa etapy. Pierwszy obejmie odcinek od
ul. Republikanskiej do przejazdu kolejo-
wego, a drugi — od przejazdu do ul. Dziat-
kowej. W planach jest nowa asfaltowa na-
wierzchnia, §ciezka pieszo-rowerowa oraz
pas zieleni oddzielajacy ja od jezdni. Prace
rozpoczna si¢ w wakacje, a wszystko ma by¢
gotowe do maja 2026 .

Prezydent Zgierza Przemystaw Stani-
szewski podkresla, ze cho¢ remonty zawsze

KRZYSZTOF GEOWACKI

wigza sie z pewnymi niedogodno$ciami,
to ich efekty beda odczuwalne przez lata.
— Wiem, ze czas remontow to wyzwanie dla
mieszkaricow — objazdy, hatas, utrudnienia.
Ale warto chwile poczekal, by potem cieszy¢
sie komfortowymi i bezpiecznymi drogami
— mowi.

Utrudnienia w ruchu sg wiec nieuniknio-
ne, ale za to wkrétce Zgierz zyska arterie
drogowe, ktore znaczaco poprawia komfort
mieszkancow. Warto uzbroi¢ si¢ w cierpli-
wos¢. (rk)

= Rembielinskiego

to jedna z ulic,
na ktorej

w najblizszym
czasie mozemy
spodziewac sie
ekip drogowcow

O tym sie mowi

Zmiany w komunikacji miejskie]

marca 2025 r. weszly w Zycie zmiany
3 w funkcjonowaniu komunikacji miej-
skiej na terenie Zgierza. Modyfikacja

siatki potaczenh ma z jednej strony zwiazek
z uchwalonym przez Rade Miasta Zgierza
budzetem i idacymi za tym cigciami Srodkow
(m.in. na transport publiczny), z drugiej —jest
wynikiem optymalizacji potaczen w zwiazku
ze spadajaca liczba pasazeréw korzystaja-
cych z przejazdéw zbiorowych. Zmiany nie
obejmujg wszystkich, a jedynie o$miu linii
autobusowych. Jakie to s zmiany?

* linie nr 7, 7A, 10S, 11 — zawieszenie kur-
sowania;

e linia nr 3 — skrdécenie trasy. Autobus
koniczy bieg na petli Sadowa/Chetmska
(bez dojazdu do Starostwa Powiatowego
w Zgierzu);

* linia nr 4 — zmiana trasy. Nastapito prze-
kierowanie linii przez Proboszczewice:
od ul. Kasprowicza autobus zyskal nowy
przebieg ulicami: Proboszczewice, Ozor-
kowska, Leczyckg do Gatczynskiego — da-
lej bez zmian (bez przebiegu ul. Piatkow-
ska i Musierowicza);

* linia nr 4 — zawieszenie wariantu 4K. Od
ronda Sybirakéw autobus nie jedzie na
ul. Konstantynowska (tor PKP);

* linii nr 5 — zmniejszenie liczby kurséw;

* linia nr 8 — zmiana trasy. Z ul. Galczyn-
skiego linia prowadzi przez Proboszcze-

_RENATA KAROLEWSKA

wice, ulicami: teczycka, Ozorkowska,
Proboszczewice do Kasprowicza, dalej
bez zmian (autobus nie pojedzie ul. Mu-
sierowicza i Pigtkowska);

* linia nr 8 — zawieszenie wariantu 8K, co
oznacza, ze od ronda Sybirakéw autobus
nie wjezdza na ul. Konstantynowska (tor
PKP);

* linie nr 4 i 8 — tylko wybrane kursy doja-
da do Sienkiewicza/Zeltor (kursy w go-

KN

To jeszcze nie |
zapowiadana rewolucja
w komunikacji miejskiej

=%

dzinach pracy: poranne i popotudnio-
we);

* linia nr 9 — skrdcenie trasy, ktore obejmu-
je zawieszenie kursowania przez ul. Alek-
sandrowska (sklep) oraz zawieszenie kur-
sowania przez os. Adelméwek — autobus
nie dojezdza do ul. Sosnowa/Iglasta (9 I).
Szczegotowe informacje, w tym rozkltady

jazdy, mozna znalez¢ na stronie interneto-

wej MUK. (1k)




Ekologiczny Zgierz

Ptaki dostaty nowe budki.

zieci przez p6t dnia wpa-

Ekologicznie i rodzinnie
) o ompc b

cztowieka z natura, zabiega-
ni rodzice majacy coraz mniej
czasu dla swoich pociech. Dzi-
siejsze czasy oferuja wiele udo-
godnien, ale rozwdj technolo-
giczny ma tez swoje minusy.
Dobrze wiedza o tym osoby na
co dzien zajmujace si¢ mtodym
pokoleniem, czyli nauczyciele.
W zgierskiej Szkole Podstawo-
wej nr 11 powstal projekt, kto-
ry taczy edukacje ekologiczna,
wzmacnianie wiezi rodzinnych
i zachete do spegdzania wolne-
£0 czasu na §wiezym powietrzu.
Zyskali ludzie, zyskata takze
przyroda — jednym z efektow
bylo zbudowanie kilkunastu
budek legowych dla ptakéw.
W potowie lutego zawieszono je
na drzewach w parku miejskim
w Zgierzu.

W ramach projektu dzie-
ciom z klasy Ila zorganizowano
lekcje plenerowe w lasach ota-
czajacych nasze miasto, takze
w lesie sokolnickim. Spacery
po Sciezkach  edukacyjnych
szybko uzupeliono zajeciami
technicznymi, czyli tworzeniem
budek legowych dla ptakéw.
Merytorycznej pomocy chetnie
udzielito Nadlesnictwo Grotni-
ki. — Przekazalismy projekty tech-

sie roznily projekty? Na przyktad
otworem wlotowym. Muszq by¢
raz wieksze, raz mniejsze wejscia,
tak aby duze ptaki nie wyganialy
tych drobniejszych — mowi Wik-
toria Szabelska z Nadle$nictwa
Grotniki. — Zamieszka¢ w bud-
kach mogq m.in. sikorki, gile,
mazurki. Ciekawostkq jest, ze
niektore gatunki kaczek tez majg
swoje budki. TworzyliSmy réwniez
schronienia dla nietoperzy.

W kolejnym etapie dzieci bu-
dowaly drewniane konstrukcje
—w domu, przy wsparciu rodzi-
cow i dziadkow. — Zalezato nam
na edukacji ekologicznej, ale tez
interakcji uczniow z rodzinami,
tak niewiele jest do tego okazji
— opowiada Monika Lisowska,
nauczycielka SP11, pomysto-
dawczyni projektu. — Prace wy-
szly bardzo dobrze. Z osiemnastu
przygotowanych przez uczniow
budek, szesnascie spetnia wymogi
techniczne, to duzo. Na zawie-
szeniu budek naszego projetu nie
koriczymy, juz zaplanowalismy
kolejne zajecia edukacyjne, tym
razem w lesie tagiewnickim.

Pomyst szkoly wsparlo nie
tylko Nadlesnictwo Grotniki,
ale tez Urzad Miasta Zgierza
i Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji. Podczas jednego po-
poludnia pracownicy MOSIR
zawiesili budki legowe na drze-

th a
700 - 16:00
Jarmark Kaziukowy
Produ ekal e, rekodziela

niczne budek, nasz edukator f.u-
kasz Lukaszewski objasnit, czym
rozniq sie poszczegolne budki
legowe i jakie gatunki ptakow
mogq w nich zamieszkaé. Czym

wach sasiadujacych ze stawem
miejskim, dzieci mialy mozli-
wos¢ wyboru, gdzie pojawi si¢
ich konstrukcja. Domki czekaja
na pierwszych lokatoréw... (jn)
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Opra nec
Kapela , towcy Nostal
Zespol Piesni | Tanca .,

Kulturowy Miasta Thacy:

marku:
Zespél Giecznianki
uta”

Rembowskiego | Narutowicsa

18:00
Kreatywna KuzZnia Familijna
folkowe malowanie na e
Rodzinne warsztaty, szczegély na stro
c <ka, . Rembowskiego 17
10:00 - 1(:00

Warsztaty ceramiczne
T

wanych kults

tie: www. ckdzgierz. pl
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~ JAKUB NIEDZIELA

1+00
Koncert Kaziukowy
Artysci z Rejonu Wilenskiego

ncert bil

28 lutego - 16 marca
Kobiety lubia Zgierz

Wystawa przed Starym Miynem
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Rekreacja i historia

Bieg Tropem Wilczym w Zgierzu -
hotd dla Zotnierzy Wykletych

niedziele 2 marca Park Miejski im.
\/\/ Tadeusza Kosciuszki po raz kolejny

byl areng Biegu Tropem Wilczym
upamigtniajacego Zotnierzy Wykletych, pol-
skich bohateréw, ktérzy walczyli przeciwko
komunistycznemu rezimowi po II wojnie
Swiatowej.

Na starcie stancto blisko 120 uczestni-
kéw, czed¢ z nich pobiegta zdalnie. Zawod-
nicy mieli do wyboru dwa dystanse — glow-
ny: 5 kilometréw i honorowy: 1963 metry.
W ten sposdb oddali hotd ostatniemu Zot-
nierzowi Wykletemu Jézefowi Franczakowi
ps. ,,Lalek”, ktory zginal w 1963 r.

Bieg byl czgscia obchodéw Narodowego
Dnia Pamieci Zothierzy Wykletych. Organiza-

torzy podkreslali, ze to nie tylko sportowa ry-
walizacja, ale takze lekcja historii i patriotyzmu.

W organizacje wydarzenia zaangazowa-
lo si¢ wiele instytucji, w tym Miasto Zgierz,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji oraz In-
stytut Pamigci Narodowej w Lodzi i lokalne
stuzby mundurowe. (mr)

Najlepsi biegacze:

Bieg honorowy 1963 m: 1. Marcin Pietrzak, 2. Ka-
mil Winnicki, 3. Adam Bugajski; najlepsza kobieta:
Iwona Graczyk, najlepszy uczestnik ponizej 16 lat:
Mateusz Bujalski. Bieg gtéwny 5 km: 1. Rafat Augu-
styniak, 2. Przemystaw Gérecki, 3. Marcin Pietrzak,
najlepsza kobieta: Beata Krason, najlepszy uczest-
nik ponizej 16 lat: Antoni Pietruszka.
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Na czasie

Niezwykite rytuaty »vigzane
z nadejsciem wiosny

ima trwa juz od kilku miesiecy i wielu
Z z nas z utgsknieniem wypatruje pierw-

szych oznak wiosny. To czas odrodze-
nia natury, pelen nadziei i radosci. W réz-
nych czeéciach $wiata nadejécie tej pory
roku wiaze si¢ z fascynujacymi tradycjami,
ktére majg swoje korzenie w dawnych wie-
rzeniach i rytuatach.

Zanim wyruszymy w podr6z po $wiecie,
przyjrzyjmy si¢, jak $wigtowano nadejScie
wiosny w Polsce. — W regionie {6dzkim, po-
dobnie jak w innych czesciach Polski, przy-
gotowania do wiosny wigzaly sie z tradycjami
ludowymi, codziennymi obowiqzkami i obrze-
dami zwigzanymi z nadejsciem nowego sezo-
nu — thumaczy Magdalena Grabia-Krawczyk
z Muzeum Miasta Zgierza. — Jednym z naj-
bardziej popularnych zwyczajow bylo topie-

W polskiej kulturze bocian jest symbolem wiosny,
szczescia, ptodnosci oraz rodzinnosci. Jego
powrét z cieptych krajéw zwiastuje nadejscie
cieptych dni i odrodzenie przyrody
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nie Marzanny. Dzisiaj zwyczaj ten jest nieco
zapomniany, dawniej jednak traktowany byt
zupetnie powaznie i obchodzony przez doro-
stych. Mieszkaricy danej wioski wyprowadzali
ze wsi stomiang kukte, ktora miata symboli-
zowa( zime. Zabieg ten mial na celu szybsze
sprowadzenie wiosny. W niektorych regionach
Polski wprowadzono do wsi tak zwane ,,nowe
latko” lub ,gaik zielony”. Byta to zielona ga-
tqzka przystrojona wstqzkami, kolorowq bi-
bulq, ktora miata symbolizowa¢ wiosne. Dzi§
ta tradycja jest zupetnie zapomniana. Koniec
zimy w tradycyjnej kulturze domykat takze pe-
wien cykl, wiec po zimie nalezato tez przygoto-
wad sie na nowy rok. Porzqdkowano obejscie,
naprawiano ploty, sprzqtano, czyli robiono
tak zwane wiosenne porzqdki. Koniec zimy
i nadejscie wiosny oznaczato wzmozong ilos¢
prac, ale takze rados¢ z ponownego odradza-
nia si¢ przyrody po zimowym letargu.

Europejskie podobienstwa
Podobne rytualy odnajdujemy réwniez w in-
nych kulturach. Na Ukrainie, Biatorusi
i w Rosji z okazji nadej$cia wiosny organi-
zuje si¢ swigto Maslenica. To radosny, tygo-
dniowy festiwal, podczas ktérego piecze si¢
nale$niki symbolizujace stonice, organizuje
kuligi oraz pali kukle — personifikacje zimy.

Z kolei w Szwajcarii koniec zimy §wigtuje
si¢ podczas Sechselduten w Zurychu. Naj-
wazniejszym punktem uroczystosci jest spa-
lenie ogromnej kukly o nazwie B60gg, przy-
pominajacej balwana. Szwajcarzy wierza, ze
im szybciej kukta eksploduje, tym cieplejsze
i piekniejsze bedzie lato.

Jak obchodzi sie¢ Nowruz,
Songkran, Holi i Hanami?

W dniu réwnonocy wiosennej obchodzono
Nowruz, czyli Perski Nowy Rok. To tradycja
liczaca ponad 3000 lat, a celebrowana jest
w Iranie, Afganistanie, Azerbejdzanie, Tur-
cji oraz w krajach Azji Srodkowej. Przygo-
towania do $wigtowania poprzedzaja grun-
towne porzadki domowe, dekorowanie stotu
Haft Sin oraz spotkania rodzinne. Waznym
rytuatem jest skakanie przez ogiefi, co sym-
bolizuje oczyszczenie i odrzucenie negatyw-
nej energii z minionego roku.

W Tajlandii poczatek wiosny zbiega si¢
z obchodami tradycyjnego Nowego Roku
— Songkran. Charakterystycznym elemen-
tem obchoddéw sa uliczne bitwy na wodg¢
— mieszkancy i tury$ci oblewaja si¢ nawza-
jem, co ma symbolizowaé oczyszczenie
oraz poczatek nowego etapu w zyciu. Na-
tomiast w Indiach wiosne wita si¢ podczas
Swieta Holi, znanego jako festiwal kolo-
row. Ludzie obsypuja sie nawzajem kolo-
rowymi proszkami, tancza i $wietuja, sym-
bolicznie zegnajac zime¢. Dawniej proszki
barwiono naturalnymi ekstraktami roslin-
nymi, ktérym przypisywano wilasciwosci
lecznicze. Holi to takze czas pojednania
— tego dnia zapomina si¢ o dawnych ura-
zach i rozpoczyna nowy rozdziat. Trochg
inaczej nadejScie wiosny obchodza Japon-
czycy. Ten dzieh nazywany jest Hanami,
czyli tradycja podziwiania kwitnacych wi-
$ni (sakura). To wyjatkowy moment, gdy
cate rodziny i grupy przyjaciét gromadza
si¢ w parkach, by celebrowa¢ pigkno roz-
kwitajacych drzew.

Wiosna to kluczowy moment w cyklu
natury. Przynosi rado$¢ z nadejScia cie-
plejszych dni, odnowe i nadziej¢ na lep-
sza przysztos¢. Nic wigc dziwnego, ze bez
wzgledu na kulture i miejsce na $wiecie,
ludzie od wiekéw z radoscia celebruja na-
dejscie wiosny. (ea)




Co za eksponat

Motogorgczka

MACIEJ RUBACHA

1 Czy mozna ,,zachorowac”
na samochdd? Okazuje
sig, ze tak —i to juz na po-
czatku XX wieku! Histo-
ria pierwszego auta w Lo-
dzi zaczyna si¢ od pewnej
podrézy do Paryza. Tam
Jozef Auerbach, 16dz-

ki aptekarz, miat zajmowaé si¢ handlem

medykamentami, ale zamiast tego wro-
cit do domu z motoryzacyjna goraczka.

W 1901 r. sprowadzit do miasta swoj wy-

marzony pojazd — francuskie-

go De Dion-Boutona. Bylo
to auto, ktére przypominato
bryczke, ale miato ukryty pod
siedzeniem silnik i potrafito
rozpedzi€ si¢ az do 40 km/h!

W tamtych czasach to byla

prawdziwa rewolucja.

Jednak historia tego
auta nie konczy si¢ w Lo-
dzi. Jozef Auerbach jeszcze
przed I wojna Swiatowa
przeprowadzit si¢ do Zgie-
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MUZEUM MIASTA ZGIERZA

1 Rodzina Auerbachow
i jeden z nielicznych
automobili w Zgierzu
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Sam szofer Jerzy réwniez zapisat
sie w historii. Pewnego dnia, nieco
»rozluzniony”, wjechal na $rodku
miasta prosto w powdz lokalnego
fabrykanta! Policja nie miata poje-
cia, jak przestawi¢ samochdd, wiec
trzeba bylo wezwaé wiasciciela, aby

rza, gdzie prowadzit jed- QPMW o %, e ten uruchomit wehikul. Finalnie
ng z najbardziej znanych dWM H,] "L v %%4/ : %.Z‘/W s cale zajScie zakonczylo sig... wy-
drogerii w miescie. I co f i Vo VVU {/'ﬁ, }ﬁr m/ %t}m cieczka funkcjonariusza policji i jego
wazne — przywiozt ze soba “"‘/““ L 1927 W [ zony samochodem Auerbacha.

Dzi§ ta fotografia jest Swiadkiem

swoj samochdd! Byl jed-
nym z pierwszych wihascicieli aut

w Zgierzu, czym dotaczyt do elitarnego
grona posiadaczy samochodéw w tamtym
czasie, do ktorego nalezeli réwniez znani
fabrykanci Poselt, Borst i Krusche.

Na pamiatke tego wydarzenia powsta-
fa niezwykla fotografia, ktéra dzi§ pre-
zentujemy. To klasyczny przyktad zdjecia
z epoki — czarno-biata odbitka w formacie
pocztéwki, jak to czgsto bywato na poczat-
ku XX w. Na niej rodzina Auerbachéw:
Jozef, jego zona Maria oraz corki Leonia
i Helena — dumnie pozujaca w swoim au-

cie. Obok stoi

szofer Jerzy, elegancko ubrany w uniform.
To on mial odpowiada¢ za prowadzenie
tej nowinki technicznej, cho¢ — jak méwi
historia — nie zawsze wychodzito to bez
probleméw.

Zgierzanie patrzyli na ten dziwny po-
jazd z niedowierzaniem. W calym regio-
nie wzbudzat takie poruszenie, ze zbieraly
sie¢ thumy gapiéw. Niektére konie prze-
straszone pojazdem rzucaly si¢ w pola,
zatrzymujac si¢ dopiero w kartofliskach.

tamtych czaséw i dowodem na to, jak
wielka sensacja byt pierwszy automo-

bil w miescie. Zostala ona przekazana
do zbioréw muzealnych przez wnuka He-
leny Auerbachéwny, pdzniejszej spotecz-
niczki i wolontariuszki, ktéra pomagala
przy organizacji Muzeum Miasta Zgierza.
Mozna powiedzie¢, ze pasja do kultury
1 historii przetrwala w tej rodzinie pokole-
nia — podobnie jak wspomnienie o pierw-
szym zgierskim aucie, ktére wywotywato
emocje wigksze niz dzisiejsze superauta
na ulicach miasta!

Na czasie

1,5% podatku na zgierskie OPP

krotce czas rozliczen podat-
ku PIT. To réwniez czas decy-

Fundacja,Twdj Poranek” KRS: 0000317174
~Medor”KRS: 0000226639

\/\/ zji o tym, ktérej z organizacji

pozytku publicznego przekazemy 1,5%.
W Zgierzu dziata kilkanaScie organiza-
cji, ktore wspieraja potrzebujacych. Aby
je zasili¢ srodkami, co — podkre§lmy — nic
nas nie kosztuje, wystarczy wpisa¢ numer
KRS w rozliczeniu PIT. Dokladna lista
dostepna jest na stronie internetowej mia-
sta Zgierza https://www.miasto.zgierz.pl/
page/opp. (rk)

PSONI Koto w Zgierzu KRS: 0000046184

Stowarzyszenie Absolwentéw Gimnazjum i Liceum im. S.Staszica KRS: 0000175850
Stowarzyszenie EZG KRS: 0000350060

Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawfa Il KRS: 0000145412

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Muzycznego Dzieci i Mtodziezy ,Piano” KRS: 0000463322
Stowarzyszenie Profilaktyki i Resocjalizacji, AD REM” KRS: 0000271585

Stowarzyszenie Przyjaciét WSS w Zgierzu KRS: 0000274550

Towarzystwo Gimnastyczne ,SOKOL” KRS: 0000464354

Tworczy Aktywni” KRS: 0000254782




Na czasie

Czy to juz pandemia smutku?

Depresja, niegdy$ temat tabu, dzi$ palacy problem zdrowotny i spoteczny dotykajacy wielu mieszkarncow Zgierza.
Obchodzony 23 lutego Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja to doskonata okazja, by nieco rozwing¢ temat,

tym bardziej ze na te chorobe zapada coraz wiecej dzieci i mtodziezy. Tylko jedna zgierska placdwka — Osrodek
Wczesnej Interwencji przy ul. Dtugiej 62 ma okoto 1000 podopiecznych ponizej 18. roku zycia. A na pierwsza wizyte
do lekarza specjalisty trzeba czeka¢ srednio okoto p6t roku. Inna placéwka psychiatryczna znajduje sie przy szpitalu
specjalistycznym przy ul. Parzeczewskiej. Tu oprécz poradni dziata réwniez oddziat psychiatryczny. Na mapie
Zgierza jest jeszcze kilka gabinetéw prywatnych.

RENATA KAROLEWSKA

Wedtug da-
nych Narodo-
wego Funduszu
Zdrowia z roku
na rok jest co-
raz gorzej pod
wzgledem zdro-
wia psychiczne-
go. Szacuje sig, ze obecnie na
depresje choruje nieco ponad
5% Polakéw. Tylko w 2023 r. le-
karze udzielili facznie 809 000
$wiadczen z rozpoznaniem de-
presji, gtéwnie osobom w wieku
od 65. do 74. roku zycia. W tym
samym czasie leki przeciwdepre-
syjne wykupito 1,7 miliona os6b.
Liczby te wskazuja na wzrost za-
chorowan o 83% w poréwnaniu
z rokiem 2013. Zresztg nie tylko
w Polsce, ale we wszystkich kra-
jach uprzemystowionych Swia-
ta dominuje negatywny trend,
ale najgorzej jest ... w Europie.
Szczegdlnie Zle jest w Ukrainie,
Estonii i Gregji.

Wielu podstawowych '
informacji dostarcza

strona internetowa
Osrodka Wczesnej
Interwencji w Zgierzu

Warto wiedzie¢, ze depresja
jest skomplikowanym zaburze-
niem, do powstania ktorego
moze przyczynié si¢ wiele pro-
bleméw natury psychologicznej
(np. dlugotrwaly stres, traumy
z dziecinstwa), spotecznej (np.
izolacja, problemy rodzinne czy
zawodowe), technologiczne;j
(brak réwnowagi miedzy zy-
ciem online a offline), ale takze
biologicznej i fizjologicznej, co
sprowadza si¢ na przyktad do
predyspozycji genetycznych czy
zaburzen hormonalnych.

Szczegdlnie jednak niepo-
koi wzrost przypadkéw depresji
wsrdd dzieci i mlodziezy. Mtodzi
ludzie sa narazeni na presjg r6-
wiesnicza, oczekiwania eduka-
cyjne oraz wplyw mediéw spo-
tecznosciowych. Suma bodzcow
nierzadko prowadzi do proble-
mow ze zdrowiem psychicznym.

Dlatego przy takich okazjach,
jak dzien walki z depresja, tak
duzo moéwi si¢ i pisze na temat
zdrowego stylu zycia, regularne;j

aktywnosci fizycznej, zdrowej
diety czy higieny snu. To oraz
budowanie silnych wigzi spo-
lecznych i wsparcia emocjonal-
nego sg podstawa profilaktyki
zachorowan. Jak rzadko gdzie,
tak wlasnie przypadku depresji,
Swietnie oddaje rzeczywisto$¢
dobrze znane powiedzenie, ze
lepiej zapobiegaé niz leczy¢.

Pomoc online

Dostep do profesjonalnej, bez-
ptatnej pomocy jest ograniczo-
ny, a koszty prywatnej terapii
czesto przekraczaja mozliwosci
wielu potrzebujacych. Dlatego

jedna ze §wiatowych organizacji
charytatywnych ADRA Polska
stworzyla platforme¢ GiveAnd-
GetHelp.com — w pelni darmo-
wy i anonimowy portal oferu-
jacy wsparcie psychologiczne
i jednocze$nie rodzaj przestrze-
ni do dzielenia si¢ doswiad-
czeniami. Uzytkownicy moga
korzystaé z r6znych form pomo-
cy: od uczestnictwa w grupach
wsparcia, prowadzenia rozmow
na czacie po indywidualne kon-
sultacje z psychologami. Wszyst-
ko to odbywa si¢ w Srodowisku
gwarantujacym pelna anonimo-
wosC. °

Przedsiebiorca roku

www.gala.zgierz.pl

mikro / maty / sredni/duzy 202

Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski

oraz Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow zapraszaja

Swiadomi w Biznesie - wybér mieszkarcéw

w dniach

24.02 - 14.03.2025

Glosy mozna oddaé:

Urzad Miasta Zgierza
Plac Jana Pawta Il (Biuro Obstugi Klienta)

www.gala.zgierz.pl (zaktadka GLOSOWANIE)




Na czasie

MOKowski

ziatalno§¢ Miejskiego Osrodka Kul-
tury Stary Mlyn jest mocno zréz-
nicowana. Przywotanie wszystkich
waznych informacji obejmujacych 2024 r.
zabraloby zbyt wiele miejsca, dlatego zwra-
camy uwage glownie na te wydarzenia, ktére
mialy najwiekszy wplyw na rozwdj jednostki.

Zacznijmy od dziatalnoSci teatralnej
— oprdcz organizowanego w Zgierzu ogol-
nopolskiego festiwalu , Stodkoblekity”,
w Starym Mlynie dzialaja dwie mlodziezowe
i dwie doroste grupy teatralne. Pod koniec
minionego roku najstarsza wiekowo grupa
prowadzona przez Ann¢ Paszkowska, czyli
Zgierska Scena Klasyki, po krétkim czasie
dzialalno$ci pochwalita si¢ pierwsza premie-
ra, dajac milo$nikom teatru sygnat o stylu,
jaki bedzie prezentowat w dalszej pracy.

W minionym roku MOK wielokrotnie
zapraszal réwniez na sztuki i stand-upy. Na
kazdym z wydarzen sala widowiskowa byta
wypelniona w stu procentach. Podobna po-
pularnoscia cieszyly si¢ koncerty Zespotu
Piesni i Tanca Boruta, ktory niejednokrot-
nie musial dawa¢ podwdjne wystepy, by
zadowoli¢ wszystkich fanéw. Zeszly rok byt
wyjatkowy dla festiwalu filmowego ,,Ogien
w glowie” (jubileusz 20-lecie) i Zgierskiej
Galerii Sztuki (pétwiecze istnienia).

Od trzech lat jedna z wiodacych aktywno-
Sci jest kino. W 2024 r. kino w Starym Mly-
nie odnotowato kolejne rekordy frekwencji
—odwiedzito je 40 000 widzéw. Przy tej okazji
warto wspomnie¢ watek edukacyjny. W pro-
gramie Nowe Horyzonty Edukacji Filmowe;j
wzicto udziat 1000 uczniéw i przedszkola-

MOK Stary Miyn podsumowuje i planuje
caforoczne dziatania

Widac ukierunkowanie
gtéwnej siedziby MOK
Na prace na rzecz
mtodziezy i dorostych

kéw z miasta i powiatu, ktorzy regularnie
przychodzili na seanse polaczone z pogadan-
kami na tematy poruszane w filmach.

Coraz wyrazniej wida¢ ukierunkowa-
nie gtéwnej siedziby MOK na prace na

rzecz mtodziezy i dorostych, podczas gdy
w Centrum Kultury Dziecka (filia) z oferty
korzystaja coraz mtodsi zgierzanie (od 1.
roku zycia, co jest rzadko spotykane w po-
dobnych instytucjach w Polsce). Celem ta-
kiego podziatu jest ulatwienie odbiorcom
odnalezienia i dostosowania najlepszej
oferty.

Z nowym rokiem przed instytucja przy-
szty nowe wyzwania. Powstala Strefa Rze-
miosta i Sztuki, ktéra znaczaco rozwinie
codzienng dziatalno$¢ plastyczng MOK-u,
a takze poszerzy ofert¢ w Starym Mlynie
iw Centrum Kultury Dziecka o nowe obsza-
ry dziatalnoSci kulturalne;j. (mz)

m REPERTUAR KINA

15:00 100 dni do matury e omedissskcia), 10 min.

17:00 Emilia PErez opisy pL. cramatimusicatithriior), 130 min.
19:30 Nosferatu apis e horron, 122 min.

2 marca - niedziela

1:00 Dzielna banda : i 83
13:00 100 dni do matury e wonedisikcia), 10 min.

15:15 Serce 0jca e pL. dokumentaing), 91 min.

17:00 Emilia Pérez opis, p.. cramatimusicatthriior) 130 min.
19:30 Nosferatu wspisy e horron, 122 min.

15:00 100 dni do matury e wmedistaica), 10 min.
17:30 Emilia Pérez s p, cramatimusicaintite, 130 min.
20:00 Nosferatu wapis e norror, 122 min.

7 marca - pigtek

12:00 100 dni do matury e wmedisscia), 10 min.

8 marca - sobota - Dzieni Kobiet

16:00 Przepigkne! ¢ ionedia

18:15 Emilia Pérez i p. a

20:45 The Last Showgir]

9 marca - niedziela

1:00 Dzielna banda

12:30 Reagan (oxor b, biograicanydramat), 135 min.

15:00 100 dni do matury e wmedakca), 10 min
17:00 Emilia Pérez opisy L. cramatimusicatithriior) 130 min.
19:15 Przepigkne! e, comedisidramat 19 min.

13 marca - czwartek

17:00 Przepigkne! ¢, omediacrama, 10 min.

19:15 Emilia P&rez pisy L, aramavmusicavtiriten, 180 min.
14 marca - pigtek

15:00 Wujek Foliarz e womedio), 85 min.

17:00 Przepigkne! ., comesiarcraman, 10 min.

19:15 Bogini Partenope s e, aamavtantasy), 136 min.
15 marca - sohota

1:00 Wujek Foliarz e womedia), 83 min.

13:00 Przepiekne! e wonediaiaraman, 10 min.

16 marca - niedziela

1n:30 Dzielna banda

13:15 Serce Ojca oo pL. dokumentainy), 81 min.
15:00 Wujek Foliarz e womodia), 88 min.

16:45 Bogini Partenope s e, cramavtantasy, 138 min.
19:15 Przepigkne! e.. onediaiaraman, 1o min.

Bilet normalny - 22 2t

Bilet student/senior - 20 zt

Bilet ulgowy - 18 zt

Bilet czwartkowy - 18 zt

Bilet dla OzN (réwniez opiekun) - 14 2t
Kino konesera - 12 zt

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu

ul. Dtuga 41A

tel.: 503 457 076

16:00 Wujek Foliarz e womodic, 88 min.
17:45 Przepigkne! e comedisidramat, 19 min.
20:00 Bogini Partenope wapis e camstitantasy), 136 min.

21 marca - pigtek

13:00 SnieKa ubbing b, presgodowytanitiny, 108 min.
15:00 Wujek Foliarz e womedia), 85 min.

17:00 Sniezk
19:00

22 marca - sobota

1:00 Sniezk
13:00
15:30
17:30

(dubbing PL, 108 min.

Bogini Partenope s e, cramatitantasy), 136 min

(dubbing PL, 108 min.

B ,. i Par
Snieika (dubbing PL, przygodowy/familijny), 108 min.
Wujek Foliarz e«
+ spotkanie 2 Michate

P€ rapisy PL, 136 min.

23 marca - niedziela
1:30 Dzielna banda :
13:00 Sniezl

(dubbing PL, jny), 108 min.

15:00 Wujek Foliarz e, comsdia), 88 min.
17:00 SnieKa usbing b, presgodowytemiting, 108 min.
19:00 Bogini Partenope cais e, cramatrantasy), 136 min.

24 marca - poniedziatek - kino konesera
12:00

27 marca - cawartek
15:00 Sniezl
17:00 Sniezl
19:00 Mickey 17 (wepisy pL, sci-i, praygodowy), 138 min.
28 marca - pigtek
15:00 Sniezl

17:00
19:00
29 marca - sobota

Btazny .. cramav), 86 min.

(dubbing PL, 108 min.

(dubbing PL, ijny), 108 min.

(cubbing PL, 108 min.
SNIOIKA cEari el 10t gin.

Mickey 17 (wepisy pL. sci-i praygodowy), 130 min.

13:00 Snieka usbing pL prvgodouytamiting, 108 min.
15:00 Ja ji Ni gcie (e, reiginy, 80 min.
17:00 Sniezka cusbing rL.
19:00 Mickey 17 (uapisy pL, sci-5i praygodowy), 199 min.

30 marca - niedziela
13:00 Sniezl

(dubbing PL, 108 min.

15:00 Ja ji Ni ecie (pL. eliginy, 80 min.
17:00 Sni@Ka usbing pL, preygodowytemitiny), 108 min.
19:00 Mickey 17 iepisy pL, sci-vi praygodowy), 139 min.

bilety.starymlynzgierz.pl

ﬂ facebook.com/kinowstarymmlynie

SEANS PRZYJAZNY SENSORYCZNIE




Lokalna przedsiebiorczosc¢

Potencjat zgierskich przedsiebiorcow —
nagroda im. Rajmunda Rembielinskiego

AGNIESZKA SMIETANA

Zgierz, miasto o boga-
tej historii i rozwijajace;j
sie¢ gospodarce, staje sie
coraz bardziej atrakcyj-
nym miejscem dla przed-
sigbiorcow. Wiele lo-
/% | kalnych firm, zar6wno
tych z dlugoletnia trady-
cja, jak i nowo powstalych przyczynia si¢
do rozwoju regionu, tworzac miejsca pra-
cy i wplywajac na lokalng spotecznosé. Po-
tencjal zgierskich przedsigbiorcéw jest
ogromny, a ich innowacyjne podejscie i za-
angazowanie w rozwo0j lokalnych inicjatyw
zastuguja na szczegdlne uznanie
Miasto, dostrzegajac znaczenie sekto-
ra przedsigbiorczosci dla lokalnej gospo-
darki, wprowadza réznorodne dzialania
wspierajace lokalnych przedsigbiorcow.

W ramach programéw wsparcia oferowa-
ne s S$niadania biznesowe, biznesmixe-
1y, szkolenia oraz doradztwo biznesowe.
Dzigki wspotpracy z instytucjami wspiera-
jacymi rozwdj przedsiebiorczosci, Zgierz
stwarza przyjazne warunki do realizacji
innowacyjnych pomystéw oraz rozwijania
istniejacych bizneséw. Jednym z najwaz-
niejszych wydarzen, ktére ma na celu pro-
mowanie lokalnych przedsigbiorcéw, jest
konkurs o nagrode im. Rajmunda Rem-
bielinskiego ,,Przedsigbiorca Roku”. To
prestizowe wyrdznienie jest przyznawane
za szczegblne osiagnigcia, innowacyjnosé
oraz wktad w rozwdj lokalnej spoteczno-
sci.

Konkurs ten nie tylko motywuje przed-
sigbiorcow do podejmowania nowych
wyzwan, ale takze promuje Zgierz jako
miasto sprzyjajace rozwojowi biznesu.
Nagroda im. Rajmunda Rembielinskie-

go ma na celu uhonorowanie tych, ktorzy
W sposOb szczegllny przyczyniaja si¢ do
rozwoju gospodarczego regionu. Wska-
zuje na znaczenie przedsigbiorczosci jako
kluczowego elementu w budowaniu silnej
i zréwnowazone]j gospodarki. Uczestnic-
two w takim konkursie to nie tylko szansa
na zdobycie prestizowego wyrdznienia, ale
takze doskonata okazja do promocji swo-
jego biznesu i nawigzania nowych kontak-
téw w Srodowisku lokalnym.

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku
swojej drogi zawodowej zwigzana z biz-
nesem. Lata doswiadczenia przektada
na prace ze zgierskimi przedsiebiorcami,
wspottworzac Zgierskie Centrum Obstugi
Przedsiebiorcow.

Konkurs dla NGO

Powiat Zgierski wspiera organizacje
pozarzadowe — rusza konkurs ofert

rganizuja wydarzenia sportowe i akcje
O charytatywne, edukuja dzieci i mlo-

dziez, pomagaja potrzebujacym, inte-
gruja rézne Srodowiska, a takze dbaja o histo-
ri¢ i kulturg. Organizacje pozarzadowe oraz
podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku
publicznego odgrywaja kluczowa role w bu-
dowaniu lokalnej wspélnoty. Teraz mogg one
ubiegaé si¢ o wsparcie finansowe w ramach
otwartego konkursu ofert, ogloszonego wila-
$nie przez Zarzad Powiatu Zgierskiego.

Na realizacje zadan publicznych w 2025 r.
samorzad powiatowy przeznaczyt 180 000 zt.
Srodki te beda rozdysponowane na inicjatywy
zwigzane z bezpieczenstwem i porzadkiem
publicznym, rozwojem sportu masowego, kul-
tury fizycznej i turystyki, wspieraniem kultury
i wartosci kulturowych powiatu oraz ochrong
zdrowia. To szansa dla lokalnych stowarzy-
szefi i fundacji, by pozyskac fundusze na reali-
zacj¢ dziatah majacych realny wplyw na zycie
mieszkancéw. — Organizacje pozarzqdowe to
sita napedowa wielu waznych inicjatyw, dlatego
zalezy nam na ich wspieraniu. Ten konkurs to
nie tylko forma wsparcia finansowego, ale takze
wyraz uznania dla ich zaangazowania w rozwdj
naszego powiatu — podkreslaja przedstawicie-
le Starostwa Powiatowego w Zgierzu.

Aby wzig¢ udzial w konkursie, nalezy
przygotowaé oferte zgodnie z wytycznymi
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i ztozy¢ ja w starostwie do 18 marca 2025 r.
do godziny 16.00. Szczegdétowe informacje
oraz dokumenty konkursowe dostgpne sa
na stronie internetowej powiatu.

To kolejna edycja programu, ktory co roku
umozliwia organizacjom realizacj¢ cennych

inicjatyw. Dzigki wsparciu samorzadu w po-
przednich latach udato si¢ m.in. zorganizowac
turnieje sportowe, koncerty, warsztaty eduka-
cyjne oraz liczne akcje spoteczne. Teraz znéw
nadchodzi okazja, by dobre pomysty zamieni¢
W rzeczywistos¢. (Jacek Czekalski/PZ)




Przedsiebiorczos¢

- PRACA WEASNA, CC BY-SA 3.0

| ty mozesz byc filantropem

DR KAZIMIERZ KUBIAK

O filantro-
pii i inicjaty-
wach filantro-
pow slyszymy
regularnie
w  mediach.
Najbardziej
znani to Fun-
dacja Caritas, Wielka Or-
kiestra Swiatecznej Pomocy,
Fundacja Polsat czy Fundacja
TVN. Z pelnym przekonaniem
mozemy stwierdzié, ze takie
nazwiska polskich filantropéw,
jak Janina Ochojska, Anna
Dymna czy Jerzy Owsiak sa
réwniez znane nam wszystkim.
W Polsce filantropia zajmuje
si¢ wiele fundacji i 0sob pry-
watnych. Zastanéwmy si¢ za-
tem, czym jest filantropia i kim
jest filantrop? Samo pojecie
znane bylo juz w starozytno-
Sci. Wywodzi sie od greckiego
stowa philanthropia uzywanego

TSR,
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Pomnik Stanistawa Staszica w parku jego imienia w £odzi

w rozmowach o dobroczynno-
Sci i zyczliwosci wobec innych.

Wspétczesnie  filantropie
rozumiemy jako bezinteresow-
na pomoc finansowa i rzeczo-
wa 0s6b, fundacji i instytucji.
Inng wazna forma filantropii
jest obrona praw osob i grup
spotecznych ~ wykorzystywa-
nych przez zte prawo lub ludzi.
Jeszcze mniej znanym rodza-
jem jest tak zwana filantropia
strategiczna. Jej celem jest
z kolei dazenie do osiagnigcia
okreslonych celow spoteczno-
-ekonomicznych i likwidacji
probleméw ne¢kajacych grupy
spofeczne i instytucje, jak na
przyktad brak specjalistycz-
nego Wwyposazenia  szpitali
w niezbedny sprzet czy szko-
ly w nowoczesne urzadzenia
wspierajace poziom naucza-
nia. Ta forma filantropii bywa
realizowana poprzez promo-
wanie kierunkéw i sposobow
pomocy sugerowanych przez

AR T

organizacje spoleczne czy za-
wartych w strategiach rozwoju
lokalnego. Z planowana filan-
tropia spotykamy si¢ réwniez
w dzialalnosci  biznesowe].
Przedsigbiorstwa facza pomoc
z budowaniem wiezi z klienta-
mi, ktorzy sa z kolei zaintere-
sowani wsparciem okreslonej
grupy potrzebujacych. Kazdy
czas mial swoich wielkich fi-
lantropéw. Na liScie nazwisk
mniej kojarzone z tego typu
aktywnoscia sa dwie osoby,
ktére warto przy tej okazji
wspomnieé. Pierwsza to Sta-
nistaw Staszic, wielki dziatacz
spoteczno-gospodarczy, ktory
przyczynit si¢ do rozwoju prze-
mystu widkienniczego w Zgie-
rzu i Lodzi. Zmart w styczniu
1826 r., wezesniej przepisujac
caly swoj majatek na cele spo-
leczne, szpitale i domy pomocy
dla ubogich. Drugi to Ignacy

R E K
BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

FLukasiewicz, zatozyciel pierw-
szej kopalni ropy naftowej na
Swiecie. Przypomnijmy tylko,
ze pierwsza lampa naftowa za-
ploneta w jego aptece w 1853 1.
FLukasiewicz leczyt biednych za
darmo, pomagat synom chto-
péw w podejmowaniu nauki,
finansowat szkotly, byt zatozy-
cielem szkoly koronkarskiej
dla dziewczat w Chorkdwce.
Jest on wspanialym przykta-
dem wynalazcy, biznesmena
i bezinteresownego filantropa.
Jego imi¢ nosi dzisiaj £6dz-
ki Instytut Technologiczny,
z ktorym kilka lat temu miasto
Zgierz nawiazalo wspolprace
naukowo-techniczng.  Réw-
niez o naszej lokalnej filan-
tropii i zgierskich filantropach
mozna poda¢ wiele pigknych
przyktadéw. Wiemy, ze wsrod
CzytelnikOw sa réwniez przed-
siebiorcy z wielkim sercem.

www.bszgierz.pl

WIELKANOCNY
Kredyt gotowkowy

€ do 150.000 zt

z ubezpieczeniem

w terminie od 24.03 do 30.04.2025r.

7k prowizji

€ do 96 mies. splaty
€ oprocentowanie od 8,49%

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) wynosi 9,27%, catkowita
kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 65 963,31 zt, catkowita kwota
do zaptaty 82 341,82 zt, oprocentowanie nominalne state 8,49 % w skali roku,
catkowity koszt kredytu 16 378,51 zt (w tym: prowizja 0,00 zt, odsetki

15 731,33 zt, ubezpieczenie na zycie 647,18 zt), umowa zawarta na okres




Dziato sie w Zgierzu

Harcerskie Braterstwo od stu lat

22 lutego harcerze na catym Swiecie obchodza Dzien Mysli Braterskiej. To taki ich specjalny dzien przyjazni. Nie
chodzi tu o zwykte "czes¢, jak sie masz?", ale o prawdziwe, skautowe braterstwo, ktére taczy ludzi.

MACIEJ RUBACHA

i Data nie jest
przypadkowa.
Tego dnia uro-
dzili si¢ Robert
Baden-Powell,
zatozyciel skau-

; tingu, i jego

[ 4

a :
zona Olave,
pierwsza naczelna skautka.

To oni sprawili, ze w harcer-
stwie nie chodzi tylko o biega-
nie po lesie i wigzanie weztéw,
ale przede wszystkim o wartosci,
ktore zostaja na cale zycie.

A jak to bylo w Zgierzu?
U nas harcerstwo pojawilo si¢
wczesniej, niz mozna by si¢ tego
spodziewaé. Juz w 1911 r. gru-
pa zgierskich uczniéw zaczeta
dziata¢ w ramach Tajnej Orga-
nizacji Skautowej. Skauci dzia-
fali w konspiracji, bo w tamtych

R E K

czasach Polski nie bylo na ma-
pie, a carskie wtadze patrzyly na
kazdy przejaw patriotyzmu jak
na grozne spiskowanie. Pierw-
sze druzyny zbieraly si¢ w do-
mach, szkotach i lasach. W szko-
le handlowej, ktora pozniej stata
sie¢ Gimnazjum im. Stanistawa
Staszica, uczniowie w tajemni-
cy studiowali regulaminy skau-
towe, uczeszczali na zajecia
z terenoznawstwa i musztry.
Pierwszym przywodca skautow
w Zgierzu byt Artur Miatkowski,
ktory w 1912 r. nawiazat kontakt
z 16dzkimi skautami i wkrotce
zostal pierwszym komendantem
miejscowej organizacji.

12 pazdziernika 1913 r. ofi-
cjalnie powstata 1 Zgierska
Druzyna Skautowa im. Zawi-
szy Czarnego. Druzynowym
zostal sam Artur Miatkowski,
a w pierwszym skltadzie znalezli

A M A

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgoscita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

@ przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki Sladowe,
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

si¢ m.in. Jan Pawtowski, Lucjan
Tuszynski i Henryk Musiero-
wicz. Chlopaki byli ambitni. Nie
bawili si¢ tylko w biwakowa-
nie, ale przygotowywali si¢ do
stuzby wojskowej. Zapewne nie
przypuszczali, ze bardzo szybko
beda musieli te umiejetnosci wy-
korzysta¢ w zyciu.

Gdy w 1914 r. wybuchta I woj-
na S§wiatowa, zgierscy harcerze
od razu przystapili do dziatania.
Na poczatku zbierali §Srodki opa-
trunkowe, pomagali ludnosci
cywilnej, ale wielu z nich, mimo
mlodego wieku, zdecydowato
sie na wiecej. Wstapili do Legio-
now Polskich. Byli wsrod nich
Wincenty Swiercz, ktory polegt
pod Klimontowem w 1915 r.
Miatkowski i inni zgierscy skau-
ci walczyli na frontach, podczas
gdy ci, ktorzy zostali w miescie,
kontynuowali dziatalno$¢ kon-
spiracyjna.

Po odzyskaniu niepodlegtosci
w 1918 r. harcerze nie osiedli
na laurach. W listopadzie tego
pamiegtnego roku wzigli udziat
w  rozbrajaniu  niemieckich
zolnierzy w Zgierzu. Pdzniej,
w 1920 r., kiedy Polska musiata
broni¢ si¢ przed Armia Czerwo-
na, harcerze znéw staneli na wy-
sokosci zadania. Wielu z nich,

w tym Jan Stasiak i Kazimierz
Kwiatkowski, zglosilo si¢ na
ochotnika do wojska.

Lata migdzywojenne  to
okres, kiedy harcerstwo w Zgie-
rzu rosto w site. Powstawaly
nowe druzyny, organizowano
obozy, biwaki i zbiorki. Powstat
nawet Hufiec Zgierz (w 1921 r.
nadano mu imi¢ Stefana Bato-
rego, co tylko podkreslatlo wo-
jowniczy duch zgierskich harce-
1zy), a jego komendantem zostat
Jan Stasiak.

Dzi§ harcerstwo w Zgierzu
wcigz ma si¢ dobrze. Harcerze
biora udziat w wydarzeniach pa-
triotycznych, pomagaja spolecz-
nosci i kultywuja tradycje. Kaz-
dego roku 11 listopada zgierscy
skauci przywoza z cmentarza na
Wolyniu, gdzie spoczywaja ich
poprzednicy z Legionéw Pol-
skich, Ogien Niepodlegtosci,
ktéry ptonie potem na Grobie
Nieznanego Zotnierza.

Dzien Mysli Braterskiej to za-
tem nie tylko okazja do wystania
kartki z zyczeniami, ale przede
wszystkim do przypomnienia
sobie, ze prawdziwe braterstwo
przetrwa kazda burze.

A wigc czuwaj! Bo harcer-
stwo w Zgierzu to nie tylko hi-
storia, ale i przyszlo$¢ miasta. @

e Pierwsi skauci pojawili sie

w Zgierzu juzw 1911 r.
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Spiewem rozstawiajg Zgierz

alent Kolektyw to niepubliczna szkota
—|_ wokalna, ktdra Julia Szwajcer zatozyta

w 2018 r. Od tamtej pory w zajeciach
wokalnych wzieto udziat blisko 200 oséb. To
wielki sukces zgierzanki, ktora znalazta spo-
sOb na zycie, a przy okazji szansg na realiza-
cje pasji i marzen swoich uczniéw. Dla nich
Talent Kolektyw to drugi dom.

Aktualnie do zespotu nalezy 80 osdb,
ktére sa podzielone na trzy grupy, ale pra-
cujg tez indywidualnie. Przekrdj wiekowy
jest bardzo szeroki: od 6. roku zycia do
50+. Po kilku latach pracy Julce Szwajcer
udalo si¢ stworzy¢ bezpieczng przestrzen
sprzyjajaca wszystkim uczestnikom. Tu nie
tylko sie Spiewa. Zawiazuja si¢ przyjaZnie,
wspOlnie przezywa si¢ radosci i smutki,
wspiera w trudnych chwilach. Oczywiscie
sa tez zasady, ktorych kazdy powinien prze-
strzega¢: nieocenianie, rowne traktowanie
i dawanie szansy kazdemu. Niejednokrotnie
bowiem okazywalo si¢, ze sumienna praca
dawala niesamowite efekty nawet u osob,
ktére w innych miejscach na starcie bywaty
dyskwalifikowane jako te, u ktorych nie ma
poczucia rytmu ani stuchu wysokosciowego.

— Dajemy szanse kazdemu, komu Spiewanie
sprawia radoS¢, daje poczucie szczeScia i wy-
zwolenia — zapewnia Julia.

Istota projektow, ktore realizujg jako ze-
spot, jest to, aby udziat w nich jednoczyt gru-
pe, dodawat skrzydet i motywacji. Tak jest
z programem Must Be The Music, ktérego
najnowsza edycja wystartowala 7 marca,
a w ktorym zespot wystapi jako Dziecigce
Granie. Bedzie mozna §ledzi¢ $§piewajacych
zgierzan w kolejnych odcinkach programu
emitowanego w piatki przed godzina 20.00.

Natomiast starsi wokaliSci po stworzeniu
coveru ,Jesien — Tancuj” z filmu ,,Chto-
pi” zostali zauwazeni przez L.U.C.-a. Do-
stali propozycje wystgpu w hali Torwar
w Warszawie podczas CHLOPI TANCUJ
REMIXED, czyli multimedialnego wido-
wiska 1qczqcego akustyczna muzyke folko-
wa z elektronika, gdzie wystgpowali m.in.
Kayah i Kwiat Jabtoni. — Udafo nam sie
rozgrza¢ warszawskq publicznosé. Spotka-
lismy sie z przemitym przyjeciem, 5000 lu-
dzi $piewato z nami i skakafo — relacjonuje
szefowa Talentu Kolektyw. — Wspaniale tez
nas nagltosniono. W koricu mozna bylo usly-
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Talent Kolektyw podczas koncertu na Torwarze,
w pazdzierniku 2024

sze¢ potege tych glosow — dodaje. Dla grupy
byla to niesamowita, integrujaca przygoda,
a jednocze$nie nagroda za wysitek wlozony
w codzienng pracg. Teraz Talent Kolektyw
przygotowuje si¢ do kolejnego wystepu
w projekcie L.U.C.-a, tym razem w Hali
Stulecia we Wroctawiu, ktéra miesci 10000
ludzi! Trzymamy kciuki! (mz)
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Eksperci od
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zdrowia stuchu,

& taczenia (udzd
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BEZPLATNE

‘g:. badanie stuchu

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

‘ Audika

T ttuh hasza, trotks,




Mtoda moc

Weronika Wisniewska
nawet gdy mowi, to spiewa

est studentka pedagogiki na Uniwersy-
J tecie L.odzkim, konczy pierwszy stopien
Panstwowej Szkoty Muzycznej w Zgierzu
(gra na klarnecie), a jednoczes$nie nadal szko-
li si¢ wokalnie. Jest jedna z najbardziej rozpo-
znawalnych wokalistek w miescie. Naturalnie,
przysztos¢ wiaze z muzyka i Spiewem.
Zachgcona opiniami znajomych jeszcze
w podstawéwce zaczeta pracowac¢ nad glo-
sem i rozwija¢ umiej¢tnosci wokalne. Zajecia
i zespoly w Mlodziezowym Domu Kultury
w Zgierzu, lekcje u Julki Szwajcer w Talent
Kolektyw, a ostatnio zajecia w ozorkowskim
MOK-u pod kierunkiem Anny Szoszkiewicz
przeplatane byly i sa udzialem w wielu kon-
kursach. Ich ranga i zasigg sa coraz wieksze
— teraz dwudziestoletnia Weronika WiSniew-
ska bierze udziat w tych og6lnopolskich i mig-
dzynarodowych. Uznala, Zze konkursy beda
dla niej jednym ze sposobéw na promowanie
si¢. Ostatnio zajeta pierwsze miejsca w kon-
kursach koled i pastoralek: na wojewddzkim
festiwalu ,,Bog si¢ rodzi” w Ozorkowie i na
ogdlnopolskim festiwalu w Domaniewicach,
a takze drugie miejsce na ogdlnopolskim fe-

stiwalu w Koninie. Teraz przygotowuje si¢ do
kolejnych konkurséw, niedlugo wystapi we
Wroctawiu. — Udziat w konkursach i muzyka
dajg mi poczucie szczescia, ze moge dzieli¢ sie
z ludzmi tym, co kocham najbardziej. Czuje, ze
muzyka jest takim moim szczesliwym miejscem,
ktore w sytuacjach niepokoju daje mi poczu-
cie ukojenia — wyznaje Weronika. Na pytanie
o wlasng tworczos¢ przypomina, ze latem wy-
data drugi singiel pt. ,,Letni czas”. To dobrze
przyjeta przez fanéw ballada, ale praca nad
nig jeszcze si¢ nie skofczyla, bowiem artystka
podjeta wspdtprace z zagranicznym produ-
centem, z ktérym maja zamiar odmieni¢ nieco
oblicze utworu. Weronika zapowiada row-
niez wydanie kolejnych piosenek. Jednocze-
$nie przygotowuje recitale, z ktérymi wystapi
w Zgierzu i okolicach. MySli o znalezieniu
muzykéw, ktorzy beda jej towarzyszy¢ podezas
koncertéw. Jednak najblizszy czas poswigci na
nauke i doskonalenie. — W tym roku koricze
1 stopieri Paristwowej Szkoly Muzycznej w Zgie-
rzu, gdzie gram na klarnecie i spiewam solo oraz
w chorze. Chciatabym dostac sie na Akademie
Muzyczng. Jestem w trakcie studiow pedago-
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Weronike Wisniewska bardzo czesto mozna
zobaczy¢ i ustysze¢ na koncertach w Zgierzu

gicznych Ucze sie; caly czas. Uwazam, ze nigdy
nie ]est idealnie i zawsze jest nad czym praco-
waé. Cwicze codziennie. Wiasciwie nie ma dnia,
zebym poszia spac bez rozgrzewki glosu. Moim
zdaniem tylko w ten sposob mozna zachowac
Jjego dobrg forme. Na uczelni Smiejq sie, ze jak
mowie, to takim Spiewnym glosem — to mdj
znak rozpoznawczy — méwi Weronika. — Poza
tym pracuje nad technikq, bieglosciq i mixem
glosu. Skupiam tez uwage na emocjach, coraz
bardziej sie otwieram — dodaje. Marzeniem
Weroniki jest wlasna plyta. Wydaje sig, ze ]ego
speienie jest tylko kwestig czasu.

Magdalena Ziemiariska

Mtodzi pytajg mtodych

Nie musisz by¢ sam - o depreg)

| wsparciu oczami mtodych

epresja, presja spoleczna oraz inne
D problemy natury psychicznej czy

emocjonalnej moga dotkna¢ kazde-
go, bez wzgledu na pteé, wiek, stan posia-
dania czy wyksztatcenie. Jedna z grup spo-
tecznych bedacych pod ogromng codzienna
presja sa dzieci i mlodziez. Mikotaj Kramarz
z Mlodziezowej Rady Miasta Zgierza po-
rozmawial na ten temat ze swoimi réwiesni-
kami.

Jakie konkretne rozwigzania czy inicja-
tywy widzisz jako najbardziej efektyw-
ne we wspieraniu os6b zmagajacych sie
z depresja lub trudnosciami emocjonal-
nymi?

(Klaudia, 18 lat, Cezak): Przede wszystkim
wazna jest cierpliwo$¢ dla os6b zmagajacych
si¢ z tym problemem. Cz¢sto zamykaja si¢
w sobie i nie dopuszczajg do siebie innych,
co negatywnie wplywa na relacje. Warto jed-
nak pamigta¢ o tym, ze taka osoba walczy
ze swoimi my§lami i czasem cigzko jest jej
je sobie pouktadaé. Dlatego najwazniejsza
jest cierpliwos¢, wsparcie i zrozumienie tej
osoby.

(Nikola, 17 lat, Staszic): Uwazam, ze naj-
skuteczniejsze sa grupy wsparcia, latwy do-

step do terapii oraz edukacja na temat zdro-
wia psychicznego w szkotach, zeby ludzie
nie bali si¢ szuka¢ pomocy.

(Ararat 19 lat, ZSSPTZ): Wspieranie osob
z depresja? Uwazam, ze super sg szkol-
ne warsztaty i spotkania, gdzie mozna po-
rozmawiaé z psychologami i ludZmi, ktérzy
maja podobne problemy. Takie inicjatywy
naprawde pomagaja poczué, ze nie jeste§
sam.

Jakie dziatania podejmujesz, gdy czujesz,
Ze masz gorszy okres? Co najbardziej po-
maga ci odzyska¢ rownowage?

Klaudia: Poczatkowo prébuje poukia-
da¢ sobie wszystkie mysli w glowie i jed-
nocze$nie przeksztatca¢ negatywne w taki
sposob, zeby nie byly mi straszne. Jednak
najlepszym rozwigzaniem jest rozmowa
z osoba bliskg i pouktadanie sobie wspdl-
nie tych mysli na tyle, zeby przestaly mnie
dreczyd.

Nikola: Gdy mam gorszy okres, staram si¢
rozmawiaé z kim$ bliskim, pomaga mi tez
muzyka i spacery, zeby oczysci¢ mysli.
Ararat: Kiedy mam gorszy dzien, lubi¢ obej-
rze¢ dobry film, zeby si¢ zrelaksowac i ode-
rwaé¢ od my§li. Potem czgsto rozmawiam
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Mtodziezowa
Rada Miasta Zgierza

z przyjaciélmi — to pomaga mi spojrze¢ na
wszystko inaczej.

Jak dbasz o swoje zdrowie psychiczne na
co dzien i co uwazasz za najwazniejsze
w tym aspekcie?

Klaudia: Staram si¢ nie przejmowa¢ mato
istotnymi szczegétami, ktére negatywnie
wplywaja na moje samopoczucie. Dodat-
kowo nauczytam si¢ przeksztalca¢ negatyw-
ne mysli w racjonalne ich rozwiazania. Uzy-
wam do tego metody, ktéra uzmystawia mi
co ,,moze by¢ najgorsze” w danej sytuacji.
Jedli zdam sobie sprawe z tego, czego naj-
bardziej si¢ boje, przestaje to dla mnie by¢
straszne.

Nikola: Na co dzien dbam o zdrowie psy-
chiczne, robiac przerwy od social mediéw,
spotykajac si¢ z przyjacitmi i znajdujac czas
na swoje pasje. Najwazniejsze jest dla mnie,
zeby nie ttumi¢ emocji i pozwoli¢ sobie na
gorsze dni.

Ararat: Na co dzien dbam o zdrowie psy-
chiczne, spedzajac czas ze znajomymi i sta-
rajac si¢ nie przejmowacé rzeczami, na ktére
nie mam wplywu. Wazne jest dla mnie pozy-
tywne nastawienie i szukanie balansu mig-
dzy obowiazkami a odpoczynkiem. o




Co za gosc

Budowanie

Temat uzaleznien co chwila powraca w debacie publicznej. W koricu to jedna z bolgczek naszej wspoétczesnosci.
Coraz wyrazniej gtos zabierajg nie tylko naukowcy, terapeuci, ale tez osoby, ktérej doswiadczyty tego problemu
osobiscie. Marta Markiewicz odwiedzita Zgierz, by opowiedzie¢ o autobiogaficznej ksigzce ,Bez alko i dragéw

jestem nudna”.

Czy wydanie pierwszej ksigzki okazato sie
dla ciebie momentem przelomowym?

Jest to przetlomowe o tyle, ze dzieki temu, ze
te ksiazke wydatam, zyskalam wigcej pew-
nosci siebie i utwierdzitam si¢ w tym, ze id¢
dobra droga. Mialam juz wczesniej inne ak-
tywnosci: wcigz organizuje trzezwe imprezy,
jestem asystentka zdrowienia, robie content
w Internecie, natomiast ksigzka byla kolej-
nym bardzo waznym etapem. I mam nadzie-
je, ze pojawia sie etapy kolejne. Mam po
premierze ,,Bez alko i dragéw jestem nud-
na” wieksza wiare w siebie, mam wiare, ze
to, co robie, jest po prostu dobre.

Ksigzka jest niezwykle szczera, co jest
oczywiscie zaleta. Ale czy nie bywato to
tez problemem? Poruszytas bardzo oso-
biste i niewygodne watki: trudnych relacji
Z pijacym ojcem czy zaniedbywania zwie-
rzat domowych. Nie zalowatas tej szczero-
$ci po premierze?

Odnosisz si¢ do tematu ojca, a ja, piszac ten
watek, nie miatam poczucia, ze to bedzie
dla czytelnika co§ szczegdlnie poruszajace-
go. Temat zaniedbywanych zwierzat — tak,
temat uzaleznienia od pornografii, ktdry
poruszaliSmy na spotkaniu — tak. Wiedzia-
tam, ze akurat te rzeczy moga by¢ uwiera-
jace, ryzykowne. Ale czy zatlowatam, Ze to
napisatam? Zatowalabym, gdybym tego nie
zrobila... Po to jestem, aby porusza¢ tema-
ty tabu, aby by¢ autentyczna w tym, co si¢
w moim zyciu dzialo. A to nie jest wszystko,
ja mam mndstwo jeszcze historii do opowie-
dzenia (Smiech). Opisatam w ksiazce waz-
ne dla mnie rzeczy i cho¢ nie wiedziatam, ja-
kie moga by¢ tego konsekwencje, raczej nie
zmienitabym tego juz.

Ale moéwisz o konsekwencjach dla siebie
czy dla kogos z twojego otoczenia?

O opinii publicznej. Przy tej ksiazce nawet
nie bratam pod uwage, ze przeczyta ja moja
mama, jej przyjaciele i nasza rodzina. Raczej
obstawiatam, ze czytelnikami beda obcy lu-
dzie i ze publicznie mogg zyskac zla opinie.

To pytanie powracato podczas spotkania
w réznych formach. Co dato ci site, aby
zmienic swoje zycie?

Nie wiem, czy to byla sita. To bylo budowa-
nie czegokolwiek na guzach. Nie bylo juz
powrotu do starego zycia, bo nie miatam
z kim, nie miatam po co. Trafitam na tera-
pie uzaleznien, gdzie po prostu zaopieko-
wano si¢ mna. Wiedziatam, o ktérej godzi-
nie mam si¢ obudzié, co bede robi¢ w ciagu

PIOTR TOLLOCZKO

Marta Markiewicz
- autorka,Bez alko
i dragéw jestem nudna”

dnia, wiedziatam, ze bede pisaé prace, wigc
ten czas mialam bardzo usystematyzowany
i to mnie przytrzymato. Ale nie wiem, czy
chodzi o site... Mam wrazenie, ze robilam
rzeczy, ktére zlecali mi terapeuci, bo wia-
$nie sily juz nie miatam, zeby kombinowaé
(Smiech).

W ksigzce duzo jest intymnych momen-
tow. Sam, po przeczytaniu, mialem wra-
Zenie, ze znam cie lepiej niz niejednego
znajomego. Czy to nie jest powszechne
uczucie i czy czytelnicy nie zaczynajg
traktowac cie jak przyjaciotki, skracajac
dystans? Co moze by¢ przeciez dla ciebie
klopotliwe...

Mam wrazenie, ze ludzie probowali sig ze
mna zaprzyjaznia¢ wczesniej. To, ze napi-
salam ksiazke, ze tworze content w Inter-
necie, ze widza mnie w telewizji i w fajnych
podcastach — to jednak tworzy migdzy mna
a ludZzmi jaki§ dystans, jaka$ Sciane. Z jed-
nej strony moga mie¢ wrazenie, ze dobrze
mnie znaja, bo przeczytali moja historie,
z drugiej traktuja mnie jak dziwng celebryt-
ke (Smiech). Znajomi robia sobie ze mnie
takie zarty: ,,0, zaraz celebrytka si¢ pojawi”.
Ja Smieje sie, ale mysle tez, ze sa osoby, kt6-
re w ten sposob mnie postrzegaja.

Niestety picie alkoholu jest czescig naszej
obyczajowosci, mysle, ze wiele tez oséb

siega po réznego rodzaju narkotyki. Jak
rozpoznac sygnat ostrzegawczy, ze cos, co
mialo uprzyjemniac zycie, to zycie rujnuje?
Staram si¢ zwraca¢ uwagg ludzi na ich emo-
cje, nie na to, ile litréw alkoholu wypili. Mo-
zemy bawi€ si¢ teraz w wyliczanke, ile razy
pijesz w tygodniu i z jakiej okazji, ale nie
wiem, czy to jest skuteczne. Stylow picia jest
bardzo duzo, u mnie na terapii uzaleznien
byta osoba, ktdra pita raz na rok —i tez byla
alkoholikiem. Tu trzeba odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, co alkohol mi daje, czy co§ mi
zastepuje, czy ja go gloryfikuje. Druga waz-
na sprawa — straty. Osoby uzaleznione traca
zdrowie, zawalajg prace, bo sa na kacu, nisz-
cza relacje z bliskimi. Wola zostaé na impre-
zie niz p6js$¢ na urodziny mamy, ja tak robi-
fam. Tak wigc sygnaly ostrzegawcze to straty
i emocje.

Ksiazka jest ciekawa nie tylko ze wzgledu
na tres¢, ale i forme - kroétkie, celne, poto-
czyste zdania. Planujesz kolejne ksigzki?
Czy pozostaniesz autorka jednej?

Mam wiele pomystéw na rozdzialy, ale nie
mam glebszego pomystu, do czego by to
miato zmierza¢. Pojedyncze historie z zy-
cia mozna sobie w towarzystwie opowiadac.
Szukam czegos, co to polaczy. A historii do
opowiedzenia wciaz mam wiele... °

Rozmawiat: Jakub Niedziela




Kulturalna biblioteka

Malarska podroz Jana Rogal

ejzaz jest jednym z najstarszych i naj-
P bardziej uniwersalnych motywow

malarskich. Od starozytnoSci, przez
XVIl-wieczny rozkwit, az po wspdlcze-
sno$¢, krajobrazy fascynowaly artystow na
calym $wiecie. Wiasnie ten temat dominuje
w tworczosci Jana Rogali. Swoja artystyczna
przygode rozpoczat w Powozowni w Radzie-
jowicach pod okiem Hanny Gancarczyk.
Pézniej rozwijal swdj talent w Malej Aka-
demii w Grodzisku Mazowieckim. Los skie-
rowal go jednak do Zgierza, gdzie spotkat
Mirostawa Luczaka — nauczyciela i mento-
ra, ktéry pomoéglt mu rozwina¢ malarskie
umiejetnosci. Otwarcie wystawy, ktore
mialo miejsce 18 lutego, odbylo si¢ niestety
bez obecnosci artysty, ktérego zatrzymata
choroba. Mimo to publicznos¢ licznie zgro-
madzita si¢ w bibliotecznej galerii, a sam ar-
tysta potaczyt si¢ telefonicznie, aby podzig-
kowac wszystkim za wsparcie i opowiedzie¢
o swojej drodze do malarstwa. Szczegdlnie
wzruszajace byly stowa Mirostawa Luczaka,
ktory jako nauczyciel artysty podzielil si¢
swoimi refleksjami na temat jego tworczosci
i zaangazowania. Na zakonczenie wernisa-
Zu wzniesiono toast za zdrowie Jana Roga-
li, zyczac mu szybkiego powrotu do petni
sit. Prace artysty przedstawiajace polskie

LECH BACZYNSKI

krajobrazy — lasy, rzeki, laki oraz zwierze-
ta — mozna oglada¢ na wystawie ,,Pejzaze”
w Miejsko-Powiatowe]j Bibliotece Publicz-
nej w Zgierzu do 10 marca. Choc pierwotnie

ekspozycja miala nosi¢ tytut ,,Okolice Zgie-
rza i nie tylko”, ostatecznie jej nazwa pozo-
stata bardziej og6lna, oddajac jednoczesnie
bogactwo inspiracji artysty. (ea)
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Kultura i coolturka

+~H#USAstory. W rytmie amerykanskich
marzen’, czyli historia wielu podrdzy za ocean

andra Kruszynska, zgierska podroz-
S niczka i zarazem autorka artykuléw

w kolumnie ,,Inne spojrzenie” w kon-
cu oddaje w rece czytelnikéw swoje naj-
nowsze dziecko —i to nie w wersji blogowe;j,
a ksiazkowej! ,,#USAstory. W rytmie ame-
rykanskich marzen” to nie jest zwykly prze-
wodnik, a raczej osobista i bardzo subiek-
tywna opowies¢ o Stanach Zjednoczonych,
zapisana miedzy zdjg¢ciami, anegdotami
i... dzwigkami. Tak, tak, to nie pomylka!
W ksiazce znajdziemy bowiem nie tylko
opisy miejsc znanych i tych mniej oczywi-
stych, ale réwniez kody QR, ktore kieruja
wprost do playlisty skomponowanej przez
autorke, ktora — jej zdaniem — pozwala
poczué¢ klimat Ameryki jeszcze mocnie;j.
— Bo — jak méwi Sandra — kazde miejsce ma
swojq melodie. Sam tytut ,w rytmie” odnosi
sie do cytatow z piosenek, ktore kojarzq mi
sie z konkretnymi miejscami. Chciatam, aby
w ten sposob czytelnik lepiej poczut dane
miejsce, a czytajqc ksigzke, mogt réwniez
przenies¢ sie do USA, stuchajqc muzyki, kto-
ra — moim zdaniem — pasuje do konkretnych
miejsc.

Przewodnik z dusza

i odrobina szalenstwa

Ksigzka nie jest lista obowigzkowych ,,must
see”. Wiele w niej opisow miejsc, ktérych
prozno szukaé w przewodnikach, a ktore
warto odwiedzi¢. Znajdziemy w niej nie tyl-

ko osobiste rekomendacje, ale takze aneg-
doty, subiektywne przemyslenia i najcickaw-
sze historie z podrdzy. Juz samo jej pisanie
bylo podr6za samo w sobie. — To byla niesa-
mowita przygoda, ktora trwata prawie trzy lata!
Pisatam, kiedy tylko moglam: w cigzy, w aucie,
w podrozy, a najczesciej na Swiezym powietrzu.
W parkach, w ogrodzie, na tawce, na kocu pod
drzewem - gdziekolwiek moglam zlapa¢ chwi-
le i przela¢ mysli do komputera. Przez dlugi
czas statym elementem mojego bagaznika byt
lezak ogrodowy, bo nigdy nie wiedziatam, gdzie
i kiedy znajde moment na pisanie i czy aku-
rat bedzie wolne miejsce pod drzewem. Mozna
powiedzieé, ze miatam mobilne biuro z wido-
kiem na nature — opowiada zgierzanka.
Zainteresowanych ksigzka (w wydaniu pa-
pierowym, e-book lub audiobooka) odsytamy
na stron¢ autorki www.sandrakruszynska.
com. Warto tez §ledzi¢ jej Instagram @san-
dra_kruszynska, gdzie pojawi si¢ informa-
cja o spotkaniu autorskim w Zgierzu, na kt6-
re na pewno warto bedzie si¢ wybra¢ chocby
dlatego, ze —jak méwi sama autorka — 70 nie
tylko ksigzka, to bilecik w pierwszym rzedzie
na spektakl pod tytutem USA. (rk)




Stawiam na jakosc¢ zycia

R6zne mozgi, rozne potrzeby,
czyli cztowiek z tysigcem odcieni

JOANNA DELBAR

Ludzie réznig sie miedzy
soba nie tylko kolorem
skdry, plcia czy orienta-
cja seksualna, ale réwniez
budowa mézgu, co wply-
wa na odbidr rzeczywisto-
$ci, a tym samym na reak-
cje i zachowania.
Dziedzing, ktéra si¢ tym zajmuje, nazywa-
my neuroréznorodnoscia. Do firm coraz
glosdniej stuka tzw. neurozarzadzanie, czy-
li taka organizacja pracy, ktora uwzglednia
potrzeby wszystkich pracownikéw.
Jednym z narzedzi uzywanych do badania
r6znic neurologicznych jest PCM (Pro-
cess Communication Model). Zostato ono
opracowane dla potrzeb agencji NASA,
bo kosmonauci podczas misji bardzo czg-
sto ktdcili sie ze soba, majac rézne zdanie
na temat rozwigzania danego problemu.
Czym jest zatem PCM? Wedlug na-
ukowcow pod przewodnictwem Taibi Ko-
ehlera ludzkos¢ widzi $wiat na 6 réznych
sposobow, tzw. percepcji, co wlasnie thu-
maczy réznice w formie komunikacji, mo-

tywacji, preferencjach sSrodowiskowych lub
szybkosci, z jaka podejmujemy decyzje. Te
6 percepcji to my§lenie, wyrazanie opinii,
emocje, wyobraznia, reakcje lub akcje.
Co ciekawe, wszystkie mamy w sobie, ale
tylko jedna jest nasza percepcja bazowa.
I wilasnie ona kieruje naszym sposobem
postrzegania ludzi, sytuacji, procesow,
podejmowania decyzji, komunikacji itd.
Naukowcy opracowali réwniez przewidy-
walny model wchodzenia w faficuch stre-
su, ktOry jest charakterystyczny dla kazdej
bazy. Te r6znice w naszych osobowosciach
mozemy przebadaé dostepnym na rynku
badaniem psychometrycznym.

Inny zespot badaczy zajmujacy si¢ budo-
wa mdzgu odkryt neuroatypowosé, czyli taki
zespot cech neurologicznych, ktéry odbiega
od typowego. Méwimy tu np. o osobach
z ADHD czy spektrum autyzmu. Kiedy$
nazywaliSmy to chorobami, dzi§ na szcze-
Scie, majac coraz wigksza wiedze na ten te-
mat, widzimy wielki potencjat takich osob.
Wystarczy wlasciwie go ukierunkowac, aby
osoby z zaburzeniem funkcjonowaly z duza
korzyScia dla firm i organizacji. Obecnie 1/5
ludzkoSci to osoby neuroatypowe — wsrdd

nich sa wysoko wykwalifikowani pracowni-
cy, a nawet prezesi wielkich organizacji. Ich
nieprawdopodobne zdolnosci analityczne
czy mySlenie logiczne sprawiaja, ze czgsto
widza wigcej, dostrzegaja to, co nieuchwyt-
ne, lepiej syntetyzuja fakty lub idee.

Przyktadem takiej osoby jest gléwny bo-
hater serialu ,,The good doctor” — wybitnie
uzdolniony chirurg ze spektrum autyzmu.

W firmach coraz cze¢$ciej uwzgledniane sg
nasze rézne potrzeby wynikajace z neurordz-
norodnoSci, poniewaz przektadaja si¢ one na
efektywnos¢. Niektorzy wolg pracowac w ci-
szy, w pokojach, gdzie moga by¢ sami. Inni
potrzebuja ludzi, aby wymieniac z nimi po-
mysly. Jeszcze inni potrzebujg tadowaé swoja
sensoryczno$é, czyli pracowac w pomieszcze-
niach z duza iloscia roslin, mozliwoScia zapa-
lenia pachnacej Swiecy lub stuchania muzyki.
Jesli dotozymy do tego jeszcze rdzne spo-
soby komunikacji to wida¢ wyraznie, ze na-
sza efektywnos$¢ wynika czesto z tego, jakie
Srodowisko stworzy nam nasz pracodawca.
Wygraja, a nawet juz wygrywaja ci, ktorzy sa
neuroliderami, ktorzy rozumieja, ze za suk-
cesem firmy zawsze stoi cztowiek, ktory ma
po prostu tysiagce odcieni.

Autorka artykutu jest wieloletnim
szkoleniowcem, blogerka w zakresie
zarzadzania stresem, autorka strony
http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Sztuczna inteligencja zaczyna dziata¢ na wtasng reke

RENATA KAROLEWSKA

Czy sztuczna inteli-
gencja moze si¢ samore-
plikowaé, a tym samym
uniezalezni¢ od czlo-
wieka? Zesp6l badaczy
? z Uniwersytetu Fudan
./ A W Szanghaju przeprowa-

dzit eksperyment, ktory
mial odpowiedzie¢ na to kluczowe pyta-
nie. I chociaz odpowiedZ brzmi jak sce-
nariusz rodem z filméw science fiction, to
wedtug naukowcow z Panstwa Srodka ten
moment juz nadszedl.

W testach przeprowadzonych na du-
zych modelach jezykowych, takich jak
Meta i Alibaba, sztuczna inteligencja po-
trafita stworzy¢ wilasne dzialajace repliki
w 50-90% przypadkow.

Naukowcy ostrzegaja, ze by¢ moze
wlasnie przekroczyliSmy wazna grani-
ce, poniewaz zdolno$¢ do samoreplika-
cji oznacza, ze Al moze stac si¢ bardziej
niezalezna i rozwija€ si¢ wedtug wlasnych
schematéw. To z kolei moze doprowadzi¢
do sytuacji, w ktorej algorytmy beda same
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decydowac, jakie dane zbierad, jakie zada-
nia realizowac i w jaki sposob optymalizo-
waé wlasne dziatanie bez konsultowania
tego z ludzmi.

Sytuacja ta otwiera zupelnie nowy roz-
dziat w debacie o sztucznej inteligencji — czy
rzeczywiscie kontrolujemy proces jej rozwo-
ju? Autorzy (jeszcze niezweryfikowanych,
czyli niepotwierdzonych) badan podkresla-
ja, ze to moment, w ktorym trzeba globalnie

zdefiniowac granice rozwoju Al. Proponuja
migdzynarodowa wspdlprace w zakresie
stworzenia regulacji prawnych, aby uniknac
sytuacji, w ktorej sztuczna inteligencja wy-
mknie si¢ spod kontroli. A to wyzwanie dla
politykéw, firm technologicznych i catych
spoteczenstw, bo oznacza wybdr przyszto-
Sci — Swiata, w ktorym AI wspiera rozwdj
ludzkosci, lub takiego, w ktorym czlowiek
traci nad nig kontrole.

Uniezaleznienie sie sztucznej inteligencji
jest dzi$ realnym zagrozeniem, a nie
elementem powiesci czy filméw sci-fi




Inne spojrzenie

SANDRA KRUSZYNSKA

Historia tego stanu to nie-
konczaca sie  opowie$c
o wplywach francuskich,
hiszpanskich i afrykan-
skich, ktore stworzyly nie-
powtarzalna mozaike kul-
turowa. To wlasnie tutaj
narodzit si¢ jazz — muzyka, ktéra podbila
caly $§wiat, a sam Nowy Orlean, najwicksze
miasto stanu, nazywany jest kolebka jazzu.
Kiedy myslimy o Luizjanie, nie sposéb nie
wspomnie¢ réwniez o jej wyjatkowej kuchni.
Gumbo, jambalaya, crawfish étouffée — te
nazwy brzmia egzotycznie, ale w tym stanie

Luizjana — stan,
ktory (o0)czaruje

Luizjana to prawdziwy fenomen na mapie Stanéw Zjednoczonych. To
miejsce, gdzie kultura europejska splata sie z afrykaniskimi tradycjami, gdzie
na ulicach rozbrzmiewa jazz, a na stotach kroluja pikantne dania, ktorych
nie znajdzie sie nigdzie indziej w USA. Egzotyczna, tajemnicza, petna
kontrastéw Luizjana to stan, ktéry ma w sobie co$ magicznego.

sg codzienno$cig. Kuchnia kreolska i cajun
to mieszanka wplywoéw francuskich, afry-
kanskich, hiszpanskich i karaibskich, petna
przypraw, intensywnych smakow i owocow
morza. Kazde danie to prawdziwa uczta dla
podniebienia, ktorej warto sprébowac przy-
najmniej raz w zyciu.

Luizjana to réwniez stan pelen mistycy-
zmu. W Nowym Orleanie wcigz zywa jest
tradycja voodoo, religii przyniesionej tutaj
przez afrykanskich niewolnikéw. To wtasnie
tutaj mieszkata legendarna kaptanka Marie
Laveau, ktdrej imi¢ wciaz budzi emocje.
W sklepach mozna kupi¢ lalki voodoo, tali-
zmany i tajemnicze eliksiry,

a cmentarze pelne sa rzez-

bionych grobowcéw, ktore

wygladaja niczym z gotyc-
kiej powiesci grozy. Nie bra-
kuje tu réwniez opowiesci
o duchach — podobno w wie-
lu starych rezydencjach stra-
szy, a lokalne wycieczki po
,hawiedzonych miejscach”
ciesza si¢ ogromng popular-
noscia.

Sercem Luizjany jest Nowy
Orlean, miasto, ktére nie ma
sobie rownych. Jego najstyn-
niejsza dzielnica — French
Quarter — to prawdziwa perta
architektury i kultury. Kolo-
nialne kamienice z zeliwnymi
balkonami, brukowane ulicz-
ki, wszechobecna muzyka na
Zywo — to miejsce, ktore nigdy nie zasypia —
zwlaszcza podczas Mardi Gras, najstynniej-
szego karnawalu w Stanach Zjednoczonych.
Kolorowe parady, spektakularne stroje, ko-
raliki rzucane z balkonéw i niekonczaca sie
zabawa sprawiaja, ze cate miasto zamienia
si¢ w jedna wielka impreze. To wydarzenie
przyciaga ttumy turystow i sprawia, ze Nowy
Orlean staje si¢ na kilka dni karnawalowa
stolica USA.

Luizjana to takze dzika przyroda i nie-
bezpieczne bagna. Rozleglte mokradta z cy-
prysami i porostami sa domem dla niezliczo-
nej liczby aligatoréw. Spotkanie z nimi to
niemal codziennos¢ dla okolicznych miesz-
kancéw, a wycieczki po bagnach ciesza sie
ogromnym powodzeniem wSrdd turystow.
Aligatory mozna zobaczy¢ zar6wno w natu-

DRA KRUSZYNSKA

ralnym Srodowisku,
jak i w specjalnych
rezerwatach, gdzie
organizowane  s3
pokazy karmienia tych gadéw. Plywanie air-
boatami po bagnach to jedna z wielu atrak-
cji, jakie oferuje Luzjana.

Stowem to stan, ktory nie pozostawia ni-
kogo obojetnym. Unosi si¢ tu zapach przy-
praw i duszonych owocéw morza, a z kaz-
dej uliczki dobiegaja dzwieki muzyki, ktora
przenika do serca. To miejsce pelne barw,
smakow i tajemnic, ktére zapadaja w pa-
mig¢ na diugo. °

Sandra Kruszyrska

— kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania.Rodowita zgierzanka,
ktorej serce mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Po wiecej informacji i zdjec z podrozy
zapraszam na oficjalne konto na Instagramie
Sandra_kruszynska
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Technologie i spoteczenstwo

Wielkie przeprogramowanie,
czyli jak nowe technologie
zmieniajg umysty

Rozwdj technologii w ostatnich dekadach radykalnie zmienit sposéb, w jaki funkcjonujemy na co dzien. Nasze
mozgi poddawane s nieustannej stymulacji, co prowadzi do stanu tzw. wielkiego przeprogramowania, czyli
redefinicji nawykow, sposobdéw myslenia i interakcji spotecznych. Nie jest to proces jednoznacznie negatywny, ma
swoje korzysci, jednak niesie z sobg powazne wyzwania.

RENATA KAROLEWSKA

Zacznijmy od zagrozen wy-
nikajacych z powszechnej
cyfryzacji. Najpowazniej-
szym z nich jest pogorsze-
nie zdrowia psychicznego,
: zwlaszcza wsréd mlodszych
.+ A pokolen. Badania prof. Jo-
nathana Haidta wskazuja,
ze od momentu, gdy smartfony staly si¢ co-
dzienno$cig wsrdd nastolatkdw, co nastapi-
o okoto 2012 r., zaczeto rejestrowac istot-
ny wzrost zaburzen lgkowych i depresyjnych
w tej grupie. W swojej ksigzce ,,The Anxious
Generation” Haidt podkresla, ze nieustan-
ne korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych
ogranicza czas spedzany na aktywnoSciach
offline, takich jak kontakt z réwiesnikami
twarza w twarz, na zajeciach sportowych czy
rekreacyjnych. A to wilasnie te tradycyjne
formy interakeji sa kluczowe dla prawidlo-
wego rozwoju emocjonalnego. Ich brak pro-
wadzi najczesciej do wzrostu poczucia osa-
motnienia i obnizenia samooceny.

W eksperymencie J.Haidta nastolatkowie
zostali poproszeni o rezygnacj¢ ze smartfo-
néw na miesiac. Poczatkowy opor uczestni-
kéw z czasem ustapil miejsca pozytywnym
zmianom. Mtodzi ludzie zwigkszyli aktyw-
nos¢ fizyczna, nawiazali glebsze relacje z ko-
legami i kolezankami, poprawila si¢ ich kon-
centracja. Krytycy teorii naukowca zwracaja
uwage, ze bezposSredni zwiazek przyczyno-
wo-skutkowy miedzy korzystaniem z tech-
nologii a problemami psychicznymi nie zo-
stat jednoznacznie potwierdzony. Jednakze
obserwacje i relacje samych nastolatkéw
sugeruja, ze nadmierna ekspozycja na tech-
nologie cyfrowe moze mie¢ negatywne kon-
sekwencje dla zdrowia psychicznego.

Czy technologie moga poprawic
funkcje poznawcze?

Chociaz nadmierne Kkorzystanie z urza-
dzen mobilnych moze prowadzi¢ do nega-
tywnych skutkéw, nie oznacza to, ze rozwdj
technologii to samo zto. Wrecz przeciwnie,
nowoczesne narzedzia i techniki znakomi-
cie wspieraja rozwoj umystu 0s6b z réznymi
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Degeneracja lub regeneracja percepcji —
to réwnolegte skutki réznego podejscia
do nowoczesnych technologii

-
Ny

deficytami poznawczymi. Za przyktad niech
postuza wyniki niedawno przeprowadzo-
nych badan w zakresie wptywu gier kompu-
terowych na funkcje poznawcze senioréw.
Dowodza one pozytywnego wplywu gier
angazujacych pamie¢ krétkotrwata czy sty-
mulujacych reakcje na opdznienie proceséw
starzenia si¢ mdzgu oraz na poziom koncen-
tracji u oséb starszych. Niektore programy
do treningu umystu wykorzystujace sztuczng
inteligencje pomagaja osobom z demencja
w podtrzymywaniu funkcji kognitywnych.
Nowoczesne technologie stuzg takze
wspieraniu 0s6b z niepelnosprawnosciami.
Przyktadem moga by¢ urzadzenia wykorzy-
stujace technologie Sledzenia ruchu gatek
ocznych, ktére pozwalajg osobom niemo-
wiacym na skuteczniejsze porozumiewanie
sie. Wirtualna rzeczywisto$¢ (VR) i rozsze-

rzona rzeczywisto$¢ (AR) sa z kolei wyko-
rzystywane w terapii osob ze spektrum auty-
zZmu, pomagajac im w nauce rozpoznawania
emocji 1 rozwijaniu umiej¢tnosci spotecz-
nych.

Wielkie przeprogramowanie -
szansa czy zagrozenie?

C6z, technologie bez watpienia wplywaja na
nasza percepcje §wiata i sposob przetwarza-
nia informacji. To, czy stana si¢ narzedziem
wspierajacym rozwdj, czy przyczynig si¢ do
izolacji spotecznej i probleméw psychicz-
nych, zalezy wylacznie od indywidualnego
sposobu ich wykorzystywania. Cyfrowe na-
rzedzia moga zar6wno pobudzac kreatyw-
nosé, jak i ja thumi¢ — wszystko zalezy od
tego, jaka réwnowage migdzy Swiatem onli-
ne a offline uda nam si¢ zachowac. )




Sport

Witdékniarz Zgierz
wyroznit nalepszych

ierwszy raz w historii Wiokniarza jego
P dzialacze zorganizowali noworocz-

ng gale: zaproszono na nig zawodni-
kéw, treneréw, firmy wspierajace klub oraz
przedstawicieli wladz. Spotkanie w Starym
Mlynie bylo okazja do podsumowania ze-
szlorocznych osiagni¢é, nagrodzono m.in.
najlepszych mtodych pitkarzy z poszczegdl-
nych rocznikéw Akademii Wtdkniarza (Mi-
chat Derecznik, Michat Cebulski, Kajetan
Rzepa, Karol Michalak), najlepszego strzel-
ca Akademii (Igor Browarski), najlepszego
bramkarza Akademii (Kacper Kowalski),
najlepszego szkoleniowca Akademii (Ka-
mil Urbanowicz plus Aleksander Pidro jako
,obiecujacy trener”) oraz Druzyng Roku
(rocznik 2009).

W czesci dotyczacej druzyny seniorskiej
statuetki otrzymali: Jakub Gasienica (Od-
krycie Roku 2024), Gracjan Milczarek (Mto-
dziezowiec Roku 2024), Damian Urbanowicz
(Bramkarz Roku 2024), Sebastian Ceglarz
(Najlepszy Strzelec Roku 2024) oraz Maks
Dubenkow (Najlepszy Zawodnik Roku
2024). Méwiono sporo o przysztoéci klubu
z ulicy Musierowicza, nie zapominajac o 0so-
bach, ktére od lat wspottworza widkniarska
druzyne pitkarska. Nagrodami specjalnymi
wyr6zniono Marcina Slawskiego — legen-
darnego kapitana, ktory od ponad 25 lat (!)
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reprezentuje barwy Widkniarza oraz Jakuba
Bistule — pitkarza taczacego gre w zgierskim
zespole z wystepami w reprezentacji Polski
beach soccera. Artystyczng niespodzian-
ka gali byl wystep Weroniki Wisniewskiej,
uczestniczki m.in. ,,ZgJezoGrania”, laureatki

wielu konkurséw wokalnych o zasiggu og6l-
nopolskim i migdzynarodowym.

Szymon Okla, peliacy funkcje prezesa
klubu od 2024 r., podkreslil, ze premiero-
wa gala jest wstepem do przysziorocznych
obchodéw. Wtokniarz Zgierz Swigtowal
bedzie wtedy jubileusz 80-lecia. Klub utwo-
rzono latem 1946 r., a jego pierwsza siedzi-
ba znajdowala si¢ przy ul. Dlugiej 17. Przez
dhuzszy czas Widkniarz posiadal wiele sek-
cji, o wystepach hokeistow w I lidze w latach
60. pisaliSmy niedawno na naszych tamach.
Dzi$ klub skupit si¢ na pitce noznej, zesp6t
wystepuje w lidze okregowej, podobnie jak
Boruta Zgierz. (jn)

Sport

UKS Siatka nie zvvalma tempa

uz medhlgo 15-16 marca 2025 r. od-
-J beda sie najwazniejsze zgierskie zawo-

dy siatkarskie w kategoriach ,trojek”
i ,czworek”. To juz 6sma edycja turnieju
,»Zg(jez) Cup” organizowanego przez klub
UKS Siatka Zgierz. Impreza przyciaga dru-
zyny z catej Polski — bywalo, ze w obiektach
MOSIR rywalizowalo ponad 200 mlodych
siatkarek. W tym roku na parkietach zo-
baczymy zawodniczki m.in. z Poznania,
Kalisza, Belchatowa, L.odzi czy Nieporetu.
Oczywiscie w kategoriach ,trojek” i ,,czwo-
rek” o medale walczy¢ bedzie rowniez UKS
Siatka Zgierz. — Turniej Zg(jez) Cup to nie
tylko sportowa rywalizacja, ale takze okazja
do integracji milodych siatkarek, wymiany
doswiadczen i promocji siatkowki w regionie
— moéwi Zbigniew Truszkiewicz, trener zgier-
skiego zespotu i pomystodawca imprezy.

W ramach przygotowan klub UKS Siat-
ka Zgierz regularnie uczestniczyt w ogdlno-
polskich i regionalnych zawodach. Wystepy
w Kole w ramach rywalizacji mtodziczek
przyniosly dwa sukcesy: srebrne medale

UKS SIATKA

Triumf w Turnieju o Puchar Starosty Kolskiego

w Turnieju o Puchar Burmistrza Kota oraz
krazki ztote w Turnieju o Puchar Starosty
Kolskiego. — Na zawodach w Zduriskiej Woli
organizowanych przez AS Zduriska Wola zaje-
lismy pigte miejsce, nie przegrywajqc zadnego
meczu, taka byla formuta zawodow. Swietnie
takze radzq sobie dziewczyny w kategorii mini
siatkowki — zdobyly brqz w ogolnopolskim
turnieju ,trojek” w Turku. Po zawodach eli-
minacyjnych w kategorii ,,trojek” i ,,czworek”
lige rozpoczynamy w najwyzszych grupach
rozgrywkowych — podsumowuje Zbigniew
Truszkiewicz.

Klub dziata od grudnia 2017 r., aktual-
nie prowadzi treningi dla trzech grup wie-
kowych: rocznikéw 2011/2012, rocznikéw
2013/2014 oraz dla dziewczyn poczatkuja-
cych, zaczynajac od rocznika 2015. Zajecia
odbywaja si¢ w Szkole Podstawowej nr 12 na
Osiedlu 650-lecia. — Mieszkaricy Zgierza oraz
mitosnicy siatkowki z catej Polski mogq $ledzi¢
przygotowania i wystepy UKS Siatka Zgierz na
oficjalnej stronie internetowej klubu lub w me-
diach spotecznosciowych — zacheca trener.

Osma edycja ,Zg(jez) Cup” odbedzie
si¢ tradycyjnie w obiektach MOSIR przy
ul. Wschodniej. Start 15 marca o godzinie
9.30 (kategoria ,,trdjki”). Patronat nad wyda-
rzeniem objat Prezydent Miasta Zgierza. (jn)
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Artystyczna dusza

Murmurando najpickniejsze

Siedzac w gtebokim fotelu, trzymajac na kolanach mruczacego Kota, bez watpienia zgodzimy
sie z pogladem kompozytora Francois-Bernarda Mache, ze ,muzyka zwierzat przypomina nam

o utraconym Raju, gdy jezyk i muzyka byty jednym i tym samym”.

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

A jednak ,kocia muzy-
ka” przynosi pierwsze sko-
jarzenie w odniesieniu do
wokalnych wyczynéw bo-
hatera naszych zaintereso-
wan — Kota. Jest ona nie-
stety synonimem kakofonii
i nieokielznanego jazgotu...
A przeciez bogactwo akustycznych mozli-
wosci naszego pupila zdecydowanie prze-
kracza wyobrazenia o tym zjawisku.

Kocia mowa to wszak caly zespot dzwig-
kéw: piskow, sykow, pomrukéw, pomiauki-
wan, treli, klaskan, gruchan... az po owe
stynne koloraturowe wrzaski.

One to z pewnoscia zainspirowaly nie-
jednego kompozytora. Czasem stodkie
i urzekajace jak wloska kantylena, a czasem
narastajace, drapiezne i zywiotowe, niczym
etiuda rewolucyjna!

Stynny koci duet ,Duetto buffo di due
gatti” Gioacchino Rossiniego lub ,, Kamien
filozoficzny...” =~ Wolfganga  Amadeusza
Mozarta to najlepsze przyktady fascynacji
bogactwem muzycznych Srodkéw wyrazu
kociego autoramentu. Nie mozna tez zapo-
minac, ze w poprzednim stuleciu Kot stat si¢
patronem bluesa i jazzu...

Kto natomiast obserwowat Kotke w roli
mamy, ten na dlugo pozostanie pod
wrazeniem jej aksamitnych treli
i osobliwych kolysanek mrucza-
nych chéralnie przez cate gniazdko.

Tymczasem kazdy, nawet najbardziej do-
Swiadczony Pies truchleje na wspomnienie
metalicznych pomrukéw Kota, gdy bliskos¢
migdzy nimi osiggnie moment krytyczny.

Lecz jeSli zaprzyjaznimy si¢ z Kotem
i wejdziemy z nim w dobre relacje, moze-
my dostapi¢ najmilszego z dzwigkow, jakim
jest... murmurando. To wyraz zadowolenia
i spokoju.

Kot obdarza tym przywilejem osoby, kt6-
re lubi i przy ktérych czuje si¢ bezpiecznie.

Tym cudownym i zjawiskowym
brzmieniem zaczarowuje $wiat wokot
siebie, wprowadzajac nastrdj cieptej
i fagodnej Ponadczasowosci. °

Anna Kope¢-Twardowska,
malarka i projektantka.
Inicjatorka wielu wystaw,
akgji i dziatan artystycznych.
Autorka felietonow
o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery
Anna Kope¢-Twardowska
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Kinowy Zgierz

Jubileuszowy repertuar
kina w Starym Mtynie

MICHAL FALK

»Wszystko  zaczelo  sig
w marcu 2022 roku” - ta-
kim zdaniem powinna si¢
zaczyna¢ opowies¢ o tej trzy-
letniej historii kina w Sta-
rym Mlynie, ale jubileuszo-
wy tort zjedzony, wigc trzeba
i§¢ dalej, bo premiery stygna.

W trzecim repertuarze, ktory utozyli-
Smy w tym roku, znajdziemy duzo kobie-
cego i do$¢ odwaznego kina. Zaczniemy
od ,Emilii Pérez”, ktéra wzbudza wiele
emocji i jest jednym z najoryginalniejszych
obrazéw wyswietlanych na naszym ekranie
(moze jeszcze szalone ,,Wszystko wsz¢dzie
naraz”). To przede wszystkim festiwal filmo-
wego postmodernizmu i konwencji, ktéra

Czy Swiat stoi

nad przepascia?

Kiedy wejdg Ruscy?

Jak przygotowac sie

na najgorsze i kto rzadzi
Swiatem?

balansuje na roznych srodkach wyrazu. Jest
taniec, $piew, gesta fabula, gangi i niepo-
prawne politycznie przeslanie. Z drugiej
strony zaserwujemy ,,Przepigkne!”, ktorych
premiera idealnie zbiega si¢ z Dniem Ko-
biet. To historia szeSciu bohaterek, ktore

postanawiaja zawalczyé o swoje szczescie
i marzenia. Film nie tylko bawi, ale przede
wszystkim wzrusza i mamy nadziej¢ — inspi-
ruje. Zaprosimy roéwniez na najnowszy film
Paolo Sorrentino ,,Bogini Partenope”, ktéra
bedzie urzekala nas nie tylko nastrojem, ale
przede wszystkim zmystowoScia i pigknem
z Neapolem w tle.

Prawdziwa jazda zacznie si¢ w potowie
miesigca. Chodzi tu o film ,,Wujek foliarz”,
ktéry jest kontynuacja shorta ,Fanatyk” —
jednej z najpopularniejszych internetowych
opowieéci. Czy $wiat stoi nad przepascia?
Kiedy wejda Ruscy? Jak przygotowac sie
na najgorsze i kto rzadzi §wiatem? Tego do-
wiemy si¢ z filmu, a o pomyS§le na scenariusz
i 0 pracy nad jego powstaniem opowie nam
Michat Tylka 22 marca przed seansem. Ten
groteskowo-ironiczny klimat bedziemy pod-
trzymywaé na seansach filmu ,,Mickey 177,
ktory wyrezyserowat Joon-ho Bong, twdrca
,Parasite”.

Nie mozemy poming¢ premierowego
grania ,,Sniezki” czy ,,100 dni do matury”,
ale nie mozemy tez pominaé podzigkowar.
Wigc z catego, kulturalnego serca tego mia-
sta dzigkujemy wszystkim, ktorzy nas odwie-
dzaja, wspieraja i sprawiaja, ze ta praca ma
sens. Do zobaczenia! °
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Kreacje

Za pomoca teatru pokazac
siebie. Albertiana 2025

ziewig€ zespoldw teatralnych i troje so-
D listéw przyjechato do Zgierza w ostat-

nim tygodniu lutego, by rywalizowaé
w ramach Ogdlnopolskiego Festiwalu Twor-
czosci Teatralno-Muzycznej Osob Niepetno-
sprawnych Intelektualnie ,,Albertiana”, cho¢
stowo ,,rywalizowaé” nie jest tu najlepszym
okresleniem. Artysci z niepetnosprawnoscia
dotarli do naszego miasta, by prezentowaé
swoje przedstawienia, przetamywal tremg
W przyjaznym im otoczeniu, poczuc si¢ cze-
Scig wiekszej spotecznosci. Zgodnie z regu-
laminem przyznano nagrody dla najlepszych
spektakli, jednoczesnie wszyscy widzowie
i wystepujacy wiedzieli, ze sam udziat w Al-
bertianie, samo wyjscie na sceng, jest sporym
sukcesem zastugujacym na brawa.

Jury w sktadzie Matgorzata Godek-Woj-
cik (Fundacja im. Brata Alberta), Jolanta
Tobota (Fundacja ,Mimo Wszystko” Anny
Dymnej), Witek Swiatczak (muzyk) oraz
Barbara Drozdzinska (wokalistka) miato

- =g [ =~
Zwyciezcy zgierskiej Albertiany — zesp6t Co nieco
z Biategostoku
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w tym roku wyjatkowo trudne zadanie. Za-
prezentowano spektakle bardzo r6zne, m.in.
bajke dla dzieci (,,Nie placz Koziotku” grupy
Galimatias z Dabrowy Rusieckiej), adapta-
cje polskiej klasyki literackiej (,,Dziady cz.
II” zespolu Wkreceni z Legionowa), teatr
cieni (,,Zycie” grupy Makowiaki z Makowa
Mazowieckiego) czy teatr taiica inspirowa-
ny rodzimym folklorem (,,Kolory Polski”
Nowej Zorzy z Lodzi). Zespét Akcent ze
zgierskiego oddziatu PSONI przedstawit mu-
zyczno-taneczne ,,Korzenie”, a Jak nie my,
to kto z Dabréwki historie potyczki Smerféw
z Gargamelem i Klakierem. Zwracato uwage
wykorzystywanie przez zespoly roznych Srod-
koéw wyrazu: raz bardzo bogatej scenografii,
raz Swiadomie oszczednej, cze$¢ spektakli
oparta byla na stowie, czg§¢ na ruchu, waz-
nym elementem bywata muzyka, czasami
jako tlo, czasami jako $piewane piosenki. —
Réznorodnos¢ spektakli bywa problemem dla
oceniajgcych, trudno poréwnaé teatr cienia
z adaptacjq bajki czy teatr mowiony z teatrem
tarica. Dlatego staramy sie skupic¢ si¢ na tym,
co nas w tych spektaklach najbardziej porusza.
Wychwytujemy, co grupa chce nam przekazad,
Jjak ze sobg wspdtpracuje na scenie — opowiada
Matgorzata Godek-Wojcik, przewodniczaca
jury. — Podpatrujemy ciekawie uzyte techniki
teatralne. Czasami chowajqc sie za maskq po-
staci czy za rekwizytem osoby z niepetnospraw-
noscig mocniej pokazujq siebie. Nie przez pry-
zmat swojej niepetnosprawnosci, a magicznie,
tworzqc oryginalne kreacje. Wierzymy, ze w ten
sposob budujg pewnos¢ siebie, tworzqc wizeru-
nek artysty, ktorym chcq sie z nami podzielic.
Pierwsza nagrode przyznano zespotowi
Co nieco z Bialegostoku. Przedstawienie
»Zawsze jest kto§” opowiada historig pary

butéw, ktoére nie chcg byé rozdzielone.
Proste — w pozytywnym tego stowa znacze-
niu — i jednocze$nie emocjonalne przed-
stawienie poruszato uniwersalne kwestie:
tesknoty, lgku przed odrzuceniem, otwar-
cia na potrzeby innych. — Udziat w grupie
teatralnej dobrze wplywa na emocjonalnosé,
na psychike naszych aktorow — méwi Jolan-
ta Hotubowicz, kierownik nagrodzonego
zespotu. — Stajq si¢ coraz bardziej odwazni,
probujg mowié, co ich dotyka, a nawet jesli
nie potrafiq tego powiedziec, to probujq poka-
zaé. W przygotowywanych spektaklach staram
sie unika¢ infantylnosci. Dostosowac role do
poziomu emocjonalnego i fizycznego osoby.
Wystawiajgc sie pod ocene jury, nie chcemy
litosci, chcemy oceny, ktora uwzgledni, ze tam
na scenie jest przede wszystkim cztowiek.
Nagrody trafily réwniez do grupy z Lo-
dzi (,Kolory Polski”) oraz zespotu z Da-
browy Rusieckiej (,,Nie ptacz Koziotku™).
Trzy wyréznione grupy teatralne, wraz ze
zwyciezczynia w kategorii solistow Malgo-
rzata Pietralska, pojada w marcu na finalo-
wa Albertiane do Teatru im. Stowackiego
w Krakowie. Organizatorami zgierskiego
festiwalu sa: Fundacja im. Brata Alberta,
Fundacja Anny Dymnej Mimo Wszystko,
a takze: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Zgierzu, Miasto Zgierz, Szkota Pod-
stawowa nr 8, Starostwo Powiatowe w Zgie-
rzu oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Zgierzu. Patronat nad wydarzeniem objat
Prezydent Miasta Zgierza. Podczas imprezy
hold ztozono osobom, bez ktérych nie bylo-
by Albertiany w Zgierzu: tworczyni PSONI
Bozennie Piotrowicz oraz ksiedzu Tade-
uszowi Isakiewiczowi-Zaleskiemu. (jn)

Odpornosc i relaks

Idealny sposob

aturalna inhalacja, lepsza odporno$¢

i chwila relaksu — to wszystko oferuje

klimat groty solnej, mieszczacej si¢
w zabytkowym budynku tazni miejskiej przy
ul. Leczyckiej 24. Na przedwio$niu, gdy or-
ganizm jest ostabiony i bardziej podatny na
infekcje, seans w grocie moze pomdc w re-
generacji i poprawie samopoczucia. — Po-
wietrze bogate w jod, magnez i potas dziata
korzystnie na drogi oddechowe, wspomaga le-
czenie alergii i tagodzi skutki stresu. To natu-
ralna terapia dla ciata i umystu, ktéra pomaga

zwalczy¢ zmeczenie i poprawic¢ koncentracje
— zachgca Monika Hoffman-Grabowska,
prezeska MPGK.

Grota solna jest czynna codziennie w go-
dzinach 8.00-21.00 (wejscia o petnych godzi-
nach). Cena biletu wstepu to 10 zt dla do-
rostego i 6 zt dla dziecka. W karnetach jest
jeszcze tanie;.

Wypoczynek trwajacy 45-60 minut przynosi
tyle samo korzysci zdrowotnych, co 3 dni spe-
dzone nad morzem. Moze to dobra okazja, by
nabrac energii na nadchodzaca wiosng?  (rk)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Do groty mozna
wejs¢ o kazdej

petnej godzinie
w czasie
otwarcia

KRZYSZTOF GEOWACKI
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Po sgsiedzku

Magiczne spotkanie z rzezbg

Centrum Rzezby w Oronsku to wyjatkowe miejsce, w ktérym sztuka, historia i natura faczg sie, tworzac przestrzen
petng inspiracji zarowno dla artystéw, jak i dla zwiedzajacych. Warto odwiedzi¢ to miejsce réwniez ze wzgledu
na lokalny zgierski akcent — od tego roku Dyrektorka Centrum zostata Paulina Kurc-Maj, ktéra niedawno wraz

z rodzing osiedlita sie w Zgierzu.

BOZENA MICHALSKA

ronsko zyskalo renome arty-

stycznego oSrodka juz w poto-

wie XIX w. Kolejni whasciciele

dworu — Christiani, Pruszako-

wie i Brandtowie — budowali
atmosfere sprzyjajaca twdrczosci. Szcze-
gllne znaczenie miata dziatalno$¢ Jozefa
Brandta, wybitnego malarza zwigzanego
z Akademig Monachijska, ktory w 1877 r.
poslubit wlascicielke majatku, Heleng
Pruszakowa. Dzigki jego zaangazowaniu
Oronsko stato si¢ jednym z wazniejszych
oSrodkéw artystycznych, znanym jako Wol-
na Akademia Oronska. Rezydencja goscita
najwieksze nazwiska epoki,
w tym Juliusza Kossaka, Janad
Rosena i innych. Tutaj two-=
rzyli, dyskutowali i czerpalig
inspiracje z malowniczego>
otoczenia. i

Historia miejsca
Centrum Rzezby w Oronsku
znajduje si¢ na terenie trzy-
nastohektarowego Zespo-
lu podworskiego. Zabytko-
wy patlac, kaplica, oranzeria,
oficyna oraz budynki gospo-
darcze zostaly zaadaptowane
na funkcje wystawiennicze,
a rozlegly park krajobrazowy w stylu angiel-
skim, ze stawami i wiekowymi drzewami,
stanowi wyjatkowe tto dla rzezb. — Pierwsze
prace sprowadzit tu juz w I potowie XIX wie-
ku Franciszek Ksawery Christiani. Do dzisiaj
zachowato sie 7 rzezb historycznych. Obec-
nie, spacerujgc po tym malowniczym tere-
nie, mozna zobaczy¢ ponad 200 realizacji
artystow polskich oraz zagranicznych — wy-
jasnia Paulina Kurc-Maj, Dyrektor Cen-
trum. Najnowsza historia Centrum Rzez-
by Polskiej rozpoczeta sie¢ w 1965 r., kiedy
ZOrganizowano pierwsze warsztaty tworcze
i plenerowa ekspozycje rzezby, dajac pocza-
tek Osrodkowi Pracy Tworczej Rzezbiarzy.
Przelomowy moment nastapil jednak do-
piero w 1981 r., wraz z uzyskaniem statu-
su panstwowej instytucji kultury podlegaja-
cej Ministerstwu Kultury i Sztuki. — Od tego
czasu kazdego roku Ororisko goscito artystow
z Polski i zagranicy i stato sie dla nich miej-
scem pracy tworczej. Warsztaty, plenery, semi-
naria oraz wystawy sztuki wspolczesnej spra-
wiajq, ze Centrum tetni zZyciem, inspirujgc
kolejne pokolenia rzezbiarzy — wyjasnia dy-
rektor Centrum.

PIOTR PIASTA

= = _

i Do potowy kwietnia warto zobaczy¢ dwie wystawy
czasowe: Marty Klonowskiej,Szklana menazeria”
(prezentowana w Oranzerii) oraz Barttomieja Struzika
Przestrzers somaktywna” dostepna w Kaplicy.

Centrum Rzezby obecnie

Dzi§ Centrum oferuje unikalna prze-
strzenn ekspozycyjna, ktora taczy wa-
lory architektoniczne i krajobrazowe.
Patac Jozefa Brandta prezentuje XIX-
-wieczne wnetrza dworskie i odwotuje zwie-
dzajacych do historii tego miejsca, rownole-
gle za$ stale rozwijana jest kolekcja sztuki
wspolczesnej, w ktorej znajdujg si¢ prace ta-
kich artystéw, jak Magdalena Abakanowicz,
Wojciech Fangor, Xawery Dunikowski czy
Katarzyna Kobro. Nowoczesny gmach Mu-
zeum Rzezby Wspolczesnej jest sercem ar-
tystycznym tego miejsca. — Obecnie jest on
w trakcie rozbudowy, ale goscie mogq oglg-
dac¢ wystawy w galeriach Oranzerii, Kapli-
¢y, Wozowni i Parku Rzezby. Prezentowane
tu ekspozycje przyblizajq m.in. historie rzez-
by wspotczesnej, retrospektywy mistrzow oraz
tworczos¢ miodych artystow. Obok oferty wy-
stawienniczej Centrum oferuje tez liczne pro-
pozycje warsztatow rodzinnych i imprez plene-
rowych. Wmaju warto wybrac¢ sie do Ororiska,
aby uczestniczy¢ w Majowce ze sztukq oraz
w Nocy Muzeow w Bialy Dzieri — méwi Kurc-
-Maj. Centrum Rzezby to takze wspomniane

dynamiczne Srodowisko pracy tworczej. Spe-
cjalistyczne pracownie techniczne wspieraja
artystow w realizacji zar6wno monumental-
nych, jak i kameralnych projektéw, oferujac
profesjonalne wsparcie w zakresie obrobki
metalu, drewna, kamienia, odlewnictwa czy
ceramiki. Plac rzezbiarski ze stanowiskami
roboczymi umozliwia prace w réznych wa-
runkach atmosferycznych, a gosciom po-
zwala niejednokrotnie ,,podejrze¢” kuluary
i etapy powstawania dziet sztuki.

Chociaz Oronsko znajduje si¢ w znacznej
odlegtosci od Zgierza, zwiedzajacy moga
z latwoscia potaczy¢é wizyte w Centrum
z odpoczynkiem w Domu Rzezbiarza, ktory
oferuje komfortowe pokoje. Goscie maja do
dyspozycji pelne zaplecze gastronomiczne,
w tym stoldwke serwujaca domowe positki
oraz klimatyczne wnetrza Cafe Art, gdzie
mozna zrelaksowac si¢ przy filizance aroma-
tycznej kawy. )
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Kolagen - biatko mtodosci (cz. 2

Szacuje sig, ze po 50. roku zycia mamy w organizmie juz tylko okoto 66 procent kolagenu. Jego ubytek to
ostabienie struktury kosci i spadek elastycznosci naczyn krwionosnych.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Kosci tworza w wigkszosci
mineraly, przede wszyst-
kim wapn i fosfor. Jed-
nak wazna rol¢ odgrywa
tez kolagen, ktory nada-
je im wytrzymatos$¢ i ela-
stycznos¢.

Kolagen a osteoporoza
Z wiekiem koSci tracg swa gesto$¢ i rozwi-
ja sie osteoporoza. Ta chorobg zagrozone sa
szczegblnie kobiety w pdznym okresie oko-
fomenopauzalnym. Kobiety traca okoto 50
procent kosci beleczkowej i 30 procent kosci
korowej w ciagu swojego zycia, z czego poto-
wa jest tracona w ciagu pierwszych dziesieciu
lat po menopauzie. Osteoporozie mozna za-
pobiegac i spowalnia¢ rozwdj choroby, dba-
jac o odpowiednig podaz pewnych substan-
cji: m.in. wapnia, witaminy D;, K, i kolagenu.
Przez rok badano dwie grupy kobiet po
menopauzie: jedna grupa codziennie przyj-
mowala suplement wapnia i witaminy D
wraz z 5 g kolagenu, druga grupa sam su-
plement wapnia i witaminy D bez kolagenu.
Kobiety przyjmujace suplement z kolage-
nem mialy nizsza utrate gestoSci mineralnej
kosci, w przypadku niektérych badanych po-
prawie ulegly markery kostne, co wskazuje
na zwigkszenie tworzenia masy kostne;.

Podobne rezultaty osiagnigto w innym
badaniu klinicznym z udzialem kobiet,
w ktérym stosowaly one 5 g peptydéw ko-
lagenu przez cztery lata. Badanie potwier-
dzilo, ze peptydy kolagenowe moga pomée
w mineralizacji kosci.

Poprzez wzmacnianie kosci kolagen
przede wszystkim zapobiega ztamaniom,
jednak ma tez pozytywny wplyw na zrost
koSci po ztamaniach. Nie ma co prawda
klinicznych badan na ludziach, ale na takie
wnioski pozwalaja badania na gryzoniach.
Najwiecej w kosciach jest kolagenu typu 1,
ale istotny przy zroscie ztaman moze byé
réwniez kolagen typu 3.

Elastyczne naczynia

Elastyczno$¢ naczyn krwiono$nych jest klu-
czowa dla zachowania prawidlowego ci-
$nienia krwi. Ubytek kolagenu wiaze si¢ ze
spadkiem elastyczno$ci naczyn, co zaburza
prawidtowy przeptyw krwi. Kolagen pomaga
réwniez w regeneracji uszkodzonych $cian
komorkowych. Ponadto jest sktadnikiem
naczyn limfatycznych — uktad limfatyczny
wspotodpowiada za budowanie odpornosci
i eliminacje toksyn.

Przeprowadzono badanie z udzialem 31
zdrowych 0s6b dorostych, ktére przez pét
roku przyjmowaly 16 g kolagenu dziennie.
We wnioskach naukowcy podkredlili, ze
u badanych odnotowano znaczne zmniej-

szenie sztywnosci tetnic oraz wzrost pozio-
mu HDL (dobrego) cholesterolu $rednio
0 6 procent.

Dieta kolagenowa

Kolagen wystepuje w produktach pocho-
dzenia zwierzgcego. Najwigcej znajdziemy
go w skorach, chrzastkach i §ciggnach zwie-
rzecych — dostarcza go wiec galaretki, Zela-
tyna i buliony gotowane na kosciach czy ku-
rzych tapkach.

Aby wspiera¢ produkcje i utrzymanie
kolagenu w organizmie, nalezy spozywac
zywno$¢ bogata w skladniki niezbedne do
jego syntezy, czyli owoce i warzywa. Klu-
czowa jest tu witamina C, ktéra znajdzie-
my w zielonolistnych warzywach, owocach
cytrusowych, kiwi, truskawkach, porzecz-
ce, papryce, brokutach. Wazna jest miedz,
ktora wspomaga przeksztalcanie proliny
i lizyny w stabilne ladcuchy kolagenowe;
mozna jg znalezé w orzechach, nasionach,
ciemnych liSciach zielonych warzyw. Cynk
jest potrzebny do produkcji enzyméw za-
angazowanych w synteze¢ kolagenu; jest
w migsie, orzechach, nasionach i peho-
ziarnistych produktach zbozowych. Siarka
dbajaca o stabilno$¢ struktury kolagenu
znajduje si¢ w cebuli, czosnku, jajach, kapu-
Scie i brokutach. Kwasy tluszczowe omega-3
wystepujace w algach morskich i zywiacych
si¢ nimi ttustych rybach wspomagaja wyga-

Osteoporoza jest jednym
ze schorzen, na ktéry wplywa
ilos¢ kolagenu w organizmie
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szanie procesOw zapalnych w organizmie,
co pomaga w utrzymaniu zdrowiej tkanki
lacznej. Przeciwutleniacze, takie jak witami-
na E, beta-karoten i flawonoidy, pomagaja
w ochronie kolagenu przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi. Istotny jest rowniez krzem,
ktory stanowi sktadnik tkanki tacznej i od-
grywa wazng role w mineralizowaniu ma-
cierzy kostnej; bogatym Zrédtem krzemu sa
zboza, takie jak jeczmien, owies, pszenica
iryz, a takze banany, ananasy i mango. Naj-
wiecej krzemu znajdziemy w ziotach i rosli-
nach takich jak skrzyp polny, miodunka pla-
mista czy rdestowiec ostrokonczysty.

Warto wiedzie¢, ze kolagen z diety (z pro-
duktéw zwierzecych) trudniej si¢ wchtania
niz suplement kolagenu hydrolizowanego,
ktoérego czasteczki zostaly rozbite na mniej-
sze peptydy, dzigki czemu szybciej si¢ wchta-
niajg w jelitach. Z badan wynika, ze taki ko-
lagen jest przyswajalny w 85-95 procent.

Kolagen weganski

Oproécz kolagenu rybiego, wolowego, wie-
przowego czy kurzego na rynku pojawit si¢
kolagen roslinny (booster kolagenu lub ve-
gan collagen). Jest to mieszanina peptydow,
aminokwasow, witamin i sktadnikow mine-
ralnych potrzebnych do syntezy kolagenu.
Kolagen ro§linny nie zawiera pelnej cza-
steczki kolagenu, nie jest wiec prawdziwym
kolagenem. Zawiera natomiast sktadniki,
ktoére wspierajg naturalng produkcje kola-
genu przez organizm — poza aminokwasami
sg to witamina C, cynk, miedz i krzemion-
ka. Dobrym Zrédtem kolagenu weganskie-
go jest biatko ro§lin straczkowych, w tym
fasoli. Aminokwasy ze straczkow cechuje
bardzo dobra biodostepno$¢ oraz zawar-
to$¢ witaminy C, miedzi i zelaza — niezbed-
nych kofaktoréw w procesie tworzenia ko-
lagenu. Zaletg kolagenu weganskiego jest
brak ryzyka przenoszenia choréb odzwie-
rz¢eych. Obecnie dzigki bioinzynierii pro-
buje si¢ pozyskac petne biatko kolagenowe
z ro§lin.

lleidla kogo?
Aby zobaczy¢ lub odczu¢ efekty, nalezy sto-
sowaé kolagen przez minimum trzy miesia-
ce. Z badan wynika, ze w przypadku skory
dzienna minimalna dawka hydrolizowane-
go kolagenu powinna wynosié¢ 2,5 g (popra-
wa nawilzenia i elastycznoSci, zmniejszenie
widoczno$ci zmarszezek czy cellulitu). Aby
kolagen pomdgt na stawy lub kosci, suple-
mentacja dzienna powinna si¢ waha¢ w gra-
nicach 5-20 g hydrolizowanego kolagenu.
Kolagenu nie nalezy taczy¢ z alkoholem,
kawa i herbata. Alkohol zaburza jego syn-
teze i niszczy widkna kolagenowe, a kofe-
ina i taniny moga zaburza¢ jego wchilania-
nie. Natomiast warto go taczy¢ z witaming
C i kwasem hialuronowym, glukozamina,
chondroityna, MSM (siarka organiczna),
witaminami A i E, koenzymem Q10. Prze-
ciwskazaniem jest cigza, karmienie piersia,
alergia lub nadwrazliwo$¢ na zrddta kolage-
nu (np. skorupiaki) i przyjmowanie niekto-
rych lekéw. °

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Gra z wyobraznia,
czyli,Obrazy bliskoznaczne”
Dominiki Pawetczyk

0 23 marca w Zgierskiej Galerii Sztu-
D ki mozna ogladaé fotografie i asam-

blaze Dominiki Pawelczyk na wysta-
wie zatytulowanej ,,Obrazy bliskoznaczne”.
Ekspozycja to owoc partnerstwa MOK oraz
Festiwalu Muzyki Elektronicznej i Sztuk
Wizualnych — RAVEKIJAVIK 2024, pod-
czas ktorego w ramach przyznanej nagrody
atrystka zyskala mozliwo§¢ wystawienia prac
w Zgierzu.

Wystawa wzbudza zainteresowanie ze
wzgledu na nieoczywisty sposob ujecia te-
matow, a jednoczes$nie na umiej¢tne pobu-
dzenie wyobrazni odbiorcy, ktory w koncu
odnajduje i rozumie sens koncepcji autorki.
A ten okazuje si¢ uniwersalng prawda. Au-
torka aktualng wystawe okresla jako ,ka-
meralna” — obejmuje ona wybrane dzieta
pochodzace z kilku serii prac traktujacych
o codziennosci.

Dominike inspiruja zyciowe doswiadcze-
nia: pragnienia, wspomnienia, zmagania,
tesknoty i fascynacje — to najczesciej przy-
wolywane tematy. — Na charakter moich prac
wplyneto zamitowanie do sztuki wspoiczesnej,
interdyscyplinarnych ~ dzialai  zwigzanych
z przekraczaniem granic mediow artystycz-
nych, a w szczegolnosci upodobanie do fo-
tografii inscenizowanej. Ponad poszukiwanie

decydujqcego momentu, przedktadam obser-
wacje i kreacje. Dyskretnie aranzujgc, kompo-
nujqc sceny przed obiektywem, stylizujgc wy-
mySlone motywy, tworze nowq rzeczywistosé¢
na potrzeby fotografii — obrazy moich wrazen
— opisuje fotograftka. — Staram sie, by prace
nie byly jedynie reprodukcjq obiektow, lecz
tropieniem interesujgcych wieloznacznosci
drzemigcych w zwyklych przedmiotach. Edy-
cyjne ingerencje w gotowe kadry ograniczam
do tworzenia uproszczeri - eliminowania
zbednych, rozpraszajqcych uwage szczegotow
- dodaje. (mz)

Dominika Pawetczyk

Absolwentka Wydziatu Filozoficzno-Histo-
rycznego Uniwersytetu £édzkiego w Insty-
tucie Historii Sztuki na specjalizacji krytyki
artystycznej i upowszechniania sztuki oraz
podyplomowych studiéw z zakresu Pro-
jektowania Graficznego w Akademii Sztuk
Pieknych im. Wiadystawa Strzeminskiego
w todzi. Realizuje sie jako krytyczka sztuki,
kuratorka wystaw artystycznych, projek-
tantka graficzna i fotografka konceptualna.
Jest cztonkinig Lédzkiego Towarzystwa Fo-
tograficznego.

Wystawa, ktéra mozna byto ogladac juz podczas
Zgierskiego Tygodnia Kobiet, zachwyca nie tylko
| samymi zdjeciami, ale réwniez dopetniajaca je aranzacja
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Inspiracje

Punkt graniczny pomie¢dzy Zambia i Bot-
swang to niezwykle nowoczesny obiekt —rzec
by mozna: nie pasujacy do tego miejsca. Za-
trzymujemy si¢ w punkcie medycznym, gdzie
kobieta w rekawiczkach gumowych spraw-
dza paszporty. Nasze buty zostaja zamoczo-
ne w jakiej$ brei o nieokreSlonym sktadzie.
Dalej kontrola odbywa si¢ juz bez zachowa-
nia tych szczegdlnych §rodkéw ostroznosci.
Wsrdd ogromnego ttumu podréznych, kto-
rych bagaze podlegaja dokladnemu spraw-

-

,-} B

Botswana, kraj o powierzchni prawie pottora
raza wiekszej od Polski, zamieszkuje zaledwie
niespetna 2,5 miliona oséb, z czego ok. 10 procent
w stolicy Gaborone, ktéra jest rGwniez jedng
z najmniejszych na swiecie. Prawie 70 procent
kraju zajmuje pustynia Kalahari, a w centrum
tego pustynnego kraju znajduje sie najwieksza na
Swiecie Srodladowa delta rzeki Okawango. Potozony
nieco na pétnocny wschéd od niej Ekoregion
Stonorosla Makgadikgadi to jedne z najwiekszych
na swiecie solnisk zajmujacych powierzchnie ponad
12000 km?. | co jeszcze? Niezwykta przyroda i dzikie
zwierzeta w swym naturalnym srodowisku. Do ich
obserwowania jednym z najlepszych miejsc jest
Park Narodowy Chobe, w miejscu, gdzie stykaja sie
granice Botswany i Namibii, a niewiele dalej znajduja
sie sgsiednie Zambia i Zimbabwe.

dzeniu, spotykamy si¢ z wtascicielka naszego
pensjonatu w Kazungula, aby razem udac sie
na zastuzony tego dnia wypoczynek.
Nazajutrz czeka nas mndstwo atrakcji.
Juz przed godzing 5.00 jedynie po kawie
wsiadamy do specjalnego samochodu, kt6-
rym objezdzamy dzikie tereny Parku Naro-
dowego Chobe. Posréd wielu stad antylop,
stoni czy najrézniejszych malp wypatrujemy
dzikich kotéw. Wreszcie sa! To chyba dla
nich pora drzemki, poniewaz do $piacych
Iwéw udaje nam si¢ podjechaé prawie ,,na
wyciagniecie reki”. Po nasyceniu oczu dzi-
kosciag przyrody wracamy na $niadanie. Po-
dobnie jak w innych krajach tego regonu
najpopularniejszym porannym positkiem
jest tak zwany British breakfast, ktory sktada
si¢ z chrupkiego, smazonego bekonu (cza-
sem podawane sa tez smazone kietbaski),
sadzonych jaj z bardzo miekkim zo6ttkiem,
czerwonej fasoli i grzanek. Do picia oczy-
wiscie kawa i herbatka z rooibosa — krzewu
rosnacego na terenach potudniowej Afryki.

Ten napdj jest szczegdlnie polecany przez
miejscowych dla jego whasciwosci zdrowot-
nych.

Po krétkim odpoczynku udajemy si¢ do
,centrum miasta”, ktére prawie wszedzie
w Botswanie wyglada podobnie — skrzyzo-
wanie drog z dwoma lub trzema stacjami
benzynowymi i centrum handlowe z gastro-
nomia, skromne sklepy i takséwkarze cze-
kajacy na klientéw. Podobnie jak w innych
krajach Afryki takséwki zastepuja tutaj au-
tobusy komunikacji miejskiej. Kursuja po
wyznaczonych trasach, zabierajac zatrzymu-
jacych ich pasazeréw, jezeli maja tylko wol-
ne miejsca. Optata za przejazd dla jednej
osoby jest z gory ustalona. Mozna tez wy-
najaé cala taksowke, ale koszt jest wowczas
zdecydowanie wigkszy. Naokoto stragany
z wyrobami miejscowych rzemieslnikow,
warzywami z okolicznych pdl i przysmaka-
mi miejscowej kuchni serwowanymi prosto
z grilla. Po potudniu wracamy do Chobe, ale
tym razem czeka nas niezwykla przygoda
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Refleksja o ksigzce

na rzece. Jako jedni z pierwszych zajmuje-
my fantastyczne miejsca na dziobie todzi.
Wsréd niezliczonych gatunkéw ptakéw, ka-
piacych sie hipopotamdéw, ogromnych stad
bawoléow dostrzegamy kottowaning w wo-
dzie. Przygladajac si¢ doktadniej, widzimy
upolowanego bawota, ktérego rozszarpuje
kilka krokodyli. Kilkanascie gadéw, moze
wiecej, naptywa ze wszystkich stron. Zwa-
bione zapachem krwi lub wiedzione jakim§
instynktem ptyna w kierunku spodziewanej
uczty. Uzupelnieniem tego niezwyklego
zjawiska jest ogromny krokodyl wylegujacy
si¢ na brzegu wysepki znajdujacej si¢ kilka
kilometréw dalej. Przez dlugi czas nieru-
chomy, jakby odlany z jakiejS masy, zrywa
si¢ nagle i z niesamowitg szybkoscig wska-
kuje do wody. Nasz sternik pokazuje jeszcze
miejsce, gdzie zazwyczaj krokodyle sktadaja
jaja. W spokojnym miejscu, pod drzewem
samica okrywa zagrzebane w piachu jaja,
z ktorych po 2-3 miesigcach wykluje sie jej
potomstwo. Z tych niewielkich gadéw uro-
sna w przysziosci krwiozercze bestie!

Zachod stofica na Chobe to nieziemski
widok. Stada najrézniejszych ptakow i zwie-
rzat ladowych skapanych w purpurze zacho-
dzacego stofica pozostana w naszej pamigci
na zawsze.

Nazajutrz ruszamy w dalsza droge. Przed
nami prawie 400 km pierwszego dnia po
botswanskich pustyniach i pustkowiach. Po-
tem kolejne kilometry, az do samego serca
Botswany w rejonie delty Okawango. )
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Barbarzynskie stereotypy

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Coraz czeSciej zwraca-
my uwage, aby nie po-
stugiwa¢ si¢ stereo-
typami. Warto zatem
siegna¢ po ksiazke Ka-
tarzyny Miller i Dariu-
sza Janiszewskiego ,, Tak
sie mowi...”. Znajdzie-
my w niej ciekawe re-
fleksje o wielu popularnych stereotypo-
wych sformutowaniach, ktére na trwale
zakorzenily si¢ w naszej mowie. Stereoty-
py, jak to stereotypy, w sposob uproszczo-
ny przedstawiajg otaczajaca nas rzeczywi-
sto$¢. Dajmy na to znane powiedzenie, ze
nie przesadza si¢ starych drzew. W ksiaz-
ce przeczytamy, ze w takim powiedzeniu
kryje si¢ niebezpieczny podtekst. Miano-
wicie uwazamy, ze osoba, ktorag mamy na
mySli jest niedofezna, niesamodzielna,
a nawet zatrzymana w rozwoju. Jesli za$
chodzi o stare podupadte drzewa, to ist-
nieje dzisiaj mozliwo$¢ przesadzenia ich
w inne miejsce. Co nie znaczy, ze jest to
zabieg prosty i niedrogi. W przypadku lu-
dzi sytuacja moze by¢ analogiczna. Zmia-
na miejsca zamieszkania lub srodowiska
przez ludzi w podesztym wieku wymaga
wielu zabiegéw, moze by¢ bardziej kosz-
towna niz w wypadku mtodych ludzi, ale
nie jest niemozliwa. Ponadto za powie-
dzeniem, ze nie przesadza si¢ starych
drzew, kryje sie przekonanie, ze wszyst-
ko, co najlepsze w zyciu bliskiej osoby,
juz si¢ dokonato. Tymczasem wiele hi-
storii zaprzecza takiej obiegowej opinii.
Nie kto inny, jak wlasnie seniorzy czesto
zmieniaja swoje hobby, chetnie chodza
na krétkie wycieczki, ochoczo wybieraja
sie w dalsze wyprawy. Ba, wielu senioréw
uczy si¢ angielskiego lub, jak dodaja auto-
rzy, zapisuje si¢ na milonge. Wyjasniam,
ze chodzi o taniec pochodzacy z Argenty-
ny i Urugwaju. Naprawde, ludzie, ktorzy
w czwartej porze roku modyfikuja zainte-
resowania, nie stracili rozumu. Przeciw-
nie, potrafia debiutowa¢ na rynku sztuki,
zapisuja si¢ na studia, a nawet zakochu-
ja na zabdj. Siggnijmy po inne stereoty-
powe powiedzenie, z ktérym dyskutu-
ja autorzy. Ludziom, ktérzy nadmiernie
patrza z optymizmem na §wiat i przy-
szte wydarzenia powiadamy, ze nadzieja
jest matka gtupich. Chetnie zastanowimy
si¢ wraz z autorka, kto ukut tak niedo-
rzeczne powiedzenie. [luz to bowiem lu-
dzi z naszego najblizszego grona tryska
wrecz nadzieja i trudno byloby nazwac
ich glupimi. Badania pokazuja, ze im wie-
cej w nas nadziei i pozytywnego myslenia,
tym wigksze szanse, ze ukryte marzenia
si¢ zrealizuja. Dopowiemy, Ze im wiccej

TAK SIE MOWI...

Zakleci w stereotypach

pesymizmu w naszym zyciu, tym tatwiej
dopadaja nas kleski. OczywiScie, samo
pozytywne nastawienie nie wystarczy, aby
osiagna¢ sukces. Warto jednak pamigtac,
ze jesli nie spelni si¢ wymarzona historia,
optymiScie bedzie tatwiej znieS¢ porazke.
Pesymisci w obliczu niepowodzenia po-
graza si¢ w rozpaczy. Rozumiemy auto-
réw, ktérzy podkreslaja, ze nadzieja jest
waznym i pozytywnym nastawieniem, ja-
kie przydarza si¢ cztowiekowi. Odbiera-
nie nadziei dzieciom w szkole i ludziom
pozbawionym pracy przekonania, ze ich
los nie ulegnie zmianie, jest nikczemne.
Warto zatem zastanowi si¢ powaznie,
czy mamy prawo zabiera¢ ludziom opty-
mizm i powtarza¢ utarte stereotypy. Mo-
zemy go odnalez¢ w religii, duchowosci,
ale takze w kontaktach z innymi ludZmi.
W ksiazce znajdziemy refleksje o wielu
innych stereotypowych powiedzeniach.
My tez ich sporo znamy. Przykladowo,
o krzepkiej osobie méwimy, ze ma kon-
skie zdrowie. Zapytamy, dlaczego ludz-
kie zdrowie poréwnuje si¢ do konskiego?
Konie réwniez czesto dopadaja choro-
by — sa pod tym wzgledem szczegdlnie
delikatne. Inne zwierzeta takze choruja,
dopadaja je znane ludziom choroby cy-
wilizacyjne, a w przychodniach wetery-
naryjnych przez caly rok nie zamykaja si¢
drzwi. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.




Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Jak pies z kotem

DARIUSZ SPANIALSKI

= Zyja ze soba, kochaja sie,

kléca, a czasami bija, ale

. zyC bez siebie nie moga.

Q W wielu przypadkach ro-

3 dziny sa polem wzajem-

wodztwo, a to o odrobine

autonomii. Najczestsza

przyczyna takich relacji jest jednak brak

asertywno$ci w ich wzajemnych stosun-

kach, czyli brak umiejetnosci szczere-

swoich emocji, w tym umiejetnosci przy-

jaznego moéwienia ,nie”. Wykluczajac

przypadki nieudanego doboru partneréw,

konflikty pomiedzy matzonkami sa nie-
uniknione.

je, ze zwiazek jest trwaly dopoty, dopo-

ki istnieje przeciwnik, ktérego reakcje

mozna przewidzie¢ i z ktérym mozna

walczy¢, albo doznawac przemocy i w ten

sposob ukry¢ swoja ulegtosé. ,,Bije — to

nej walki: a to o przy-

go i bezpretensjonalnego przekazywania
Podswiadoma ni¢ zalezno$ci powodu-
znaczy kocha!” — tu tkwi czgsto tajemni-

ca leku przed opuszczeniem, ktory jest
na tyle silny, ze agresywne zachowanie
daje drugiej stronie poczucie bezpie-
czefistwa. W ten sposob wielu ludzi za-
spakaja swoje wlasne potrzeby swiadome
i nieSwiadome. Problem powstaje dopie-
ro wtedy, kiedy Swiadkiem takich zacho-
wan jest dziecko. Kiétnie rodzicow sa
zawsze wielkim przezyciem, bez wzgledu
na wiek. Niemowleta reaguja placzem,
starsze dzieci narzekaja na béle brzucha;
kilkuletnie sg juz czynnymi $wiadkami
i zazwyczaj emocjonalnie biora udziat
w takich zdarzeniach.

Najwiecej szkody przynosi jednak ktot-
nia, ktéra powstaje z powodu dziecka.
Powoduje to trudne do opanowania u nie-
go poczucie winy za ten konflikt; dziecko
staje si¢ lekliwe, obawia si¢ rozmawiac, by
znéw nie spowodowac awantury rodzicow
i wycofuje sig, nie jest skore do zwierzen
i ukazywania swoich bledow.

Nienajlepsze sa tez praktyki zamykania
dziecka na czas kt6tni w osobnym poko-
ju. Za zamknietymi drzwiami przezywa
traume, gdy slyszy wzajemne wyzwiska

lub grozby o wyprowadzeniu si¢ ojca czy
matki.

Stopniowo dziecko przejmuje od ro-
dzicow sposob rozwiazywania proble-
méw i z duzym prawdopodobiefistwem
w przysztoci bedzie postgpowac tak
samo.

Co zatem zrobi¢, gdy kiétnie rodzicéw
sa glteboko wpisane w ich scenariusz zy-
ciowy? Odpowiedz jest bardzo trudna.
Nawotywanie do rozsadku jest tutaj ba-
nalne. Kldétnie powstaja niespodziewa-
nie, a zachowania stron sa pozbawione
samokontroli. Refleksje, jezeli przycho-
dza, sa spdznione, ale... jezeli sg — to
jest jeszcze sposob na naprawe szkody.
Tym sposobem dziecko widzi gesty pogo-
dzenia i przeprosin, w tym réwniez tych
skierowanych do niego. Wymaga to jed-
nak szczegdlnej odwagi, odwagi przyzna-
nia si¢ do btedu. Jakie to proste... i jak
trudne do wykonania! Ale warto przy-
pomnieé to sobie w chwili, kiedy pada
pierwszy podniesiony glos.

([ ]

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

Recenzenci krytykanci
Moralisci rznieci w kancik
Bija w dzwon

/ wolna milkng dzwondw tony

Wyczerpaty sie miliony
| nikt nie jest potepiony
Tylko on

Oleksiewicz

napisat: woj tek
warysowatar asia
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncertyiwydarzenia kulturalne
@ Dziedii mtodziez

4 Inne

10 MARCA (PONIEDZIALEK)

@ Godz.10.00,Marcowe Swieta”—za-
jeda edukacyjne dla dziedi

Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. t6dzka 5

Organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna

M Godz. 12.00 Kino Konesera

MOK, Stary Miyn Zgierz, ul. Diuga 41 A

Organizator: MOK Stary Miyn Zgierz

11 MARCA (WTOREK)

B Godz.17.00,Apetyt nazycie”— wer-

nisaz malarstwa Martyny Jach
Miejsce: Biblioteka Gtowna, ul. tédzka 5
Organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-
ka Publiczna

4 Godz. 17.30 Warsztaty zielarskie
#Liolowo od czubka glowy az po
stopy” - Ziota obok nas, ktére zna-
my a nie znamy ich wlasciwosd

Zapisy pod nrtel.: 537-460-066; 507-015-909

Miejsce: Centrum Kultury Powiatu Zgierskie-

qo, ul. Dluga 42

Organizator: Centrum Kultury Powiatu Zgier-

skiego

13 MARCA (CZWARTEK)

@ Godz.9.00,Wiosna!!"- zajecia edu-
kacyjno-literackie dla dziedi

Miejsce: filianr 3, ul. Dubois 23a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publizna

@ Godz. 10.00 Kosmiczne zabawy” —
zajeda edukacyjno-literackie dla
dzied

Miejsce: filianr2 ul. Diuga 29 A

Organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publizna

4 Godz. 10.00,,Dzieri Teatru w Biblio-
tece — tworzymy wlasne historie
zwykorzystaniem teatrzyku Kami-
shibai". Warsztaty teatralne

Miejsce: filia Nr 1, ul. Lechonia 2

Organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publizna

@ Godz.16.30-18.30 KulinamaWypra-
wa Dookota Swiata: jabtecznik Kré-
lewny Sniezki

Miejsce: CENTRUM KULTURY DZIECKA, ul. ks.

Sz.Rembowskiego 17

Organizator Centrum Kultury Dziecka

4 Godz.17.30Wieczor Wileriski—spo-
tkaniezaktorka Ewa Zieteki goscmi

z Rejonu Wileriskiego Miejsce: filia
nr2ul.Diuga29A
Organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-
ka Publiczna
M Godz. 17.30 Wernisaz wystawy fo-
tografii pt.:, Pejzaz sentymentalny”
Miejsce: Centrum Kultury Powiatu Zgierskie-
qo, ul. Dhuga 42
Organizator: Centrum Kultury Powiatu Zgier-
skiego

4 Godz. 9.00-16.00 Jarmark Kaziuko-
wy: produkty regionalne, ekolo-
giczne, rekodzieto, wystepy: towcy
Nostalgii, Gieczynianki, Zespot Pie-
$niiTarica Boruta

Miejsce: Park Kulturowy Miasto Tkaczy (ulice

ks. Sz. Rembowskiego i Narutowicza)

Organizator: Miasto Zgierz

A Godz. 9.00-17.00 Miedzynarodowy
Turniej Klubéw Motocykloowych
w Hokeju na lodzie

Miejsce: halawielofunkcyjna, ul. Wschodnia2

Organizator: 69 Prosport, MOSIR

4 Godz. 10.00 do 13.00 Kreatywna
Kuznia Familijna: folkowe malowa-
nie naszkle

Miejsce: CENTRUM KULTURY DZIECKA, Rem-

bowskiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dzziecka

A Godz.12.30-15.00Sparing MKP Bo-
ruta vs UKS SMS todz

Miejsce: hala pneumatyczna, Wschodnia

2MKP

Organizator: MKP Boruta, MOSIR

4 Godz. 17.00 Koncert Kaziukowy -
artyscizRejonu Wileriskiego

Miejsce: Stary Miyn, ul. Dtuga41A

Organizator: Miasto Zgierz

A Godz.17.00-19.00 Sparing MKP Bo-
ruta rocznik 2010

Miejsce: hala pneumatyczna, Wschodnia

2MKP

Organizator: MKP Boruta, MOSIR

A Godz. 20.00-22.00 Mez MKK Boru-
taZgierzvs BSAAMW Arka Gdynia

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wshodnia 2

Organizator: MKK Boruta

A 9.00-15.00 Turniej pitki chodzonej
JJezezeIgierza”

Miejsce: hala pneumatyczna, ul. Wschodnia 2

Organizator: Jeze Zgierz, MOSIR

@ Godz. 16.00 Bajkobranie: 0 pchle,
o manier nie miata” w wykonaniu
Teatru Tak

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembow-

skiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

17 MARCA (PONIEDZIALEK)

@ Godz. 10.00 Debata szkolna
Strajk — zgierskie szkoty wobec
Rewolugji 1905 r

Miejsce: Stary Miyn, ul. Diuga 41A

Organiaztor: Muzeum Miasta Zgierza

A Godz. 9.30-13.00 Mistrzostwa Po-
wiatu (licealiada) w koszykéwce
dziewczat

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

18 MARCA (WTOREK)

® Godz. 9.30-14.00 1/2 FW igrzy-
ska dzieci

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

A 9.00-14.00 Turmiej w siatkowke —
wojsko

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

19-20 MARCA (SRODA, CZWARTEK)

4 Wiosenne Dni Zgierskiego Centrum
Seniora

Miejsce: ZCS, ul. Narutowicza 29

Organizator: Zgierskie Centrum Seniora

@ Godz. 9.30 ,Wielkie poszukiwania
wiosny!” - zajecia edukacyjno-lite-
rackie dla najmtodszych Miejsce: fi-
lianr3, ul. Dubois 23a

Organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna

20 MARCA (CZWARTEK)

® Godz. 9.30,,W poszukiwaniu pier-
wiosnkéw” — zajecia edukacyjno-
-literackie dla dzieci”

Miejsce: filianr2 ul. Diuga 29 A

Organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna

A 9.30-14.00 Mistrzostwa Powiatu
(licealiada) w koszykowce chtop-
ow

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

@ Godz. 10.00 ,Wiosenne kumkanie
2ab” - zajeda literacko-plastycz-
ne dla dziedi

Miejsce: filianr 1, Lechonia 2

Organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna

4 Godz. 10.00 83. rocznica rozstrzela-
nia Stu Polakéw w Zgierzu

Miejsce: Plac Stu Straconych, Las Luémierski

Organizator: Miasto Zgierz

@ Godz.9.00,Na tropie wiosny!” - za-
jedia edukacyjno-literackie dla naj-
miodszych

Miejsce: filia Nr6, ul. Staffa 26

Organizator: Miejsko-Powiatowa  Bibliote-

ka Publiczna

4 Godz. 10.00 Wielkie poszukiwa-
nia wiosny!

Miejsce: filia nr 6, ul. Staffa 26

Organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna

22-23 MARCA (SOBOTA/NIEDZIELA)

A 9.00-16.00 MKK turniej — eliminagje
Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykow,
ul. Wschodnia 2

Organizator: MKK Boruta MOSIR

23 MARCA (NIEDZIELA)

@ Godz. 16.00 Bajkobranie dla najna-
jow: Teatr Atofri ,Stoni Trabibombi”

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembow-

skiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

A Godz. 10.30 - 15.30 | Mistrzostwa
Zgierzaw Rummikubw cyklu Grand
Prix Ziemi todzkiej

Tapisy obowiazkowe

Miejsce: Centrum Kultury Powiatu Zgierskie-

qo, ul. Dtuga 42

Organizator: Centrum Kultury Powiatu Zgier-

skiego, Fundadja , Akademia Rummikub” Jo-

anna Wojciechowska

4 Godz. 10.00-13.00 Debata ,Mam
prawo do bezpieczeristwa”

Miejsce: WODN, 3-go Maja 46

Organizator: Komenda Powiatowa Poli-

GiwZgierzu

@ Godziny poranne — Przestuchania
konkursowe do Turnieju Bajko-
wych Strof

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembow-

skiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

M Godz. 12.00 Kino Konesera

MOK, Stary Miyn Zgierz, ul. Dtuga 41 A

Organizator: MOK Stary Miyn Zgierz

B Godz. 16.30 ,Migdzypokoleniowe
spotkanie z poezjq Marii Pawlikow-
skiej-Jasnorzewskiej” Miejsce: filia
Nr 1, ul. Lechonia 2

Organizator: Miejsko-Powiatowa  Bibliote-

ka Publiczna

@ Godz. 17.30 Warsztaty zielarskie
Liotowo od zubka glowy az posto-
py”—Zasady zbierania, przechowy-
Wwania i przetwarzania ziét

Zapisy pod nr tel.: 537-460-066, 507-015-
909"

Miejsce: Centrum Kultury Powiatu Zgierskie-
o, ul. Diuga 42

Organizator: Centrum Kultury Powiatu Zgier-
skiego

28 MARCA (PIATEK)

4 Godz. 17.00 finat Turnieju Bajko-
wych Strof

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembow-

skiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

29 MARCA (SOBOTA)

A Godz. 10.45-13.00 Ogdlnopolski
projekt, Chodz natyzwy”

Miejsce: hala wielofunkcyjna, ul. Wschodnia 2

Organizator. Polski Zwiazek tyzwiarstwa Fi-

qurowego, KS Olimpijka, MOSIR

A Godz. 18.00-20.00 Mecz Il ligii MKK
vs Energa GAK Gdynia

Miejsce: hala im. Zgierskich Olimpijczykéw,

ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

30 MARCA (NIEDZIELA)

4 204. roznica podpisania Umowy
Lgierskiej

1 KWIETNIA (WTOREK)

 Zcyklu,Zgierzanie na Kraricu Swia-
ta": Rajskie Wyspy Galapagos

Spotkanie z podréznikami Beata i Dariu-

szem Cfapami

Miejsce: filiaNr2, ul. Diuga 29 a

Organizator: Miejsko-Powiatowa  Bibliote-

ka Publiczna

B Godz. 19.00 Podwieczorek z gwiaz-
da - Kuba Sienkiewicz

Miejsce: Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

Organizator: MOK Zgierz Stary Miyn

4 XVl Konkurs Matematyczny , Gtow-
ka pracuje”

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 12 w Zgierzu

Organizator: Szkota Podstawowa nr 12

4 Godz.18.00 Gala Przedsighiorczosdi

Miejsce: Stary Miyn, ul. Dtuga 41A Zgierz

Organizator: Miasto Zgierz, ZCOP

4 Godz. 16.30-18.30 Kulinama Wypra-
waDookoa Swiata: stodki krdliczek
wielkanocny

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembow-

skiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

5 KWIETNIA (SOBOTA)

4 Godz. 10.00-13.00 Kreatywna Kuz-
nia Familijna: stodki wielkanocny
kréliczek

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembow-

skiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

5-6 KWIETNIA (SOBOTA/NIEDZIELA)

A Godz. 9.00 — 21.00 Ogdlnopolskie
zawody MMA

Miejsce: hala im. Zgierskich olimpijczykéw,

ul. Wschodnia 2

Organizator: HighKick, MOSIR

@ Godz. 16.00 Bajkobranie: Teatr Ba-
jaderka, Cyberprzestrzer”

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembow-

skiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

4 Godz. 10.00 Konferendja, ,Zrozum
autyzm - wsparcie na starcie”

Miejsce: Urzad Miasta Zgierza, pl. Jana Paw-

fall16

Organizator: UMZ, MP nr3

M Godz. 12.00 Kino Konesera

MOK, Stary Mtyn Zgierz, ul. Diuga 41 A

Organizator: MOK Stary Miyn Zgierz

8 KWIETNIA (WTOREK)

W Godz.17.00Wernisaz wystawy prac
Edyty Cieslak

Miejsce: Biblioteka Gtéwna, ul. tddzka 5

Organizator: Miejsko-Powiatowa Bibliote-

ka Publiczna

4 Godz. 9.30 Finat konkursu z ksiaz-
kajeza

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, Rembow-

skiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka, MP

nr10

12 KWIETNIA (NIEDZIELA)

A Godz. 9.00-17.00 Finat Czerkaw-
ski Cup

Miejsce: haka wielofunkcyjna, ul. Wschod-

nia2

Organizator: Stowarzyszenie Sport 7, MOSIR

UWAGA!
Kalendarium ma
charakter pogladowy,
daty i miejsca wydarzen
moga ulec zmianie.

Inajdziesz nas miedzy innymi:
® Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placéwki)

® Bar, Express’, Diuga 63/67

® |ecznica weterynaryjna, Zytnia 82
® taznia Miejska, teczycka 24
® Mechanika Pojazdowa,, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn, ul. Dtuga 41a

® Sklep rybny,, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63
® Sklep spozywczy, Diuga 10
® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Rembieliniskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A
® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6
® Sklep zoologiczny ,Zoolog’, Witkacego 2B

@ Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar,U Bordwy’, Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawfa I1 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczynskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® (entrum Stuchu Audika, Dtuga 5

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix’, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,, Seralis”, Witkacego 2 B

® Hejdi Kebab, ul. Gatczyriskiego 32 ¢

@ Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

@ Hurtownia materiatéw budowlanych,,Budmar’,
Piatkowska 83

® Kiosk,,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Klub fitness SkyFit, Armii Krajowej 10

® Komenda Hufca ZHP, Dfuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk’, Bazylijska 39 H

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespét Przychodni Rejonowych, teczycka 24A
(+placéwki)

® Miejski 0srodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna, tddzka 5
(+ilie)

® Mieszalnia lakierow, Dabrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® Ostrzenie nozy, Kamienna 20

@ Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

@ Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwiriskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski, 0la", Tuwima 20

@ Salon, Pracownia optyczna’, Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny,, Lux Vision, Parzeczewska 21

@ Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Piatkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludow 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider”,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M, Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy b1.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabréwka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywezy, Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep zelazny,BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierza, pl. Jana Pawfa Il 16
® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliiskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

©® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Parzeczewska 35
® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® Zaktad fryzjerski,Jerzyk’, Tuwima 20

® 7aktad fryzjerski, Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem”, keczycka 2
® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakgja:
redakcja@starymlynzgierz.pl




ZGIERZ, AL. ARMII KRAJOWEJ 2
BUDYNEK RZEMIOSLA, OBOK SALONU PLUS GSM

BADZ NA BIEZACO
0BSERWUJ NAS NA FAGEBOOK




