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Stowo wstepu

Koty to niekwestiono-
wane gwiazdy Intenetu.
Zaskakuja, rozSmiesza-
jairozczulaja. Zamiesz-
czenie na stronie Www
czy w social mediach fil-
miku z nimi w roli gtow-
nej jest niemal gwa-
rancja sporej ogladalnosci. Na tamach
miesiecznika historii o kotach oczywi-
Scie nie brak. O budowanie ich reputa-
cji systematycznie dba artystka plastyczka
Anna Kopec¢-Twardowska, ktéra nie tylko
dowcipnie pisze, ale tez wyjatkowo je ry-
suje. Jednak co filmik, to filmik... No do-
brze, ale nie o kotach, a o talentach miato
by¢. No wiec, tworzac profil miesi¢czni-
ka na Facebooku, nie spodziewatam sie,
ze to wlasnie posty o mtodych talentach:
dzieciakach, mtodziezy i §wiezo upieczo-
nych dorostych beda bily rekordy popu-
larnosci.

A jednak! To wlasnie dzieci i mtodziez
sq gwiazdami profilu fb/Zgierz Moja
Przestrzen, a my, ktorzy opisujemy ich
osiagniecia, pekamy z dumy, jak bySmy
chwalili sie wtasnymi @).

Wyglada na to, ze mlodzi nie tylko
zdobywaja laury w nauce, sporcie, kultu-
rze i sztuce, ale takze zjednuja sobie ser-
ca lokalnych internautéw. Moze to zashu-
ga ich autentycznoSci, a moze po prostu
wszyscy lubimy kibicowaé tym, ktdrzy sa
na poczatku swojej drogi do sukcesu?
Nie wchodzac glebiej w te rozwazania,
moge obiecad, ze dalej bedziemy §ledzic
i relacjonowac poczynania mtodych zgie-
rzan oraz wyszukiwac diamenty, ktore za
jaki§ czas maja szans¢ rozstawiaé Zgierz
na Polske i reszte Europy. A kto wie,
moze za kilka lat bedziemy mogli powie-
dzie¢: ,,Pamigtam, gdy zaczynal; znatam
ja, zanim stala si¢ stawna”. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek




| ECH BACZYNSKI

<C
<
==
~N
a
=
=z
Z
o)
2
<

Na czasie

iele osob twierdzi, ze to ich ulubiona zgierska impre-
\/\/ za — i specjalnie nas to nie dziwi. Te kolory, te sma-

ki, te dzwieki! Do tego pigkna zabytkowa przestrzen
Miasta Tkaczy, a w powietrzu nadchodzaca wiosna. Zgierski
Kaziuk od blisko dwoch dekad przyciaga wystawcoéw z kraju
i z zagranicy: r¢kodzielnikéw, wytworcow regionalnej zyw-
nosci, przedstawicielki kot gospodyn wiejskich. Oprawe arty-
styczna tworza zespoly ludowe oraz grupy promujace folklor
miejski. Jest gwarno, kolorowo, bywa sentymentalnie, bo od-
wiedzajacym przypominaja si¢ klimaty dziecinstwa. Honoro-
wymi gosémi Zgierskiego Kaziuka sg nasi rodacy z Rejonu
Wileniskiego — $piewajacy, taficzacy, czestujacy regionalnymi
produktami. Dopetnieniem imprezy sa warsztaty rekodzielni-
cze, ceramiczne oraz pokazy tkactwa. Zgierski Kaziuk to tez
uklon w strone rzemiesIniczych tradycji naszego miasta.  (jn)

Gosciem specjalnym tegorocznej edycji byta aktorka Ewa Zietek.
Niezapomniana Panna Mfoda z,Wesela” Wajdy, Zosia z,Alternatywy 4" czy
Marta Gabriel ze , Ztotopolskich” z zachwytem obejrzata wystep wilenskiej
kapeli. Podczas rozmowy z publicznoscia opowiadata o swoim dziecinstwie,
najnowszych projektach i kulisach pracy aktorskiej.

Oprawe artystyczng Zgierskiego Kaziuka wspottworzyli: rodzimy Zespot
Piesni i Tarica ,Boruta’, zespét,Giecznianki” z GOKSTiR w Dzierzaznej
oraz tédzka grupa ,towcy Nostalgii”. Folklor ludowy i miejski idealnie
wspottworzyt klimat wydarzenia.
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LECH BACZYNSKI

Ponad 180 wystawcéw pojawito sie podczas XIX Zgierskiego Kaziuka.
Rekodzieto oraz ekologiczna i regionalna zywnos¢ dobrze wspoétgraty
z otoczeniem jarmarku - zabytkowym Miastem Tkaczy. W tym roku
wystawcom udostepniono tez dodatkowy plac przed Starym Mtynem.

Finatowg czescig imprezy byt wystep artystow z Rejonu Wileriskiego, m.in.
Zespotu Piesni i Tarica Ludowego ,Rudomianka”. To pokaz pieknych strojéw,
choreografii, do tego popis $piewu i kresowego humoru (w tym przodowata
,Kapela Kawalerow Podwilenskich”). Kierowniczka ,Rudomianki”Violeta
Cereska byfa jedng z bohaterek wystawy ,Kobiety lubig Zgierz".

Tworzenie ludowych instrumentdéw, pokazy tkactwa, malowanie na szkle,
zwiedzanie salonu Mikotaja Hermansa, m.in. takie aktywnosci proponowano
uczestnikom Zgierskiego Kaziuka. Impreza od lat ma charakter edukacyjny.
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/ zycia miasta

Troche im
sie nazbierato

Okoto 100 workéw najrozmaitszych odpa-
dow (prawie 3 tony szkta!), w tym réwniez
wielkogabarytowych (400 kg opon), zebra-
li urzednicy miejskiego ratusza i Miejskie-
go Przedsigbiorstwa Gospodarki Mieszka-
niowej, ktorzy w stoneczny piatek 21 marca
wylaczyli na trzy godziny swoje komputery
i poszli sprzata¢ tereny zielone w miescie.
W tym roku widac ich bylo przy ul. Konstan-
tynowskiej, na Kuraku i w okolicy ul. Parze-
czewskiej. Wydarzenie miato zwigzek z co-
roczng akcja WFF ,Godzina dla Ziemi”.
Organizacja zache¢ca do zgaszenia Swiatet
na godzing, jednak w czasie pracy to mato
prawdopodobne, wigc urzednicy zdecydo-
wali, ze polacza pozyteczne z ...pozytecz-
nym. I w dodatku przyjemnym. Do sprzata-
nia ruszylo nieco ponad 40 oséb, wiec urzad
pracowat jak zwykle. (1k)

Posegregowane odpady zabrata nieodptatnie
firmaRS I

Stodkobtekity
2025 — czas
na zgtoszenia
teatrow

Trwaja przygotowania do 30. edycji Stodko-
blekitow — Zgierskich Spotkan Malych Te-
atrow, ktére zaplanowano w nowym termi-
nie 5-7 czerwca 2025 r. W zwiazku z tym to
juz ostatni dzwonek dla teatrow niezalez-
nych z calej Polski, ktére jedynie do konca
kwietnia mogg zglasza¢ swoje spektakle do
konkursu festiwalowego. Na stronie www.
starymlynzgierz.pl dost¢pne sa regulamin
i karta zgtoszenia.

Organizator wydarzenia, Miejski OSro-
dek Kultury Stary Mlyn, przygotowuje si¢
do Swietowania jubileuszu Stodkobtekitow.
W planie sa akcje teatralne w obszarze
Parku Kulturowego Miasto Tkaczy, ale nie
zabraknie rowniez akcentéw w parku miej-
skim, gdzie w tym samym czasie trwac beda
obchody Swigta Miasta. Zgierskie Spotka-
nia Malych Teatréw odbeda si¢ pod patro-
natem Marszatka Wojewddztwa Lodzkiego
i Prezydenta Miasta Zgierza. (mz)
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Oswojeni ze spektrum autyzmu

lluminacja na elewacji kosciota na finat
Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu

Bylo niebiesko i wesolo, i ... sporo dzia-
fo si¢ w miescie 2 kwietnia w zwigzku ze
Swiatowym Dniem Swiadomosci Autyzmu.
Tegoroczny, tradycyjny happening w par-
ku organizowany przez SOSW im. Korne-
la Makuszynskiego przebiegatl pod hastem
,Na dfoniach, nie na jezykach”. Przed-
szkolaki, uczniowie z placowek miejskich
i powiatowych wraz ze swoimi opiekuna-
mi wspOlnie okazywali solidarno$¢ z oso-
bami w spektrum autyzmu. Byl przemarsz
wokot stawu, wystawa, nauka jezyka migo-
wego. Wydarzenie odbylo si¢ pod Patrona-
tem Prezydenta Miasta Zgierza oraz Staro-
sty Powiatu Zgierskiego.

Po potudniu Fundacja Sita Matych Kro-
kéw zorganizowata ,spacer dla swiadomo-
$ci”. Byl to czas owocnych i interesujacych
rozmow.

A wieczorem, kiedy zapadt zmierzch, ele-
wacja koSciota p.w. §w. Katarzyny za sprawa
animatoréw z Miejskiego Przedszkola nr 3
zmienila kolor z ceglanego na niebieski.

Wrtagnie tak zgierzanie pokazali, ze pa-
mi¢taja, ze widza i rozumieja potrzeby oséb
bedacych w spektrum autyzmu. (1k)

Retransmisje
koncertow
André Rieu nadal
popularne

Te seanse w zasadzie nie potrzebuja specjal-
nego promowania. Wystarczy, ze André Rieu
osobiscie z ekranu kinowego zapowie kolejny
koncert i jego retransmisj¢, a widzowie sami
domagaja si¢ wlaczenia jej do repertuaru ki-
nowego. Taka sytuacja miata miejsce w zwiaz-
ku z koncertem, ktéry odbyt si¢ z okazji
siedemdziesiatych piatych urodzin holender-
skiego skrzypka, tworcy i kierownika Orkie-
stry Johanna Straussa, z ktérg kazdego roku
gra spektakularne koncerty w rodzinnym Ma-
astricht. W kolejnych miesigcach w kinach na
calym Swiecie odbywaja si¢ ich retransmisje
przyciagajace rzesze mitosnikow samego dyry-
genta, jak i muzyki orkiestrowej. Podobnie jest
w kinie w Starym Mlynie, gdzie na trzy zapo-
wiadane seanse pt. ,,Niech ten sen ciagle trwa”
wigkszoSC biletow jest juz sprzedana. Ich pro-

75 URODZIN'Y MAESTRA

ANDRE RIEU

—leck len ser m/r//( Lo
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%o BILETY KUPISZ NA STRONIE KinoMaestro.pl . riestsnasc

jekcje odbeda si¢ 12, 13 i 26 kwietnia. Bilety
w cenie 40 zt dostgpne sa na stronie www.bile-
ty.starymlynzgierz.pl i w kasie MOK.  (mz)

Na scenie zobaczymy Trytytke i jej baze

Mlodziezowa grupa teatralna MOK Trytyt-
ka przygotowata kolejny spektakl. Sztuka pt.
,,Odbidr! Tu baza” powstata na podstawie wia-
snych doswiadczen aktorow, ktorzy sa wspot-
autorami scenariusza. Premiera spektaklu od-
bedzie sie 15 kwietnia o godz. 19.00. Na wstep

obowiazuja bezptatne wejsciowki, ktore moz-
na pobrac ze strony Starego Mtyna lub bezpo-
Srednio w kasie. Za rezyseri¢ i przygotowanie
grupy odpowiada Anna Perek-Kowalska, kto-
ra zapewnia, ze przedstawienie bedzie mozna
zobaczy¢ w tym roku jeszcze kilka razy. (mz)
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Warsztaty zielarskie — cud i magia

W naturze

Kto z nas, spacerujac po tace lub lesie, zasta-
nawia si¢ nad wlasciwosciami niepozornych
z wygladu roslin? Dla niewprawnego oka to
zwykle chwasty. Tymczasem te z pozoru nie-
szczegllne rosliny to czesto zielone cuda,
ktore kryja w sobie niezwykla moc. Wykorzy-
stywali je dawni znachorzy, szeptuchy, a dzi$
sigga po nie medycyna oraz przemyst kosme-
tyczny i farmaceutyczny. Mamy je na wycia-
gniecie reki — wystarczy tylko nauczy¢ sie
je rozpoznawac. Droge do poznania natury
wskazuje Elzbieta Gorzka-Kmieé — ekspert-
ka, ktora zaraza swoja wiedza i fascynacja
ziotami. Jej warsztaty odbywaja si¢ w Cen-
trum Kultury Powiatu Zgierskiego przy uli-
cy Dlugiej 42. Najblizsze zaplanowane s3 na
30 kwietnia i 21 maja o godzinie 17.30. Pod-
czas zajec bedzie mozna dowiedzie€ sie, jak
rozpoznawa¢ najpopularniejsze ziota, jakie
maja wlaSciwosci i zastosowanie w kosmety-
ce, diecie i codziennym zyciu. Bedzie moz-
na nauczy¢ si¢ je wlasciwie zbiera¢ i przecho-
wywac, aby cieszy¢ si¢ ich dobrodziejstwem
przez caly rok. Wérdd zaplanowanych tema-
téw sa: ,,Ziola w kuracjach przeciwstarze-
niowych, kosmetykach i diecie”; ,,Naturalne
metody wspierania zdrowia mamy i dziec-
ka”; ,,Przeciwdzialanie chorobom cywiliza-

MARZENA STASIAK
A
-

Magia ziét zamknieta w stoikach

cyjnym” i ,,Ziolowe sposoby pielegnacji sko-
ry problematycznej”. Koszt udziatu wynosi
30 zt od osoby, a zapisa¢ mozna si¢ pod nu-
merem tel. 537-460-066 lub osobiscie w se-
kretariacie CKPZ. (ea)

/bliza sie parada jezy

W piatek 25 kwietnia przez nasze miasto
przetoczy si¢ Wielka Parada Jezy ze Zgie-
rza. RozSpiewane, kolorowo ubrane, a czg-
sto i przebrane za jeze dzieciaki spotkamy
na trasie: plac Jana Pawla II — Aleja Ar-
mii Krajowej — Park Miejski im. KoSciuszki.
Start o godzinie 9.30 pod Urzedem Miasta
Zgierza. Uczniom szkot i przedszkoli towa-
rzyszy¢ beda opiekunowie oraz przedstawi-
ciele UMZ.

Pomystodawca akcji jest Szkota Podsta-
wowa nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi.
— BedZzie to juz nasza szosta parada z udzia-
tem zgierskich przyjaciot jeza — informuje

placowka. — A zaczelo sie od opowiadania
Wandy Chotomskiej, ktora w swojej ksigzce
wpodarowata” jeza mieszkaricom.

Paradzie tradycyjnie towarzyszy konkurs
na posta¢ jeza. W poprzednich latach te-
matem przewodnim byl jez-podréznik, jez-
-sportowiec czy ekologiczny jez, w tym roku
bedzie to jez-zawodowiec. — Z ogromnq cie-
kawosciq czekamy na prace dzieci z 23 zespo-
tow szkolno-przedszkolnych — oceni je komisja
zaproszona do szkolnej . Jezowej Kraricowki”.
Cechq, ktora wyroznia nasz konkurs, jest pra-
ca zespolowa, integracja catych zespotow kla-
sowych — podkresla SP1 Zgierz. (jn)

Rafat Antczak nie zyje

5 kwietnia na cmentarzu przy ul. Space-
rowej odbyly si¢ uroczystosci pogrzebowe
§.p. Rafata Antczaka. Radnego Rady Po-
wiatu Zgierskiego VI i VII kadencji (2018-
2024/2024-2029), Radnego Rady Miasta
Zgierza VII kadencji (2014-2018), wielo-
letniego cztonka Rady Osiedla Przybytéw,
w obecnej kadencji przewodniczacego tego
gremium. Rafal Antczak zmarl nagle 2
kwietnia w wieku 41 lat. Zastuzonego dla lo-
kalnej spotecznosci samorzadowca zegnali
przedstawiciele wtadz réznych szczebli, ro-
dzina oraz przyjaciele. (jn)

STAROSTWO POWIATOWE W ZGIERZU

Oddali hotd
Stu Straconym

20 marca w rocznice najwigkszej publicznej eg-
zekucji dokonanej przez hitlerowcéw w Kraju
Warty odbyly si¢ uroczystosci ku czci Stu Stra-
conych. Hold zastrzelonym w 1942 r. Pola-
kom oddano w pierwszej kolejnosci w miejscu
ich $mierci. Przy pomniku na placu Stu Stra-
conych spotkali si¢ przedstawiciele wladz, or-
ganizacji spotecznych, uczniowie zgierskich
szkol, duchowienstwo, harcerze oraz repre-
zentanci wojska. Dalsza cze$¢ uroczystosci od-
byta si¢ w Lesie Luémierskim, gdzie znajduje
si¢ masowa mogila ofiar egzekucji.

Zawsze waznym elementem jest obecno$¢
rodzin zamordowanych. W tym roku goscili-
$my krewnych Waclawa Sieradzkiego, Leonar-
da Skrzekotowskiego, Ignacego Maka, Kazi-
mierza Kowalskiego oraz (po raz pierwszy)
Kazimierza Zygmunta Jasinskiego. Dokonana
przez niemieckiego okupanta egzekucja stu
Polakéw byta aktem zemsty za zastrzelenie
dwoch gestapowcdw przez czlonka podziemia
Jozefa Mierzynskiego. Miejsce kazni w cza-
sach wojny byto wysypiskiem $mieci, dzi§ to
regularnie modernizowane miejsce pamigci.
W 2022 r. na sasiadujacej z placem szkole od-
stonigto mural ,,Nasza pamig¢ Was ocali”. (jn)

AD MIASTA ZGIERZA

URZ,

[ g A vA4) s S} ;)
Zgierscy uczniowie pamietaja o historii. W tle
mural ,Nasza pamie¢ Was ocali”

WARSZTATY
MOJE DZIECKO NIE
CHCE JESC

NIEPUBLICZNE PRZEDSZKOLE
BIM BAM BOM W ZGIERZU
UL. PARZECZEWSKA 8

23.04.2025 GODZ. 12:00

PROGRAM

Funkcje jamy ustnej a rozwoj
twarzoczaszki

"~ Wplyw rozwoju twarzoczaszki
na repertuar zywieniowy

Wybidrczosé pokarmowa
a integracja sensoryczna

Jak radzié sobie z niejadkiem
POPROWADZA

Karina Fibur - Terapeuta Integracji
Sensorycznej
Urszula Korzekwa - Neurologopeda

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA
ZADZWON | ZAPISZ SIE JUZ DZIS!
TEL. 517 870 482




Moc wiezi

Kazda rodzina ma swoja
historie. Projekt zgierskiego

Traugutta

akorzenieni w  Polsce
Z nowa generacja” to pro-

jekt realizowany przez
Samorzadowe Liceum Ogdlno-
ksztalcace im. Traugutta przy
wsparciu Muzeum Miasta Zgie-
rza. W polowie marca w sie-
dzibie MMZ zorganizowano
spotkanie popularyzujace t¢
inicjatywe. W ,,Dialogu poko-
len” wzigli udzial uczniowie
zgierskiej szkoly, nie zabrakto
tez bab¢, mam oraz innych oséb
zainteresowanych  sposobami
badania przesztosci. W czesci
gtéwnej wydarzenia uczenni-
ce prowadzace projekt: Justy-
na Robak, Antonina Sencerek
oraz Zofia Walczak opowiadaly,
jak tworzy¢ wilasne drzewa ge-
nealogiczne. Pomagaja w tym

praeszlodci

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

listy, pawietuiki i dokumenty - glosy
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Zycze wszystkim, by Swieta Wielkanocne
staty sie zasem spokoju
i zaciesniania wiezi rodzinnych.

Niech przekazywane z pokolenia na pokolenie
Swiateczne tradycje, wprowadza nas
w nastroj radosci i pojednania.

Aby wiosna zagoscita nie tylko za oknem,
ale i w naszych sercach. Dzielmy si¢ nadzieja,
ktdra przynosi Zmartwychwstanie.

Wesotego Alleluja!

Przem Stanjszewski

Prezydent Miasta Zgierza

Okazato sie, ze
nieoceniong role
W poznhawaniu
wiasnych
korzeni petni tak
staro$wieckie
narzedzie jak...
rozmowa

nowoczesne technologie, m.in.
strony: myheritage.pl, szukaj-
warchiwach.gov.pl, geneteka.
genealodzy.pl czy europeana.
eu. W czeluSciach Internetu
znalezé mozna ksiggi metry-
kalne, zbiory Narodowego Ar-
chiwum Cyfrowego i archiwéw
wojewddzkich (w tym, co szcze-
gblnie wazne dla naszego re-
gionu, archiwum wojewddztwa
16dzkiego), zeskanowane zdje-
cia i mapy.

Okazalo sig, ze nieoceniong
role w poznawaniu wlasnych
korzeni petni tak staro§wieckie
narzedzie jak... rozmowa. Prze-
pytujmy naszych dziadkéw, ro-

Uczestniczka spotkania, babcia
jednej z koordynatorek projektu,
odczytuje swoje wspomnienia

dzicéw, znajomych senioréw,
co pamigtaja z czaséw swojej
mtodoSci, kim sa osoby uwiecz-
nione na zdj¢ciach rodzinnych
i kiedy te fotografie zrobiono.
A nastepnie umieszczajmy te
informacje z tylu zdje¢ - to
stworzy z nich cenny doku-
ment. Mozna réwniez popro-
si¢ starszych cztonkéw rodziny
0 spisanie wspomnien, takie
dziatanie ma warto§$¢ historycz-
na, ale tez bywa dla senioréw
terapia.

Spotkanie obfitowato w opo-
wieSci rodzinne, raz wzrusza-
jace, raz zabawne, przytaczano
tez legendy miejskie. Podczas
,Dialogu pokolen” podkresla-
no, ze nie ma historii mniej lub
bardziej waznych. Przodkowie
jednych byli wywozeni na Sy-
berig, walczyli w sitach RAF
i przelewali krew pod Monte
Cassino (autentyczne przyktady
ze spotkania), innych wspot-
tworzyli przemyst widkienniczy
czy chemiczny w Zgierzu (o
czym opowiadal m.in. projekt
»Zaktadowe opowiesci” EZG
i MMZ). Uwiecznianie nawet
najprostszych historii buduje lo-
kalng tozsamos$¢, a nam pozwala
pozna¢ wlasnag rodzing, a wigc
i siebie. (jn)




Rekreacja

Pogoda na rower.
/gierskie sciezki dla jednosladow

yglada na to, ze ostatecznie poze-
\/\/ gnaliSmy zime. Ubrania zmienia-

my na lzejsze, zaczynamy praceg
na dziatkach i... coraz czg¢sciej wsiadamy na
rowery. To dobra okazja, by przypomniec
o rozwijajacej si¢ infrastrukturze rowerowe;j
w naszym miescie. W ostatnim okresie dla
uzytkownikéw jedno§ladow przygotowa-
no m.in.: droge rowerowa wzdluz ul. Pro-
boszczewice oraz ul. Bocznej z wyprowa-
dzeniem w ul. Ciosnowska. To fragment od
ul. Ozorkowskiej do ul. Pigtkowskiej o tacz-
nej dtugosci blisko 1 km.

Mito$nicy rowerow moga korzysta¢ row-
niez z drogi w ul. Fijatkowskiego i ul. Przy-
granicznej — na blisko dwukilometrowym
odcinku od ul. Szczawinskiej do o$rodka
,»,Malinka”. Oddano tez do uzytku droge dla
pieszych i roweréw w ul. Barlickiego na od-
cinku od ul. Dabrowskiego do mostu na rze-
ce Bzura (dlugos$¢ 0,3 km). ,,Ponadto park
miejski w calej swojej rozpigtosci wyposazo-
ny jest w infrastruktur¢ sprzyjajaca space-
rom i aktywnoSci rowerowej” — przypomina
Urzad Miasta Zgierza.

W planach jest droga dla pieszych i rowe-
réw wzdtuz ul. Dubois, na odcinku od ul. Re-
publikanskiej do ul. Dziatkowej o dhugosci
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okoto 600 metréw. Nasze miasto pozyskato
dofinansowanie na przebudowe pozostalego
odcinka ul. Rembielinskiego, fragment od
ul. Szczawinskiej do ul. Sienkiewicza, gdzie
réwniez planowane jest wykonanie drogi dla
roweréw. Takze w ramach planowanej mo-
dernizacji ul. Sienkiewicza, na odcinku od
ul. Rembielinskiego do ul. Ossowskiego, ma
powstac droga dla pieszych i rowerdow.
Korzystajacym z jednoS§ladoéw przypomi-
namy o Sciezkach wokét Osiedla 650-lecia

l~wﬂ"r-“—

oraz o przebiegajacym przez Zgierz szlaku
rowerowym ,,W centrum Polski”. Prowadzi
on przez miasto £6dz oraz powiaty: kut-
nowski, feczycki oraz zgierski. W naszym
miescie zaczyna si¢ w okolicach ul. Obron-
cow Warszawy, nastepnie ulicami: Grotnic-
ka, Staffa, Parz¢czewska, Kosciuszki, par-
kiem miejskim, Miastem Tkaczy, ulicami:
1 Maja, 3 Maja, Kolejowa, Twarda, Urocza,
Chelmska prowadzi na teren miasta woje-
wodzkiego. (jn)

Mtoda moc (5

sukcesach zawodniczki UKS Lisy
O Zgierz pisaliSmy juz w 2021 r. w ar-

tykule ,,Jej wysokos¢ lekkoatletyka”.
Wtedy Roksana Opalczyk swigtowata ztoty
medal zdobyty na XXVI Ogdlnopolskim
Finale Czwartkéw Lekkoatletycznych — dzi$
skala jej osiagnie¢ jest jeszcze wigksza.
Podczas Halowych Mistrzostw Polski U18/
U20 rozgrywanych we Wroctawiu Roksana
wywalczyla Mistrzostwo Polski w biegu na
600 metréw. — To pierwszy medal zgierskiego
klubu na oficjalnych mistrzostwach kraju od
prawie dwéch dekad! Od czasu brqzu Micha-
ta Cembali na 100 metréw — opowiada trener
Pawet Lisiecki, zalozyciel UKS Lisy. — Przez
te dwadziescia lat bywalismy blisko, zajmo-
walismy czwarte, pigte miejsce, zdobywalismy
tez medale na turniejach lekkoatletycznych in-
nych niz oficjalne mistrzostwa. Dopiero Rok-
sana przelamata te passe, zdobywajqc od razu
zloty medal.

Juz w pierwszym biegu eliminacyjnym
zgierzanka osiaggneta najlepszy czas 1:35.67,
pewnie awansujac do finalu. W biegu de-
cydujacym o medalach Roksana Opalczyk

Roksany Opalczyk!

byla pierwsza z czasem 1:34.75, kolejne
miejsca na podium zajely Jagoda Ksiag
z MLKS Agros Zary i Oliwia Leszczyfiska
z MKS-MOSM Bytom. — Nie nastawiatam
sie na zloto — $mieje si¢ Roksana. — Chcia-
tam dosta¢ sie do finatu i tam zaprezentowac
sie jak najlepiej. Nie spodziewatam sie, ze zdo-
bede Mistrzostwo Polski.

Sukces zgierzanki to efekt cigzkiej i sys-
tematycznej pracy. Trenuje pieé razy w ty-
godniu w ramach zaje¢ UKS Lisy — do
zgierskiego klubu trafita jako dziesigciolat-
ka. Roksana zdobywata wcze$niej medale
w kategoriach U14 i U18 na mistrzostwach
wojewddztwa t6dzkiego, wspominaliSmy tez
o wyréznieniu w finale Czwartkéw Lekko-
atletycznych. W 2023 r. zdobyta Mistrzostwo
Polski, bedac czescia sztafety wojewddztwa
16dzkiego na turnieju w Stupsku. Nasza mi-
strzyni skonczyta na poczatku tego roku 17
lat, jest uczennica SLO im. Traugutta. — Nie
stosuje specjalnej diety — opowiada — cho¢
staram sie jada¢ zbilansowane positki z odpo-
wiednig iloSciq weglowodanow i biatka, uni-
kajqc jednoczesnie stodyczy.
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W klubie UKS Lisy lekkoatletyke trenuje
dzi§ okoto 60 zawodnikéw: junioréw, mto-
dzikéw oraz dzieci. Najmtodsza grupa (od 9
lat) spotyka si¢ w poniedzialki, srody i piatki
w obiektach MOSIR przy ul. Wschodniej.
Kontakt z trenerami mozliwy jest przez stro-
ne fb UKS Lisy. Zyczymy klubowi i Roksa-
nie kolejnych sukcesow :). (jn)

Roksana Opalczyk.
Mistrzyni Polski
2025




Przedsiebiorczos¢

Najlepsi

przedsiebiorcy wybrani

a nami kolejna Gala przedsigbior-
Z czosci, podczas ktorej uhonorowano

najlepszych zgierskich przedsigbior-
cow, ktorzy przystapili do 8. edycji kon-
kursu o nagrode¢ im. R.Rembielinskiego.
A w tym roku byto ich 37. Trzeba przyznad,
ze 2 kwietnia wieczorem sala widowiskowa
Starego Mlyna przezyla prawdziwe oblgze-
nie. I dobrze , bo to moze oznaczaé, ze
przedsiebiorczo$¢ ma si¢ w Zgierzu catkiem
niezle. Po zakoficzeniu czgsci oficjalnej byt
tez artystyczny deser, czyli koncert Artu-
ra Zmijewskiego wraz z zespolem, w kto-
rym migdzy innymi gra na gitarze i Spiewa

chorki jego corka Ewa. Gala byla réwniez
czasem ogloszenia zwycigzcow w 2. edycji
konkursu Mtodzi w biznesie adresowanym,
przypomnijmy, do uczniéw i uczennic zgier-
skich szkét $rednich. Zadaniem mlodziezy
bylo napisanie biznesplanu na wymarzona
firm¢. Wybrano trzy najciekawsze projekty
i przyznano trzy wyrdznienia. Gratulujemy
wszystkim uczestnikom konkursow.
Organizatorem wydarzenia jest Miasto
Zgierz, Zgierskie Centrum Obstugi Przed-
sigbiorcow. Honorowy patronat nad nim
objal jak zwykle Prezydent Miasta Zgierza
Przemystaw Staniszewski. (rk)

Finat 8. edycji konkursu o nagrode im.
R.Rembielinskiego odbyt sie w Starym Mtynie
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Tytuly Przedsiebiorcy Roku 2024

zdobyli:

* Mikro Przedsiebiorca Roku - Makastol
(producent mebli)

* Maly Przedsiebiorca Roku — Milma (firma
budowlana)

* Sredni Przedsiebiorca Roku — MD-Puch
(systemy chtodnicze i klimatyzacyjne)

* Duzy Przedsiebiorca Roku - Centrum
Medyczne Swiat Zdrowia

Nagrody specjalne otrzymali:

* Swiadomi w biznesie — Heidi Kebab
* Filantrop Roku — Bank Spoétdzielczy

Nagrody w konkursie Mtodzi
w biznesie zdobyli:

* Julia Helinska (LO im. Staszica) — pierw-
sza nagroda za pomyst otwarcia Kawiar-
ni z jezami
Franciszek Bfaszczyk (LO im. Staszica)
- druga nagroda za projekt stworzenia
przedsiebiorstwa zajmujacego sie pro-
jektowaniem i szyciem ubran taczacych
nowoczesny styl z wartosciami zréwno-
wazonego rozwoju
* Anna Golaszewska (LO im. Staszica)
— trzecie miejsce za projekt stworzenia
firmy z designerska odzieza i akcesoria-
mi dla sportowcow

Wyréznienia trafity do:

Weroniki Staszkiewicz (SLO im. Traugutta),
Kaliny Biernackiej (LO im. Staszica) i Matgo-
rzaty Rezakiewicz (LO im. Staszica)

Mtodszy odcien miasta

Awansowali do ¢wiercfinatow
Mistrzostw Polski!

poprzednim numerze informowa-
\/\/ lismy o efektownych wystepach

koszykarzy MKK Boruta Bank
Spotdzielczy Zgierz w lidze wojewddzkiej
U15. Dzigki kompletowi zwyciestw nasi
zawodnicy awansowali do turnieju strefo-
wego, w ktérym spotkali si¢ z dwoma ekipa-
mi z wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
(Twarde Pierniki Torufi, TKM Wloctawek)
oraz z druzyna z wojewddztwa 16dzkiego
(MKS Osemka Skierniewice). Zawody zor-
ganizowano w hali MOSIR im. Zgierskich
Olimpijczykow.

Pierwszy mecz to efektowne zwyciestwo
108:74 nad Skierniewicami, w kolejnym
zgierzanie przegrali 88:93 z Wloctawkiem.
— Wiekszos¢ pojedynku toczyta sie punkt za
punkt, raz oni wychodzili na prowadzenie, raz
my — opowiada Rafal Antoszewski, szkole-
niowiec kadetow MKK Boruta. — Niestety,
w ciqgu dwoch ostatnich minut posypata nam
sie gra, przegraliSmy nieznacznie, bo piecioma

MICHAL ZUKOWSKI FOTOGRAFIA SPORTOWA

Zwycieski mecz
MKK Boruta U15 ze
Skierniewicami

punktami. Mimo porazki uwazam, ze takie
mecze stuzq naszym zawodnikom, w woje-
wdodztwie nie gralismy na tak wysokim pozio-
mie.

W ostatnim meczu turnieju strefowego
zmeczeni koszykarze Boruty ulegli Torunio-
wi 71:86. Jednak dzigki zwycigstwu Skier-
niewic nad Wiloctawkiem, zajeli ostatecznie
wysokie drugie miejsce. W konsekwencji
przed ¢wiercfinalami zgierzanie losowani
byli z korzystniejszego drugiego koszyka. Na
poczatku kwietnia ekipa MKK Boruta U15
wyjedzie do Lanicuta na turniej ¢wiercfina-
towy, rywalizowaé beda z: AK 7 Trefl Sopot,
MUKS 1811 Unia Tarnéw oraz PGE Aka-
demia Koszykowki Sokét Lancut. Do dal-
szej fazy awansujg dwa najlepsze zespoly.

Mtodziez zainteresowana gra w koszy-
kowke (z rocznikow 2015/16, a od wrzesnia
tego roku takze z rocznikéw nizszych), moze
kontaktowac si¢ z klubem za poSrednictwem
mediéw spotecznosciowych. (jn)




Co za obiekt

Diegtiariow nie dla filmowego Kosa

MACIEJ RUBACHA

1 W historii uzbrojenia II
wojny §wiatowe] nie bra-
kuje konstrukcji, ktore
wywarly znaczacy wplyw
na losy bitew i kampanii.
Jedna z nich jest bez wat-
pienia reczny karabin ma-
szynowy DP wz.28. Dla

kilku pokolen stal si¢ on jednym z nie-

odtacznych atrybutéw serialowego Janka

Kosa z ,,Czterech pancernych i psa”.

Ten radziecki rkm zaprojektowany
przez Wasilija Diegtiariowa byl podsta-
wowa bronig wsparcia Armii Czerwonej,
a jego prosta i niezawodna konstrukcja
sprawita, ze znalazl si¢ takze w rekach
wielu innych formacji wojskowych i par-
tyzanckich. Muzealny egzemplarz pocho-
dzacy z 1942 r. ma wymiary 13,3 cm wyso-
kosci, 8 cm szerokosci i 126 cm dtugosci,
a jego waga wynosi 8,5 kg. To niematla
waga, wiec dawal si¢ on strzelcowi moc-
no we znaki, szczegélnie podczas biegu
czy diugich marszéw. Wyposazony jest
w dwdjndg do strzelania w pozycji leza-
cej lub z przygotowanego stanowiska. Ten
wojenny egzemplarz zostat przekazany do
zgierskiego muzeum przez Komendg Wo-
jewddzka Policji w Lodzi, gdzie trafit z nie-
legalnej kolekcji.

DP wz. 28 to bron samoczynna zasilana
charakterystycznym magazynkiem tale-

Karabin mozna ogladac
w muzeum do 27 kwietnia

rzowym o pojemnosci 47 nabojow. Choé
to rozwigzanie miato swoje wady, takie
jak czasochtonne tadowanie, karabin od-
znaczal si¢ solidnoscia i odpornoscia na
trudne warunki bojowe. Dziatajacy na
zasadzie odprowadzania gazow procho-
wych, zamek DP zamykat si¢ poprzez dwa
symetryczne rygle, co zapewnialo stabil-
nos¢ i ptynnos¢ dziatania. Cho¢ pierwsze
modele mialy pewne problemy, takie jak
przegrzewanie si¢ sprezyny powrotnej,
modernizacja doprowadzita do powstania
wersji DPM, a pdzniej czotgowego DT
oraz lotniczego DA.

Co ciekawe, filmowy Janek Kos nie
mogt uzywacd tego karabinu, bo w jego T34
zamontowana byla wersja czotgowa, czy-
li DT (Diegtiariow Tankowy). Miata ona
inny magazynek i kolb¢ oraz nie posiadata
stalych instrumentéw celowniczych. Strze-
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lec korzystat z celownika w jarzmie karabi-
nowym czolgu lub zestawu montowanego
do dwdjnogu, kiedy korzystat z broni poza
wozem.

Bron ta odegrata réwniez istotna role
w polskim ruchu oporu. Polscy party-
zanci z Armii Krajowej, Armii Ludowej
i Batalionéw Chlopskich czesto zdoby-
wali egzemplarze DP wz. 28 na wrogu lub
dostawali je w ramach zrzutéw. Dzigki
stosunkowo prostej obstudze oraz duzej
sile ognia karabin doskonale sprawdzatl
siec w warunkach wojny partyzanckiej.
Jego skuteczno$¢ w zasadzkach i walkach
z niemieckimi patrolami czy transportami
byta nieoceniona, a kazda zdobyta sztuka
stanowila cenny atut dla polskiego podzie-
mia.

Bron ta nie skonczyla swojej kariery
po zdobyciu Berlina. Walczyta w wick-
szo$ci XX-wiecznych konfliktéw zbroj-
nych: od Korei, przez Wietnam, Afga-
nistan po obecna wojn¢ w Ukrainie.
W czasie tego ostatniego konfliktu Swiat
obiegly zdjecia zolnierzy z archaicznymi
karabinami DPM z nowoczesna optyka
celowniczg na zachodnich szynach mon-
tazowych.

Chcac zobaczy¢ oryginalny egzemplarz
DP wz. 28, warto wybrac si¢ na wystawe
,Nasi Bohaterowie. Zgierzanie na fron-
tach II wojny $wiatowej”, ktora w zgier-
skim muzeum bedzie dostgpna do 27
kwietnia. To wyjatkowa okazja, by z bliska
przyjrze¢ si¢ tej historycznej broni oraz
poznac losy zgierzan, ktorzy walczyli na
réznych frontach konfliktu.

O tym sie mowi

Co ma wspolnego zgierska Fara
| Katedra Notre-Dame?

rzez kilka marcowych dni przed ko-
P Sciotem pw. §w. Katarzyny Aleksan-
dryjskiej w Zgierzu mozna bylo za-
uwazy¢ strazakow w petnym rynsztunku. Na
szczgsScie ich obecno$¢ nie byta skutkiem
zadnej awaryjnej sytuacji, tylko elementem
waznych éwiczen zainspirowanych drama-
tycznymi wydarzeniami z 2019 r., kiedy to
Swiat z przerazeniem Sledzil pozar paryskiej
Katedry Notre-Dame. W trosce o zabezpie-
czenie lokalnego dziedzictwa kulturowego
(kosciot pw. sw. Katarzyny to jedna z naj-
wazniejszych budowli sakralnych w Zgie-
rzu, ktdra skrywa w sobie bezcenne zabytki)
zgierscy druhowie, przy wspétpracy z OSP
z Gminy Zgierz oraz Aleksandrowa L.6dz-
kiego przeprowadzili specjalistyczne ¢wicze-
nia.
Kluczowym elementem byto doktadne
zapoznanie si¢ z rozmieszczeniem cennych

elementOow wyposazenia oraz opracowanie
strategii ich ewentualnej ewakuacji, m.in.
z uzyciem specjalnych mat gasniczych. Stra-
zacy przetestowali tez nowoczesny pod-
no$nik, ktéry umozliwit symulacje dziatan
gasniczych na wysokosciach. Ratownicy
sprawdzili swoje umiejetnoséci operowania
sprzetem w trudnych warunkach i przeana-
lizowali mocne oraz stabe strony narzedzi
i urzadzen.

Tego typu ¢wiczenia to nie tylko szansa
na doskonalenie umiejetnosci, ale przede
wszystkim wyraz troski o dziedzictwo hi-
storyczne Zgierza. Historia pokazuje, ze
zabytkowe obiekty sg szczegllnie narazo-
ne na ryzyko pozaréw, dlatego tak wazne
jest podejmowanie dziatai prewencyjnych.
Warto$¢ takich inicjatyw podkreSlaja row-
niez eksperci, ktorzy zwracaja uwage na
konieczno$¢ taczenia nowoczesnych tech-

nologii z tradycyjnymi metodami ochrony
zabytkow.

Z pewnoScig zgierscy strazacy zdobyli
bezcenne doswiadczenie, ktére moze Kie-
dy$ ocali¢ nie tylko budynek, ale i bezcenne

(rk)

Swiadectwa historii naszego miasta.

] N
l Kilkudniowe ¢wiczenia pozwolity strazakom
| nazapoznanie si¢ z rozmieszczeniem cennych
| elementéw wyposazenia kosciofa oraz
opracowanie strategii ich ewentualnej ewakuacji




Na czasie

W oczekiwaniu

alowanie jajek, Swigcenie

pokarméw w  koSciele,

udzial w Drodze Krzy-
zowej. Najblizsze dni wigkszoSci
z nas uplyna pod znakiem Swiat
Wielkanocnych, najstarszego
Swicta  chrzedcijafiskiego  na-
wigzujacego do S$mierci i zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa.
Czy region zgierski ma pod tym
wzgledem swoja specyfike? Miat
w przesztosci... — Gdy bylem jesz-
cze w seminarium, opowiadano, ze
w Zgierzu strzela sie z kalichlorku
na Wielkanoc jak nigdzie indziej
—moéwi ks. Andrzej Chmielewski,
proboszcz parafii §w. Katarzy-

Ksigdz Andrzej
podkresla, ze
Zgierz wyrdéznia
organizowana
od lat Droga
Krzyzowa,

a wiasciwie
Mmasowy

W niej udziat
mieszkancow.

ny. — Zwiqzalo sie to oczywiscie
z dziatajgcymi w miescie zaklada-
mi ,,Boruta”, tatwiejszy byt dostep
do takich materiatow. W centralnej
Polsce bogatsze sq koszyczki z po-
karmem przynoszonym do swie-
cenia, na mojej rodzinnej biednej
Kielecczyznie byly to jajka kraszone
w cebuli, chleb, chrzan, inne warzy-
wa, tylko kawatek miesa. Ale moze
to bogactwo koszykow to bardziej
znak czasow niz specyfika regionu?

Ksigdz Andrzej podkresla, ze
Zgierz wyrdznia organizowana
od lat Droga Krzyzowa, a wia-
Sciwie masowy w niej udzial
mieszkancéw. W Niedziele Pal-
mowa 13 kwietnia o godzinie
20.00 procesja ruszy spod ko-
Sciola §w. Katarzyny, by ulicami
Dtluga i Mielczarskiego dotrzeé
do kosciola pw. Matki Bozej
Dobrej Rady. W zgierskiej Dro-
dze Krzyzowej uczestniczy za-
zwyczaj kilkaset osob.

Swieta Wielkanocne obcho-
dza nie tylko katolicy. Zgierscy

KRZYSZTOF GEOWACKI

ewangelicy biora udziat w nabo-
zenstwach Wielkiego Tygodnia,
w czwartek organizuja Wwie-
czerzg sederowa na pamiatke
Paschy, uczestnicza tez w reko-
lekcjach organizowanych w sa-
siedniej Lodzi. Sw1qteczny czas
to takze czytanie Biblii, uroczy-
ste $niadania czy, wyczekiwane
szczegblnie przez najmtodszych,
poszukiwanie jajek i zajaczkow
w ogrodzie.

Wierni Kosciota Adwentyst(’)w
Dnia Siédmego nie obchodzg
Swiat Wielkanocnych jako ta-
kich. Natomiast raz na kwartal,
a wiec cztery razy w roku, organi-
zuja pamiatki Wieczerzy Paniskiej
— podczas marcowego spotkania
nawigzuja szczegdlnie do Smierci
i zmartwychwstania Jezusa Chry-
stusa. Podczas spotkania wierni
tamia sie¢ niezakwaszonym chle-
bem, pija sok gronowy symboli-
zujacy wino, kobiety kobietom
a mezezyzni mezczyznom myja
stopy. — W naszym rozumieniu
dwa szczegolne waqtki towarzy-
szq Pamigtce Wieczerzy Pariskiej,
wspominanie dzieta Jezusa i budo-
wanie spotecznosci z Bogiem i bliz-
nimi — thamaczy pastor Grzegorz
Korczyc z Kosciota Adwentystow
Dnia Siédmego. (jn)

ZGIERZ

Z OKAZJI SWIAT WIELKIE) NOCY

SKEADAMY NASZYM KLIENTOM

| MIESZKANCOM ZGIERZA
NAJLEPSZE ZYCZENIA.

NIECH TEN SZCZEGOLNY CZAS *

BEDZIE DLA WSZYSTKICH

OKRESEM ZADUMY, WYCISZENIA}
WYPOCZYNKU

| PRAWDZIWE) RADOSCL

W imieniu Pracownikéw i wiasnym

zyczy Zarzad

" Wodociagi i Kanalizacja" Zglerz o
- Sp. z 0.0. i




Zgierskie klimaty

Miejski
— /qierz

ktremalne, dlugotrwate upaly, nawalne

deszcze i wichury — to rzeczywistosc,

z ktdra coraz cz¢sciej mierza sig polskie
miasta. Zjawiska sg szczeg6lnie dotkliwe
tam, gdzie mamy do czynienia z niewielka
iloscig zieleni i gdzie betonowe powierzch-
nie poteguja efekt tzw. miejskiej wyspy cie-
pta. Jednym z takich miejsc w Zgierzu moze
by¢ ul. Dluga.

Aby poprawi¢ sytuacje, Urzad Miasta
Zgierza przystapil do opracowania Miej-
skiego Planu Adaptacji (MPA), strate-
gicznego dokumentu, ktorego celem jest
wskazanie mozliwosci dostosowania si¢ do
zmieniajacych si¢ warunkéw klimatycznych
i ekstremalnych zjawisk pogodowych*. Wy-
korzystujac analize lokalnych zagrozen kli-
matycznych, jego twdrcy zaproponuja kon-
kretne dziatania adaptacyjne.

W przypadku Zgierza jednym z kluczo-
wych elementéw planu ma by¢ zwigkszenie
liczby terenéw zielonych w miescie. Parki,
skwery czy zielone Sciany lub dachy nie tylko
poprawiaja estetyke przestrzeni publicznej,
ale przede wszystkim obnizaja temperature
w upalne dni, zapewniajac naturalny cien
i chtodniejsze miejsca dla ludzi i zwierzat.
Dodatkowo roflinno$¢ pomaga w retencji
wody opadowej, co jest istotne w kontekscie
przeciwdziatania podtopieniom.

Kolejnym istotnym aspektem MPA
w Zgierzu jest modernizacja systemu od-
prowadzania wéd opadowych. Plan zaktada
rowniez budowe zbiornikéw retencyjnych
oraz wprowadzenie nawierzchni przepusz-
czalnych, ktére umozliwiaja wsigkanie wod
opadowych w grunt, co zmniejsza ryzyko
przeciazenia systemu kanalizacyjnego pod-
czas intensywnych opadéw. Takie rozwiaza-
nia nie tylko chronig infrastrukture miejska,
ale takze minimalizuja straty materialne
mieszkancow zwigzane z zalaniami.

MPA przewiduje réwniez partycypacje
mieszkancow w powstawaniu dokumentu
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i dziatania edukacyjne, ktérych celem jest
zwickszenie $wiadomosci na temat zmian
klimatycznych, a takze promowanie proeko-
logicznych postaw, takich jak oszczgdzanie
wody czy sadzenie drzew na prywatnych po-
sesjach. Aktywne zaangazowanie mieszkan-
cOw w proces adaptacji miasta do nowych
warunkéw klimatycznych jest bardzo waz-
nym dzialaniem.

Zmiany klimatyczne to globalne wyzwanie,
ale ich skutki sa odczuwalne lokalnie. Dlate-

Plan Adaptacji
powalczy z betonoza

go tak wazne jest, aby miasta, takie jak Zgierz,
podejmowaly proaktywne kroki w celu ochro-
ny swoich mieszkaficow i infrastruktury.
Miejski Plan Adaptacji stanowi kompleksowa
odpowiedzZ na te wyzwania, dazac do stworze-
nia bezpieczniejszego i bardziej przyjaznego
Srodowiska miejskiego. (rk)

* Niedawno weszly w zycie przepisy, ktére
obliguja samorzady do sporzadzenia takich
planéw do konca 2027 .

3 kwietnia - cawartek
17:15
19:00 Mickey 17 sy pL, sci-f, praygodow), 139 min.

4 kwietnia - pigtek

21.37 (e dokumentainy), 80 min.

13:00 21.37 e, dokumentainy), 80 min.

15:00 Minecraft:film wussing p. fantasypreygodowy, 101 min.
17:00 Minecraft:film popis, e, rantasyiprevoodomy) 101 min.
19:00 Mlickey 17 apisy pL, soi-1, prevgodow). 189 min

5 kwietnia - sobota

13:00 Minecraft:film wussing pL, rantssprzygodowy), 101 min.
15:00 Snieka usbing pL, pravgodomytamiting, 108 min
17:00 Minecraft:film qpis pL, rantasyioraygodowy), 101 min.
19:00 Mickey 17 sy pL. s, pravaodowy), 139 min.

6 kwietnia - niedziela

11:00 FIOMY (5im bozsielogowy, animowany/preygodowy), 84 min.
13:00 Minecraft:film wusbing pL, fntssypreygodowy, 101 min.
15:00 Sniezl (dubbing PL, ljny), 108 min.
17:00 Minecraft:film sy e, fantasyioreygodowy) 101 min.
19:00 Mickey 17 apisy e, sci-ri, prevaodowy), 139 min.

7 kwietnia - poniedziatek

12:00 Skrzy2owanie .. aramat, 99 min.

10 kwietnia - czawartek
15:00
17:00
19:00 Inneg

Minecraft:film cussing eL. fantasypreygodowy), 101 min,
Minecraft:film sy e rantasyipravaodony), 101 min.
kotica nie bedzi
15:00 Minecraft:film @using L, fantasypraygodowy), 101 min.
17:00
19:00 Inneg
12 kwietnia - sobota

(PL, dramat), 85 min.

Minecraft:film qapisy e rantasyipravgodomy), 101 min.

korica nie bedzi

(PL, dramat), 85 min.

12:00 Minecraft:film wussing e, rantssypreygodowy, 101 min.
14:00 | go korica nie bedzie e sramay, 85 min.
16:00 Minecraft:film wussing pL. fantasyprevgodowy, 101 min.

18:00

bilety.starymlynzgierz.pl

André Rieu. niech ten sen ciagle trwa (concort), 180 min.

Bilet normalny - 22 zt

Bilet student/senior - 20 zt

Bilet ulgowy - 18 zt

Bilet czwartkowy - 18 zt

Bilet dla OzN (réwniez opiekun) - 14 2t
Kino konesera - 12 zt

koncert Andre Rieu - 40 2t / 35 2*
* 26 Zgierska Karta Seniora / Mieszkarica

Stary Mtyn w Zgierzu
ul. Dtuga 41A
tel.: 503 457 076

REPERTUAR KINA

18 kwietnia - pigtek
15:00 1 korica nie bedzie e aamav, 85 min
17:00 Skrzyzowanie e, aramar), 9 min.

27 kwietnia- niedziela

kwiecien 2025

13 kwietnia - niedziela

1:00 Minecraft:film cusbing L. fantesyipravgosony), 101 min.
13:00 FlOWW (1im bezaiaiogowy, animowanypraygodowy), 84 min.

15:00 Minecraft:film wusbing e, fantasyipreygodows), 101 min.
17:00 André Rieu. niech ten sen ciagle trwa (koncert), 180 min.

20:15 I

kolica nie bed:

(PL, dramat), 85 min.

17 kwietnia - cawartek

15:00 Minecraft:film cusbing p. rantasyipraygodowy), 101 min.
17:00 Misie . comedio), 100 min.

19:00 Skrzy2owanie ., aama, 09 min.

19:00 Misie . comedia), 100 min

19 kwietnia - sobota

15:00 21.37 (e, dokumentainy), 90 min.
16:30 Misie . comedia), 100 min.
18:30 Skrzyzowanie ., araman, 99 min.

24 kwietnia - cawartek

17:00 The Last Showgirl i e, aamay, 5 min.
19:00
25 kwietnia - pigtek
15:00
17:00
19:00
26 kwietnia - sobota

Skrzy2owanie ., aama, 66 min.

Legenda Ochi apis, e, fantasypraygododowy), 96 min.
Skrzy2owanie ., aamat, 99 min.
The Last Showdirl e e cramav, 85 min.

12:00 Legenda Ochi isisy p fentesyipravaododomy), 96 min.
14:00 The Last Showgirl sy pu. arama), 85 min.
16:00 Skrzy2owanie (.. cramat), 99 min.

19:00 André Rieu. niech ten sen ciagle trwa oncer), 180 min.

13:00 Niesamowite przygody skarpetekipL, animacia). 55 min.
14:00 21.37 (e, dokumentainy, 90 min.

15:45 Legenda Ochi (s e, fantesyipravgododowy), 96 min.
17:30 Skrzy2owanie ., aama), 09 min.

19:30 The Last Showgir sy pL, aramat), 85 min.

Miejski Osrodek Kultury

9 facebook.com/kinowstarymmlynie

SEANS PRZYJAZNY SENSORYCZNIE




Przedsiebiorczos¢

Jak nie wpasc¢ w putapke samozadowolenia, czyli o tym,
jak sukces w biznesie wptywa na naszg motywacje

AGNIESZKA SMIETANA

Sukces w biznesie to te-
mat, ktdry przyciaga uwa-
ge¢ jak magnes. Méwi sie
o nim na kazdym kro-
ku, w biurach, kawiar-
niach, a nawet na spo-
tkaniach rodzinnych, gdy
babcia pyta, co tam sly-
cha¢ w ,twoich interesach”. Osiggnigcie
sukcesu to nie tylko powdd do dumy, ale
rowniez znakomita okazja do szerokiego
uS$miechu i snucia ambitnych planéw. Ale
zaraz! Czy nie ma w tym pulapki? Przyj-
rzyjmy si¢ z przymruzeniem oka, jak suk-
ces w biznesie wplywa na nasza motywacje.

Sukces — szczyt marzef czy brama do
rutyny? Kiedy mowimy o sukcesie w biz-
nesie, wyobrazamy sobie kolorowe slajdy
w prezentacjach, tanczace wykresy na zie-
lono i ztoto, a takze gratulacje od kolegow

z pracy. Rados$¢ jest nie do opisania! Ale
zaraz po tym wrazeniu moze przyj$¢ mo-
ment refleksji. ,,Czy to juz koniec? Czy
teraz moge w koncu spedzac cale dnie na
lezaku?” — mySlimy. Fakt, czgsto pojawia
si¢ pulapka samozadowolenia, bo w konicu
kto by nie chciat cieszy¢ si¢ owocami swo-
jej pracy? Ale czy lezenie na plazy z drin-
kiem w dloni to najlepszy sposob na zycie
po sukcesie? A moze sukces daje nam mo-
tywacje do siggania jeszcze dalej? W kon-
cu, jesli udato si¢ zdoby¢ rynek, to czemu
nie podjac si¢ kolejnych wyzwan? To takie
proste! Wskakujemy zatem na 6w sukces
jak na deskorolke, czujac wiatr we wlosach.
Zdarza si¢ jednak, ze nagle zjezdzamy z tej
deski. Pojawia si¢ wowczas watpliwosc, ze
moze jednak lepiej bylo zosta¢ w domu,
zjes¢ paczke chipséw i binge-watchowaé
ulubiony serial. No tak, ale zatrzymac sie,
to jakby zaczac sig cofac. A nam trzeba ta-
pac wiatr w zagle i suna¢ do przodu.

Céz, motywacja moze by¢ kaprysna,
dlatego warto dba¢ o to, aby nie wpas¢
w putapke samozadowolenia. Ustalajmy
wiec nowe cele, inspirujmy si¢, badZmy
kreatywni i nie zapominajmy o relaksie
— w ten sposdb sukces nie tylko bedzie
wspanialym wspomnieniem, ale takze
poczatkiem fascynujacej podrozy! A je-
§li czasem przychodzi ochota na chip-
sy i seriale, to nie ma w tym nic zlego
— w koficu kazdy potrzebuje chwili wy-
tchnienia!

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku
swojej drogi zawodowej zwigzana z biz-
nesem. Lata doswiadczenia przektada
na prace ze zgierskimi przedsiebiorcami,
wspoéttworzac Zgierskie Centrum Obstugi
Przedsiebiorcow.

Na czasie

Dzikie zwierzeta — Powiat Zgierski
apeluje o zmiany w prawie

oraz czeSciej] mieszkancy zglasza-

ja przypadki pojawiania sie dzikich

zwierzat na terenach zurbanizowa-
nych. Dziki niszcza przydomowe ogrodki
i tereny zielone, uszkadzaja chodniki oraz
drogi. Z kolei sarny i jelenie, ktére wcho-
dza na jezdnie, znaczaco zwigkszaja ryzy-
ko kolizji drogowych. W odpowiedzi na
ten problem witadze Powiatu Zgierskiego
rozpoczely szeroka debatg na temat zmian
systemowych i legislacyjnych. Te wazng
dyskusje podjeto na Konwencie Powiatéw
Wojewddztwa Lodzkiego, ktory odbyt si¢ 27
marca w Oporowie.

Problem dzikich zwierzat w miastach jest
wielowymiarowy i wymaga kompleksowego
podejécia. Wiladze samorzadowe napoty-
kaja trudnosci zwigzane z obowigzujacymi
przepisami prawnymi, ktére nie precyzuja
jednoznacznie odpowiedzialnosdci za dzia-
tania wobec dzikich zwierzat pojawiajacych
sie na terenach miejskich. — Obecne regula-
cje prawne nie nadqzajq za rzeczywistosciq.
Samorzqdy majg ograniczone mozliwosci
interwencji, a ich budzety nie przewidujq do-
datkowych Srodkow na dziatania zwigzane
z odstraszaniem czy odlawianiem zwierzyny.
Musimy wypracowaé skuteczny i jednolity
model postepowania — zaznaczyla Justyna
Romanow-Przybylak, czlonkini Zarzadu
Powiatu Zgierskiego. Dlatego samorzadow-

POWIAT ZGIERSKI

cy planuja opracowanie listy zagadnien wy-
magajacych zmian systemowych. Postulaty
te trafig do Ministerstwa Klimatu i Srodowi-
ska, ktore obecnie pracuje nad nowelizacja
ustawy Prawo towieckie.

Debata na temat dzikich zwierzat w mia-
stach ma takze aspekt etyczny. Samorzadow-
cy stoja przed znalezieniem rozwiazania, kto-
re zapewni bezpieczenstwo mieszkancom,
jednocze$nie nie naruszajac zasad ochrony

Samorzadowcy chca rozwigzan,
ktére pogodza bezpieczerstwo
ludzi i dzikich zwierzat

przyrody. Czg§¢ gmin sklania si¢ ku meto-
dom humanitarnym, takim jak montaz zapa-
chowych barier czy wykorzystywanie sygna-
16w dzwigkowych odstraszajacych zwierzeta.

Nie ma natomiast watpliwosci co do po-
trzeby wspOlpracy pomiedzy powiatami
i gminami w celu opracowania skutecznych
strategii. — Liczymy, Zze wspdlne dziatania po-
zwolg wypracowac rozwiqgzania, ktdre bedq
mozliwe do zastosowania w calym kraju.
Problem dzikich zwierzqt w miastach narasta,
dlatego musimy dziata¢ tu i teraz — podsumo-
wata Justyna Romanow-Przybylak. °

(Jacek Czekalski/PZ)
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O tym sie mowi

Zmiany w gospodarce

iasto wprowadzito istotne zmiany

odpadowej
dotyczace gospodarowania odpada-

I\/\ mi komunalnymi. Chodzi o uspraw-

nienie systemu i zwickszenie efektywnosci
segregacji.

Samorzady, zgodnie z przepisami krajo-
wymi, muszg poprawia¢ jako$C segregacji
i osiaga¢ wymagane przepisami poziomy
recyklingu. W innym wypadku na gminy
sg naktadane bardzo wysokie kary. Z tego
powodu w Zgierzu zostaly wprowadzone
bardziej rygorystyczne kontrole — juz teraz
sprawdzane sg nie tylko pojemniki na od-
pady segregowane, ale takze te na odpady
zmieszane. W przypadku stwierdzenia nie-
prawidtowosci (np. znalezienia odpaddw
nadajacych si¢ do recyklinku) na pojemniku
umieszczana jest czerwona naklejka infor-

mujaca o bledzie. Takie odpady traktowane
sg jako niesegregowane, co moze skutkowac
naliczeniem podwyzszonej oplaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi i nato-
zeniem koniecznoSci wszczecia postgpowa-
nia przez Prezydenta Miasta Zgierza.
Przypomnijmy, pojemniki na odpady zmie-
szane powinny miec inny kolor niz z6ity, niebie-
ski, zielony i brazowy. W przypadku budynkow
wielolokalowych musza by¢ one odpowiednio
oznaczone i wskazywac, jakie odpady mozna
do nich wrzucaé, a jakie sa zabronione.
Chodzi o to, aby unikna¢ pomylek. Z tego
powodu urzednicy przekazali mieszkaficom
za posrednictwem zarzadcéw nieruchomosci
ulotki informacyjne* o zasadach segregacji.
Kolejng zmiang, ktéra weszta w zycie,
jest czestotliwo$¢ sktadania deklaracji

PIXABAY

Cennik ustug dodatkowych

odbiér i zagospodarowanie bioodpa-
déw w worku do 120 litréw — 25 zt za
worek;

+ podstawienie kontenera o pojemnosci
5 m® na bioodpady — 880 zt za kontener;

- zapewnienie worka o pojemnosci
100-120 litréw na odpady budowlane
i remontowe jednego rodzaju - 80 zt za
worek;

+ podstawienie kontenera o pojemnosci
5 m® na zmieszane odpady budowlane
i remontowe — 1090 zt za kontener;

« odbiér i transport do 10 m® odpadéw
wielkogabarytowych do PSZOK - 150 zt
za transport;

+ podstawienie kontenera o pojemno-
éci 7 m® na odpady wielkogabarytowe
itransport do PSZOK - 270 zt za kontener;

» podstawienie kontenera o pojemnosci
32 m® na odpady wielkogabarytowe
i transport do PSZOK - 810 zt za konte-
ner.

o wysokoSci oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi. Od lipca 2025 r.
wiadciciele nieruchomosci wielolokalowych
beda je sktadac co pot roku, a nie co trzy
miesigce.

Ostatnia wazna zmiana dotyczy posze-
rzenia zakresu ustlug dodatkowych. Standar-
dowo gmina zapewnia trzy odbiory odpa-
déw wielkogabarytowych w roku. Od teraz
w przypadku potrzeby dodatkowego odbio-
ru, istnieje mozliwo$¢ skorzystania z ptat-
nych ustug, zgodnie z cennikiem. (1k)

* Ulotki zostaty dofinansowane ze Srodkéw
WFOSIGW i wykonane w ramach zadania
+Pomysl, zanim wyrzucisz — edukacja
ekologiczna mieszkancéw Zgierza

Kultura i coolturka

Jeszcze zdazysz /gtosic do MOK inicjatyvve

o ostatnie dni na zgloszenia do kon-
—|_ kursu na Zgierska Inicjatywe Kultu-

rotworcza, przeznaczonego dla ak-
tywnych zgierzan, ktérzy maja interesujace
pomysly na wzbogacenie oferty kulturalne;j
miasta.

Wielu uczestnikow poprzednich edy-
cji wspomina takie wydarzenia, jak kon-
cert piosenki francuskiej w 2023 r. czy
Zakonczenie wakacji 2024 r. To jedynie
przyklady z bogatego katalogu inicjatyw
realizowanych w ramach konkursu organi-
zowanego od 2019 r. przez Miejski OSro-
dek Kultury.

Aktualnie trwaja przygotowania do te-
gorocznej edycji. Organizatorzy czekaja na
pomysly, ktére realizowane beda w Zgierzu
w terminie do 21 listopada — ich charakter
moze by¢ rézny: od warsztatow, poprzez
gry, az po koncerty i wydarzenia plenero-

we. Wazne, by byly jak naj-

swoja propozycje kapitule,

bardziej otwarte i dostepne
dla szerokiej publicznosci.
Warto$¢ projektu nie moze

APLIKUJ DO KONKURSU:

ktéra ostatecznie zdecyduje
o mozliwosci podjecia z ini-

cjatorem wspOtpracy.

przekroczy¢ 7000 zt brutto. INICJA utuoawsroza Konkurs ma na celu od-
Aplikujacy beda musieli przy IR TY‘%% krywanie, rozwijanie i wspie-
tym zmierzy¢ si¢ z wszelkimi f i E n'l! ranie oddolnych inicjatyw
wyzwaniami stojacymi przed kulturotwérczych na terenie
organizatorami wydarzen Maszpomyst Gminy Miasto Zgierz, animo-

kulturalnych. W procesie re-
alizacji wspierani beda przez
pracownikéw merytorycznych
MOK.

W celu zgloszenia swojej
inicjatywy nalezy (po zapo-
znaniu si¢ z regulaminem)
wypelié¢ karte zgloszenia.
Dokumenty dostgpne sa na
stronie www.starymlynzgierz.pl. Po wstep-
nej weryfikacji trzeba bedzie przedstawic

nainiciatywe kulturaing

Budzet:

wanie spotecznosci lokalnej
do osobistego zaangazowania
sie¢ w kreowanie zycia kultu-
ralnego w swoim otoczeniu,
budowanie bezposredniej
wigzi migdzy instytucja kultu-
ry a odbiorcami oferty, oraz
wlaczanie spotecznosci lokal-
nej w dzialalno$¢ statutowa
Miejskiego OSrodka Kultury. Termin zglo-
szen mija 16 kwietnia. (mz)




Dziato sie w Zgierzu

Zgierz - dziecko rewoludji

Historia Zgierza to opowiesc¢ o rewolucji — wielkich zmianach, ambicjach i ludziach, ktérzy potrafili spojrze¢ daleko
w przysztos¢. Choc¢ dzis kojarzy sie gtéwnie jako satelickie miasto todzi, to wiasnie tu, a nie w sasiedniej metropolii
rozpoczeta sie w Polsce rewolucja przemystowa. A wszystko za sprawg jednej umowy, ktéra zmienita oblicze

regionu i wprawita w ruch gospodarczy mechanizm, ktory dziatat przez dziesieciolecia.

L (T

MACIEJ RUBACHA

i Poczatek XIX
w. to czas gigan-
tycznych zmian.
Kraje Europy
otrzasajace si¢
Z wojen napole-
onskich musialy
znalez¢ sposob

na odbudowe swoich gospoda-
rek. Podczas gdy Anglia przezy-
wata szczyt rewolucji przemysto-
wej, inne kraje musialy szukaé
whasnej Sciezki rozwoju. Polska,
a doktadniej Krolestwo Polskie,
miato niewiele atutéw — brako-
wato przemystu, pieniedzy i stra-
tegii, ale miala jedna przewage:
chtonny rynek rosyjski, ktory tyl-
ko czekat na dobry towar.

W tym wilasnie momencie na
scen¢ wkracza Rajmund Rem-
bielinski — urzednik, wizjoner,
ale przede wszystkim cztowiek,
ktory rozumie potege przemy-
stu. To on postanawia, ze za-
miast opiera¢ si¢ na rolnictwie,
trzeba postawi¢ na tkactwo i su-
kiennictwo. Ale jak przekonac
do tego rzemieslnikow? Odpo-
wiedZ byta prosta: trzeba ich
zwabic. I tak oto powstata Umo-
wa Zgierska — dokument, ktory
miat uczynié¢ ze Zgierza nowo-
czesne miasto przemystowe.

Umowa, ktora zmienita
wszystko

Podpisana 30 marca 1821 r.
Umowa Zgierska byla niczym
kontrakt z przyszloScia. Zagra-

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgo$cita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

® przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe,
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl
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Winieta jednej z bardziej znanych zgierskich fabryk wtdkienniczych ze
zbioréw Muzeum Miasta Zgierza (koloryzowana)

niczni sukiennicy, gtownie z Nie-
miec i Slaska, dostali tu wszystko,
czego potrzebowali: ziemi¢ pod
domy, ulgi podatkowe, zwolnie-
nie synéw z poboru do wojska.
Mogli korzysta¢ z miejskich pa-
stwisk, a na dodatek obiecano im
budowe infrastruktury: koscio-
fa, miyna, wagi miejskiej. Wia-
dze poszly jeszcze dalej — miasto
miato oplacac lekarza, zeby dbat
o zdrowie robotnikéw! Gdzie in-
dziej] mozna bylo liczy¢ na tak
dogodne warunki? Efekt? Zgierz
eksplodowat. W ciagu kilku lat
stat si¢ jednym z najwazniejszych
osrodkéw przemystowych w kra-
ju. W 1828 r. w miescie dziatato
juz 427 warsztatow tkackich, wie-
cej niz w Lodzi! Gdy w 1825 r.
car Aleksander I przyjechat
obejrze¢ efekty eksperymentu,
nie mogt wyjs¢ z podziwu. Mia-
sto tetnito zyciem, kwartaly ulic
zapelnily si¢ nowoczesnymi do-
mami i warsztatami, a sukna ze
Zgierza zaczely podbijac rosyjski
rynek. To wiasnie wtedy zaczeta
si¢ prawdziwa rewolucja przemy-
stowa w regionie.

Cena postepu

Sukces jednak nie przyszedt
bez konsekwencji. Rozwdj fa-
bryk oznaczat nie tylko bogac-
two dla przedsiebiorcéw, ale
tez ciezka prace dla robotni-
kow. Maszyny zastgpowaly lu-
dzi, ptace byly niskie, a warunki
pracy dalekie od idealu. W po-

lowie XIX w. do Zgierza do-
tarly pierwsze protesty i strajki,
ktére mialy zwrdci¢ uwage na
trudng sytuacje klasy robotni-
czej. Az w koncu przyszta rewo-
lIucja 1905 r. — moment, w kto-
rym buntowniczy duch miasta
wybucht na dobre. Co cieka-
we, to nie tylko robotnicy, ale
przede wszystkim uczniowie za-
poczatkowali protesty. Mlodziez
ze Szkoly Handlowej odmdéwita
nauki po rosyjsku, wyszla na uli-
ce, domagata si¢ polskich szkoét
i wigkszych praw. Manifestacje
przerodzily si¢ w starcia z woj-
skiem, a miasto na moment sta-
lo sie areng walki o wolnos¢. To
pokazuje, ze Zgierz nie byt tyl-
ko miastem przemystowym. Byt
tez miastem ludzi, ktorzy umieli
walczy¢ o swoje.

Historia, ktdra
zobowiazuje

Dzi§ Zgierz nie jest juz centrum
przemystowym, ale jego histo-
ria wcigz przypomina o tym, ze
wielkie rzeczy zaczynaja sie od
Smialych decyzji. 200 lat temu
wladze postanowily, ze miasto
stanie sie sercem tkactwa — i tak
sie stato. Moze wiec warto spoj-
rze¢ w przesztos¢ i zapytac, jaka
bedzie nowa specjalizacja Zgie-
rza? Bo historia pokazuje, ze to
miasto nie boi si¢ zmian. I kto
wie, moze czeka nas kolejna re-
wolucja — tym razem w zupetnie
innej branzy? )




Na czasie

Stowarzyszenie Ad Rem - przestrzen
wsparcia dla mtodziezy w trudnych chwilach

samym  sercu  Zgierza, — przy
\/\/ ul. Rembowskiego 36 znajduje sie

miejsce, ktére dla wielu mtodych
ludzi stalo si¢ przystania w trudnych chwi-
lach. Stowarzyszenie Profilaktyki i Resocja-
lizacji Ad Rem, bo o nim mowa, od 2007 r.
aktywnie dziala na rzecz dzieci, mlodziezy
oraz ich rodzin, oferujac wsparcie w zakre-
sie profilaktyki, socjoterapii i terapii. — Od
rozpoczecia dziatalnosci  zarejestrowalismy
tqcznie 1855 pacjentow. W 2024 r. odbylo sie
6213 wizyt, a kazdego miesigca w naszym
osrodku dla dzieci i mtodziezy udzielamy oko-
1o 450 konsultacji. Naszq misjq jest stworzenie
bezpiecznej przestrzeni dla dzieci i mlodziezy,
w ktérej mogq rozwijaé umiejetnosci spotecz-
ne i emocjonalne w atmosferze akceptacji
i zrozumienia — mOwi Melania Dominiak,
terapeutka zwiazana z organizacja.

Jednym z kluczowych projektéw stowa-
rzyszenia jest poradnia ,,ObudZ Jutro”. To
tutaj mtodzi mieszkancy Zgierza moga sko-
rzysta¢ z bezptatnej pomocy psychologicz-
nej. Oferta obejmuje terapi¢ indywidualna,
rodzinng oraz grupowa, skierowana do oséb

ponizej 18. roku zycia. Specjalici z ,,Obudz
Jutro” pomagajg mtodziezy w radzeniu so-
bie z trudno$ciami emocjonalnymi, wspiera-
jac ich w pokonywaniu probleméw i odkry-
waniu nowych $ciezek rozwoju.

Inna inicjatywa Ad Rem jest Centrum
Terapeutyczne Restart, gdzie mtodzi lu-
dzie moga uczestniczy¢ w réznorodnych
terapiach, warsztatach oraz szkoleniach.
Organizacja wdraza réwniez innowacyjna
metode¢ terapeutyczng otwartego dialogu,
angazujaca nie tylko pacjenta, ale takze jego
rodzing oraz sie¢ wsparcia. — Chcemy byé
miejscem realnej pomocy, gdzie miodzi ludzie
poczujq sie bezpiecznie i przede wszystkim zro-
zumiani — podkres§la Melania Dominiak.

Dodajmy, ze Ad Rem angazuje si¢ row-
niez w rézne inicjatywy spoteczne, zacheca-
jac mieszkancéw Zgierza do przekazywania
ubran, ksigzek czy zabawek na rzecz czton-
koéw spotecznosci Zgierza bedacych w trud-
niejszej sytuacji materialnej.

Jako organizacja pozytku publicznego
(OPP) funkcjonuje dzigki darowiznom, zbior-
kom i §rodkom pozyskanym z 1,5% podatku,

AGNIESZKA CYTACKA

Przekaz 1,5% na wsparcie mtodych ludzi
w kryzysie psychicznym. Wystarczy wpisac
w deklaracje PIT numer KRS 0000271585

jaki my jako zgierzanie mozemy przekazad
na rzecz potrzebujacych. Zainteresowanych
odsytamy po szczegdly na strong internetowa
www.stowarzyszenieadrem.pl. (ea)
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Eksperci od
zdrowia stuchu,

L

& taczenin (udzd

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej

ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,
Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

M A

BEZPLATNE

‘_z badanie stuchu

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku

stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika

w Zgierzu.

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,
dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

‘ Audika

T ttuh hasza, trotks,
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Spetnia dzieciece marzenia

iktoria Malaszewicz juz od przed-
\/\/ szkola interesowala si¢ stuzbami

mundurowymi, szczegdlnie poli-
cja. Fascynacja okazala si¢ na tyle silna, ze
przerodzila si¢ w jasno okreSlong Sciezke
kariery. Jednocze$nie ta skryta dziewczyna
z pasja trenuje sztuki walki, a od kilku mie-
siecy jest instruktorka krav magi — systemu
samoobrony charakteryzujacego si¢ prosto-
ta, dynamika i skutecznoscia.

Wiktoria jest w klasie maturalnej Mun-
durowego Liceum Ogodlnoksztalcacego
w Lodzi. Jest uczennica z najwyzsza Srednig
w szkole, co dato jej Stypendium Prezesa
Rady Ministréw. Aktualnie bierze udziat
w olimpiadzie policyjnej — jeszcze w tym
miesigcu odbedzie si¢ jej final. Pigtnastu
najlepszych uczestnikow ma szans¢ na in-
deks w Akademii Policyjnej w Szczytnie. To
szansa, na ktorg liczy ze wzgledu na swoje
dalsze plany zawodowe.

Nauke stara si¢ pogodzi¢ z treningami.
Cho¢ sztuki walki to jeden z przedmiotow,
to zainteresowanie nimi pojawito si¢ duzo
wezesniej. W 2019 r. zaczeta dodatkowo tre-
nowac¢ krav mage. Dwa lata pdzniej przysta-

pita do Stowarzyszenia Krav Maga Polska,
w ktérym nieustannie si¢ szkoli (posiada
zielony pas, a w czerwcu podejdzie do egza-
minu na niebieski), ale jednoczesnie uczy in-
nych. W lipcu 2024 zyskata status instruktora
(jest najmtodsza w stowarzyszeniu). Trenuje
7 dni w tygodniu i przyznaje, Ze ta pasja, to
juz prawie uzaleznienie. — Uczymy si¢ obro-
ny przed zagrozeniami — na przyktad atakami
nozem czy patkq. Treningi odbywajq sie w roz-
nych symulowanych sytuacjach — na przyktad,
gdyby ktos probowat nas zaatakowaé w tram-
waju, podczas jazdy czy hamowania. Mamy to
przecwiczone. Taki trening odbytam niedawno
w Poznaniu — opowiada Wiktoria.
Zgierzanka moze pochwali¢ si¢ zdoby-
tym w kwietniu 2024 r. Mistrzostwem Pol-
ski w Tackwondo ITF. Trenowanie réznych
sztuk walki traktuje jako element udosko-
nalajacy w samoobronie. — Mam potrzebe
cigglego doszkalania si¢ w krav madze. To
wszystko jest uzaleznione od aktualnej sytu-
acji i chocby tego, jak zmieniajq sie zagrozenia
— trzeba by¢ przygotowanym — méwi Wikto-
ria. — Moim celem jest pomoc i wzmocnienie
ludzi. Zgierzanom moge polecic nasze trenin-

gi w Szkole Podstawowej nr 11. Uczeszczajg
na nie zarowno dzieci, jak i dorosli. Bo to
dla kazdego, niezaleznie od wieku i kondycji
fizycznej. Cwiczenia uczq dyscypliny, zaanga-
zowania i dajg poczucie pewnosci siebie — do-
daje. Te cechy Wiktoria dostrzega przede
wszystkim u siebie. Mimo ze sprawia wraze-
nie spokojnej, to w rzeczywistosci, realizujac
wszelkie zamierzenia, jak chocby zdawanie
na prawo jazdy, tak jak w walce, jest zdeter-
minowana i skupiona na sukcesie. Tak trzy-
maj! (mz)

Mtodzi pytajg mtodych

Papierosy polaryzujg mtodziez

ali¢ e-papierosy czy tradycyjne? Odpo-
P wiedZ na to pytanie niby oczywista: nie

pali¢ wcale. No, ale to na ogdt perspek-
tywa osoby starszej od cztonkéw Mtodzie-
zowej Rady Miasta Zgierza. Jeden z nich,
Konrad Zawislak spytal swoich rowiesnikow
0 to, co oni sadza na ten temat.

Jakie negatywne konsekwencje zdrowot-
ne i spoteczne zauwazasz wsrod oséb, kto-
re maja kontakt z paleniem papieroséw
tradycyjnych lub e-papieroséw?

(Szymon, 20 lat, Cezak): Zdrowotne konse-
kwencje palenia laczg sie ze spotecznymi, do
ktorych nalezy romantyzacja szkodliwego na-
wyku. Palenie jest pewna norma dla palaczy
oraz czym$ oczywistym i najzwyczajniej ,,faj-
nym”. Kazdy widzi w paleniu jakie§ pozytyw-
ne spoleczne aspekty, a te negatywne sg za-
gluszane przez cheé przynaleznosci do grupy.
(Monika, 18 lat, Cezak): Konsekwencja jest
gtéwnie pogorszenie kondycji fizycznej, ale
takie uzywki wplywaja negatywnie réwniez
na wyglad, osoby z nalogiem czgsto wygla-
daja na starsze, niz faktycznie sg. Naldg
wplywa réwniez na zdrowie psychiczne, bo
kiedy nie mozemy siegnac¢ po uzywke, staje-
my si¢ bardziej nerwowi i zestresowani, by-
wamy tez bardziej agresywni.

(Hania, 16 lat, Traugutt): JeSli chodzi
o zdrowie, to wszyscy wiemy, ze papierosy
tradycyjne sa mega szkodliwe — niszcza plu-
ca, psuja kondycje i ogdlnie cztowiek gorzej

si¢ czuje. E-papierosy niby sa ,lepsze”, ale
nadal maja nikotyne, ktéra uzaleznia, i nikt
do kofica nie wie, jak to wplynie na zdrowie
za kilka lat. Spotecznie to troche psuje at-
mosfere — niektorzy pala , inni nie, a potem
robig si¢ podzialy w grupie. No i jest presja
rowiesnicza, bo jak cze$¢ znajomych pali, to
fatwo w to wpas¢, nawet jesli si¢ nie chce.

W jaki sposdb obecnos¢ palacych w twoim
otoczeniu wptywa na atmosfere w szkole
lub wsréd znajomych?

(Szymon): Nastepuje polaryzacja spotecz-
nosci. Palacy przebywaja z palacymi, a ich
gtéwnym impulsem do np. rozmowy jest
,»pOjscie na papierosa”. Niepalacy spotykaja
si¢ z niepalacymi, lecz bez potrzeby ucieka-
nia si¢ do impulsu zapalenia, jedynym moty-
watorem do przebywania z drugim cztowie-
kiem jest sam fakt jego istnienia, a nie rzecz
was wiazaca w tym przypadku palenie pa-
pieroséw

(Monika): Atmosfera wérdéd oséb palacych
bywa przytlaczajaca, podczas kiedy przeby-
wa tam osoba bez natogéw, moze by¢ nie-
komfortowa i nieprzyjemna. Zapach przy-
prawia o niesmak, czasem nawet powoduje
zawroty glowy.

(Hania): To zalezy — niektérzy to maja
gdzies, ale sa tez tacy, ktorych denerwuje
smrod dymu czy zachowanie palaczy. Cza-
sem wyglada to tak, ze osoby palace trzymaja
si¢ razem i tworzy si¢ taka grupka, do ktorej

rP NNy
MRMZ
Mtodziezowa
Rada Miasta Zgierza

inni nie maja dostepu. Czgsto tez jest tak, ze
na przerwach czg$¢ ekipy idzie ,,na bucha”,
a reszta zostaje, wigc robia si¢ podzialy.

Czy elektroniczne papierosy sa lepsza al-
ternatywa tradycyjnych papieroséw? Dla-
czego tak/dlaczego nie?

(Szymon): E-papierosy maja nad analogo-
wymi papierosami jedna istotng przewage
— sg mniej szkodliwe dla otoczenia. Dla sa-
mego uzytkownika jednak nie widze wielu
korzysci. Waperzy czesto bagatelizujag skut-
ki. ,,No bo jak co$ o owocowym smaku mia-
loby by¢ szkodliwe?”. Uzytkownicy e-pa-
pierosow siegaja po ,,bucha” czedciej niz
analogowi palacze.

(Monika): Moim zdaniem, to czy elektro-
niczne papierosy sa zdrowsza alternatywa
papieroséw tradycyjnych stoi pod znakiem
zapytania. Z racji tego, ze elektroniczna for-
ma uzywki jest dos¢ nowym wynalazkiem,
nie mozemy jednoznacznie stwierdzié, czy
u palaczy po latach bedzie mniej negatyw-
nych skutkéw zdrowotnych.

(Hania): Sa ,lepsze” tylko pod tym wzgle-
dem, ze nie $mierdza tak jak zwykle fajki
i nie ma w nich smoly, ktéra rozwala ptu-
ca. Ale nadal to nikotyna, ktéra uzaleznia
i nikt nie wie, co si¢ stanie za 10-20 lat, jak
ktos$ pali e-papierosy codziennie. Wigc niby
mniej szkodliwe, ale nadal nie sa zdrowe.
Najlepiej po prostu w to nie wchodzi¢, bo
potem cigzko przestac. °




Poznajmy sie

Dawac¢ ludziom
poczucie, 7e sg potrzebn

Gosciem honorowym tegorocznej edycji Zgierskiego Kaziuka byta popularna aktorka Ewa Zietek. Panna Mtoda
z,Wesela”Wajdy, Zoska z,,Milionera’, Marta Gabriel ze ,Ztotopolskich”. Opowiadata o najnowszym spektaklu
opartym na losach Zofii Ksigzek-Bregutowej, ale tez o swojej krainie dziecinstwa i poczatkach kariery artystycznej.

Wspomina pani, ze dom rodzinny w Kato-
wicach miat na pania duzy wptyw, to m.in.
przywiazanie do tradycji, do wiary. Jed-
nak rodzina nie byta zachwycona wybo-
rem aktorstwa jako drogi zyciowej.

Moj wybdr absolutnie nie byt akcepto-
wany. Rodzinie aktorstwo kojarzyto sie
z czym§ okropnym, teraz mysle, ze nie do
konca bylo to pozbawione stuszno$ci. Moi
rodzice widzieli mnie jako porzadna zone
siedzaca przy mezu, matke kilkorga dzieci,
ale to nie z moim charakterem (&). Zbun-
towatam si¢ i postawilam na swoim. I by-
tam przekonana, ze sie¢ uda. Skad wiedzia-
fam? Nie wiem, ale to bylo przedziwnie
silne przekonanie.

Podczas spotkania w bibliotece nie mo-
glo zabrakna¢ watku roli Panny Mtodej
w stynnej ekranizacji ,Wesela” Andrzeja
Wajdy. Czy tak wazna rola w wieku 18 lat
to dobry start? Czy lepiej, gdy aktor powo-
li budowat swoja pozycje?

Rezyseruje swoje zycie tylko do pewne-
go stopnia, nie mam wplywu na wszystko.
Chyba wolatabym od takiego mniejszego
do wiekszego i jeszcze wiekszego. Jak si¢
zagra taka role u Wajdy, to potem trudno
utrzymac si¢ na tym poziomie. Ale prze-
ciez wzietam udziat w tak waznym wydarze-
niu, ze ludzie po pigédziesieciu latach moja
role w ,,Weselu” wspominaja. Chyba moz-
na mowi¢ o sukcesie... Wspaniate przezy-
cie, cho¢ wiazato si¢ tez z rzeczami, ktdre
byly trudne. Nie chcg mowic o szczegdtach,
zakoncze ten watek stwierdzeniem, ze trze-
ba bardzo kochaé aktorstwo, aby to wszyst-
ko wytrzyma¢. Bywa si¢ narazonym na
mas¢ niecheci, krytyki, co trudno miode-
mu nieprzygotowanemu czlowiekowi cza-
sami wytrzymac. Jednak trzeba wstaé i iS¢
do przodu, jak w tym powiedzeniu: ,,Nie-
wazne, jak nisko upadniesz, wazne, ze po-
trafisz si¢ podniesc”.

Filmy z pani udziatem czesto powtarzane
sa w telewizji, chocby komedie Stanista-
wa Barei. Zdarza sie pani zatrzymywa¢ na
tych filmach? Lubi ogladac pani siebie na
ekranie?

Patrze, ze to ja, ale przeciez to juz nie je-
stem ja. Bardziej zwracam uwage na ludzi,
ktorych juz nie ma miedzy nami, a ktérych
znatam. Czasami mysle: ,acha, czyli mnie

tez kiedys nie bedzie, a ten film wciaz bedzie
grany, dziwne”. Miewam takie refleksje @).

Wspomnialem o Barei. Spodziewaliscie
sig, ze,,Co mnie zrobisz, jak mnie ztapiesz”
czy ,Alternatywy’, obie produkcje z pani
udziatem, zyskaja z czasem status kulto-
wych?

W ogdle! Bareja wtedy byt mocno tepio-
ny. Dopiero on mdgtby opowiedzie¢ o upo-
korzeniach, cigciach, ingerencjach cenzury.
W ,,Alternatywach” byl duzy fragment o taj-
nych kompletach, w pewnym stopniu byt
to instruktaz jak si¢ zachowac, gdy zatrzy-
ma nas milicja. To wszystko wycieto, a on co
chwile trafial na przestuchanie.

Takie to byly czasy...

Ale tez ludzie byli blizsi sobie. Gdy wcho-
dzito si¢ do pociagu, kazdy z kazdym rozma-
wial. Ludzie zwierzali si¢ sobie, moze dlate-
go, ze chwile pdzniej rozstawali si¢ i jeden
drugiego juz nie spotykat. Dzieci podawa-
no sobie przez okno wagonowe, byto wese-
lej, serdeczniej, o dziwo moze i szczgSliwiej.
Z Warszawy do rodzinnych Katowic podré-
zowatam wtedy pociagiem cztery godziny.

Klimat Zgierskiego Kaziuka, ktérego ho-
norowym gosciem jest Pani w tym roku,
nawiazuje sie do idylli, ludowosci, trady-
¢ji. Co dla pani bylo kraing dziecinstwa?
Na pewno moja wie§ pod Tarnowem, gdzie
jezdzitam do dziadkéw. Jeszcze sporo oséb
z tamtych czasoéw zyje, gdy przyjezdzam, sly-
sze mite powitania. Moje wspomnienia to
pickny las, strumief, raki w tym strumieniu.
Yowili je chlopcey i straszyli rakami dziew-
czyny — tak wygladaly w tamtym czasie za-
loty. Zreszta posztam kiedyS do remizy na
zabawe, potanczylam, a nastgpnego dnia
przyszedt do dziadkéw syn najbogatsze-
go gospodarza z sasiedniej wsi. Chciat si¢
oSwiadczy¢ &), a miatam wtedy szesnascie
lat. Myslatam, ze z niepokoju zwariuje.

W gospodarstwie dziadka pobieratam
wode ze studni zurawiem, juz nigdy woda
nie miata takiego smaku jak wtedy. ,,Panien-
ki do pola” — tak nawolywal nas dziadek,
moze zbyt duzo si¢ nie nameczylam, raczej
obserwowatam, jak dziadek pracuje kosa.
Biegalo si¢ boso, czasami pszczota ugryzta,
lekarstwem na ukaszenie bylo kwasne
mleko. W wielkim piecu piekto si¢ chleb,

LECH BACZYNSKI
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Ewa Zietek spotkata sie ze zgierzanami
w bibliotece przy ul. Dtugiej

zawsze najbardziej smakowat ze Smietang
i cukrem. Taki pachnacy. Pamigtam pigkna
droge, przy niej maliny, jezyny... Teraz jest
zwirownia, zasypany strumyk i zakaz wstepu
do lasu, szkoda. M6j wnuk, ktory wiekszos¢
zycia spedzit w Berlinie, a teraz mieszka
w Holandii, twierdzi, ze zylam w dobrych
czasach i bylam szczeSliwsza. Ma racje.

Mozliwe sa przyjaznie w sSrodowisku arty-
stycznym?

Tak, szczegdlnie jesli czlowiek jest starszy.
Wiadomo, ze rdl jest mniej niz kandydatow.
Bywa, ze ogladam kolezanke w teatrze i my-
Sle, ze tez tak bym chciata. Ale czy to prze-
szkadza w przyjazni? Chyba nie. Dzi§ moja
przyjaciotka miata stabszy dzien, zamartwia-
fa sig, ze nie jest dla nikogo wazna. Poroz-
mawialySmy i pomyslatam, jak wazne jest,
aby dawac¢ ludziom poczucie, ze sa potrzeb-
ni. By widzie¢ wokdt dobre rzeczy. Ostatecz-
nie zyjemy, a mogltoby nas juz nie by¢. )

Rozmawiat: Jakub Niedziela




Przedsiebiorczos¢

Wsparcie dla przedsiebiorczych

DR KAZIMIERZ KUBIAK

Jednym z czyn-
nikéw dynami-
zujacych rozwdj
spoteczno-go-
spodarczy Pol-
ski jest przed-
. sigbiorczos$¢
" jej obywateli.
W praktyce oznacza to stan
przygotowania do realizacji po-
mystow biznesowych poszcze-
g6lnych oséb i réwnoczesng
mozliwos¢ wsparcia przez sa-
morzady. Swiadomie pomijam
dzialania podejmowane przez
wladze centralne, pamigtajac,
ze to rzad i sejm tworza i wdra-
7aja prawo majace wplyw na
rozwdj przedsigbiorczosci, nie-
zaleznie od skali. Nie bez pod-
staw jest zatem stwierdzenie, ze
rozwoéj przedsigbiorczosci zale-
zy takze od nas samych, od na-

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

szej wiedzy, kreatywnosci i goto-
wosci do podejmowania ryzyka.
Duze znaczenie ma takze at-
mosfera zrozumienia i przyja-
znego wsparcia spoteczefistwa
dla tych, ktorzy tworza miej-
sca pracy i uczciwie ptacg po-
datki zasilajace budzety gmin.
Bo z nich wlasnie w sporej czg-
sci finansowane sa rozbudowy
infrastruktury technicznej, roz-
wdj sieci drogowej, wyposaze-
nie szkdt, bibliotek oraz wypo-
czynku i rekreacji mieszkaficow.
Takie wydatki z budzetu to swo-
ista forma wsparcia dla przed-
siebiorczych i forma zachety do
inwestowania na terenie przed-
sigbiorczej gminy.

Czasami slyszy si¢ glosy nie-
chetne wspieraniu przedsig-
biorczosdci i przedsigbiorcow,
bo przeciez ,,prywaciarze” sami
sobie poradza. Skoro to takie
proste i oczywiste, to dlacze-

IELKANOCNY

Kredyt gotOwkowy

€ do 150.000 zt

z ubezpieczeniem

. | w terminie od 24.03 do 30.04.2025r.

zt prowizji

€ do 96 mies. splaty
. oprocentowanie od 8,49%

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (RRSO) wynosi 9,27%, catkowita
kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 65 963,31 zt, catkowita kwota
do zaptaty 82 341,82 zt, oprocentowanie nominalne state 8,49 % w skali roku,
catkowity koszt kredytu 16 378,51 zt (w tym: prowizja 0,00 zt, odsetki

15 731,33 zt, ubezpieczenie na zycie 647,18 zt), umowa zawarta na okres

62 miesiecy, 61 miesiecznych rat réwnych w wysokosci po 1 317,66 zi,
ostatnia rata 1 317,38 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzier 25.02.2025r.

na reprezentatywnym przyktadzie.

go wypowiadajacy te stowa nie
uruchomia swoich przedsig-
biorstw? Jak wspomnieli$my,
cztowiek przedsigbiorczy musi
mie¢ wiedz¢ i znajomos$¢ bran-
zy, w ktorej chce dziata¢, musi
systematycznie rozwijaé swoje
kompetencje, dba¢ o rozwdj
swojej firmy i ludzi, ktérych
zatrudnia, musi mieé takze
odwage, by wdrazac nowe, nie-
konwencjonalne rozwiazania.
Samodzielne dziatania wyma-
gaja ponoszenia okreSlonych
kosztéw. Aby je zmniejszyC,
warto skorzystaé z pomocy
oferowanej przez centra obstu-
gi przedsigbiorczosci, fundacje
rozwoju  przedsigbiorczosci,
izby przemystowo-handlowe,
instytucje i organizacje wspol-
pracujace z wltadzami lokalny-
mi.

Wspoélprace przedsigbior-
cOw oraz instytucji wspieraja-
cych przedsigbiorczo$¢ z wta-
dzami samorzadu lokalnego
utatwi znajomos¢ strategii roz-
woju spoleczno-gospodarcze-
go gminy. A samo wspdtdzia-
fanie tworzy przyjazny klimat
dla rozwoju przedsigbiorczo-
$ci. Wspdlne konsultacje do-
tyczace kierunkéw rozwoju
gminy, celowosci naktadow
finansowych na poszczegdl-
ne cele, daja dobra podsta-
we dla rozwoju istniejacych
przedsiebiorstw oraz stanowig
niewypowiadang zachete dla
przedsiebiorczych  mieszkan-
cOW i 0sOb z zewnatrz do inwe-
stowania pieni¢dzy i wigzania
swojej przysztosci z gming.

Pole dla rozwoju przedsie-
biorczosSci otwiera artykul 20

Konstytucji RP stwierdzajacy,
ze wlasno$¢ prywatna i wol-
no$¢ gospodarcza s3g podsta-
wa ustroju  gospodarczego
Rzeczypospolite;j. Waznym
momentem dla rozwoju przed-
sigbiorczosci mtlodziezy bylo
wprowadzenie w szkolnictwie

ponadpodstawowym  przed-
miotu nauczania ,Podstawy
przedsigbiorczosci”.  Teore-

tyczne rozwazania nie budzi-
ly zbytniego zainteresowania
uczniéw, wigc zrezygnowano
z tego przedmiotu, by 1 wrze-
$nia 2023 roku wprowadzi¢ do
szkét ,,Zarzadzanie i biznes”,
kladacy nacisk na ksztaltowa-
nie umiejetnosci gospodaro-
wania wlasnymi finansami oraz
zasad uruchamiania dzialalno-
Sci gospodarczej i zarzadzania
biznesem.

Podobne podejécie  pre-
zentuje zgierskie Centrum
Obstugi Przedsigbiorcow,

ktére po raz kolejny prze-
prowadzito konkurs ,,Mtodzi
w Biznesie” bedacy szansa dla
uczniéw szkét ponadpodsta-
wowych do zaprezentowania
whasnych pomystéw na biznes
i poddania ich ocenie 0s6b do-
$wiadczonych w prowadzeniu
przedsiewzie¢ gospodarczych.
Wyréznieni w konkursie na-
stolatkowie staneli obok do-
rostych wyr6znionych w kon-
kursie ,,Przedsi¢biorca Roku”
podczas  tegorocznej  Gali
Przedsigbiorczosci.

Wszystkim uczestnikom obu
konkurséw zyczymy sukcesow
w aktualnej i przyszlej dziatal-
nosci gospodarczej rozwijaja-
cej nasze miasto.




Stawiam na jakosc¢ zycia

Senior to ma,klawe zycie”

JOANNA DELBAR

Nie ma juz szefa terro-
rysty, ale sa problemy ze
zdrowiem, brakiem przy-
jaciol czy finansami. Za-
miast zastuzonego odpo-
czynku, praca na pelnym
etacie w opiece nad wnu-
kami, rezygnacja z wia-
snych planéw i prywatnego zycia. Mialo
by¢ w koncu lepiej, a jest... nadal cigzko,
tylko inaczej. Depresja senioréw dotyka
w Polsce az 23% os6b po 60. roku zycia.
Z codziennym stresem zmaga si¢ ponad
50% z nich.

ZazdroScimy im emerytury — synonimu
wolnego czasu — spotkan ze znajomymi
i realizacji pasji, na ktére wczeSniej nie
byto czasu. Marzymy o wyjazdach do sana-
toriow. Umeczeni dzieCmi na wakacjach
tesknie patrzymy w strong stolikow, przy
ktorych oni siedza przy kawie i ciastku ca-
lymi godzinami.

Tymczasem polscy seniorzy bardzo cze-
sto zmagaja si¢ ze stresem, a nawet depre-
sja, czesto nieuSwiadomiona. Dlaczego?
Bo osoby urodzone w latach 1945-1965
maja glebokie przekonanie, ze depresja,

praca nad swoja psychika czy zmiana men-
talna to wymysly dzisiejszego ,,stabego”
$wiata. Dla nich péjscie do psychotera-
peuty czy psychiatry oznacza tylko jedno
— powazna chorobg psychiczng i wstyd.
Czym stresuja si¢ osoby starsze? Przede
wszystkim swoim zdrowiem, ale réwniez
tym, ze odchodza ich wspotmatzonkowie,
wieloletni przyjaciele i znajomi. Pojawia
sie¢ lek przed samotnoscia. Stresuje ich
izolacja spoteczna, ktéra w wyniku bardzo
szybkiego rozwoju technologii poglebia
si¢ z roku na rok. Powaznym problemem
sa tez finanse. W obliczu inflacji, drogich
lekéw i kosztow zycia wielu senioréw ma
po prostu trudnosci z byciem na godnej
emeryturze. W Polsce nadal powszechnie
uwaza sig, ze szwankujacy uklad sercowo-
-naczyniowy, cukrzyca, osteoporoza czy
udar sg po prostu ,zarezerwowane” dla
0s0b po 60. Nie taczy si¢ tych choréb ze
stresem, bo niby czym ma si¢ stresowaé
emeryt w swoim cudownym bytowaniu?
W tym wieku wiele bodzcow znika, ale
pojawia si¢ wiele nowych. Wywotuja one
inne napigcia. Samo przejscie na emerytu-
re u wielu 0sdb powoduje leki przed przy-
sztoscia, uczucie bycia niepotrzebnym,
niewaznym. Frustracja czy agresja stowna

towarzyszaca takim stanom to pierwsze
objawy starczej depresji.

Co zatem robi¢? Zwykle zachgcam se-
nioréw do tego, aby co najmniej 3 razy
w tygodniu wyszli z doméw, by EwiczyC.
Po 60-tce mozna mie¢ tanszy karnet na
fitness, joge, taniec klasyczny czy grupo-
wy nordic walking. Takie zajecia urucha-
miaja produkcje endorfin, tzw. hormondéw
szczgscia. Druga niezwykle wazna rzecz
to spoteczno$¢. Moze by¢ zwiazana z pa-
sja czy zainteresowaniami. Spoteczno$¢
inna niz rodzina to podstawa dobrostanu
seniora. Warto zapisa¢ si¢ na uniwersytet
trzeciego wieku lub poszuka¢ w okolicy
klubu seniora, gdzie poznamy nowych lu-
dzi. Trzecia wazng rzecza jest nauka. Aby
trenowa¢ umyst, warto pomysle¢ o nauce
jezykow, robienia grafik w canvie, dobrych
fotografii czy gry na instrumencie. Jed-
nostki kultury i centra senioréw oferuja
dzi§ mndstwo zajeé tego typu. Najwazniej-
sze to zachowac sens zycia osadzajacy si¢
w czym$ innym niz praca lub najblizsza
rodzina. Emerytura to nie jest czas po-
Swigcania siebie, a czas Zycia pelna para
na wlasnych warunkach.

Autorka artykutu jest wieloletnim
szkoleniowcem, blogerka w zakresie
zarzadzania stresem, autorka strony
http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Geniusz czy szalenstwo, czyli rozmowy z samym sobg

RENATA KAROLEWSKA

Kto z nas nie przytapat si¢
narozmowie z samym sobg
i nie zastanowit, czy to na
pewno normalne? Okazu-
je sig, ze méwienie do sie-
bie, znane jako self-talk, to
.~ A 7zawisko powszechne i —co
wigcej — catkiem zdrowe.

Naturalnie kazdy prowadzi wewnetrzny
monolog. Czasami jednak te mysli wyrywa-
ja si¢ na zewnatrz w postaci drobniejszych
fraz lub petnych zdan. Naukowcy twierdza,
ze to zupelnie normalne, a zachowanie
moze przynosi¢ wiele korzysci. Pozytywne
rozmowy z samym soba moga zwigkszy¢
pewnos$¢ siebie, poprawi¢ koncentracje
i pomdc w radzeniu sobie ze stresem. [ o ile
moéwienie do siebie jest zazwyczaj nieszko-
dliwe, o tyle warto zwrdci¢ uwage na jego
charakter. JeSli rozmowy sa negatywne,
pelne krytyki czy wrecz obrazliwe, moga
prowadzi¢ do obnizenia nastroju i pogor-
szenia zdrowia psychicznego. W skrajnych
przypadkach, gdy self-talk jest intensywny,
niekontrolowany i towarzysza mu inne ob-

PIXABAY

jawy, moze by¢ to, oczywiscie, sygnalem
powazniejszych probleméw zdrowotnych.
W normalnych warunkach pozytywny
self-talk jest Swietnym sposobem na do-
danie sobie otuchy przed np. waznym eg-
zaminem. Psycholodzy podkreSlaja tez, ze
moze on poprawi¢ wyniki w sporcie, zwigk-
szy¢ motywacje i pomdc w osigganiu celow
i poréwnuja to do posiadania osobistego
trenera dostepnego 24/7 — i to za darmo!

Pozytywna
rozmowa z samym
sobg przynosi
bardzo dobre
skutki — przekonuja
psychologowie

Self-talk jest powszechny wsréd ludzi
w kazdym wieku. Sportowcy, artysci, stu-
denci — wszyscy oni korzystaja z tej techni-
ki, by poprawi¢ swoje osiagniecia i samo-
poczucie. Kluczem jest jednak, by byly one
pozytywne i wspierajace. Wigc nastepnym
razem, gdy przylapiemy si¢ na méwieniu
do siebie, warto si¢ uSmiechnaé i kontynu-
owaé — to znak, ze dbamy o swoje dobre
samopoczucie.




Inne spojrzenie

Floryda — miejsce, gdzie lato
sie nie konczy

Floryda, zwana,Sunshine State” to stan, w ktérym nowoczesne metropolie sasiadujg z dzika przyroda, a spokojne
plaze przeplataja sie z petnymi zycia miastami; otoczony wodami Oceanu Atlantyckiego i Zatoki Meksykanskiej,
ktérego subtropikalny i tropikalny klimat gwarantuje wysokie temperatury przez wiekszosc¢ roku. To sprawia,

ze Floryda jest popularnym kierunkiem nie tylko w sezonie letnim, ale réwniez zima, gdy wielu Amerykanéw

z pétnocnych stanéw przyjezdza tutaj, by uciec przed mrozami.

SANDRA KRUSZYNSKA

Kultura, Historia

' : i Rozrywka

Floryda ma bogata histo-
ri¢ i kulture, ktora ksztal-
towaly wplywy hiszpanskie,
afrykanskie, latynoskie oraz
rdzennych plemion amery-
kanskich. Pierwsi europejscy
osadnicy przybyli tu w XVI w., gdy hiszpanski
podréznik Juan Ponce de Ledn odkryt ten te-
ren i nazwat go ,,La Florida”. W XIX w. Flo-
ryda stata si¢ czeScia USA, a dziS jest domem
dla jednej z najbardziej zréznicowanych popu-
lacji w kraju. Miami, niezaprzeczalna wizytow-
ka Florydy, to miasto, ktore tetni zyciem. Slynie
z kubanskiej kultury, latynoskiej muzyki i archi-
tektury w stylu Art Deco. Orlando natomiast
przyciaga miliony turystow do parkow rozryw-
ki, takich jak Walt Disney World czy Universal
Studios. Tampa i St. Petersburg oferuja wspa-
niale muzea, a Key West zachwyca natomiast
rajskim klimatem i artystycznym duchem. Na
Florydzie nie sposéb sie nudzi¢, bowiem jej
najwieksza i darmowa atrakcja, sa przyroda,
pickne plaze i lazurowa woda oceanu.

¥

Przyroda i Krajobrazy

Stan ten wyrdznia si¢ na mapie USA swoim
ekosystemem. Floryda to setki kilometréw
piaszczystych plaz, raf koralowych w poblizu
Florida Keys i krystalicznych zrodet. Wielbi-
ciele przyrody moga tu podziwia¢ manaty, del-
finy i egzotyczne rosliny, ktore kwitng caly rok.
Wizytéwka tego regionu, jest park Everglades,
unikalny system mokradet, zamieszkany przez
aligatory, z0lwie oraz niezliczone gatunki pta-
kow. Dodatkowo Floryda jest jednym z naj-
lepszych miejsc do rozpoczecia rejsu na Ba-
hamy. Z portéw w Miami, Fort Lauderdale
i Port Canaveral codziennie wyruszaja luk-
susowe statki wycieczkowe, oferujac podrdz-
nym mozliwos$¢ odwiedzenia rajskich wysp, ta-
kich jak Nassau czy Bimini. Rejsy te ciesza sie
ogromng popularnosciag zaréwno wsrdd tury-
stow, jak i mieszkancow, ktdrzy chetnie korzy-
stajg z bliskosci tropikalnych destynacji.

Plusy i minusy mieszkania

na Florydzie

Mieszkanie w tym stanie ma wiele zalet.
Cieply klimat przez caly rok, brak podatku
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rejonach staje si¢ coraz bardziej kosztowne.
Ponadto turysci i duza liczba amerykanskich
senioréw, ktorzy wybieraja Floryde jako
swoja emerytalng destynacje, sprawiaja, ze
niektore miasta sa coraz bardziej zatloczo-
ne, zwlaszcza zima, kiedy nastepuje tak zwa-
ne ,,sezonowe przesiedlenie” mieszkancow
z innych rejonéw USA, ktdrzy chca sie wy-
grza¢ w najzimniejszych miesigcach w roku.
Floryda to miejsce, w ktorym niezwykta
natura przeplata si¢ z nowoczesnoscia, a eg-
zotyczny klimat przyciaga zaréwno podroz-
nikow, jak i osoby szukajace nowego miejsca
do zycia. To stan, ktory oferuje wiele mozli-
wosci — od relaksu na rajskich plazach, przez
przygode w Everglades, po wielkomiejskie
atrakcje Miami czy Orlando. Dla jednych to

stanowego i dostep do niesamowitych plaz
— to jego gléwne atuty. Jednak Floryda ma
tez wiele minuséw. Huragany stanowia po-
wazne zagrozenie, zwlaszcza w okresie od
czerwca do listopada, kiedy to potrafia spa-
ralizowa¢ funkcjonowanie miast, a takze
przynies¢ ogromne szkody dla ich miesz-
kancéw. Wilgotny klimat jest dla wielu nie-
zwykle uciazliwy, a rosnace ceny nieru-
chomosci sprawiaja, ze zycie w niektdrych

turystyczny raj, dla innych wyzwanie codzien-
nego zycia w dynamicznie zmieniajacym si¢
regionie. Jedno jest pewne — Floryda to miej-
sce, ktore warto odwiedzi€ i poznac. [

Sandra Kruszyriska

— kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania.Rodowita zgierzanka,
ktorej serce mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Po wiecej informacji i zdje¢ z podrdzy
zapraszam na oficjalne konto na Instagramie
Sandra_kruszynska




Technologie i spoteczenstwo

Al wkracza do biur.
Ktore zawody na celowniku?

Sztuczna inteligencja (Al) przestaje by¢ domeng filméw science fiction, stajac sie integralng czescig naszego codziennego
zycia. Jej wptyw na rynek pracy jest coraz bardziej widoczny, przynoszac zarowno korzysci, jak i wyzwania.

RENATA KAROLEWSKA

Historia pokazuje, ze ada-
ptacja nowych technologii
zwykle zajmuje sporo cza-
su. Komputery osobiste po-
trzebowaly okoto dwdch
dekad na upowszechnie-
Y I sig, smartfony — deka-

de. Tymczasem platfor-
my oparte na generatywnej Al, takie jak
ChatGPT, osiagnely miliard wizyt miesigcz-
nie w zaledwie cztery miesigce od debiu-
tu w listopadzie 2022 r. To najszybszy roz-
woj technologiczny w historii, co $wiadczy
0 ogromnym zapotrzebowaniu na tego typu
rozwigzania.

Automatyzacja a przysztos¢
tradycyjnych zawodow
Al pozwala na przejgcie przez maszyny po-
wtarzalnych i monotonnych czynnosci, co
zwigksza efektywno$¢ i satysfakcje zawo-
dowa. Z badania Microsoft Work Trend In-
dex wynika, ze chociaz 49% respondentow
obawia si¢, ze Al moze zastapi€ ich w pra-
cy, to jednocze$nie 70% chciatoby przeka-
zac jej rutynowe zadania, by moc skupic si¢
na bardziej kreatywnych aktywnoSciach. Te
oczekiwania nie dziwia, gdy zauwazymy, ze
co czwarty pracownik biurowy spedza az 9
godzin tygodniowo na obstudze e-maili.
Niestety, automatyzacja niesie ze soba
nie tylko wygode, ale i ryzyko redukcji
miejsc pracy w niektorych sektorach. Polski
Instytut Ekonomiczny wskazuje 20 grup za-
wodowych najbardziej narazonych na wptyw
Al Obejmuja one tacznie 3,68 min Polakdw,
a chodzi m.in. o finansistow, wyktadow-
cow akademickich, tlumaczy, dziennikarzy,
prawnikow czy programistow. To wiasnie te
zawody i branze uwazane jeszcze kilka lat
temu za bezpieczne, przestaly takimi byc
wladnie z powodu popularyzacji narzedzi Al
i aktualnie sa jednymi z najbardziej zagro-
zonych. Generatywna sztuczna inteligencja
znakomicie daje sobie bowiem rade réwniez
z zadaniami poznawczymi i kreatywnymi.

Nowe kompetencje i nowe zawody
Jednoczes$nie pojawiaja si¢ zawody, kto-
re jeszcze niedawno nie istnialy. Specjali-
Sci ds. etyki Al, inzynierowie danych czy
konsultanci ds. adaptacji technologii to tyl-
ko niektore z nich. Sytuacja otwiera przed
przedsigbiorstwami nowe mozliwosci roz-
woju i zdobywania unikalnych kompetencji.

PIXABAY

Jaskrawym i zarazem glo$nym przyktadem
wykorzystania Al jest sytuacja z paZzdzier-
nika 2024 r., kiedy to OFF Radio Krakéw
zastapito dziennikarzy wirtualnymi prezen-
terami. Decyzja ta wywotata kontrowersje
i ogbélnokrajowa debate na temat etyki oraz
przysztosci zawodéw kreatywnych w dobie
automatyzacji.

Eksperci obawiaja sig, ze rozwoj Al moze
poglebi¢ nieréwnosci na rynku pracy. We-
dlug szacunkéw w krajach rozwinigtych
wdrozenie sztucznej inteligencji moze do-
tyczy¢ okoto 60% miejsc pracy. W krajach
o nizszych dochodach wplyw ten bedzie
mniejszy. Jednocze$nie brak dostgpu do
nowoczesnych technologii w niektérych re-
gionach $wiata bedzie poglebia¢ globalne
nieréwnosci.

Kolejne zmiany dotycza modyfikacji
wymagan stawianych pracownikom. Naj-
bardziej oczywistymi z nich sa: wzrost za-
potrzebowania na kompetencje cyfrowe,
kreatywno$¢ oraz umiej¢tnos¢ adaptacji do
nowych technologii. Coraz cze¢sciej pracow-
nicy musza by¢ gotowi na ciagle doskonale-
nie swoich umiejetnosci, aby sprosta¢ zmie-
niajacym si¢ wymaganiom rynku.

Najbardziej narazeni na zmiany
wywotane popularyzacja
sztucznej inteligencji wydaja
sie pracownicy biurowi

Zdanie odmienne
Z pesymistycznymi prognozami nie do kon-
ca zgadza si¢ zatozyciel Microsoftu. Bill Ga-
tes uwaza, ze programisci, eksperci ds. ener-
getyki i biolodzy pozostang niezbedni. Jego
zdaniem $wiat nadal bedzie potrzebowac lu-
dzi do pisania kodu i zarzadzania skompli-
kowanymi systemami. Wskazuje miedzy in-
nymi na sektor energetyczny, ktory jest na
tyle ztozony i wieloaspektowy, ze raczej sa
niewielkie sznase na to, by Al mogla nim
samodzielnie zarzadzaé. Bill Gates doce-
nit wspieranie analizy DNA i diagnozowa-
nia choréb przez algorytmy, jednak uwaza,
Ze nie sa one w stanie zastapi¢ ludzkiej kre-
atywnosci i intuicji w odkrywaniu nowych
terapii oraz prowadzeniu przetomowych ba-
dan.

Sztuczna inteligencja to narzedzie
0 ogromnym potencjale, ktére moze zaréw-
no wspiera¢ pracownikow, jak i stanowic
dla nich wyzwanie. Zatem wydaje sig, ze
kluczem do sukcesu jest umiejetne wyko-
rzystanie jej mozliwoSci oraz inwestowanie
w rozw0j kompetencji, ktore pozwolg na
efektywna wspolprace z nowymi technolo-
giami. )




Sport

Komplet zwyciestw
zgierskich pitkarzy

Wiosna, ach to Ty! Poczatek rundy rewanzowej poprawit nastrdj zgierskim kibicom na réwni z budzaca sie do
zycia przyroda. Zaréwno MKP Boruta, jak i Wtdkniarz rozpoczety pitkarska wiosne od trzech zwyciestw w trzech
kolejnych meczach. Klub z ul. Wschodniej umocnit sie na pozycji lidera okregéwki, takze ekipa Wtdkniarzy jest juz
w goérnej czesci tabeli. Tym ciekawiej zapowiadajg sie najblizsze derby Zgierza (26 kwietnia).

JAKUB NIEDZIELA

Z kronikarskiego obowiaz-
ku doprecyzujmy, ze MKP
Boruta wygrat dwa mecze
na boisku — w przypadku
pojedynku z Olimpig Kar-
sznice zgierzanom przyzna-
no walkower. Rywale nie
byli w stanie zorganizowac
meczu na wlasnym boisku, nie przyjeli tez
oferty gry w Zgierzu. W rundzie jesiennej
przegrali przy ul. Wschodniej 0:5, wigc z du-
zym prawdopodobienistwem mozna uznad,
ze z gory zatozyli utratg punktow w tym star-
ciu. W rozegranych meczach MKP Boruta
wygral 8:0 z Termami Uniejow i 4:0 z KAS
Konstantynow £.odzki.

Autostrada do awansu

Premierowy mecz rundy rewanzowej w Ter-
mami Uniejow nie byl popisem skutecznosci
zgierskich pilkarzy. Brzmi to paradoksalnie,
w koncu 8:0 nazywane bywa przez komenta-
toréw pogromem, jednak przy lepszym wy-
kanczaniu akcji wynik spokojnie mogt by¢
dwucyfrowy. Az do 39. minuty w Zgierzu
utrzymywat si¢ bezbramkowy remis, a Bo-
ruta mial na koncie niewykorzystany rzut
karny. Przystowiowy ,worek z bramkami”
rozwigzal si¢ dopiero po trafieniu Patryka
Pietrasiaka. Najskuteczniejszy snajper Bo-
ruty (i jednoczesnie catej ligi) zdobyl tego
dnia az pie¢ goli, bramki strzelali tez Pawet
Zawistowski, Mateusz Misiak i Jan RzezZni-
czak.

Zwycigstwo 4:0 nad KAS Konstantynow
F.6dzki, cho¢ efektowne, nie przyszio tatwo.
To rywale pierwsi wypracowali strzelecka
okazje, trafiajac w sytuacji ,,sam na sam”
w stupek, dodatkowo szalejacy tego dnia
wiatr utrudniat rozgrywanie pitki. Jednak
réznica poziomu miedzy liderem ligi okre-
gowej a Konstantynowem byta z kazda mi-
nutg coraz bardziej widoczna — w pierwszej
polowie do siatki trafiali: Oscar Btoch, Pa-
tryk Pietrasiak i Mateusz Misiak. Czwarta
bramke dotozyl po zmianie stron Patryk
Pietrasiak. — Moge tylko cieszyc sie, ze mamy
w sktadzie dwoch najskuteczniejszych strzel-
cow ligi Patryka Pietrasiaka i Mateusza Mi-
siaka — m6wi trener Boruty Lukasz Wijata.
— Wiemy, ze nie zawsze mozemy liczy¢ na Pa-

JAKUB NIEDZIELA

tryka ze wzgledu na jego powolania do kadry
narodowej beach soccera, wtedy doskonale
uzupetnia nasz atak Mateusz.

Dodajmy, ze w przerwie zimowej zespot
z ul. Wschodniej opuscit Daniel Lenstra
(przeszedt do KKS Ksawer6w), sktad Boru-
ty zasilili natomiast Vlad Chrystiakov oraz
Jakub Raj.

Pelna mobilizacja
Widkniarz Zgierz runde wiosenng zaczat od
wyjazdowego zwycigstwa 5:1 nad GLKS An-
drespolia Wisniowa Gora. Choc¢ gospodarze
wyszli na prowadzenie juz w 4. minucie, nasz
zespot w ciagu kolejnych kilku minut odro-
bil straty, a nawet wyszedl na prowadzenie.
Ostatecznie trzy gole zdobyt Bartek Troja-
nowski, dwa Jakub Galanciak, a klubowy
fanpage fb mogt obwiesci¢ z duma, ze byto
to ,,mocne otwarcie rundy rewanzowe;j”.
Pierwszy mecz przy ul. Musierowicza to
znow pelna dominacja nad rywalem. W 2
minucie Maksym Dubenkov otworzyt wynik
strzalem zza pola karnego, nie do obrony
zza ,,;szesnastki” uderzyt tez w 71. minucie,
w miedzyczasie AKS SMS II £46dzZ stracit
gola po niefortunnej interwencji wlasnego
obroncy. Inauguracja sezonu na wiasnym
boisku przyniosta zwycigstwo 3:0 nad to-
dzianami. Najbardziej emocjonujacy, do
tej pory, byl mecz wyjazdowy z Ortem Pa-

rzeczew. Do przerwy zgierzanie przegry-
wali 0:1 po rzucie karnym wykorzystanym
przez Filipa Marcjanka. Po zmianie stron
Widkniarz doprowadzit do wyréwnania (gol
Daniela Lubiszewskiego). Jednak juz kilka
minut poZniej za zagranie r¢ka poza polem
karnym, czerwona kartke ujrzat bramkarz
Widkniarza Kamil Gajda. Zgierzanie nie
skoncentrowali si¢ na obronie wyniku, gra-
jac w ostabieniu, potrafili zdoby¢ decydujaca
o zwycigstwie bramke. Po trafieniu gtowg Ja-
kuba Galanciaka zgierzanie pokonali Orfa
Parzeczew 2:1. — W druzynie panuje petna
mobilizacja, do doswiadczonych graczy udato
sie dokoptowacé miodych chtopakow, ktorzy
sprawdzili sie w drugim zespole Widkniarza
— opowiada Marcin Nowacki, szkoleniowiec
klubu. — Pozyskalismy bramkarza Kamila
Gajde z Rosanowa, niestety wiosng treningoéw
nie wznowit napastnik Sebastian Ceglarz.

Pomoc dla rodziny Szadkowskich

Co laczy zgierskie kluby oprocz sasiedztwa?
I Boruta i Widkniarz wiaczyly si¢ w zbiorke
funduszy dla rodziny Szadkowskich, ktora
stracita swoj dobytek w pozarze domu. 20-let-
ni Wiktor Szadkowski, wypozyczony z Wi6k-
niarza, zdobywa obecnie gole dla Boruty. Pit-
karz zatozyt zbiorke na portalu pomagam.pl
— dotad udalo si¢ zgromadzi¢ 32 tys. zlotych,
a to jedna trzecia potrzebnej sumy. )




Artystyczna dusza

A imie jcgo..

Nadac imie Kotu. Niby nic trudnego, jednak okazuje sie, ze bywa niebagatelnym wyzwaniem! Wybrane imie
stwarza jakas$ szczegdlng wartosc. Przede wszystkim... dla cztowieka. Okresla jego wrazliwos¢, oczekiwania,
aspiracje i priorytety. Kocie imiona mozna wiec podzieli¢ na rézne grupy. Do najpopularniejszych naleza
dzwiekonasladowcze i opisowe. Tak wiec jest Mruczek, Puszek, Wasik, Mizia, ale tez: Awangarda, Rapper, Pazur,
a nawet Gangster i Pirania! Stowem, petna gama charakterkéw, by doda¢: Dandysa, Cacusia, Pysie i Damulke.

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Jest tez grupa imion kuli-
narnych, co §wiadczy o gu-
stach zar6wno nadajacego,
jak i noszacego: Precel, Bo-
czek, Pumpernikel, Milka,
Kawa, Kaszka, Drink.

Catkiem odrebna klase
stanowia imiona intelek-
tualne i artystyczne. Te rzucajg zupeinie
inne §wiatlo na czworonoga i jego czlowie-
ka: Archimedes, Safona, Platon, Afrodyta,
Apollo... A bardziej wspolczesnie: Profesor,
Docent, Umberto, Chanel. Natomiast Be-
hemot, Garfield czy Rademenes majg swoje
filmowe i literackie pochodzenie.

Milo$nicy kotéw to zazwyczaj lirycy, wige
imiona przywolujace bojowos¢ i wtadczosc
pojawiaja si¢ rzadziej, jednakze Cezar, Ne-
ron czy Mafiozo, nawet wsrdd nich, a jakze,
majg powodzenie.

Kociolubni nazywaja chetnie swoich pod-
opiecznych imionami ludzkimi. To im zde-
cydowanie utatwia poglebianie emocji. Jest
zatem wsrod kotow Isia, Zuzia, Czarus, Bo-
nifacy, Aleksander...

Inni obarczaja czworonoga imionami
watpliwej szczesliwosci: Klopot, Przekot,
Drakot czy Zgred... Z drugiej strony sa tez
takie, ktore dodaja Kotu szyku, jak Chigitta,
Samba, Pompon czy Jazz! Bywaja takze cie-

pte i rodzinne: Bunia, Musia, Tati, Tu$, jak
réwniez: Hrabia, Baron, Markiza czy Lady.

O tym, jak wazne jest dla nas imi¢ nasze-
go Kota, §wiadczy ich nieprawdopodobna
mnogosc¢.

Kto zechce skorzysta¢ z wyszukiwarki in-
ternetowej, spotka konkurujace wrecz ze sobg
portale. Jeden z nich prezentuje az 7889 ko-
cich imion! Mraaau! Pewien indywidualista
przedstawia z kolei efekt kilku lat zbierania

tylko polskich imion kocich. Kolekcja okaza-

fa si¢ imponujaca, osiggajac liczbe 5464! Tak,

tak. Pracowity cztowiek uszeregowat je alfabe-

tycznie, z podziatlem na meskie i zeniskie. Co

wigcej, zacheca do zgtaszania nowych i prosi

o uzasadnienie ich nadania lub pochodzenia.
Tymczasem przy calym tym zamiesza-

niu dajg si¢ stysze¢ nieSmiate skargi kocich

opiekunéw, ze koty niezbyt ochoczo reaguja

na swoje imiona, cho¢ niekiedy maja nawet

po dwa. No céz, abySmy nie wyciagali zbyt

pochopnych wnioskéw, przypomneg wiersz

angielskiego poety Thomasa S.Eliota, ktory

moze co§ nam wyjasni, bo:

~kiedy w glebokiej jest kot kontemplacji,

I siedzi bez ruchu w skupionym milczeniu,

To ta kontemplacja jest zawsze z tej racji,

Ze my¢li i mysli o Trzecim Imieniu,

O swym zmySlnym, przemyslnym, wymyslnym,

Niedodododomyslnym,

Tajnym, niedosi¢gltym, jemu tylko wiaSciwym

Imieniu”. °

Anna Kope¢-Twardowska,
malarka i projektantka.
Inicjatorka wielu wystaw,
akcji i dziatan artystycznych.
Autorka felietonow

o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery
Anna Kope¢-Twardowska

Kinowy Zgierz

Kwiecien pod znakiem nadziei’

MICHAL FALK

Nie tylko ze wzgledu na
rozkre¢cajacg si¢ wiosng, ale
jakos§ w ogole jej wigcej. Ta-
kiej nienachalnej, ale wy-
raznej, inspirujacej i na-
pedzajacej. Nadzieja bez
watpienia jest tym, czego
szukamy nie tylko w kinie,
ale w ogole w kulturze. Chyba potrzebujemy
takiej obietnicy i zapewnienia, ze bedzie le-
piej. Choc i tak przeciez jest catkiem dobrze.

Dwa tytuly, ktdre chcielibySmy zapropo-
nowad, to polskie produkcje, ktore dotycza
rodzinnych relacji. Tego, jak czasem si¢ krzy-
Zuja, obumieraja i odradzaja. W filmie ,,In-

A

Nadzieja bez watpienia
jest tym, czego szukamy
nie tylko w kinie, ale

w 0gole w kulturze

nego konca nie bedzie” dojmujace sa przede
wszystkim szczere emocje i autentyczno$c hi-
storii, sita wspomnien i przekonanie, Ze nie
musi by¢ cudownie, zeby bylo dobrze.
Watek rodzinnych relacji pojawia si¢
rowniez w filmie ,,Skrzyzowanie”, ale w tym
przypadku trzeba przede wszystkim zwrdcié

uwage na fenomenalng role Jana Englerta,
ktory pokazuje swdj kunszt, opierajac si¢
na gestach, spokoju i wywazeniu kazdego
stowa. Dawno nikt nie zrobit w Polsce tak
dobrego filmu.

Nadzieje dadzg nam tez takie tytuly, jak
,» The last show girl” z Pamela Anderson, od-
radzajaca si¢ na wielkim ekranie czy ,,Flow”
— nagrodzona Oscarem animacja (zdecydo-
wanie nie tylko dla mtodego widza!).

Nie z obowiazku, ale z przyjemnosci wy-
padatoby wspomnie¢ o premierowym Mine-
crafcie czy jubileuszowym koncercie André
Rieu, na ktory sprzedalo si¢ juz bardzo duzo
biletéw. Ale mamy nadzieje, ze jak zawsze
w Starym Mlynie znajdziemy miejsce dla sie-
bie na jednym z proponowanych seanséw. @




Kultura i coolturka

Dwuzawodowe 7 ycie Kuby
Sienkiewicza

z czego wiekszo$¢ czasu dziatat i na-

dal dziata jako lider zespotu Elek-
tryczne Gitary. Jednoczes$nie jest prakty-
kujacym lekarzem neurologiem. 1 kwietnia
Kuba Sienkiewicz przyjechat do Miejskiego
Osrodka Kultury, by w rozmowie z t6dzkim
dziennikarzem Leszkiem Bonarem po-
dzieli¢ si¢ historig swojego — jak to nazwat
— dwuzawodowego zycia.

Podczas ,,Podwieczorku z gwiazda”, bo
tak nazywa sie cykl spotkan autorskich or-
ganizowanych w MOK Stary Miyn, muzyk
chetnie dzielil si¢ ze sluchaczami opowie-
Sciami o karierze muzyka, szczegdlnie o in-
spiracjach ptynacych z otaczajacego $wiata:
mediow, polityki czy od innych artystow.

Kuba Sienkiewicz przyznatl, ze nie ma wy-
ksztalcenia muzycznego — jest samoukiem.
Jednak, jak zauwazyli uczestnicy spotkania,
jest Swietnym gitarzysta, ktory bez proble-
mu skupia uwage publiczno$ci podczas so-

Q rtystycznie aktywny od ponad 40 lat,

lowych wystepOw. Z pewnoscia przyczyniaja
si¢ do tego jego teksty bedace owocem wni-
kliwej obserwacji Swiata. Z uplywem czasu
wiele z nich w ogoéle si¢ nie dezaktualizuje,
inne nabieraja nowego znaczenia i innego
rozumienia przez kolejne pokolenia stucha-
czy.
Kuba Sienkiewicz nie szcz¢dzit publicz-
noSci muzyki. Zagral wigcej piosenek, niz
pierwotnie zakladano. Pojawily si¢ utwo-
ry z calej kariery muzyka: przeboje znane
z filméw, te, ktore szeroko promowane byly
w mediach, jak rowniez piosenki najnowsze
pochodzace z solowego albumu ,,Pani Bog”,
ktéry niedawno, bo pot roku temu, zostat
wydany.

Prowadzacy rozmowe Leszek Bonar
podpytywat réwniez o drugi zawod artysty.
Go$¢ przyznal, ze nie jest w stanie zrezy-
gnowac z pracy lekarza. Podkreslil, ze daje
mu duzo satysfakcji i poczucie sprawczosci.
A ci pacjenci, ktorzy po wejsciu do gabinetu

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Podwieczorek z gwiazda: Kuba Sienkiewicz
podczas spotkania ze zgierska publicznoscia

rozpoznaja w swoim doktorze znanego mu-
zyka, po wizycie sprawiaja wrazenie, jakby
osiagneli nieco lepszy stan. Jak si¢ okazuje,
rozmowy o muzyce sga rownie kojace jak ona
sama. (mz)

Po inspiracje do CKD

Ponowne spotkanie ze

Kreatywna Przestrzen Wielka-
nocna juz w Niedziele Palmo-
wa. Bedzie mozna wzia¢ udziat
w warsztatach artystycznych:
plastycznym z malowania drew-
nianych laleczek i technicznym
z plecenia dekoracyjnych wian-
kéw. Przewidziane sa réwniez
zajecia sensoplastyczne dla ma-
luszkéw. Tradycyjnie w ogro-

lizacja polegajaca na szukaniu
jajek. Bedzie kilka rund - do
zabawy bedzie mozna dolaczyé
w dowolnym momencie. Wstep
na impreze jest bezptatny, a po
szczegély odsytamy na strony
internetowe organizatora. Na
wydarzenie zapraszamy w godz.
10-13.00 do Centrum Kultury
Dziecka przy ul. Rembowskie-

/gierska Sceng Klasyki

LECH BACZYNSKI

dzie CKD odbedzie si¢ rywa- go 17.

Po sukcesie marcowej premie-
ry Zgierska Scena Klasyki zapra-
sza na kolejne spotkanie z ,,Prze-
ktadaficem”. Przypomnijmy, Ze
to widowisko teatralne, podczas
ktérego aktorzy kierowani przez
rezyserke Anne Paszkowska pre-
zentujg sceny oparte na tekstach
Juliana Tuwima, Konstantego I1-
defonsa Galczynskiego, duetu

Zdzistawa Gozdawa 1 Wactaw

B Przektadaniec”to scenki teatralne

urozmaicone piosenkami, rowniez
. w wykonaniu rezyserki spektaklu

Stepien. Artysci bawia publicz-
no$¢ klasycznym humorem li-
terackim, dbajac jednoczes$nie
o zachowanie pamieci o poetach
okresu wojennego i powojenne-
go —szczegblnie o ich satyrycznej
twdrczosci. Przedstawienie odbe-
dzie sie 23 kwietnia o godz. 18.30
na scenie Miejskiego OSrodka
Kultury Stary Miyn. Wstep jest
biletowany. (mz)




Po sgsiedzku

EMILIA ANTOSZ
7 Mapa zostala opracowa-
' a na przez Wojewddzka Bi-

blioteke  Publiczng im.
Marszatka J. Pitsudskie-
go w Lodzi i jest dostepna
online na stronie literacka.
lodz.pl. Skfada sig¢ z dwoch
czesci: ,,Sladami Tworcow”
oraz ,, Tropem Fabuly”. — Mapa powstata
z potrzeby przypomnienia mieszkaricom regio-
nu, ze literatura jest nieodlqcznym elementem
naszej kultury, a wojewddztwo todzkie moze
poszczycic sie wieloma miejscami zwiqzanymi
z literaturg — ttumaczy Joanna Kantyka, jed-
na z koordynatorek projektu.

Literackie skarby regionu
Pierwsza cze$¢ mapy ,,Sladami Tworcow”
powstata w ramach kampanii ,,£.6dzkie Czy-
ta” juz w 2012 r. Prezentuje ona miejsca
zwiazane z obecnoscig i dziatalnoscig litera-
tow w regionie — muzea, izby pamieci, redak-
cje literackich czasopism, a takze przestrze-
nie, gdzie odbywaja sie festiwale i konkursy
literackie. To réwniez przewodnik po miej-
scach, w ktérych poeci i pisarze urodzili sig,
mieszkali, pracowali czy spedzali wolny czas.
W kontekScie Zgierza Literacka Mapa
Wojewddztwa £.6dzkiego odkrywa Slady lite-
rackie, m.in. zwigzane z Edwardem Stachura.
Pisarz czgsto odwiedzat Zgierz, gdzie inspiro-
wal si¢ lokalnym krajobrazem, a takze zwy-
czajnymi miejscami, takimi jak petla tramwa-
ju linii 45 czy restauracja Kameralna na placu
Kilinskiego. Te miejsca staly si¢ ttem dla jego
utworow i wspomnien, co dzis przyciaga wiel-
bicieli literatury do podazania jego Sladami.

Miejsca utkane literatura
Druga cze¢$¢ mapy, ,, Tropem Fabuly” to
z kolei gratka dla tych, ktérzy lubia odkry-
wac realne lokalizacje opisane w ksiazkach.
Od 2016 r. uzytkownicy moga przegladaé
punkty umiejscowione na terenie Wwoje-
wodztwa, ktore pojawiajg si¢ w prozie, po-
ezji czy dramacie. Jak podkre§la koordyna-
torka projektu, to fascynujaca podroz przez
literacka topografia wojewddztwa todzkie-
go, ktora pozwala odkry¢ Slady wielu zna-
nych utwordw literackich. Warto dodac, ze
ta czeS¢ mapy przedstawia miejsca regionu
16dzkiego opisane w tekstach literackich,
grupujac autoréw osadzajacych miejsca ak-
¢cji na terenie wojewodztwa. Mozna nig po-
drézowaé szlakami literackimi wedtug ro-
dzaju, gatunku literackiego czy tematyki.
Na mapie znalazly si¢ takze miejsca lite-
racko zwigzane ze Zgierzem. Spacerujac po
miesécie, mozna trafi¢ na zakatki znane z li-
teratury, takie jak ulice, parki czy budynki
uwiecznione w utworach. Wspomnimy cho¢-
by o ,,Przygodach jeza spod miasta Zgierza”
Wandy Chotomskiej. W tym wierszu jez
podrézuje do Zgierza, poszukujac krew-
nych. Przemierzajac ulice miasta, odwiedza
urzad meldunkowy i zaglada do sklep6w,
mylac szczotki w witrynie z potencjalnymi
cztonkami rodziny. To wyjatkowa okazja, by

Literacka Mapa
Wojewodztwa

todzkiego

— NNy

wymiar podrozowania

Wojewddztwo tédzkie kryje w sobie niezliczone historie literackie, zaréwno
te zapisane piérem znanych twdércow, jak i te osadzone w fikcyjnych
fabutach. Dzieki Literackiej Mapie Wojewddztwa tédzkiego mozemy
odkrywac slady twércéw oraz wedrowac tropem fabut, poznajac bogactwo
literackiego dziedzictwa regionu. Z tego powodu kwietniowga odstone
rubryki,Po sasiedzku” mozna uznac za nietypowa. Tym razem proponujemy

podréz dos¢ niezwykia.

Nie zabijaj

Usta rzezbiarki

k

ReezsiRrl

Zdjecia ze strony Literackiej Mapy Wojewddztwa t6dzkiego

Pierwsza czeS¢ mapy
,Sladami Tworcow”
powstata w ramach
kampanii todzkie Czyta"
juzw 2012,

wedrujac tropem bohatera wiersza przezy¢
literature na nowo.

Literacka Mapa Wojewddztwa L.odzkiego
to niezwykle narzedzie, ktére angazuje zarGw-
no pasjonatéw literatury, jak i mieszkancow
regionu chcacych poznaé jego bogatg historie
i kulture. Mapa stale si¢ rozwija. Jej tworcy za-
checaja mieszkancow do udziatu w projekcie

i wspottworzenia mapy literackiej. Mozna to
zrobi¢ poprzez uzupekienie przygotowanych
ankiet dostepnych na stronie mapy i przesta-
nie ich pod adres mailowy region@wbp.lodz.
pl lub tradycyjny adres biblioteki.

Dzigki mapie mozemy odkrywac miej-
sca, ktdre inspirowaly tworcow, takich jak
Edward Stachura, Wtadystaw Reymont, Zo-
fia Natkowska, Stanistaw Wyspianski, An-
drzej Strug, Antoni Stonimski czy Brunon
Schulz. Warto pospacerowaé¢ w miejscach,
ktore staly si¢ bohaterami powiesci. To nie-
zwykla okazja, by potaczy¢ literacka podroz
z wedréwka po regionie.

Wchodzac na Literacka Mape Wojewodz-
twa L.odzkiego, niezaleznie od tego, czy jest
sie¢ pasjonatem literatury, czy zwyklym po-
dréznikiem poszukujacym inspiracji, z calg
pewnoscia znajdziemy cof dla siebie. o




Zyj zdrowie]

Biatkowe cyiematy

Z badan wynika, ze spozywamy za duzo biatka, gtéwnie pochodzenia zwierzecego. Przekarmiamy dzieci, a wielu
miodych ludzi ma wrecz obsesje na punkcie protein. To droga do probleméw ze zdrowiem.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Biatko jest jednym z trzech
podstawowych sktadnikow
pokarmowych, obok ttusz-
czéw i weglowodanow. Stu-
zy do budowania i odna-
wiania komorek, tkanek,
enzymow, hormondéw, he-
moglobiny. Jest zrodtem
energii w sytuacji glodu, gdy brakuje ttusz-
czéw i weglowodanow. Kazdy z nas w 20%
wagi sktada sie z biatka.

Ktore biatko jest
pelnowartosciowe?

Wiekszos¢ ludzi jest przekonanych, ze pet-
nowartosciowe biatko organizm moze przy-
swoic tylko z migsa. Ale ten mit juz dawno
obalono. W sktad biatek wchodzi 20 ami-
nokwasow, ktorych kombinacja jest rézna.
Aminokwasy z biatka roslinnego czy zwie-
rzgcego sa takie same. Problem polega na
tym, ze z 20 aminokwasow potrzebnych nam
do syntezy biatkowej oSmiu nie potrafimy
syntetyzowaé i musimy je dostarczy¢ w po-
karmie. Sa to tzw. aminokwasy egzogenne.
Dlugo uwazano, ze cala 6semke potrzeb-
nych nam aminokwasow zawiera tylko mig-
so, jajko oraz nabial, dlatego produkty ro-
§linne uznawane byly za mniej wartoSciowe
zrédto biatka dla cztowieka. Okazuje si¢ jed-
nak, ze sa roSliny z pelnym spektrum ami-
nokwaséw, np. komosa ryzowa czy nasio-
na konopi jadalnej, a takze soja. Kluczowe
w diecie jest jednak prawidlowe zestawienie
produktow.

Nalezy tez pamigtac, ze o tym, czy biatko
jest petnowarto$ciowe, decyduje nie tylko
zawarto$¢ aminokwasow, ale tez stopieni ich
przyswajalnosci przez organizm. To z ko-
lei zalezy od ilosci spozytego biatka, ilosci
biatka przyswojonego przez przewdd po-
karmowy i — co najwazniejsze — iloSci biatka
zatrzymanego przez organizm. Jezeli dany
produkt zawiera wickszo$¢ aminokwaséw
w iloSci odpowiadajacej 100% wzoru ich
przyswajalnosci, a tylko jeden z niezbednej
6semki egzogennych bedzie w iloéci 50%, to
warto$¢ spozytego w tym pokarmie biatka
pozostanie na poziomie tych 50%. Reszte
organizm wykorzysta na potrzeby energe-
tyczne zamiast budulcowe.

Jesli wezmiemy pod uwage to, ze ilo$¢
biatka w réznych produktach spozywczych
nie pokrywa si¢ z ich przyswajalnoscia,
otrzymamy odpowiedZ czy biatko ro§lin-
ne jest pelnowartosciowe. Oczywiscie, ze
tak, ale pod warunkiem urozmaiconej die-
ty. Tzw. aminokwas ograniczajacy (np. ten

na poziomie 50%) wystepujacy w danym
produkcie musi by¢ dostarczony z innego
produktu, by positek byt kompletny i do-
brze przyswojony. Takim najprostszym
i niezawodnym potaczeniem biatkowym
jest pokarm z jakiegokolwiek zboza (kasza,
pieczywo, kluski, maka) z dodatkiem roslin
straczkowych (fasola, groch, soja, soczewi-
ca). Rosliny straczkowe uzupetniajg tez war-
to$¢ biatkowa orzechdw, ziaren stonecznika,
dyni i sezamu. Dodatek jajka, mleka czy
sera podnosi warto$¢ biatkowa kazdej jar-
skiej potrawy, co moze by¢ istotne dla 0s6b
przyzwyczajonych do duzych iloSci migsa.

lle biatka?

Zwolennicy ograniczania biatka w diecie
powoluja sie na zestawienie sktadu mleka,
ktérym karmig swe mlode migsozerne dra-
piezniki, owocozerne malpy, wszystkozerne
Swinie i ludzie. Zawartos¢ biatka w mleku

kotki wynosi w przyblizeniu 11%, w mle-
ku maciory — 15%, w mleku malpiej matki
-2,3%, w mleku matki ludzkiej — 1,25-2,7%.
Mileko krowie zawiera nieco ponad 3% biat-
ka, przez co nie nadaje si¢ dla dziecka ludz-
kiego i musi by¢ podawane rozcieficzone.
Niski procent biatka w mleku kobiecym
dowodzi — twierdza przeciwnicy biatkowych
diet — jak niewiele biatka potrzebuje czlo-
wiek, skoro w niemowlectwie, czyli okresie
najbardziej dynamicznego rozwoju i wzro-
stu, wystarcza mu taka dawka. Jej przekra-
czanie prowadzi do otylosci i choréb. Cielg
osiagga przeciez dojrzatos¢ szybciej, podkre-
Slaja, bo juz w wieku 10 miesiecy, natomiast
cztowiek w wieku 13 lat. Jego fizyczny i bio-
logiczny rozwdj musi by¢ zsynchronizowa-
ny z rozwojem umystowym i dojrzewaniem
spotecznym. ) ]
Eksperci z Instytutu Zywnosci i Zywie-
nia podkre§laja, ze dzienne spozycie biatka

Spozywanie duzych
ilosci biatka moze istotnie
obcigza¢ watrobe i nerki




Filmowy Zgierz

przez dziecko karmione piersia szacowane
jest na 1 gram na kilogram masy ciata, a
z chwilg wprowadzenia do jego diety innych
produktéw spozycie biatka wzrasta dziennie
do 3 gramo6w na kilogram masy ciata (i wig-
cej), mimo ze w normach zmniejszone jest
zapotrzebowanie na ten sktadnik. Taka ilo§¢
biatka podnosi poziom insuliny i insulino-
podobnego czynnika IGF-1 oraz zwigksza
ryzyko rozwoju otyloSci. Niestety, polskie
dzieci tyja najszybciej w Europie.

Nadmiar biatka a choroby

Kazdy organizm ma pewng granicg toleran-
cji na nadmiar biatka i potrafi si¢ go pozby¢.
Jednak spozywanie go w iloSci przekracza-
jacej te granice obcigza watrobe i nerki,
zmuszajac je stale do usuwania zbgdnego
balastu, co doprowadza stopniowo do pato-
logicznych zmian w obu organach.

Nadmiar biatka ogranicza szanse dtugo-
wiecznosci, sprzyja osteoporozie, prowa-
dzi do powstawania kamieni nerkowych.
Zwigksza tez ryzyko miazdzycy. Juz pot
wieku temu pismo ,,Science News” opisalo
badania Johna Cainera, ktéry dowiodt, ze
u krélikéw pozostajacych na diecie wysoko-
biatkowej zgrubienie naczyfn krwiono$nych
wystepuje w wiekszym stopniu niz u kré-
likéw karmionych pokarmem ttuszczowo-
-cholesterolowym. Zwiazek nadmiaru biat-
ka z miazdzyca potwierdzili kilka lat temu
naukowcy z University of Pittsburgh School
of Medicine, ktdrzy odkryli réwniez odpo-
wiedzialny za to mechanizm molekularny.

Jednym z najbardziej paradoksalnych
zjawisk we wspolczesnej wiedzy o zywieniu,
jak twierdzi dr Maria Grodecka w ksigzce
,»Wszystko o wegetarianizmie”, jest uzna-
nie gnilnego rozpadu biatka zwierzecego
w ludzkich jelitach za zjawisko normalne.
Podobnie jest wedlug niej z uznaniem przez
medycyn¢ leukocytozy za stan normalny.
W potowie XIX w. niemiecki uczony Rudolf
Virchow odkryt, ze pod wplywem jadania
gotowanego biatka zwierzecego gwaltow-
nie wzrasta liczba bialych cialek we krwi
— a wiadomo, ze wzrost biatych ciatek krwi
jest reakcja obronng organizmu na zatrucie
lub infekcje. Mimo to zjawisko uznano za
naturalne. Ale ciekawe wnioski przyniosto
pdzniejsze badanie innego uczonego Pawta
Kofczakowa — pokarm ro§linny niegotowa-
ny, jadany w stanie naturalnym, nie powo-
duje leukocytozy.

Czy nadmiar biatka moze zaburzaé psy-
chike? Cho¢ wspélczesna psychiatria nie
potwierdza, by schizofrenia byta forma za-
trucia bialkowego, to na zwiazek nadmia-
ru biatka z zaburzeniami psychiki wskazat
Jurij Mikolajew, lekarz z Moskiewskiego
Instytutu Badan Psychiatrycznych. Swo-
ich pacjentéw Mikotajew leczyl, uzyskujac
wspaniale rezultaty, gtodowka trwajaca
od 20 do 40 dni. Przed rozpoczeciem glo-
déwki pacjent poddawany byl bezmigsnej
niskobiatkowej diecie oczyszczajacej, a po
zakonficzeniu kuracji musial pozostaé przy
diecie jarskiej, jesli nie chcial si¢ narazi¢ na
powr6t choroby.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Poznalismy
Foliarza. \Vujka

ineto 7 lat od ostatniej wizyty

Foliarza
I\/\ w Zgierzu Michata Tylki — mtode-
go rezysera, ktory od marca pro-

muje swoj najnowszy film ,,Wujek Foliarz”.
Spotkanie odbylo si¢ w Kinie w Starym
Mtynie przy okazji jednej z projekcji, row-
no tydzien po ogdlnopolskiej premierze.
— Przyjechatem tutaj z wielkq ochotq. Bardzo
dobrze wspominam poprzedniq wizyte, ktora
w pewien sposob zainspirowata mnie do zro-
bienia tego filmu — méwit rezyser, wspomi-
najac 2018 r., kiedy to byl jurorem podczas
zgierskiego festiwalu filmowego ,,Ogien
w glowie”. Woéwczas przed zgierzanami
prezentowal ,,Fanatyka” z Piotrem Cyrwu-
sem i Mikotajem Kubackim w rolach gtow-
nych. Po 6 latach wytgzonej pracy powstata
kontynuacja historii tej rodziny, skupiajaca
si¢ na poczynaniach wujka wierzacego we
wszystkie teorie spiskowe — w tej roli Adam
Woronowicz. U jego boku zobaczyliSmy
wielu kultowych aktoréw, jak Andrzej Gra-
bowski, Kasia Figura, Marian Dzi¢dziel,
Piotr Adamczyk. Michat Tylka uzasadniat
wybor obsady checig zebrania aktorow
kojarzonych z latami 90. Wpisywato si¢ to

w klimat scenografii, szczeg6lnie w czesci
pokazujacej podworko i bunkier tytutowe-
go wujka.

Uczestnicy spotkania chetnie dzielili si¢
spostrzezeniami i dopytywali o szczegoly
powstawania filmu. Interesowat ich szcze-
gllnie mix gatunkowy — nie jest to typowa
komedia przepetniona gagami. Film zawiera
watki sensacyjne i elementy kina zaangazo-
wanego (szczegdlnie w kontekscie ekologii).
Przyznano, ze produkcja stala si¢ rodzajem
terapii dla widza, rezysera, jak i samych ak-
toréw. Jak si¢ okazato, dla odtworcow glow-
nych rdl film byt odskocznia i odmiana, kt6-
rej od dawna poszukiwali.

Roéwnie duze zainteresowanie wzbudzi-
ly w zgierzanach informacje o dlugoletnim
czasie powstawania scenariusza (6 lat!), jak
i wynagrodzeniu dla rezysera za ,,Fanatyka”.
Dostat on réwno 1 zl.

Zaréwno ,Fanatyk”, jak i ,Wujek Fo-
liarz” to produkcje, ktére powstaly na pod-
stawie internetowej copypasty tajemniczego
Malcolma XD. Wspéipraca migdzy nim
a Tylka uktada si¢ na tyle dobrze, ze juz po-
wstajg plany na nastgpne filmy. (mz)

| Michat Tylka podczas
drugiej wizyty w Zgierzu




Inspiracje

. Botswana to kraj prawie pottora
raza wiekszy od Polski, prawie
- 70% jego powierzchni zajmuje -
pustynia Kalahari, a w centrum-
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BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

RCHIWUM B.D CLAPA

Popularng, chociaz drogg formg porusza-
nia si¢ po kraju jest duzy samochdd tere-
nowy wyposazony w namiot na dachu i caly
sprzet kempingowy. To dobra opcja, jesli
jedzie si¢ wigksza grupa na dluzszy czas.
Znacznie taniej mozna wynaja¢ samoch6d
osobowy, ale aby zwiedzi¢ trudno dostepne
tereny parkéw narodowych i tak trzeba wy-
najac specjalny samochdd z kierowca.

Skoro Swit ruszamy transportem
publicznym. Bedzie tanio

i ciekawie

Po nieokre§lonym czasie oczekiwania na
przystanku, nadjechat wreszcie rozklekota-
ny mikrobus z przyczepka. Po zajeciu moz-
liwie najlepszych miejsc rzuciliSmy szybko
okiem na przyczepke, gdzie wsrod wielu ba-
gazy i towarow, wyladowal nasz caly dobytek
w tej podrozy, czyli wierny plecak. Wszyst-
ko ok, mozemy ruszaé. Mtody konduktor,
sprawnie poruszajac si¢ miedzy rozstawio-
nymi wszedzie tobotami, sprzedaje bile-
ty. Nasz nocleg w Nata znajduje si¢ zaled-
wie 1200 m od stacji benzynowej, na ktorej
jest przystanek buséw. Powolujac si¢ na ten

tego pustynnego kraju znajduje -
— sie najwieksza na Swiecie S
E= Srédladowa delta rzeki Okawango. ==
—_

fakt, prosimy o podwodzke blizej celu. Pa-
sazerowie, z ktorymi nawiazaliSmy blizsza
wigz, staja po naszej stronie, dzigki czemu
podjezdzamy jeszcze kilometr i po zjedzeniu
pysznego obiadku przy miejscowym straga-
nie udajemy si¢ do naszego guest housu.
Na potudnie od Nata znajduja si¢ solni-
ska zajmujace obszar 230 kilometréw kw.
— Nata Bird Sanctuary, czyli narodowy re-
zerwat przyrody. W porze deszczowe] na
tym obszarze zaobserwowa¢ mozna ogrom-
ne stada flamingéw i to wlasnie one rozsta-
wiaja to miejsce. Jednak réwniez w porze
suchej, zanim powrdca te piekne ptaki, jest
tu wiele atrakcji. Pierwsze witaja nas strusie
afrykanskie, nieloty, najwigksze z zyjacych
obecnie na Ziemi ptakéw. Kori bustard,
najwigkszy latajacy ptak Afryki, nazywany
przez miejscowych helikopterem, lecac, wy-
daje dzwick podobny do wirujacych platow
Smiglowca. Pierwsze wrazenie jest niesamo-
wite, potem bez trudu rozpoznajemy dzwick
skrzydet przelatujacych ptakéw. Im dalej
w las, a wlasciwie w solniska, tym wigcej
pojawia si¢ kolejnych gatunkéw zwierzat.
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Mijamy ogromne stada bawotéw nad zbior-
nikami wodnymi, bgdacymi ostoja dla wielu
gatunkow ptakow. Uwage nasza przykuwaja
ogromne baobaby dajace schronienie przed
stoficem, a czasem tez mozliwos¢ noclegu
w jego pniu. Elementy tego Swietego Drze-
wa wykorzystywane sa w celach leczniczych.
Wokot rosna przepicknie kwitnace sukulen-
ty hoodia plats. Dzien powoli si¢ konczy.
Na niezmierzonej potaci solniska czeka nas
wspanialy spektakl zachodu stoica. W dro-
dze powrotnej zegnaja nas stada gnu, szy-
kujace si¢ do spoczynku, zagubiona gdzie§
cigzarna hiena i wyruszajacy na lowy szakal.
Rano ruszymy na zachdéd po nowa przygode.

Kilometry pustkowia

i niezapomniana przyroda

Maun, miasto wielkoSci Zgierza jest na wa-
runki Botswany ogromng metropolia. Pia-
ta co do wielkosci aglomeracja miejska jest
stolica Dystryktu Pdéinocno-Zachodniego,
gdzie znajduje si¢ Uniwersytet Botswany,
niewielkie Nhabe Muzeum, The Velvet Dust
Might jedyny w miescie i jeden z niewielu
w Botswanie zaklad przemystowy oraz port
lotniczy bedacy waznym weztem komunika-
cyjnym w tym rejonie. Lotnisko stuzy réw-
niez do obstugi lotéw turystycznych w rejonie
Delty Okawango, rzeki bedacej niewatpli-
wie jednym z cudéw Swiata. Po przejecha-
niu setek kilometréw po pélpustynnym tere-
nie luzno rozrzucone zabudowania staja si¢
milym urozmaiceniem dla oka. Znaleziony
w GPS nocleg wydaje si¢ polozony bardzo
blisko dworca autobusowego. Zanim jednak
sie tam udamy, konieczne sg ustalenia do-
tyczace drogi powrotnej. Dowiadujemy sieg,




Refleksja o ksigzce

ze za dwa dni mozemy pojecha¢ nocnym au-
tobusem bezposrednio do Kuzungula. Za-
dowoleni bierzemy kontakt do pracownika
dworca i ruszamy do miejsca naszego nocle-
gu znajdujacego si¢, jak zapewnia GPS, za-
ledwie 300 m dalej. Na miejscu okazuje sie,
ze to nie ten obiekt i musimy jeszcze troche
przejechaé. Kierowca zatrzymanego przez
nas samochodu proponuje 300 pula za po-
dwozke. To za duzo — targujemy si¢. Osta-
tecznie dajemy 30 pula i jedziemy.

Koniec pory suchej to nienajlepszy mo-
ment na zwiedzanie tych terenéw, dlatego
zorganizowanie wyjazdu do Delty Oka-
wango zabrato nam troche czasu. Kobieta,
z ktéra si¢ uméwiliSmy, podjechata po nas
wezesnie rano nastgpnego dnia. Po drodze
konwersujemy z niag o Zyciu, o rodzinie.
Opowiadamy o dzieciach i wnukach. Petna
radosci i empatii osoba mowi, ze ma dwoje
dzieci. Urodzita czworo, ale dwoje zmarlo...

Obszar Delty w zaleznosci od pory jest
bardziej lub mniej przejezdny, ale zawsze
bardzo ekscytujacy. Co chwila mijamy eg-
zotyczne rosliny, ktorych zastosowanie przy-
bliza nam przewodniczka, a droge przebie-
gaja najrozniejsze dzikie zwierzeta. Mijajac
wioske potozona nad sama Delta, widzimy
rozlepione na domach plakaty — to czas go-
raczki wyborczej w Botswanie.

Po uiszczeniu optaty za wstep do parku
wsiadamy do tradycyjnej fodzi napedzanej
diugim kijem. Dawniej byly to dlubanki, dzi-
siaj przewaznie todzie to odlewy z tworzywa,
tylko ich ksztatt jest ten sam. Nasz sternik snu-
je opowiesci o Zyciu na rzece i w jej poblizu,
a my rozkoszujemy si¢ stonicem, wodg i ota-
czajaca nas przyroda. Podplywamy do ogrom-
nego stada hipopotaméw, co wydaje si¢ nam
niebezpieczne. Jednak wiozacy nas tubylec
wydaje dzwieki znaczace w jezyku hipopota-
mow ,,idz stad”, a one go stuchaja i odchodza
w inne miejsce. Niesamowite wrazenie!

Na brzegu kilka zyraf i trzymajace sie
blisko nich dla bezpieczenistwa antylopy.
Pigciometrowe zyrafy moga tatwiej dostrzec
skradajacego si¢ drapieznika. W waskich,
trzcinowych kanatach wida¢ kolorowe, $pie-
wajace ptaki, dostownie na wyciagnigcie reki.
Wyczerpani upatem udajemy sie na lad, gdzie
w cieniu wielkiego drzewa stoi termitiera.
Jest opuszczona. A takie miejsca wybieraja
sobie na dom jadowite weze, trzeba wigc bar-
dzo uwazaé. Termity — pracowite zwierzatka
— sa stodkim przysmakiem dla miejscowej
ludnoéci, dlatego czgsto spotka¢ mozna obok
termitiery butelki z substancja wabiaca owa-
dy. Po zakoniczeniu sptywu czeka nas lunch.
Siadamy razem z nasza przewodniczka, ster-
nikiem i ludZmi z wioski. Miejsce jest dla
kazdego. Nastepnego dnia chcemy obejrzeé
Delte Okawango z lotu ptaka. Na lotnisku
udaje nam si¢ wynegocjowac bardzo dobra
ceng, jednak ze wzgledu na ulewy wieszczace
nadejécie pory deszczowej lot nie dochodzi
do skutku. Czy uda si¢ nastepnym razem?
Kto wie. Namibia, przez ktora przepltywa
Okawango, planuje budowe tamy. Budowa
zniszczylaby ten cud natury. Miejmy nadzie-
j¢, ze jednak do tego nie dojdzie. )

Pokochac jazz

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Wraz z uplywem lat
przekonuje si¢, Ze moja
wiedza jest znikoma.
Upewnitem si¢ o tym po
przeczytaniu ksigzki Pio-
tra Jagielskiego ,,Swie-
ta tradycja, wtasny glos”
poswigconej amerykan-
skiemu jazzowi. Odkry-
wam w niej historie szanowanych w §wie-
cie dzezmenéw. Rzecz dotyczy wirtuozow
trabki, kornetu, kontrabasu, saksofonu czy
tez klarnetu. Niemal na poczatku autor
przybliza sylwetke protoplasty jazzu Bud-
dy Boldena. Oczywiscie, ze jestesmy w No-
wym Orleanie, w ktérym zyt wynalazca ja-
zzu. Okazuje sig, ze nie istnieje dzielnica,
gdzie w klubach bilardowych, piwiarniach
i domach publicznych grywat Bolden. Cie-
kawe, ze dysponujemy tylko jedna foto-
grafia muzyka. Nie mamy tez zadnych do-
kumentéw, lecz jedynie historyjki o nim
opowiadane, ktére nie s3 mozliwe do zwe-
ryfikowania. Opowiesci wrecz niewiary-
godne, jak choéby ta, ze Buddy Bolden
potrafil jednego wieczoru da¢ sze$¢ kon-
certow w roznych miejscach. Autor ksiazki
przypomina, ze podobno byt on fryzjerem
i wydawca pisemka, w ktérym dominowa-
fa przemoc i seks. Prawdopodobnie bily
si¢ o niego kobiety, nosily za nim ptaszcz
i trabke. Mozliwe, ze Bolden nie potrafit
czyta¢ nut. Podobnie jak wielu innych ar-
tystow szybko dorobit sie¢ majatku, a nie-
przespane noce, nadmiar alkoholu i muzy-
ka zrujnowaly mu zycie. Wertujac kolejne
strony ksigzki pozostajemy w kolebce ja-
zzu. Autor przybliza bowiem sylwetke Lo-
uisa Armstronga, ktory wychowywatl si¢
w Nowym Orleanie. Nie trzeba by¢ znaw-
ca muzyki, aby przypomniec sobie, ze cho-
dzi a artyste, ktory ciagle zachwyca nas
piosenka o cudownym §wiecie, zielonych
drzewach i kwitnacych czerwonych rézach.
Kazdy, kto spojrzy na twarz Armstronga,
nie zapomni o jego usmiechu i o tym, ze byt
przyjacielem cztowieka i zwierzat. Nie do
$Smiechu bylo jednak Armstrongowi, kiedy
doswiadczat w rodzinnym miescie upoko-
rzef ze strony biatych mieszkancéw Ame-
ryki. Muzyk z zasady nie wyglaszal politycz-
nych deklaracji. Nie zmienia to faktu, Ze na
poczatku wystepu w Memphis w 1931 r.
oznajmit, ze utwor, ktéry opisuje biatych
policjantéw jako drani, jest im wtasnie de-
dykowany. Dziefi wczeSniej zostal zatrzy-
many przez policj¢, gdyz usiadt w autobu-
sie obok bialej zony swojego managera.
Ciekawa jest rowniez historia Henry
Grimesa. Byl wirtuozem skrzypiec i kon-
trabasu w Nowym Jorku, a najbardziej
znani jazzmani chcieli mie¢ go w swoim

Swieta
tradvcja,
wlhasny
glos

Opowicesci

)

o amerykariskim {

zespole. Kuszony licznymi propozycja-
mi wyjechat do Kalifornii. Z obiecanego
kontraktu nic nie wyszlto. I oto nagle, ce-
niony kontrabasista zapadt si¢ jak kamien
w wodeg. Po latach okazalo sig, ze pracowat
jako sprzatacz, nocny str6z w szkole, ro-
botnik na budowie. W czasie wolnym od
pracy pisal wiersze i przesiadywat godzi-
nami w bibliotekach. Zostal odnaleziony
po dwudziestu pigciu latach w 2003 r. Na-
turalnie nie zapomniat gra¢ na skrzypcach
i kontrabasie. W wywiadach przekonywal,
ze prawdziwa muzyka wyraza pragnienie
wolnoSci, wychodzi prosto z serca. Zreszta
warto pamigtaé, ze jazz byl zawsze odbi-
ciem czasow, czedcig dziejacej si¢ historii.
Muzyka byta wyrazem sprzeciwu wobec
konwenansow. Dobrym przyktadem jest
najsmutniejsza piosenka, jaka powinien
poznaé $wiat. I faktycznie, gdy stuchamy
Billie Holiday, ktéra Spiewa o drzewach
rodzacych dziwne owoce, o tym, jak krew
splywa po liSciach i dosiega korzeni, ciarki
przechodza nawet najwigkszych twardzieli.
Chodzi oczywiscie o wiszacych na drze-
wach ofiarach samosaddow.

Odchodzace w zapomnienie ikony jazzu
ubolewaja, ze dzisiaj jest zupehie inaczej.
Jazz nie Sciera si¢ z bolesnymi i nabrzmia-
lymi problemami, ale nawet wspottworzy
i dziala w ich interesie. Z bdlem serca od-
krywamy, ze ksiazka jest o jazzie, ale jej
przestanie dotyczy calej kultury. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.




Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

Ja sie do tego nie nadaje!

DARIUSZ SPANIALSKI

woms  Jakkolwiek kazde dziec-
X ko ma wrodzong umiejet-
&

nos¢ postugiwania si¢ ro-
zumem oraz zmystami, to
jednak o efektach w ol-
brzymiej czesci decyduje
wplyw Srodowiska, i jakby
tu powiedzieC... stopief
zaufania zmystom. A z kolei chyba kaz-
dy dorosly wie, ze zmysly lubig oszukiwad.
Zatem nasza, rodzicéw, rola jest to, by
dziecko uczyto si¢ postugiwaé zaréwno ro-
zumem, jak i zmystami, po to, by wzbudzaé
u dziecka poczucie wlasnej wartosci, czy-
li wywazong wiare w siebie (,,bo wiem!”)
i jednoczesnie ksztattowad umiejetnosci
oceny skutkéw postepowania (,,bo takze
watpie”).

Poczucie wlasnej wartosci, wiara
w siebie — to posag, ktory przekazuje-
my dziecku na dalsza cze$¢ dorostego
juz zycia, a tworzymy go poprzez wlasny
przyklad, a takze werbalnie, za pomoca
stéw, ktorymi porozumiewamy si¢ ze

Poczucie wtasnej
wartosci, wiara w siebie
— to posag, ktory
przekazujemy dziecku na
dalszg czes$¢ dorostego
juz zycia

soba i z dzieckiem. Zbyt cz¢sto jednak
postugujemy si¢ stowami krytyki: jestes$
niezno§ny, uparty, co z ciebie wyroSnie
— méwimy zirytowani, zapominajac, ze
atak obezwtadnia i sprawia, ze w odczu-
ciu dziecka rodzice sa jego przeciwnika-
mi, a nawet wrogami.

Prawdziwa krytyka jest konstruktywna,
odnosi si¢ do zachowania oraz czyndéw
czlowieka i tylko taka moze inspirowaé
do dziatania. Dziecko styszace kryty-
ke swojego czynu bedzie moglo szukaé
innego rozwiazania, bedzie prébowato

naprawi¢ blad i bedzie starato si¢ unikaé
tego btedu w przysztosci. Dlatego kryty-
ka konstruktywna jest najlepsza droga
do rozwijania umiejetno$ci oceniania.
Umiejetnosé ta zawsze wyzwala w czlo-
wieku pewno$¢ swoich racji w konflik-
tach. Natomiast krytyka destrukcyjna
(jeste§ taka niezdara, znéw poplamita§
obrus) ostabia poczucie wartosci dziec-
ka. Dlatego warto si¢ zastananowi¢ nad
stowami, ktére kierujemy do naszej po-
ciechy, by z czasem w nie nie uwierzyta,
bo potem jako cztowiek dorosty z niskim
poczuciem wlasnej wartosci bedzie nara-
zona na negatywne mysli o sobie, o swo-
jej pozornej niemocy bycia kim§ waznym,
wg ktdrej nie jest mozliwy nawet naj-
drobniejszy sukces. W pracy natomiast
nawet najdrobniejsza pochwala szefa
bedzie wzbudzac obawe, ze prowadzi to
do wigkszych obowiazkéw, a tym samym
wickszej odpowiedzialno$ci, podczas gdy
»ja si¢ do tego nie nadaj¢”. I tak przez
cate zycie...

[ ]

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sgdowy kurator zawodowy

Dwaj bogole w Bogolinie
Ustalili ze Swiat ginie

W demokradji

Wiec rozdali nowe karty
Zakonczyli stare zarty

| uszyli w szlak przetarty
Afirmadji

Oleksiewicz

Hapisati wojtek
narysowala: asia




Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

M Koncertyiwydarzenia kulturalne
@ Dziedimtodziez

4 Inne

10 KWIETNIA (CZWARTEK)

A Godz. 12.00 Gortat Camp

Miejsce: MOSIR, ul. Wschodnia 2

Organizator: Fundacja M. Gortata, MOSIR

4 Godz. 18.00 Co za gos¢ - Artur Orzech
Miejsce: MPBP, Diuga 29a

Organizator. Wydziat Kultury UMZ

12 KWIETNIA (SOBOTA)

A Godz. 10:45 Czerkawski Cup
Miejsce: MOSIR, ul. Wschodnia 2
Organizator: MOSIR

13 KWIETNIA (NIEDZIELA)

@ Godz. 10.00 Kreatywna Przestrzeri Wielkanocna

Miejsce: CKD, ul. ks. Sz. Rembowskiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dzieckan

@ Godz. 13.00 Dzieri Katyriski

Miejsce: Kosci6t sw. Katarzyny Aleksandryjskiej

@ ok, Godz. 14.00 ztozenie kwiatéw na pl. Stu Straconych

Organizator: TPZ, Wydz. Kultury UMZ

4 Godz. 20.00 Droga krzyzowa ulicami Zgierza

Miejsce: Koscidt Farny $w. Katarzyny Aleksandryjskiej

Organizator: Kosciot Famy $w. Katarzyny Aleksandryjskiej
15 KWIETNIA (WTOREK)

B Godz. 19.00 premiera spektaklu Teatru Trytytka
Miejsce: sala widowiskowa Stary Miyn, ul. Diuga 41A
Organizator: MOK Stary Miyn

16 KWIETNIA (SRODA)

# Godz. 09.00 Uroczystosc w zwiazku z 82. rocznica wy-
buchu Powstania w Getcie Warszawskim, Akdja, Zonkil”

Miejsce: Kamieri przy ul. tddzkiej i Stolpersteiny

Organizator: MPBP, Wydz. Kultury UMZ

A Niebieskie Igrzyska

Miejsce: Szkofa Podstawowa nr 11

Organizator: Szkofa Podstawowa nr 11

4 Godz. 09.00.00 VI Wielka Parada Jeza pt.,Budzimy Je-
zazelgierza”

Miejsce: Park Miejski

Organizator: Szkota Podstawowa nr 1

26 KWIETNIA (SOBOTA)
A Memoriat plywacki Zawora

Miejsce: Plywalnia MOSIR, ul. Lesmiana 1
Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

27 KWIETNIA (NIEDZIELA)

A Otylia Swim Tour

Miejsce: Plywalnia MOSIR, ul. Lesmiana 1

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji

@ Godz. 16.00 Bajkobranie dla najnajow

Teatr Uszyty, Kto tam?”

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
Organizator: Centrum Kultury Dziecka

 Godz. 16.00, Swieto Flagi — przemarsz z flag ulica-
mi miasta

Organiazator: Komenda Hufca ZHP w Zgierzu

Szczeqoty na fb/ Miasto Zgierz

3 MAJA (SOBOTA)

@ godz. 9.00, Msza $w. w intendji Ojczyzny i Mieszkani-
cow Zgierza

Miejsce: Koscidt Farny $w. Katarzyny Aleksandryjskiej

4 godz.10.00, 0ddanie hotdu Twércom Konstytudji 3 Maja

Miejsce: Tablice Pamiatkowe przy Ratuszu, Plac Jana Pawfa Il

Organizator: UMZ

4 godz. 10.30,,Zgierzanie Czytaja Konstytuge RP”

Miejsce: Plac Jana Pawfa Il

Organizator: Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego w ZgierzuiTPZ

10 MAJA (SOBOTA)
@ Godz. 10.00 Drgania Przestrzeni
Miejsce: MOSIR, ul. Wschodnia 2, hala im. Zgierskich Olimpijczykéw
Organizator: SDK SEM, UMZ

11 MAJA (NIEDZIELA)
@ Godz. 16.00 Bajkobranie: Domowy Teatr Lalek, Robale”

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17
Organizator: Centrum Kultury Dziecka

12 MAJA (PONIEDZIALEK) \

4 Godz. 18.00 finisaz pracowni plastyznej Agnieszki Pa-
wiak — Kaczmarek i pracowni grafiaznej Marii tuczak
(zMOK)

Miejsce: Zgierska Galeria Sztuki Stary Miyn, ul. Dtuga 41A

Organizator: MOK Stary Miyn

16 MAJA (PIATEK)

M godz. 18.00 wernisaz wystawy CKD
Miejsce: Zgierska Galeria Sztuki w Starym Miynie, ul. Duga 41A
Organizator: Centrum Kultury Dziecka

UWAGA! Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca wydarzen
moga ulec zmianie.

105mln zt

na inwestycje w budzecie na 2025 rok

oraz w ramach kontynuacii dziatar
w roku 2026

Twé

’.

/[glerz

Czy wiesz, ze

22% dochodow miasta w 2024 r
czyli 83 min zt pochodzito z PIT-u

Dzigki Twojemu podatkowi realizujemy
zgierskie inwestycje,
finansujemy edukacje i zajecia sportowe
lub poprawimy opieke zdrowotna

Inajdziesz nas miedzy innymi:

@ Bank Spétdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar, Express’, Dluga 63/67

® Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Borowy", Narutowicza 26

® Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwacji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® (entrum Stuchu Audika, Dtuga 5

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix”, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

® Gabinet kosmetyczny,,Seralis’, Witkacego 2 B

® Hejdi Kebab, ul. Gatczyriskiego 32 ¢

® Hotel San Remo, Chemikéw 6

® Hurtownia hydrauliczna, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia materiatéw budowlanych,Budmar”,
Piatkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczyriskiego 26

® Kiosk,,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Klub fitness SkyFit, Armii Krajowej 10

® Komenda Hufca ZHP, Diuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak ,Na parkingu”

® Kwiaciarnia,, Storczyk”, Bazylijska 39 H

® Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, keczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn, ul. Diuga
4a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Wschodnia 2

® Miejski Zespét Przychodni Rejonowych, teczycka
24A (+placowki)

® Miejski 0srodek Pomocy Spotecznej, Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakierow, Dabrowskiego 22

©® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

® Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyniskiego 31

® Qstrzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy, Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

® Punkt Lotto, Powstaricéw Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’, Skargi 24

® Salon fryzjerski,0la", Tuwima 20

® Salon, Pracownia optyczna’, Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision”, Parzeczewska 21

® Sad Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany, Standard’, 1 Maja 19

@ Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,, Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

® Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Dtuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywezy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gotebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozyweczy, Pigtkowska 31

® Sklep spozywczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywezy , Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy,lwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy  Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II’, Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy, Olimp’, Boya-Zeleriskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus”, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)

® Sklep spozywczy, U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozywczy, U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtowna 25

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy, Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembieliriskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dfuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny,,BMP”, 0zorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

@ Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

® STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwieriskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierza, pl. Jana Pawta Il 16

® ,Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

® TV-SAT, Kiliriskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7aktad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® 7aktad fryzjerski,Marysia", Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski, Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® 7aktad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
,Zgierz - moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakcja:
redakcja@starymlynzgierz.pl
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ZGIERZ, AL. ARMII KRAJOWEJ 2
BUDYNEK RZEMIOStLA, OBOK SALONU PLUS GSM

BADZ NA BIEZAGO
0BSERWUJ NAS NA FAGEBOOK




