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Stowo wstepu

Kto twierdzi, ze w Zgie-
rzu nic si¢ nie dzieje,
ten chyba ostatni raz
wyszedt z domu przy
okazji zeszlorocznego
grilla u cioci. Bo serio
trzeba mie¢ kondycje
maratonczyka, zeby na-
dazy¢ za zgierska oferta kulturalna i lajf-
stajlowa. Od koncertéw, przez wysta-
Wy, po warsztaty robienia czapek z gazet
czy innych cudéw z tektury — wszystko tu
jest, byto lub bedzie ).

Miasto tetni zyciem, a mieszkancy
— mniej lub bardziej t¢tnia razem z nim.
Jedni biegna na koncert, drudzy na kurs
tanca, trzeci na impreze plenerowa,
a czwarty... no c0z, czwarty przyjdzie
za p6zno, bo utknie w rozmowie o tym,
jakie kiedys to byly wydarzenia, a dzis,
panie, to juz nic ciekawego...

Warto dodaé, ze razem z kulturg
wydarzen, niepostrzezenie, w tle prze-
myka tez kultura osobista. Czasem daje
o sobie zna¢ w uklonie przy wejsciu,
czasem w tym, ze nikt nie komentuje na
glos finatu spektaklu w najciekawszym
momencie. A czasem — no c6z — czeka
spokojnie na swoja kolej. Bo nie wszy-
scy wiedza, ze telefon w teatrze czy
w czasie innego wydarzenina nie musi
gra¢ w duecie z wystepujacymi.

Ale nie o wytykanie tu chodzi. Raczej
o docenienie faktu, ze oferte¢ mamy tak
bogata, ze dla kazdego znajdzie si¢ co$
—idla melomana, i dla fana foodtruckéw,
i dla artysty w duchu, ktéry zawsze gubi
pedzel, ale nigdy dobrego humoru.

Wigc ruszajmy — do muzeéw, gale-
rii, parkow i sal. Bo Zgierz gra, §piewa
i tafnczy, a my mamy szczescie by¢ cze-
Scia tego kolorowego wachlarza wyda-
rzef. °

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Zdjecie:

Krzysztof Glowacki




Miasto w zieleni

Wiosenne porzadki w Zgierzu

przatanie ulic, chodnikéw, drog rowerowych. Czyszcze-

nie zbiornika kapielowego, plazy oraz od$§wiezanie ma-

fej architektury w parku miejskim. I oczywiScie sadzenie
roslinnoSci plus pielggnacja zieleni juz istniejacej. Nadejscie
wiosny to w Zgierzu czas intensywnych prac porzadkowych.
Wyglad przestrzeni miejskiej, na réwni z pogoda, ma zachecaé
mieszkancéow do wychodzenia na spacery. A takze zachecac
do fotografowania naszego miasta — efekty mozemy podziwiaé
na co dziefi w mediach spotecznoSciowych, m.in. na grupie fb
Foto Zgierz. (jn)
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Prace nie ominety obiektéw MOSiR: Malinki i parku miejskiego. W ramach
wiosennych porzadkéw zaplanowano m.in. wymiane podtoza filtrujgcego
w kapielisku, czesciowg wymiane piasku na plazy, a takze impregnacje
parkowej altany i molo. A plac do minigolfa stanie sie ogrodzonym terenem
dla pséw.
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To jeden z najbardziej fotogenicznych kwietnikéw Zgierza — nasadzona
bratkami figura Jeza na osiedlu Kurak. Pieknie zrobito sie tez w parku
miejskim, gdzie pojawity sie pierwsze kwiaty cebulowe: hiacynty, irysy,
cebulice oraz krokusy.
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Wiosenne ciecia drzew. Prace maja na celu zapewnienie prawidtowego wzrostu
i rozwoju roslin, a takze poprawe bezpieczerstwa i widocznosci w przestrzeni
miejskiej (m.in. odstanianie znakéw drogowych). Ciecia wykonywane sa

w pasach drogowych ulic miejskich oraz na skwerach i zielericach.

JAKUB NIEDZIELA

- A i P (i
W kwietnikach i donicach ustawionych przy zgierskich ulicach posadzone
zostaty wielokolorowe bratki oraz stokrotki. Urzednicy dbajacy o miejska
zielen zlecili tez zdjecie zimowych okry¢ z roslin oraz nawozenie i podlewanie.

Okolice krzewdw, wybrane rabaty i misy drzew wysciétkowano kora.
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Pozimowe sprzatanie ulic rozpoczeto juz w potowie marca. Najpierw sprzet
porzadkowy wjechat na jezdnie w centrum Zgierza, nastepnie pojawit sie
na zwartych ulicach osiedlowych Nowego Miasta, Starego Miasta, Osiedla
650-lecia czy Podlesnej. Z czasem odwiedzit wszystkie dzielnice Zgierza.
Usuwano piasek, pozostatosci lisci oraz Smieci naniesione przez wiatr.
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/ zycia miasta

Zonkile na zgierskich
miejscach pamieci

W kwietniu obchodziliSmy Dzieni Pamig-
ci Ofiar Holocaustu i Powstania w Getcie
Warszawskim. Uroczystosci zorganizowa-
no réwniez w Zgierzu, miescie zamieszkiwa-
nym przed wojna przez kilkutysieczng spo-
teczno$¢ wyznania mojzeszowego. Zonkile
— kwiaty symbolizujace zryw w getcie — tra-
dycyjnie zlozono w miejscach upamiet-
niajacych zgierskich Zyddéw. UroczystosSci
rozpoczeto przy ul. Lodzkiej, przy tabli-
cy ustawionej w sasiedztwie terenu, gdzie
przed okupacjg znajdowala sie¢ synago-
ga. Nastepnie uczniowie zgierskich szkot,
przedstawiciele wtadz oraz gminy wyznanio-
wej przeszli na ul. Szwarca, gdzie kilka lat
temu wmurowano kamienie pamigci (tzw.
Stolperstein) poSwigcone zamordowanym
w getcie cztonkom rodziny Szwarc. Go$¢mi
zgierskich uroczystosci byli m.in. Avigail Ju-
renczyk i Henryk Brand z Towarzystwa Spo-
teczno-Kulturalnego Zydéw w Polsce oraz
Dorota Ciesielska z zydowskiej gminy wy-
znaniowej w £odzi. Obchody zorganizowat
Urzad Miasta Zgierza i Miejsko-Powiatowa
Biblioteka Publiczna im. Prusa. (jn)

W hotdzie zgierskiej spotecznosci zydowskiej

Rozstrzygnieto
konkurs na
Inicjatywe
Kulturotworczg

W tym roku do konkursu zgtoszono 6 projek-
tow. Wyboru tych, ktdre ostatecznie zosta-
ng zrealizowane przez Miejski OSrodek Kul-
tury, dokonata specjalnie powotana kapituta
konkursowa. Do listopada bedziemy mogli
uczestniczy¢ w 3 wydarzeniach realizowa-
nych w ramach konkursu. Beda to: ,,I Festi-
wal piosenki niepolskojezycznej Intermelo-
dy” (inicjatywa Kacpra Nowaka), ,,Dziecigce
interwencje artystyczne” Marty Wybraniec
i Joanny Wesotowskiej oraz ,,Mlodziezowe
zakonczenie wakacji 2025” Konrada Zawi-
Slaka. Postepy w ich realizacji bedziemy na
biezaco opisywa¢ na tamach miesiecznika.
Koordynacja konkursu zajmuje si¢ instruk-
torka MOK Danuta Miklaszewska. (mz)

Podréze z Kredo Kaffee

Na dwa interesujace spotkania z podrdzni-
kami zaprasza w maju Kredo Kaffee w ra-
mach cyklu ,Kawiarniane spotkania po-
dréznicze”. Pierwsze, ktére odbedzie si¢ 14
maja o godz. 17.00 przy ul. Lechonia 2, jest
zatytutowane ,,W kolebce ludzkosci”. Bedzie
ono dotyczy¢ Etiopii, o ktorej opowie Janusz
Yyskawa. Natomiast 28 maja bedzie mozna
spotkac¢ si¢ z Julig Gajda, ktéra podzieli si¢
wspomnieniami z ,,Brazylii — kraju pehne-
go kontrastéw”. Spotkania w maju wyjatko-
wo odbywaja si¢ w §rody, od czerwca wraca-
ja niedziele. Spotkania prowadzi pasjonatka
podrézowania Ewa Marczewska. Obowigzu-
ja bilety w wysokosci 20 zI, ktére mozna za-
mieni¢ na dowolny napdj. Rezerwacja miejsc
pod nr tel. 513 141 408. (1k)

WSPOMNEMA 2 PODRGZY
PRZEDSTAWI

28.05.2025
goda. 17.00

w KREDO Kaffee

ul. J. Lechonia 2
Wstep 20 zi. - do zamiany na dowolny napéj
Rezerwacja miejsca - tel. 513 141 408

/gierska Noc Muzedw 2025 —
zwiedzanie, koncerty i tkackie tradycje

,»Watki Przesztosci — Tkackie Dziedzictwo
Zgierza” — pod takim hastem przebiegac be-
dzie Noc Muzedw, ktéra w tym roku przypa-
da na 17 maja. To jak zwykle wyjatkowa oka-
zja do bezptatnego zwiedzania ekspozycji
w Muzeum Miasta Zgierza, Domu Tkacza,
Parku Kulturowym Miasto Tkaczy oraz wielu
innych lokalizacjach (w godz. 17.00-23.30).
W programie m.in. wystawa kiliméw,
otwarta pracownia tkacka, oprowadzania
z przewodnikami, pokaz toczenia naczyn
na kole garncarskim, warsztaty graficzne i
malarskie oraz koncerty — w tym plenerowy
wystep zespolu Faceci z Marsa i wieczorny
koncert Magdaleny Kumorek i Macieja Tu-
bisa w Starym Mlynie. Nie zabraknie takze

atrakcji dla rodzin, pasjonatéw historii i mi-
lo$nikéw lokalnego dziedzictwa.

Wyjatkowym punktem programu bedzie
nocny spacer historyczny ,,Ze zgierskim
watkiem”, ktoéry poprowadzi uczestnikow
przez najciekawsze zakatki Parku Kulturo-
wego Miasto Tkaczy. Rozpoczynajacy sig¢
na placu Kilinskiego o 21.15 spacer zakon-
czy si¢ na dziedzificu PKMT okoto godziny
22.30 i bedzie niepowtarzalng okazja do po-
znania miasta z zupelnie innej, wieczornej
perspektywy.

Szczegbly programu na stronie Muzeum
Miasta Zgierza i w mediach spotecznoscio-
wych wydarzenia. Wstep wolny (z wyjatkiem
koncertu w MOK). (mr)

t6dzka Migawka, zg|erscy Iaureao

Nie, tu nie chodzi o bilet miesigczny, ale
o konkurs malarstwa figurkowego, ktory
w polowie kwietnia po raz trzeci 0dby1 sie
w Lodzi. Typowa t6dzka nazwe ma nie tylko
konkurs, ale i jego pozmmy Zulik (Nowi-
cjusz), Sznytka (Standard) i Galanty (Ma-
ster).

Do udziatu zgtosilto si¢ 184 uczestnikdw,
ktorzy zaprezentowali 713 prac. Liczby te
robig wrazenie, dlatego tym chgtniej in-
formujemy, ze wsrdd laureatéw znalezli
sie zgierzanie. Michat Buczkowski z grupy
Splashed With Paints (dziatajacej w Sta-
rym Mtynie) zdobyt az 4 srebrne medale
w czterech réznych kategoriach, Damian
Zakrzewski bedacy réwniez czlonkiem
Stowarzyszenia EZG, zdobyl bragzowy me-
dal w klasie Galanty za diorame inspiro-
wang opowiadaniem ,, Katedra” Jacka Du-
kaja, a Michat Pietrzak zostat wyrézniony
w kategorii Pojazd/Potwor, w klasie Nowi-
cjusz. (mz)

MICHAL BUCZKOWSKI

Do konkursu mozna byto zgtosi¢ prace, ale

i podczas samego wydarzenia wzig¢ udziat
w konkursach dodatkowych. Zorganizowano
rowniez pokazy gosci specjalnych




/ zycia miasta

Derby dla lidera. Wtokniarz-Boruta 0:3

To byt wyjatkowy mecz. MKP Boruta z duzym
prawdopodobiefistwem awansuje w tym sezo-
nie do IV ligi, wigc nastapi przerwa w rozgry-
waniu zgierskich derbow. Niezwykly byt takze
ze wzgledu na oprawe — takich tluméw i tak
zywiotowego dopingu nie widziano na obiek-
cie Widkniarza juz dawno. Brawa dla kibicow
obu zgierskich klubéw, brawa tez dla pitkarzy
—mecz byl zaciety, a wynik praktycznie do 90.

JAKUB NIEDZIELA

Takich thuméw na
| meczu zgierskich
- klubéw dawno nie byto

minuty byl sprawa otwarta. Zwycigstwo Boru-
ty 3:0 (1:0) nie oddaje sytuacji na boisku, jak
trafnie zauwazono w jednym z internetowych
wpisow. Wldkniarz postawit trudne warunki
liderowi, dwa ostatnie gole stracit juz w do-
liczonym czasie gry, gdy wszystkie sily skon-
centrowal na zdobyciu wyréwnujacej bram-
ki. Strzelcy: Oscar Btoch (37'), Jan Kowalski
(93"), Norbert Szadkowski (94"). (jn)
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Parada jeza pogody sie nie bata

LECH BACZYNSK\

Byta to szdsta edycja Wielkiej Parady Jeza
ze Zgierza

Wielka Parada Jeza ze Zgierza zazwyczaj
jest wydarzeniem plenerowym. W tym roku
organizatorzy musieli lekko zmodyfikowaé
program ze wzgledu na deszczowe chmury

zasnuwajace zgierskie niebo. Nie wplyneto
to na humory uczestnikdw i, co najwazniej-
sze, na frekwencje (udziat wzigly 23 zgier-
skie placowki oSwiatowe!). Pochdd prze-
branych dzieci zorganizowano w okolicach
Szkoty Podstawowej nr 1, organizatora wy-
darzenia. W sali szkoly odbyly sie wystepy
artystyczne i konkursy. W tym roku dzie-
ci z naszych placéwek przygotowaly figure
»jeza zawodowca”. Pierwsze miejsce zajeg-
fa Szkota Podstawowa nr 3, kolejne: Szko-
fa Podstawowa nr 1 oddziat przedszkolny,
Szkota Podstawowa nr 4 $wietlica Srodowi-
skowa, wyréznienia trafity do: SP12, SP8 od-
dzial przedszkolny oraz MP12. Nagrodg ,,je-
dynkowej” dziecigcej publicznosci zdobyta
grupa przedszkolakéw z MP9. (jn)

,Komeda: Perspektywa nowa"

Utwory Krzysztofa Komedy opatrzone tek-
stami Agnieszki Osieckiej i Wojciecha Mly-
narskiego wybrzmig na scenie Starego Mly-
na podczas tegorocznej Nocy Muzedw.
Wykona je duet Magda Kumorek — §piewa-
jaca aktorka i kompozytorka i Maciej Tubis,
jeden z najpopularniejszych wspotczesnych
pianistow jazzowych. Artysci podkreslaja,
ze ten projekt to wspdlne poszukiwanie no-
wych wersji popularnych piosenek, ktorych
cechg charakterystyczng sa radosne brzmie-
nia fortepianu Tubisa i niebanalny wokal
Kumorek. Koncert , Komeda: Perspekty-
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wa nowa” odbedzie si¢ 17 maja o godzinie
17.00. Bilety w cenie 80 zt sa dostgpne na
stronie bilety.starymlynzgierz.pl. (mz)

KRZYSZTOF GEOWACKI

100 lat po trzykroc

Trzy wyjatkowe zgierzanki: Genowefa Piat-
kowska, Irena Lewandowska i Aleksandra
Jozwiak zostaly uhonorowane przez prezy-
denta Przemystawa Staniszewskiego. Wyjat-
kowe, bo obchodzace setne urodziny. Panie
Genowefa Pigtkowska i Aleksandra J6zwiak
przez wiele lat pracowaly w zaktadach odzie-
zowych Zeta, wspéttworzac jeden z filaréw
zgierskiego przemystu widkienniczego. Z ko-
lei pani Irena Lewandowska zwigzana byla
z Zakltadami Przemystu Barwnikéw Boruta,
ktére przez dziesigciolecia odgrywaly kluczo-
wa role w zyciu gospodarczym i spolecznym
miasta. — Zycze Paniom zdrowia, pomyslnosci
oraz wielu kochajqcych oséb w najblizszym oto-
czeniu. Niech rados¢ zawsze gosci w Pani sercu,
a zaciekawienie Swiatem nie przemija — prze-
kazat prezydent Zgierza, skfadajac zyczenia
w imieniu swoim i mieszkaficow miasta. ROw-
niez redakcja miesigcznika zyczy wspaniatym
jubilatkom duzo zdrowia i wielu powodéw do
usmiechu na dalsze lata zycia. (rk)

podczas wizyty prezydenta Zgierza Przemystawa
Staniszewskiego

Bovska i teatry.
Swieto Miasta
/gierza coraz blizej

Sobota 7 czerwca i niedzie-gr—

la 8 czerwca — w te dni za-=
praszamy mieszkancow doz
parku miejskiego na Swiq-:%
to Miasta Zgierza 2025. Mu-&
zyczng gwiazdg bedzie Bo-2
vska (sobota, godz. 20.00),
Swietowad bedziemy réwniez
jubileusz SEM (sobotnie po-
kazy grup tanecznych).
Specyfika tegorocznej im-
prezy beda liczne akcenty
teatralne: prezentacje grup,
spektakle, performance'y,
pokazy kostiuméw, warsz-
taty. SciSle zwiazane jest to
z jubileuszowa 30. edycja :
Zgierskich Spotkan Malych Bovska wystapi
Teatréw Stodkobiekity. Wig- na scenie
cej informacji w mediach w parku
spoteczno$ciowych ~ Miasta miejskim
Zgierz. Zapraszamy!  (jn) 7 czerwca




O tym sie mowi

Rusza Centrum Opiekunczo-
Mieszkalne. 1/ miejsc dla 0sob
Z Niepetnosprawnoscia

obra wiadomo$¢ dla oséb z niepetno-
D sprawnoSciami i ich rodzin. Juz wkrot-

ce w nowym budynku przy ul. Rey-
monta 14 w Zgierzu dzialalno$¢ rozpocznie
Centrum Opiekunczo-Mieszkalne (COM),
jedno z nielicznych w wojewddztwie t6dzkim
i jedyne w powiecie zgierskim. Placéwka, do
ktorej nabor zaczat si¢ w kwietniu, oferuje 17
miejsc wsparcia dziennego i calodobowego
dla mieszkancéw ze znacznym i umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci, w tym 7
miejsc catodobowych i 10 miejsc dziennych,
dostepnych w godzinach funkcjonowania
osrodka. Nie ma ograniczenn wiekowych,
cho¢ gléwnym zalozeniem jest czasowa
pomoc dla mieszkancéw Zgierza w wieku
aktywnosci zawodowej. Centrum, ktorego
oficjalne otwarcie mialo miejsce w poswia-
tecznym tygodniu, zapewni nie tylko opieke
i dach nad glowa, ale takze kompleksowe
wsparcie rehabilitacyjne: psychiczne i fizycz-

ne. Podopieczni COM moga liczy¢ na moz-
liwo$¢ udziatlu m.in. w zajeciach edukacyj-
nych, spotecznych i zarzadzania emocjami.

Celem dziatalnosci oSrodka jest pomoc
w osiagni¢ciu mozliwie najwigkszej samo-
dzielno$ci uczestnikdw i ich aktywne funk-
cjonowanie w spoleczenstwie.

Budynek COM jest pozbawiony barier
architektonicznych, uzytkownicy bede mieé
dostep do Internetu i mozliwos¢ komuniko-
wania si¢ w jezyku migowym.

To kolejny krok Zgierza w kierunku
wspierania os6b z niepelnosprawnos$ciami
i przeciwdzialania ich wykluczeniu spotecz-
nemu. Centrum ma nie tylko pomagac, ale
tez inspirowac — do dziatania, rozwoju i bu-
dowania relacji.

Koszt budowy osrodka wyniést ponad
3 min zt i zostat sfinansowany z Funduszu
Solidarnosciowego i czesciowo z budzetu
miasta.
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Centrum Opiekuriczo-Mieszkalne przy
ul. Reymonta 14

Zainteresowanych blizszymi informa-
cjami odsytamy do lokalnego MOPS przy
ul. Dhugiej 56. Wkrétce powinna by¢ tez do-
stepna strona internetowa COM, na ktorej
bede publikowane biezace informacje. (rk)

Biato-czerwony Zgierz

Zgierska Majowka 2025

esli w zalozeniu $wigta panstwowe maja
-J faczy¢, nie dzieli¢, Zgierska Majowka

jest tego idealnym przykladem. W Dzien
Flagi RP (02.05) setki osob zebraly sig, by
w towarzystwie stumetrowej bialo-czerwonej
flagi przejs$¢ przez centrum miasta. Defilada
Patriotyczna wyruszyta spod hali MOSIR,
nastepnie ulica Dlugg dotarta pod Urzad
Miasta Zgierza. Organizatorem wydarze-
nia byl Zgierski Hufiec ZHP. W wydarzeniu

wzieli udziat harcerze, przedstawiciele wtadz,
miodziez zgierskich szkot, rodziny z dzieémi.
Prezentem dla uczestnikdéw, posiadajacych
Zgierska Karte Mieszkanca byta flaga Polski
przygotowana przez jedna z lokalnych firm.
3 maja uroczystosci odbyly si¢ przy placu
Jana Pawta II. Po mszy w intencji Ojczyzny
i mieszkancéw (kosciot sw. Katarzyny) hotd
tworcom Konstytucji Trzeciego Maja oddano
przy tablicach na $cianie Urzedu Miasta Zgie-

rza. Przypomniano, ze byl to pierwszy tego
typu dokument w Europie, a drugi na $wiecie.
Reformatorzy czaséw Sejmu Wielkiego stara-
li si¢ umocni¢ fundamenty panstwa, traktujac
wszystkich mieszkancéw jak wspolnote.
Kwiaty pod tablicami skladali oficjele,
przedstawiciele stowarzyszen i rad osiedli,
takze dzieci z lokalnych szkot. Ostatnim
akcentem byla akcja ,,Zgierzanie czytaja
Konstytucje RP”. Kazdy chetny mieszka-
niec mdgl przeczytac na placu Jana Pawta II
fragment obowigzujacej ustawy zasadnicze;j.
Wydarzenie zorganizowaly Zwigzek Na-
uczycielstwa Polskiego i Towarzystwo Przy-
jaciot Zgierza pod patronatem Prezydenta
Miasta Zgierza. (jn)
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O tym sie mowi

Cztery zgierskie ulice
do przebudowy

o kofica 2026 r. w Zgierzu prze-
D budowane zostana kolejne cztery

odcinki ulic: Ciosnowskiej, Drew-
nowskiej, Rembielifiskiego i Sienkiewicza.
Zmiany odczuja zaréwno piesi, rowerzy-
sci, jak i kierowcy. Co si¢ zmieni? Catkiem
sporo! Ul. Ciosnowska — od Poprzecznej
do Orzeszkowej — zyska nowa nawierzch-
ni¢ asfaltowa, po obu stronach pojawia sie
nowe chodniki i zjazdy, a na skrzyzowaniu
z Poprzeczng zaplanowano przejécie dla
pieszych. Nie zabraknie tez zieleni i tzw.
matej architektury — czyli tawek, koszy czy
stojakow rowerowych.

Na Drewnowskiej zamiast asfaltu po-
jawi si¢ bruk granitowy, ktéry ma nawia-
zywa¢ do historycznego charakteru ulicy
i wzmocni¢ spdjnos¢ wizualna z otocze-
niem. Przebudowany zostanie odcinek 150
metréw — z chodnikami po obu stronach,
zjazdami, nowym oznakowaniem i dwoma
przejSciami dla pieszych. Ulica stanie si¢
jednokierunkowa, co poprawi plynnosé
ruchu.

Spora zmiana czeka tez mieszkancow
Rudunek — przebudowane zostanie niemal
pot kilometra ul. Rembielinskiego od Szcza-
winskiej do Sienkiewicza. Tu pojawi si¢ nie
tylko nowy asfalt i wzmocniona podbudowa,
ale takze droga dla rowerdw, nowe chodni-
ki oraz dwa aktywne przejScia dla pieszych.
W rejonie szkoly zostanie zamontowane
specjalne o$wietlenie, ktore zwickszy bez-
pieczenstwo najmiodszych. Ulica zyska row-
niez nowa kanalizacje deszczowa oraz dwie
wiaty przystankowe.

Z kolei na ul. Sienkiewicza migdzy Rem-
bielinskiego a Ossowskiego powstanie nowa
jezdnia, chodnik oraz droga dla pieszych
i roweréw. Istniejaca wyspa oddzielajaca
pasy ruchu zostanie poszerzona, obsadzo-
na zielenia i wyposazona w elementy matej
architektury. To nie tylko poprawi estety-
ke, ale rowniez bezpieczenstwo w tej czesci
dzielnicy.

Faczna warto§¢ obu projektéw drogo-
wych to ponad 6,3 min zl, z czego blisko
1,2 mln zt pochodzi z Rzagdowego Funduszu
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Rozwoju Drég. Umowy o dofinansowanie
zostaly podpisane 16 kwietnia 2025 r. Juz
wiadomo, ze jezeli pojawia si¢ oszczednosci
w budzecie wojewddztwa, mozliwe jest na-
wet zwigkszenie tego dofinansowania.
Zakonczenie prac planowane jest na li-
stopad 2026 r. Mieszkancy musza si¢ wigc
uzbroi¢ w trochg cierpliwosci, ale efekty
maja zrekompensowaé wszelkie niedogod-
nosci. (1k)

Ulica Rembielinskiego od Szczawiriskiej
do Sienkiewicza to jeden z odcinkéw,
ktore czeka gruntowny remont

O tym sie mowi

Dabrowskiego zyska nowe zycie
— 9 kamienic przejdzie gruntowny remont

lica Dabrowskiego w Zgierzu juz
U wkrétce zmieni swoje oblicze. Az

dziewig¢ kamienic przejdzie grun-
towna modernizacj¢ energetyczna, a cata
ulica znaczaco zmieni swoje oblicze. To
jedna z najwigkszych inwestycji tego typu
w mieScie od lat i pierwszy etap szeroko
zakrojonego planu rewitalizacji tej czesci
Zgierza. Prace obejma budynki przy ul. Da-
browskiego 23 (kamienica frontowa i dwie

Jedna z najpiekniejszych zgierskich kamienic przy
ul. Dabrowskiego 25 jest na liscie budynkéw do
modernizacji energetyczne;j
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oficyny), 25 (budynek frontowy i oficyna),
29131 (kamienica frontowa oraz dwie oficy-
ny). To wlasnie dla tych obiektéw wczesniej
przygotowano kompleksowa dokumentacje
techniczng w ramach Programu Operacyj-
nego Pomoc Techniczna — teraz nadszedt
czas na realizacj¢. Umowe w tej sprawie 17
kwietnia podpisal Prezydent Zgierza Prze-
mystaw Staniszewski, Marszatek Woj. £.6dz-
kiego Joanna Skrzydlewska i Przew. Sejmi-
ku Woj. Lodzkiego Malgorzata Grabarczyk.

Termomodernizacja i komfort dla
mieszkancow
Mieszkancow czeka wiele zmian, ktére
nie tylko poprawia estetyke budynkdow, ale
tez zwicksza komfort zycia i obniza koszty
utrzymania. Przede wszystkim budynki zo-
stang ocieplone — docieplone beda zaréwno
Sciany zewnetrzne, jak i dachy oraz stropy
pod poddaszami. Wymienione zostang row-
niez okna i drzwi zewnetrzne, a do obiektéw
poplynie cieplo z miejskiej sieci cieptowni-
czej dzigki montazowi nowoczesnych we-
zkoéw cieplnych.

Nowe instalacje cieplej wody, remonty
klatek schodowych, modernizacja dachéw,

o$wietlenia i izolacji fundamentéw — to ko-
lejne elementy inwestycji. Gdy konserwator
nie wyrazi zgody na wymiang zabytkowych
drzwi, zostang one pieczolowicie odrestau-
rowane. To §wiadczy o tym, Ze rewitalizacja
bedzie prowadzona z poszanowaniem histo-
rycznego charakteru kamienic.

Zielono na Dabrowskiego

W ramach inwestycji przewidziano row-
niez zabiegi pielegnacyjne i nasadzenia zie-
leni wokot budynkéw. To oznacza, ze ulica
nie tylko stanie si¢ cieplejsza — dostownie
i w przenosni — ale réwniez bardziej zielona
i przyjazna mieszkancom.

Cho¢ remonty z pewnoscia beda wigzac
si¢ z niedogodno$ciami dla mieszkafncow,
warto poczeka¢ na efekt. Odnowione ele-
wacje, wyzszy standard mieszkan, uporzad-
kowane otoczenie — to wszystko sprawi, ze
ulica odzyska blask, a by¢ moze stanie si¢
wizytéwka miasta.

Warto dodaé, ze to dopiero poczatek
wigkszych zmian — kolejne kamienice juz
czekaja na swojg kolej, a mieszkancy moga
liczy¢ na dalszg poprawe jakoSci zycia w hi-
storycznym centrum Zgierza. (rk)




O tym sie mowi

Spore zmiany
w komunikacji miejskie]

apowiadane zmiany w zgierskiej ko-
Z munikacji miejskiej zaczynaja przy-
biera¢ coraz wyrazniejsze ksztalty.
Pod koniec kwietnia zostaly ogtoszone kon-
kretne pomysty, ktorych realizacji mozemy
spodziewaé si¢ w najblizszych miesiacach.

-
Ogtoszenie zmian w strukturze

a komunikacji miejskiej odbyto sie pod
koniec kwietnia na pl. Kilinskiego

Moéwiac w najwickszym skrdcie, catkowi-
cie zmienia si¢ podejscie do komunikacji,
a nowa formuta oparta na wzorcach krajow
Europy Zachodniej, takich jak Wielka Bry-
tania czy Dania, z jednej strony uwzgledni
zmiany, ktére w najblizszych latach wymusi

RENATA KAROLEWSKA

na przewoznikach Spoteczny Plan Klima-
tyczny, z drugiej pozwoli na optymalizacje
siatki potaczen i doktadniejsze zaspokojenie
potrzeb mieszkancéw Zgierza w zakresie
transportu zbiorowego. W szczegdtach ma
to wygladac tak, ze docelowa konstrukcja
dla komunikacji zbiorowej bedzie 7 linii,
w tym dwie tramwajowe (wkrotce rusza pra-
ce zwiazanie z uruchomieniem linii 46 do
Proboszczewic). Owo ,,rusztowanie” bedzie
uzupetnione innowacyjna w skali kraju ko-
munikacja w formule Demand-Responsive
Transport (DRT), czyli rodzajem transportu
na zyczenie w cenie biletow. Zanim jednak
zmiany wejda w petni w zycie, komunikacje
czeka wiele etapow, ktore zapoczatkuje wy-
boér nowego przewoznika. Wezesniej zacznie
sie dyskusja z uzytkownikami komunikacji
zbiorowej i radami osiedli odnosnie centréw
przesiadkowych oraz siatki potaczen.

Dzi§ wiadomo, ze w nowym systemie
zwigkszy si¢ czestotliwos¢ potaczen, auto-
busy nie beda ,,wozily powietrza”, zostanie
ujednolicona taryfa biletowa — pozostana
tylko bilety czasowe i migawki. Pasazerowie
dostang tez lepsza informacj¢ w postaci na-
rzedzi wykorzystujacych nowe technologie.

Pilotazowo komunikacja miejska w nowej
formule ruszy na jesief tego roku (beda jesz-
cze mozliwe drobne zmiany), a od poczatku
przysztego roku mozemy spodziewac si¢ sta-
tego wdrozenia. W pelni system zafunkcjonu-
je po odbudowie linii tramwajowej nr 46, co
nastapi w perspektywie 2 lat. (rk)

O tym sie mowi

Zgierz walczy z toksycznym
dziedzictwem. Ruszajg
dziatania na terenie Boruty

kladach Przemystu Barwnikéw Boruta

przez lata byly solg w oku mieszkan-
cow Zgierza. Zalegajace tam odpady nie-
bezpieczne od dekad zagrazaja Srodowisku
i zdrowiu ludzi. Wreszcie pojawila si¢ realna
szansa, by co§ z tym zrobi¢ — miasto Zgierz
podpisato umowe na srodki z Krajowego Pla-
nu Odbudowy, ktére pozwola na rozpocze-
cie dziatan naprawczych. Nie obylo si¢ bez
trudnosci. Przyznane 17,5 min zt byto kwota
netto, co oznaczalo, ze samorzad musiatby
sfinansowac z budzetu miasta podatek VAT,
siggajacy ok. 3 milionéw ztotych, Ostatecz-
nie Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej zadeklarowat, ze po-
kryje te réznicg. To przesadzito o przyjeciu
przez zainteresowanych wsparcia z KPO.

—|_ ereny po dawnych panstwowych Za-

Co dalej?

Zgierz nie dziata sam. W podobnej sytuacji
sg cztery inne samorzady w Polsce: Jaworz-
no, Tomaszéw Maz., Bydgoszcz i Tarnow-

skie GOry — wszystkie zmagaja si¢ z pro-
blemem nielegalnych lub historycznych
sktadowisk toksycznych odpaddéw i wszyst-
kie objeta tzw. ustawa o wielkoobszaro-
wych terenach zdegradowanych. Wszyst-
kie tez dostaly te same terminy: do potowy

2026 r. musza zrealizowal szereg ztozo-

nych zadan. W przypadku Zgierza zapla-

nowano:

* analize danych i opracowanie dokumen-
tacji techniczno-§rodowiskowej;

» zabezpieczenie sktadowisk — m.in. ogro-
dzenie terenu i monitoring;

* przygotowanie planéw przebudowy drég
umozliwiajacych dojazd do poszczegdl-
nych obszaréw, w tym modernizacja na-
wierzchni, odwodnienia, oSwietlenia oraz
remont mostu na rzece Bzurze.

To sporo, biorac pod uwage czas, jaki
zostal na te zadania przeznaczony. — Przez
lata walczylismy o pienigdze na rekultywacje
i ochrone srodowiska. Teraz, kiedy je mamy,
dostalismy zadania na granicy wykonalnosci.

Ale nie zamierzamy sie wycofywac — komen-
tuja urzednicy zaangazowani w projekt.
Wszystkie pie¢ samorzadow méwi jednym
glosem: narzucone terminy to prawdziwe
wyzwanie. Same procedury administracyjne
— pozwolenia, uzgodnienia, przetargi — zaj-
muja dlugie miesigce. Do tego dochodza
badania, ekspertyzy, projektowanie i same
prace w terenie. Nikt nie ma watpliwosci,
ze warto wykonaé najwigkszy wysitek, zeby
zamkna¢ temat, niemozliwy do rozwiazania
przez cate dekady. (1k)




Co za eksponat

wona cegla, strzeliste wieze, glebia zieleni
iSciezka prowadzaca do wody — to wszystko
znamy, mijamy, nie zauwazamy. A Jeleniski
—z pozoru zwykly, regionalny malarz — nie
tylko to zauwazyt, ale uczynit bohaterem
swojego ptétna. Jego obraz jest hotdem dla
miejsca, ktore poznat i zrozumiat.

Nie ma tu eksperymentéw w formie,
nie ma estetycznych fajerwerkéw czy zawi-
lych alegorii — jest za to uczciwo$¢ widze-
nia i warsztat malarski, ktory nie krzyczy,
lecz opowiada. Obraz powstal na plycie,
w technice olejnej, z charakterystyczna
migkkoScia pedzla, ktéry potrafi zatrzy-
macé $wiatlo na powierzchni wody i cienie
na murze §wiatyni. To realizm, ale nie aka-
demicki chiéd — raczej ciepto wspomnie-
nia.

Cisza nad stawem, czyli,Staw Cylkiego”
oczami Wiadystawa Jelenskiego

MACIEJ RUBACHA

1 Czasem trzeba jedne-
go rzutu okiem, by za-
trzymaé si¢ w biegu.
Wystarczy kadr — odbi-
cie czerwonego kosciota
w spokojnej tafli wody,
$wiatto rozproszone mig-
dzy drzewami, szept zie-

leni i architektury. Obraz Wladystawa

Jeleniskiego zatytulowany ,,Staw Cylkiego”

MUZEUM MIASTA ZGIERZA
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z 1974 r. to wlasnie taka pauza — moment
uchwycony z czuloscia, z jaka patrzy sie na
cos, co si¢ dobrze zna i kocha.

Cho¢ autor nie doczekal si¢ jeszcze
wielotomowych monografii ani wystaw re-
trospektywnych w stotecznych galeriach,
jego dzieto od lat zyje wlasnym rytmem
— najpierw jako dar dla Muzeum Miasta
Zgierza, potem jako ozdoba gabinetu
prezydenta miasta, wreszcie jako jeden
z cichych straznikéw naszej wspoélnej pa-
migci lokalnej. Bo w istocie ,,Staw Cylkie-
g0” nie jest tylko pejzazem — to krajobraz
wspomnien, nas wszystkich znajacych ten
widok.

Obraz Wtadystawa Jeleriskiego

Miejski staw w Zgierzu otoczony ziele-
nia Parku im. Tadeusza KoSciuszki odbija
w wodzie charakterystyczng sylwetke neo-

Na odwrocie obrazu kreda dopisa-
no ,,ERGO” i tajemnicza tréjke w kotku
— by¢ moze to znak wewng¢trznej klasyfi-
kacji artysty, a moze kod jego wlasnego
wspomnienia. Wiemy niewiele. Jelefiski
pozostaje postacia na obrzezach histo-
rii sztuki — lokalna, niemal anonimowa.
A jednak jego ,Staw Cylkiego” jest jak
pocztéwka od przesztosci — tej, ktora war-
to zatrzymac.

Patrzac na ten obraz dzis, trudno oprzec
si¢ wrazeniu, ze to co§ wigcej niz tylko wi-
dok zgierskiego parku. To przypomnienie,
ze zabytki nie zawsze s z kamienia czy spi-
zu — czasem s z farby, drewna i ciszy.

gotyckiego kosciota sw. Katarzyny. Czer-

z pewnoscig pomoga im rozwija¢ swoje
skrzypcowe pasje.

Spotkania wiolinistow odbywaja sie
w Zgierzu co dwa lata. Od tej edycji kazda
kolejna bedzie miata swoja charakterystycz-
na nazwe, podkreslajaca unikalny charakter
spotkan. Nie byloby tego wydarzenia bez
pomystodawczyni Elzbiety Stolarczyk-Nie-
wiadomej, ktorej zaangazowanie i serce do
mlodych muzykéw sg widoczne w kazdym
szczegoble organizacji. (ea)

Spotkania wiolinistow
odbywaja sie co dwa lata

Muzyczny Zgierz
Skrzypce, talent i emocje
—Violin Challenge 2025

II edycja Zgierskich Spotkan Mlodych
Wiolinistéw juz za nami. Wydarzenie,
ktére na dobre wpisato si¢ w kultural-
ny krajobraz naszego regionu, przyciagajac
utalentowanych mtodych muzykéw z cate-
go wojewddztwa t6dzkiego, a w tym roku
nawet uczestnika z odleglej Bielsko-Bialej
dostato nazwe ,,Violin Challenge 2025”. Na
poczatku kwietnia na scenie Panstwowej
Szkoly Muzycznej w Zgierzu zaprezento-
wato si¢ 40 skrzypkéw. Poziom zmagan byt
wyjatkowo wysoki. Wystepy oceniali wybit-
ni profesorowie i muzycy o mi¢dzynarodo-
wym uznaniu. Dla uczestnikéw byta to nie
tylko okazja do zmierzenia si¢ ze scena, ale
przede wszystkim do dzielenia si¢ swoja
muzyczng pasja i czerpania inspiracji.
Wsréd nagrodzonych znaleZli si¢ ucznio-
wie zgierskiej szkoty. W grupie pierwszej
pierwsza nagrode otrzymata Emilia Bere-
zewska, czwarte miejsce zajeta Klara Mary-
nowicz, a wyréznienie — Kornelia Kosicka.
W grupie drugiej wyrdznienie otrzymata
Aleksandra Gawryszczak. W grupie trze-
ciej pierwsze miejsce zajela Weronika

Wrdéblewska, a trzecie Lucja Jankowska.
Na zwycigzcow czekaly vouchery do re-
nomowanych sklepéw muzycznych, ktére

EWA WALKIEWICZ
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Poznajmy sie

Fascynujace historie
z kroniki zgierskiej rodziny

Pozotkte fotografie, skrzypigce meble, opowiesci ustyszane na rodzinnych uroczystosciach. Slady przesztosci
otaczajg nas, nie ignorujmy ich, bo wiedza skad pochodzimy, podpowie, dokad zmierzamy. Badanie drzewa
genealogicznego bywa fascynujgcg podrdza w czasie, czego najlepszym przyktadem sa historie rodzinne Marii
Prorok. Zotnierze napoleonscy, postacie z podrecznikéw historii, ekscentryczni krewni - te opowiesci nadaja sie

na scenariusz filmowy...

JAKUB NIEDZIELA

InformowaliSmy niedawno
o projekcie ,,Zakorzenie-
ni w Polsce — nowa gene-
racja” realizowanym przez
SLO im. Traugutta. Mto-
dzi zgierzanie uczg sig, jak
poznawac wiasne korzenie,
przy okazji wciagajac do
tego ,,procederu” krewnych. Maria Prorok
na prosbe wnuczki Zosi, jednej z koordyna-
torek szkolnego projektu, rozpoczeta spisy-
wanie historii rodzinnych: odrecznie, w ze-
szycie A4, w formule jedna strona — jedna
opowies¢. Do dzi§ uzbieralo si¢ ponad sto
historii, dramatycznych, wzruszajacych, cza-
sami Smiesznych, a na pewno wartych zapa-
migtania...

Sofa bohatera

Kazdy wie, a przynajmniej wiedzie¢ powi-
nien, czym bylo powstanie listopadowe.
Zbrojny zryw Polakow przeciw rosyjskiemu
zaborcy zainicjowal w 1830 r. kadet Szko-
ly Podchorazych Piotr Wysocki. Po upad-
ku powstania zestany na Sybir na ciezkie ro-
boty, wrécil do rodzinnej Warki dopiero po
kilkudziesieciu latach. Zmarl bezdzietny,
pozostata jednak jego najblizsza rodzina,
w tym rodzony brat Jozef. Skad jego obec-
nos¢ w tej opowiesci? Jozef byt ojcem Emi-
lii, Emilia matka Ignacego, ten z kolei byt
dziadkiem pani Marii. Rodzina zgierzanki
jest wigc bezposrednio spokrewniona z bo-
haterem narodowym. — Motto Piotra Wysoc-
kiego ,,Nic dla siebie, wszystko dla Ojczyzny”
bylo czesto powtarzane przez mojq prababke
i kolejne pokolenia rodziny — opowiada pani
Maria. — Zachowalismy pamie¢ o bohaterze,
w przesztoSci odwiedzitam jego grob znajdu-
Jacy sie w Warce.

Przy okazji watku miejsca pochéwku
zgierzanka przytacza anegdote o stynnym
pisarzu/aktorze Janie Himilsbachu. Arty-
sta-naturszczyk z zawodu byl kamieniarzem.
Podczas wizyty w Warce zlecono mu nieofi-
cjalnie remont grobu Piotra Wysockiego.
Zamawiajacy podawat si¢ za przedstawiciela
wladz, okazal si¢ tymczasem nauczycielem
historii-pasjonatem, ktéry miejsce pochow-
ku bojownika chciat odnowi¢ za wtasne pie-
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Pani Maria spisata juz
ponad sto historii
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nigdze. Gdy wyszlo to na jaw, pisarz-kamie-
niarz zwrdcit mu potowe otrzymanej kwoty.
To prawdziwa historia stata si¢ inspiracja
do opowiadania ,,Partanina” Himilsbacha
oraz filmu ,,Fucha” Dudziewicza. Po Wy-
sockim pozostaly wspomnienia, anegdoty,
ale tez... meble. W domu zgierzanki na osie-
dlu Chetmy znajduja si¢ sofa oraz szafka na
ksiazki. To przedmioty zabrane z warszaw-
skiego mieszkania Piotra przez jego brata
w momencie, gdy bohater narodowy trafit
na zsytke. Sofa ma wymienione pokrycie,
pozostaly jednak oryginalne elementy drew-
niane. Z czas6w Piotra jest tez wypetnienie
siedziska z trawy morskiej. Wiek mebli po-
twierdzita ekspertyza specjalisty z Muzeum
Miasta L.odzi.

Zohierz Napoleona i zwariowana
Marynka

Kolejnego przodka zawdzigcza pani Maria
cesarzowi Napoleonowi. Gdy armia Bona-
partego wracala zdziesiatkowana spod Mo-
skwy do Francji, jeden z jej zolierzy zna-
lazt schronienie w domu na terenie naszego
miasta. Pan De Gallion zakochat sie¢ w cor-
ce gospodarzy. W rezultacie ich dzieci stwo-

rzyly zgierska rodzine o spolszczonym na-
zwisku Gallion.

Jeden z potomkéw napoleonskiego zot-
nierza, juz w okresie miedzywojnia, roz-
poczat studia w seminarium duchownym.
Wedtug rodzinnej legendy podczas wizy-
ty w majatku krewnych spostrzegt pigkna
Ukrainke zrywajaca kwiaty. Zakochat si¢
od pierwszego wejrzenia, zrzucil sutanng
i stworzyt z Marynka rodzing. Zwiazek byt
burzliwy, para schodzita si¢ i rozchodzi-
fa, okresy kldtni przeplatali momentami
wielkiej mitosci. Podobno Marynka miata
specyficzne podejscie do zycia, obowiazko-
wo$C¢ nie byta jej najsilniejsza cecha. I tu na
zakonczenie anegdota: Pewnego dnia do
mieszkania Marynki przyszta jej krewna, pa-
trzy: dzieci glodne i ptaczace, dom nieogrza-
ny, wszedzie nieporzadek, a gospodyni nie
ma. Niewiele myslac, mieszkanie posprzata-
fa, dzieci nakarmila, w piecu napalita. Na to
wszystko wrdcita Marynka, ktéra wytluma-
czyla, ze widzac rano w domu obraz nedzy
i rozpaczy, udala si¢ do klasztoru fagiew-
nickiego pomodli¢ si¢ o lepszy los. Wraca,
a tu wszystko ogarniete. ,,Bog cud uczynit,
wymodlitam to” - ucieszyla si¢ Marynka :) ®




Mtodszy odcien miasta
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Niebieskie Igrzyska
w Zgierzu — Swieto sportu,
iIntegracji i empatii

wieciefi to miesigc, w ktorym wiele in-  bawili si¢, tworzyli, wspotpracowali i czerpali

stytucji edukacyjnych i spolecznych rados¢ z bycia razem. W Szkole Podstawowe;j

podejmuje inicjatywy majace na celu nr 11 wydarzenie miato takze wymiar eduka-
zwickszenie Swiadomosci na temat autyzmu. cyjny. Uczniowie wczeSniej przygotowali pla-
Jednym z najpigkniejszych przyktadow takich  katy informacyjne na temat autyzmu, a w trak-
dziatan sa Niebieskie Igrzyska — wydarzenie cie igrzysk tworzyli wspdlnie wstegi ozdobione
faczace sport, edukacj¢ oraz integracje spo- raczkami i serduszkami symbolizujagcymi em-
feczna, ktore odbywa si¢ z okazji Swiatowego  patie i zaangazowanie. Nie bylo wygranych
Dnia Swiadomosci Autyzmu przypadajacego  ani przegranych. Bo Niebieskie Igrzyska to
na 2 kwietnia. W tym roku réwniez Zgierz nie rywalizacja, ale integracja i okazja do tego,
dotaczyt do ogdlnopolskiej inicjatywy. Na bo- by pokazad, ze kazde dziecko, bez wzgledu na
isku Szkoly Podstawowej nr 11 zorganizowa- swoje trudnosci, ma swoje mocne strony. (ea)
no niezwykle §wigto otwartosci i zrozumienia.
Pomystodawcami i gospodarzami wydarzenia

byli nauczyciele i uczniowie tej szkoty wspie-
rani przez zaproszonych gosci z lokalnych R E P ERT U AR KI I\I A

ARCHIWUM SP NR

W Niebieskich Igrzyskach nie ma
s \Vygranych ani przegranych

placowek: OSrodka Szkolno-Wychowawcze-
go, Szkoly Podstawowej nr 1 z oddziatami
integracyjnymi oraz Miejskiego Przedszkola
nr 3 z oddzialami specjalnymi. W Igrzyskach
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Nie o tym
miato byc¢

AGNIESZKA SMIATANA

Kolejny mie-
siac, kolejny
artykul.  Py-
tam naczelnej:
a moze jaki§
temat  prze-
wodni pani so-
bie zyczy? Nie
— slysze w odpowiedzi — chociaz
nie takiej si¢ spodziewatam.
Czyta mi jednak kobita w my-
Slach i po chwili dodaje: moze
o0 sztucznej inteligencji w biz-
nesie? Swietnie — mysle sobie.
Ona pasjonatka tematu, ja stu-
procentowy ignorant. Nie lu-
bie, nie kreci mnie i widze w za-
gadnieniu wigcej probleméw
niz pozytku. Wiem, domyslam
sig, moge zosta¢ odebrana jako
totalnie uwsteczniona, ale po-
tencjat Al odnajduje, owszem,

w medycynie, bardzo wyspecja-
lizowanej technologii, naukach
Scistych. Ale czy potrzebna
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NIERUCHOMODOSCI
Znspdiiomy Cimiepree ma Ziewmi

Chcesz szybko sprzedaé
nieruchomosé?
Z nami sie uda...

Biuro sprzedazy nieruchomosci
Zgierz ul. Jana Kasprowicza 54

(., 506 583 738

WWW.MPARTNERS.COM.PL

jest nam w zyciu codziennym?
Niech pierwszy rzuci kamien
ten, ktérego do szalu nie do-
prowadza rozmowa z chat bo-
tami na infolinii. My chcemy
szybko zatatwi¢ sprawe, a tam
bezduszny Stefan zadaje milion
pytan, konczac rozmowe ,,Prze-
praszam, nie rozumiem pyta-
nia, przetaczam do konsultan-
ta”. I tu caly na bialo pojawia
si¢ cztowiek. Mily, mniej mily,
nie mniej jednak prowadza-
cy z nami konstruktywny dia-
log. To jest moze i do przezycia,
ale patrzenie jak mlody nary-
bek polskiej inteligencji swo-
ja wiedze czerpie w wigkszosci
z ChatGPT powoduje u mnie
bialag goraczke. Ksiazka, jak
goracy kartofel, parzy ich bo-
wiem w tapki. Nawet opraco-
wania juz sa za dlugie. No bo
po co czytaé, skoro w 5 sekund
mozna zosta¢ posiadaczem taj-
nej wiedzy ukrytej na kartach
ksigzki? Podobnie z wypraco-
waniem. Po co uruchamiac glo-
we, skoro mozna zrobic¢ kopiuj-
-wklej nawet bez obawy przed
plagiatem? Smutne to, ze da-
jemy sobie wchodzi¢ na glo-
we, zachowujac si¢ odrobing
tak, jak bySmy wlasnego rozu-
mu nie mieli. Rozumiem... bo
szybciej, bo sprawniej, bo te-
raz wszystko musi by¢ na juz.
Ale czy na serio nie mamy wia-
snego rozumu, zeby wygenero-
waé ze swojej wypracowanej,
ludzkiej inteligencji informa-

cje? Naprawde chcemy by¢ ska-
zani na algorytm, ktory bedzie
za nas decydowal, co chcemy
powiedzieé, co zobaczy¢, cze-
go stuchac¢? Nie bedziemy kro-
czyli swoja droga, zajadajac si¢
tym co pigkne i wartoSciowe,
a odrzucajac to, z czym nam
nie po drodze? Chcemy by¢
pozbawionymi wilasnego zda-
nia i osobowosci tworami AI?
A od kogo ta madra inteligen-
cja sie uczy? Najzabawniejsze
jest to, ze sztuczna inteligen-
cja uczy si¢ od nas. Tak, od nas!
To trochg jak z dzieémi, ktore
ucza si¢ mowic, patrzac na ro-
dzicow. Tylko ze zamiast mo-
wi¢ ,mama” i ,tata”, Al uczy
sig, jak by¢ jeszcze bardziej po-
mocne... Przetwarza, analizuje,
zjada nasze pomyslty w pioru-
nujacym tempie, przeszukujac
Internet i wypluwa to, o czym
juz kiedyS kto$§ napisat. Jest
szybsza, ale czy madrzejsza??
Odpowiedz pozostawiam kaz-
demu indywidualnie. Przepra-
szam Pani redaktor, nie o tym

miato byé @).

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od
poczatku swojej drogi zawo-
dowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przekfa-
da na prace ze zgierskimi
przedsiebiorcami,  wspot-
tworzac Zgierskie Centrum
Obstugi Przedsiebiorcow.
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Poznajmy sie

Nie trzeba by¢ fanatykiem,
zeby jesc zdrowo

Nazwisko Mateusza Ztobiriskiego po raz pierwszy pojawito sie w miesieczniku dziewie¢ lat temu. Wéwczas
zgierzanin, jeszcze mato znany, miat wraz z siostrg Agnieszka na koncie jedna ksigzke o diecie odzywczej. Od
tamtego czasu ich ksigzkowe portfolio bardzo sie rozrosto. Wydali kolejne publikacje z roslinnymi przepisami

i stworzyli wokét siebie spotecznosé liczaca tysigce czytelnikdw z catej Polski. Co sie zmienito przez te lata? Sporo,
ale jedno pozostato niezmienne — pasja i autentycznosc.

Co konkretnie zmienito sie od czasu, gdy
redakcja miesiecznika po raz pierwszy za-
pukata do drzwi Salaterka.pl - waszego
bloga ze zdrowq dietq jako tematem prze-
wodnim?

Duzo! Wtedy pisaliSmy blog i wydaliSmy
teoretyczna ksigzke o diecie odzywczej. Dzi$
mamy juz pi¢¢ ksiazek z przepisami, dwie
kolejne w przygotowaniu. Zostaly tak prze-
mysSlane, zeby ukladaly si¢ w cate jadlospisy.
Mozna z nich utozy¢ catodzienne jadtospi-
sy, zachowujac okreslona kalorycznosé. Sa
doktadnie zaprojektowane — kazda potrawa
zawiera informacj¢ o kalorycznosci i warto-
Sciach odzywczych. To idealne rozwiazanie
dla tych, ktérzy nie maja czasu albo Srod-
kéw, zeby iS¢ do dietetyka.

1 wszystkie sg roslinne?

Tak, w petni weganskie. I do tego bezglute-
nowe, bez laktozy. To bylo dla nas wazne,
bo nietolerancje pokarmowe sa dzi§ bardzo
powszechne — laktozy nie trawi nawet 30%
ludzi.

A czy zmienita sie tez Swiadomos¢ ludzi
przez te lata?

Tak, diametralnie. Kiedy powstawata pierw-
sza ksiazka, wszedzie straszono dieta roslin-
ng. Ze niedoborowa, ze dla dzieci nieod-
powiednia. Teraz? Swiadomos¢ jest o wiele
wicksza. Nawet instytucje naukowe sktania-
ja si¢ ku diecie roslinnej. A my nie musimy
traci¢ energii na przekonywanie do niej, tyl-
ko dajemy gotowe narzedzia tym, ktérzy juz
wiedza, ze chca sig odzywiaé zdrowo.

Skad pomyst, zeby to wszystko robic ra-
zem z siostra?

Agnieszka zawsze Swietnie gotowala. Jest
autorka przepisow. Mieszkata w Londynie,
Pradze. Niezaleznie od tego, gdzie ja odwie-
dzalem, to zawsze wolatem, zeby ugotowata
co$ sama. To jej pasja. Ja zajatem si¢ tym, co
lubi¢ — sktadem graficznym, liczeniem war-
toSci odzywczych i cala oprawa. Siedem lat
pracowatem jako grafik w agencji reklamo-
wej, wiec to bylo naturalne.

Co pan je na co dzien?

Bardzo réznorodnie. Gotuje gléwnie z na-
szych ksiazek. Uwielbiam kuchni¢ indyjska, ale
tez np. owsianki. Czgsto gotuj¢ na zapas — np.
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Mateusz i Agniszka Ztobiriscy
odzenstwo ze wspodlng pasja

Jeden z przepiséw z najnowszej ksigzki,Jadtospisy
witalne Wiosna/Lato’, ktdra jest wtasnie
w przedsprzedazy i 20 maja ma premiere

garnek gulaszu garam masala z brokutami, we-
kuje do stoikéw. Szybko, prosto, zdrowo.

Jak scharakteryzowatby pan spotecznos¢
skupiona wokoét Salaterki.pl?

To rézni ludzie, ale gléwnie kobiety w wie-
ku 30-50 lat, ktére chca zadbaé o siebie.
Maja §wiadomos¢ problemdw jak insulino-
opornos¢, mgta mézgowa, zmeczenie. Szu-
kaja przepisow, ktore daja energi¢. W licz-
bach wyglada to tak, ze nasz cotygodniowy
newsletter trafia do 18 tysiecy osob. Potowa
z nich regularnie go otwiera.

A co pana zdaniem jest kluczem do zmia-
ny stylu zycia na zdrowszy?

Gtéwnie zmiana Srodowiska. Jesli w naszej
kuchni mamy same gotowce i stodycze, to
trudno co$ zmienic. Trzeba zacza¢ od drobia-
zgOw — znalez¢ zdrowa potrawe, ktora wszy-
scy w domu lubig. Zapisac ja, wprowadzi¢ do
statego repertuaru, potem kolejna i tak krok
po kroku zbudowaé domowa restauracje.

Z tego, co wiem, ksiagzki sprzedaly sie
Swietnie. Ma pan poczucie, Ze one realnie
wplywaja na ludzi?

Mysle, ze to mozliwe. SprzedaliSmy tacznie
140 tysiecy egzemplarzy. Kazda ksigzka zo-
stala bestsellerem, bo przekroczyla prog 10
tysiecy. To znaczy, ze ludzie z tego korzystaja.

Ale jednak kondycja zywieniowa Polakéw
nadal jest niewystarczajaca...

Jest lepiej, ale daleko do ideatu. Nadal 90%
produktow w sklepach jest wysoko prze-
tworzona — z duza zawartoscia cukru, biatej
maki, olejow. JesteSmy od tego uzaleznieni.
Ale jak zaczniemy je odstawiac i kontrolo-
wac, co jemy, to gwarantuje, Ze zmieniaja si¢
tez nasze kubki smakowe. Warzywa zaczna
inaczej smakowac.

Od jakiegos czasu mieszka pan w todzi.
A Zgierz? Nadal jest dla pana wazny?

Mam w Zgierzu bliskich, m.in. rodzicéw
i wiele wspanialych wspomnien. To miejsce
na pewno miato wplyw na to, kim jestem.
Cho¢ dziS$ nie czuje, zeby bylo to moje miej-
sce na state, zawsze bede miat dla Zgierza
duzo szacunku i sentymentu. )

Rozmawiata Renata Karolewska




Dziato sie w Zgierzu

Kamienica, ktora widziata wszystko

Na pierwszy rzut oka wyglada jak elegancka ciotka z dobrego domu - z nieco popekanym makijazem i kapeluszem
przechylonym na bok. Kamienica przy ulicy Dabrowskiego 25 w Zgierzu moze dzis$ nie zwala z n6g jak w 1896 r., ale
bez dwdch zdan ma w sobie cos, co kaze sie jej uktonié. A przynajmniej zdja¢ czapke. Bo to nie byle jaka kamienica

- to dom Juliusza Hoffmana, jednego z ojcéw zgierskiej rewolucji przemystowej.

MACIEJ RUBACHA

i Zanim w ogdle
pomyslano o ele-
ganckiej kamie-
nicy z balkonem,
na dzialce stat
sobie parterowy
drewniany dom
tkacki. Wtasci-

ciel — niejaki Gotlib Fechner — byt

sukiennikiem. Ale jak to w Zgierzu
bywato, wszystko musialo si¢ zmie-
ni¢, a najlepiej w kierunku fabryk,
dymu z kominéw i hatasu kro-
sien. W 1886 r. nieruchomos¢ trafi-
fa w rece Juliusza i Albertyny Hof-
fman6w — pary z ambicja, zmystem
technicznym i catkiem nieztym gu-
stem do architektury. Ich fabryka
maszyn i odlewnia zelaza dziata-
fa pelng para, a gdy uznali, Ze po-

trzebuja odpowiedniej siedziby,
powstala ona — neobarokowa pigk-
nos¢.

Neobarok po zgiersku

Kamienica, cho¢ tylko jednopig-
trowa, robila wtedy furore. Ma-
sywny cokot, bogato zdobiony
portal, balkon z kamienna balu-
stradg i okna ozdobione tukami,
i klinkier. Hoffmanowie nie tyl-
ko tam mieszkali, ale tez wynaj-
mowali apartamenty —i to raczej
ludziom z grubszym portfelem.
Whnetrza byly eleganckie, z ka-
miennymi schodami, kuta balu-
strada i moze nawet krysztato-
wym zyrandolem, o ktérym dzi§
nikt juz nie pamigta. Na parte-
rze dzialata pierwsza w mieScie
siedziba Towarzystwa Wzajem-
nego Kredytu — co$ jak bank,

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgo$cita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

® przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe,
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

ale z dusza. Mozna rzec, ze tu
wlasnie pozyczano pienigdze na
zgierskie marzenia.

Zgierski przemystowy
dream team

Nie mozna méwi¢ o kamienicy
Hoffmana, nie wspominajac o...
fabryce Hoffmana. Bo Juliusz to
nie byt facet od siedzenia na we-
randzie z gazeta. Zaczat skrom-
nie — w 1871 r. otworzyl zakiad
Slusarski. Trzy lata pozniej miat
juz fabryke maszyn dla przemy-
stu widkienniczego. Produkowa-
no tam wszystko, co moglo kre-
ci¢, ciad, tkac i zgrzebywac — od
krosien, przez zebatki, az po
maszyny do robienia sztucznej
welny i kapeluszy. Przed I wojna
Swiatowa w zgierskich fabrykach
(w tym u Hoffmana) pracowato
9 tysiecy ludzi, a maszyny szly na
wschod — bo Zachdd wtedy jesz-
cze nie wiedziat, ze Zgierz rza-
dzi przemystem.

W 1910 r. powstalo Towa-
rzystwo Akcyjne Zgierskich
Zakladow Budowy Maszyn
J. Hoffman. Pracowato tam do
500 os6b. W latach 20. XX w.
fabryka przy ul. Dabrowskiego
16 (dawniej Zegrzanska) wytwa-
rzata odlewy z mosiadzu, zeliwa,
a potem tez wozki, transmisje
iinne cuda techniki.

Lata  okupacji  zmienily
wszystko. W czasie II wojny
Swiatowej w dawnych zaktadach
Hoffmana dzialata niemiecka
firma produkujaca czeSci do
samolotéw i okretéw — przenie-
siona z bombardowanego Essen.
Odlewnia nadal pracowata, ale
warunki byly trudne, a polskich

robotnikéw czesto spotykaly
represje. Po wojnie wszystko
przejeto panstwo, fabryke prze-
mianowano na ,,Bzur¢”, potem
»ZUT”, aw koncu ZU i ETPL.
Produkowano tam m.in. prze-
nosniki, palety i wozki — sprzet
moze mniej romantyczny, ale
catkiem praktyczny.

Kamienica, ktora czeka
na lifting

Po wojnie kamienica Hoffmana
zostata zasiedlona lokatorami.
Z wnetrz zniknely zdobienia,
a z duzych mieszkan zrobiono
kilka mniejszych. Przez deka-
dy stala jak cicha swiadkini hi-
storii — az wreszcie w 2025 r.
co$ drgneto. Zgierz dostat unij-
na dotacj¢ na termomoderni-
zacje budynku. Kamienica wraz
z sasiednimi budynkami spod
numeréw 23, 29 i 31 przejdzie
gruntowny remont: ocieplenie,
nowe okna, wymiana instalacji,
odnowienie fasady — wszystko
z szacunkiem dla oryginalnego
stylu. W skrocie: ciotka z kape-
luszem wybiera si¢ do spa. I bar-
dzo dobrze!

Dziedzictwo do
pokochania

Kamienica Hoffmana to nie tylko
fadny budynek z dusza. To Swia-
dectwo epoki, w ktdrej Zgierz byt
na ustach calego przemystowego
Swiata. To cegla po cegle sktada-
na historia ludzi z pomystem i za-
patem. I cho¢ dzi$ nie stychaé juz
stukotu krosien ani gwizdka od-
lewni, budynek wcigz méwi. Trze-
ba tylko przystanaé, spojrzeé
w gore i postuchac. )

Tow. Wzajemnego Kredytu

Zgierz

MUZEUM MIASTA ZGIERZA



Mtodszy odcien miasta

Bajkoterapia, ktora
otwiera dzieciece serca

krainie uczué — bajkoterapia z au-
\/\/ torskimi opowiesciami dla przed-
szkolakdw” — ten niezwykly projekt
edukacyjny powstat w Przedszkolu Miejskim
nr 8 w Zgierzu. Dwie nauczycielki: Monika
Buda i Edyta Ziotocha postanowily zrobic
dla dzieci co§ wigcej niz standardowe zaje-
cia. W swojej codziennej pracy od dluzsze-
go czasu obserwowaly, jak wazne sa emocje
w rozwoju dzieci. Ktérego$§ razu wpadly na
pomyst stworzenia edukacyjnego programu
opartego na autorskich bajkach terapeutycz-
nych. Koncepcja opierata si¢ na zbudowaniu
opowiesci, z ktdrych kazda byla odpowiedzia
na prawdziwe emocje i potrzeby maluchéw,
takich jak rados¢, smutek, zto$¢, strach czy
wstyd. Bajki uczyly, jak bezpiecznie przezy-
wac te emocje i jak je rozumiec. Jedna z naj-
bardziej poruszajacych jest bajka ,,Mi§ Jasio
i samotny jez” pokazujaca dzieciom warto§¢
akceptacji i przyjazni mimo réznic.
,» W krainie uczu¢”, to w gruncie rzeczy nie
tylko czytanie bajek, ale rowniez kreatyw-
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ne zajecia plastyczne, zabawy i aktywnoSci
rozwijajace empati¢ i wrazliwo§¢. Projekt
szybko przekroczyt granice Zgierza. Dzi§

bierze w nim udzial ponad 650 placéwek
i 1700 specjalistow z catej Polski. Zyskat
uznanie nie tylko wsrdd nauczycieli i tera-
peutéw, ale takze w mediach branzowych,
takich jak ,Blizej Przedszkola” czy ,,Zma-
lujmy Razem”. To dowdd na jego wysoka
warto$¢ edukacyjna i potrzebe takiej formy
wsparcia emocjonalnego. Autorki pomystu
juz dzi§ planuja jego rozszerzenie o kolejne
edycje i nowe emocje, i jeszcze bogatsze ak-
tywnosci. (ea)

T

Projektem edukacyjnym
zgierzanek zainteresowaty sie

R E

Eksperci od

zdrowia stuchu.

M A

‘" badanie stuchu

| g ~ § BEZPLATNE

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

@ Audika

T ttuh hasza, trotks,




Mtoda moc

Hubert Draszczyk
— aktualny Mistrz Hotelarstwa

rzyszto§¢ zawodowa wigze z hotelar-
P stwem i turystyka. Konsekwentnie,

poprzez nauke i pracg przybliza si¢ do
realizacji marzen, a zwycigstwo
w konkursie wiedzy o hotelarstwie
z pewnosciag utatwi t¢ droge. Po-
znajmy Huberta Draszczyka.

Jest uczniem 3 klasy technikum
hotelarskiego w ZS nr 1 im. J. Ce-
zaka. Kierunkiem tym zaintere-
sowat sie podczas dni otwartych
szkoly. — Edukacja polega tu na
nauce przedmiotéw ogolnych, ta-
kich jak w liceum, ale zdobywamy
tez wiedze i umiejetnosci branzowe
— opowiada Hubert. — Przez pierw-
sze dwa lata to glownie gotowa-
nie, utrzymanie porzqdku, pozniej
dochodzi marketing, organizacja
i prowadzenie spraw formalnych
— dodaje. Uczniowie odbywaja
praktyki szkolne.

Jednocze$nie Hubert podjat
prace w jednym z tddzkich hoteli,
gdzie obsluguje gosci restauracji.
Takie przygotowanie wystarczyto,
by wzia¢ udziat w 11. Regionalnym
Konkursie Wiedzy o Hotelarstwie
i... zajaé pierwsze miejsce! — Kon-
kurs byt organizowany przez Zespot
Szkét  Ekonomiczno-Turystyczno-
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-Hotelarskich im. W. Grabskiego w f.odzi,
a finat odbyt sie w Qubus Hotel £.6dz. W czesci
teoretycznej wzieto udziat 15 uczestnikow. Do

Hubert ambitnie
planuje kariere
zawodowa.

W przysztosci widzi
siebie w branzy
hotelarsko-
turystycznej.

Scistego finatu dostato sie 4. MieliSmy po dwa
zadania praktyczne: przyjecie goscia w recep-
cji i obstuga kelnerska — relacjonuje Mistrz
Hotelarstwa. — Chciatbym podzie-
kowaé mojej wychowawczyni, pani
Sylwii Obmiriskiej, bo to dzieki niej
osiggnqtem ten sukces. Nikt tak nie
potrafi zmotywowaé mnie do pracy,
jak pani Sylwia — dodaje.
Zaangazowanie zawodowe uzu-
pehniaja zainteresowania Huber-
ta. Uczy si¢ jezyka japofiskiego, co
jest rezultatem pasji do literatury
z Kraju Kwitngcej Wisni. Uwaza,
ze to duzy atut na rynku pracy,
bo niewiele 0sob zna jezyki azja-
tyckie. Oprécz tego ma przygoto-
wanie animatora czasu wolnego
w specjalizacji dance and fitness
(nie bez znaczenia bylo przygo-
towanie w tanicu hip-hop i ludo-
wym, ktére ma za soba). Hubert
twierdzi tez, ze choc nie jest osoba
spoteczna, to jednak lubi prace
z ludZmi. Chetnie poznaje techni-
ki postgpowania z réznymi typami
klientéw, ale wiedza ta rzadziej
pochodzi ze szkoly — najlepszym
nauczycielem okazuje si¢ zyciowa
i zawodowa praktyka. (mz)

Mtodzi pytajg mtodych

Matura to nie bzdura

aj to nie tylko cudownie pachnacy

kwitnacy bez. To tez...matury. Dla-

tego tym razem rozmowa o egzami-
nie dojrzatosci z obecnym, przysztorocznym
maturzystg i Zosia, ktéra ma jeszcze kilka
lat spokoju. Trzy osoby — trzy perspektywy.

Kiedy piszesz mature i jakie masz w zwiaz-
ku z tym odczucia?

(Borys, 19 lat ZZSP): Obecnie, pisz¢ ja
w tym roku. Czuje¢ stres, ale tez ulge, ze to
juz koncéwka. Chce mie¢ to po prostu za
soba.

(Antek, 17 lat, Traugutt): Mature pisze za
rok i czuj¢ gltéwnie stres, ale tez ekscyta-
cje. To duze wyzwanie, do ktérego przygo-
towuje sie tak naprawde od poczatku szkoty
Sredniej. Czesto towarzyszy mi zmeczenie,
ale tez nadzieja, ze wszystko pojdzie dobrze
izdam z zadowalajacym wynikiem.

(Zosia, 14 lat, SP5): Bede ja pisa¢ w 2029
lub 2030 roku (zalezy czy wybiore techni-

kum, czy liceum). Troche si¢ stresuje, jak to
bedzie wyglada¢ w moim roku. Najbardziej
stresujacy jest fakt, ze mogg jej nie zdaé, ze
po prostu bedzie tego za duzo i nie dam so-
bie rady.

Czy uwazasz, ze mature rzeczywiscie moz-
na nazwa¢ ,egzaminem dojrzatosci”?
(Borys): Nie uwazam, ze to dobre okresle-
nie. To raczej test z wiedzy i umiejgtnosci
zapamigtywania, a nie z zyciowej dojrza-
todci.

(Antek): Matur¢ mozna nazwac egzaminem
dojrzatosci, bo wymaga samodzielnosci, od-
powiedzialno$ci i radzenia sobie ze stresem.
Z drugiej strony, nie kazdy, kto ja zdaje, jest
naprawde dojrzaly — to raczej sprawdzian
z wiedzy niz z Zzyciowej gotowosci.

(Zosia): Wydaje mi si¢, ze nie mozna tak
powiedzie¢, bo wiedza nie ma nic do doj-
rzatodci. Dojrzatos¢ to bardziej wiedza zy-
ciowa.

PN,
MRMZ
Mtodziezowa
Rada Miasta Zgierza

Gdybys mégt wprowadzi¢ jakie$ zmiany
w egzaminach maturalnych, to co to by byto?
(Borys): Zredukowalbym ilo§¢ nauki ,,pod
klucz” i dat wigcej miejsca na kreatywnosc¢.
Przydaloby si¢ tez wigcej tematéw praktycz-
nych — na przyklad fajnie byloby, gdyby na
maturze z polskiego pojawit si¢ temat o tym,
jak napisa¢ dobre CV albo list motywacyj-
ny — co§, co naprawde przydaje si¢ w zyciu.
Wigcej zadan, ktére ucza myslenia, a nie tyl-
ko odtwarzania wiedzy — takich, ktére maja
znaczenie poza szkola. Zlikwidowatbym tez
mature ustng, bo nie ma to dla mnie sensu
—nigdzie nie biorg jej pod uwage.

(Antek): Zmienilbym sposéb oceniania —
wigcej zadan otwartych i mniej sztywnego
»klucza”. Dodalbym tez wigcej zadan prak-
tycznych i projektéw, ktore lepiej niz testy
sprawdzaja rézne umiejetnosci.

(Zosia): Chciatabym usungé obowiazkowa
matur¢ z matematyki — zeby zamiast niej
mozna byto wybra¢ inny przedmiot. °




Na czasie

By¢ dziataczem kultury
— czyli wiasciwie kim?

ziatacz kultury to kto$, kto angazuje
D sie w dziatania zwigzane z twdrczo-

$cia, propagowaniem i ochrona kul-
tury, sztuki oraz dziedzictwa kulturowego.
ZapytaliSmy kilka os6b, na co dzien zajmu-
jacych si¢ zgierska kultura, jak postrzegaja
SWoja pracg, co przynosi im najwieksza sa-
tysfakcje i jakie sa ich marzenia. 29 maja

przypada Dzien Dziatacza Kultury.  (mz)
Anna Paszkowska, aktorka i rezyserka
Zgierskiej Sceny Klasyki

W czasach wielkich podziatéw, kultura i jej
instytucje sa jednymi z nielicznych miejsc,
gdzie ludzie moga by¢ wspdlnota. Moga ra-
zem przezywac koncerty, spektakle, ogladac
wystawy. Ludzie organizujacy te wydarze-
nia sg jak tkanka laczna w organizmie. Mam
wielka satysfakcje, ze udato mi si¢ stworzyé
co§ z moim zespotem. U$miechnigte twa-
rze na widowni to balsam dla mojej duszy.
Wyzwaniem bedzie zrobi¢ pelnometrazowy
spektakl.

Anna Perek-Kowalska, aktorka Teatru Art.
51, organizatorka zgierskich festiwali (fil-
mowego i teatralnego)

Lubie stowo dziatacz, bo zawiera si¢ w nim
cale pole znaczen zwiazanych z dziata-
niem, organizowaniem, praca dla kultury,
a przede wszystkim praca z ludzmi. Do ta-
kiego dziatania potrzebna jest jaka$ spolecz-
nos¢. I to jest cos, co ja chee robi¢. Warto
oglada¢ rézne rzeczy w kinie, teatrze, shu-
cha¢ dobrej muzyki i czyta¢ ksiazki, ale dla
mnie ogromnie wazne jest, zeby ludzi wia-
czaé w robienie kultury, bo to daje szans¢ na
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rozwdj i na to — trochg gornolotnie powiem
— zebySmy byli lepszym spoteczefstwem.

W pracy w kulturze lubi¢ zmiennos¢
(trzeba by¢ wielofunkcyjnym ;) ), mozliwos¢é
spotkania z r6znymi ludZmi i to, Ze z matych
pomystow powstaja mate i duze wydarzenia.

Moim marzeniem jest stworzenie duzego
Srodowiska ludzi kultury — zaangazowanych
w tworzenie i kibicowanie twércom, zeby
mogly powstawac niespotykane, interdyscy-
plinarne dzialania, ktore beda mialy znacze-
nie dla naszej spotecznosci lokalne;j.

Justyna Manikowska-Graczykowska, in-
struktorka CKD, pracujaca na co dzien
z najmiodszymi dzie¢mi

Dziatacz kultury to kto$, kto kulture czuje
calym soba. Jest jej reprezentantem, pro-

motorem, a zarazem osoba, ktdra niekie-
dy dostosowuje ja do zmieniajacego si¢
Swiata.

Najwicksza satysfakcje w pracy daje mi
poczucie sprawczosci, to, ze mam realne
szanse na przyblizenie kultury nie tylko lo-
kalnej spotecznosci, ale rowniez i szerszemu
gronu odbiorcow.

Marzg o tym, aby kultura byta traktowa-
na jako istotny element zycia kazdego z nas.
W koncu otacza nas ona na co dzien, jest
réznorodna, przez co kazdy moze wynie$¢
z niej co$ dla siebie.

Jadwiga Skwarek, kierownik Spétdziel-
czego Domu Kultury SEM

»,Robig” w kulturze juz prawie 50 lat. Przez
ten czas zawsze chciato si¢ pokazac ludziom
to, czego nie maja na co dzien w zabiega-
nym zyciu: odswietnosé, odskocznig. Obec-
nie sa inne oczekiwania, bardziej trzeba ce-
lowa¢ w indywidualne gusta ludzi, ktorzy
wiele widzieli i styszeli. Dziatacz kultury nie
liczy godzin i lat w pracy, natomiast wiecznie
liczy na dotacje do imprez. )

Dzien Dziatacza Kultury to
doskonata okazja, by zwrdci¢ uwage
zgierzan na istote pracy artystéw,
instruktoréw i promotoréw dziatan
na rzecz kultury
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Kultura i coolturka

To byl gos¢ — Artur Orzech )

mbicja tworcow cyklu ,,Co za gos¢”
A jest zapraszanie do Zgierza postaci

nietuzinkowych, z pasja, ciekawym
spojrzeniem na $wiat, umiejacych zajmuja-
co o swoich zainteresowaniach opowiadac.
W tym kontekscie wybdr Artura Orzecha
nie budzil zadnych watpliwosci. To przeciez
swietny dziennikarz, a jednocze$nie osoba,
ktéra wystepowata jako muzyk na scenie
festiwalu w Jarocinie. Od lat jest twarza,
a wiladciwie glosem konkursu Eurowizji.
Wezesniej wspottworzyt kultowa radiowa
Trdjke. Do tego ukonczyt iranistyke i napi-
sal ksiazke o Bliskim Wschodzie. Jednym
stowem — to cztowiek wielu pasji.

Pan Artur wspominat lata mtodziencze:
przeprowadzke z Dolnego Slaska do War-
szawy, rosnacg fascynacje muzyka, szkolng
znajomo$¢ z Piotrem Klattem, z ktorym

wspottworzyt wkrétce zespot ,,Réze Eu-
ropy”. Nagrywanie plyt i wystepy na festi-
walach rockowych umiescil nasz bohater
w szerszym kontekscie niezaleznej muzyki
lat 80. To czasy niedoskonatego sprzetu, po-
tyczek z cenzura, a jednocze$nie nieskrepo-
wanej energii tworczej. Okazalo sig, ze na
drodze kariery muzycznej stangta... praca
naukowa. Artur Orzech poswiecit si¢ stu-
diom na kierunku iranistyka, szybko tez za-
czat pracowac za granicami kraju, m.in. jako
tlumacz delegacji rzadowych. Poklosiem
fascynacji Bliskim Wschodem jest wydana
kilka lat temu ksigzka ,,Wiza do Iranu”,
tak popularna, ze wydawnictwo dwukrotnie
zwigkszylo jej naktlad.

Najwigcej pytan na spotkaniu w biblio-
tece dotyczyto konkursu Eurowizja. Gos¢
opowiadatl o zmieniajacej si¢ formule wyda-

PIOTR TOLLOCZKO

rzenia, polskich wykonawcach, nie zabrakto
anegdot zza kulis. Publiczno$¢ pytata tez
o klimat ,,starej” radiowej Trojki: wspotpra-
ce, ale i rywalizacje dziennikarzy, wptywanie
na gust milionéw stuchaczy. Po zakonczeniu
spotkania bohater kwietniowej odstony cy-
klu ,,Co za gos$¢” rozmawial indywidualnie
ze zgierzanami, rozdawat autografy, pozo-
wal do zdjeé. Niezapomniany wieczdr. (jn)

Cztowiek wielu
pasji Artur Orzech




Dla biznesu

Polsko-egipska wspotpraca
gospodarcza - powiat
zgierski na radarze inwestorow

Powiatu Zgierskiego z de-
legacja Ambasady Egiptu
w Warszawie to pierwszy krok
w strong obiecujacej wspOlpracy
gospodarczej, ktora w przyszto-
Sci moze przynie§¢ wymierne
korzysci zaréwno polskim, jak
i egipskim przedsigbiorcom.
Bassem Farouk Badr — Mini-
ster Petnomocny ds. Handlu przy
Ambasadzie Egiptu w Warsza-
wie, byt pod wrazeniem mozliwo-
sci i potencjalu powiatu. Podczas
rozmOw zarysowano wstepne ob-
szary dla wspolpracy. Najwiek-
szym zainteresowaniem egipskiej
strony cieszyly si¢ tereny gminy
Strykéw oraz gminy Zgierz, kto-

K wietniowe spotkanie wladz

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

re — dzigki swojemu potozeniu
i rozwinigtej infrastrukturze

T
K

A

— stanowig atrakcyjng lokalizacje
dla zagranicznego kapitatu.

Egipcjanie sg zainteresowani inwestycjami i wymiang handlowa z firmami

z powiatu zgierskiego

www.bszgierz.pl

Wseystliega naplpseegaw Dhiu
D aszeqo Swigta i nakusdy dieri

...a kaidg kto jui ma

Karte Przedptacong

MasterCard, wie

doskonale, ze to najlepszg

p’rezent. .

POWIAT ZGIERSKI

Cho¢ na konkrety przyjdzie
jeszcze czas, juz dzi§ wiadomo,
ze ta inicjatywa moze Otwo-
rzy¢ nowe mozliwosci nie tylko
dla lokalnych samorzadow, ale
przede wszystkim dla przed-
sigbiorcow. W gre wchodzi nie
tylko przyciagnigcie inwestycji,
ale réwniez ulatwienie wymiany
handlowej i dotarcie do egip-
skiego rynku, liczacego niemal
110 milionéw potencjalnych
konsumentow.

Rozmowy dotyczyly réwniez
wspOtpracy w zakresie kultury
i wzajemnej promocji dziedzic-
twa narodowego — co tylko po-
twierdza, Ze inicjatywa moze
miec¢ charakter wielowymiarowy.

To odpowiedZ na stale zacie-
S$niajace si¢ relacje gospodar-
cze miedzy Polska a Egiptem
— panstwami, ktdre juz dzis la-
czy silne partnerstwo handlowe,
szczegllnie w kontekscie rela-
¢ji z kontynentem afrykanskim
i Bliskim Wschodem. °

(Jacek Czekalski/PZ)

O tym sie mowi

Pakt kolejowy dla t 6dzkiego

réjstronne porozumienie
—|_ migdzy Urzedem Mar-
szatkowskim  Wojewddz-
twa Lodzkiego, Ministerstwem
Infrastruktury i PKP Polskimi
Liniami Kolejowymi S.A. po-
zwoli na rozwdj sieci kolejowe;j
w centralnej czeSci kraju. Zy-
ska réwniez Zgierz — w ramach
paktu kolejowego usprawnione
zostanie potaczenie migdzy na-
szym miastem a Kutnem.
Umowa w tej sprawie zostala
podpisana w kwietniu. Na uro-
czysto$¢  zaproszono rowniez
przedstawicieli ~ samorzadéw,
w tym Prezydenta Miasta Zgie-
rza Przemystawa Staniszewskie-
go. Sygnatariusze podkreslali
potrzebe zwigkszenia dostgpno-
$ci transportowej wojewddztwa
16dzkiego, wzmocnienia we-
wnetrznej  spdjnosci  regionu
oraz wykorzystania jego cen-
tralnego potozenia. Rozwdj
infrastruktury  kolejowej ma
przyczyni€ si¢ do integracji re-
gionalnych polaczefi, a przez to
umozliwi¢ sprawniejsze i bar-
dziej efektywne przewozy mig-
dzy miastami. Prace na linii ko-
lejowej nr 16 na odcinku Zgierz
— Kutno podzielone zostana na
dwa etapy: zwigkszenia predko-
$ci do 160 km/h oraz budowy mi-

janek (z zalozeniem rozbudowy
w przysztodci linii kolejowej do
uktadu dwutorowego).

Pakt kolejowy zaklada tez
modernizacj¢ linii nr 25 na od-
cinku £6dZz Widzew - Toma-
szow Mazowiecki — Opoczno
oraz polaczenie jej z Centralna
Magistrala Kolejowa. Przepro-
wadzone zostang tez analizy dla
nowych projektéw: budowy linii
Befchatéw — £.6dz oraz budowy
linii Piotrkéw Trybunalski — To-
maszéw Mazowiecki. Trdjstron-
ne porozumienie zaowocuje
takze wykonaniem studium pla-
nistycznego Wezta Kolejowego
Aglomeracji Lodzkiej, ktére po-
prawi przepustowo$¢ linii wokoét
Yodzi. Usprawnione zostanie
réwniez polaczenie kolejowe na
odcinku £.6dZ Widzew — Kolusz-
ki — Skierniewice.  (oprac. jn)

|




Stawiam na jakosc¢ zycia

Lek przed leczeniem duszy

JOANNA DELBAR

To nie dentysty, laryngo-
loga czy ginekologa boimy

si¢ najbardziej. Najwigk-
& szy lek w Polakach ciagle
{ A8 budzi wizyta u psychote-

rapeuty. Potrafimy znaj-
dowa¢ nieprawdopodob-
ne preteksty lub odwlekaé
w nieskonczono$¢ spotkanie z lekarzami
naszych dusz. Szczeg6lny lek przed psycho-
terapia maja osoby starsze, ale nie tylko.
Wielbiciele filméw Woody Allena
pamigtaja doskonale nowojorski trend
»posiadania” wlasnego terapeuty przez
prawie kazdego bohatera. Szkoda, ze ta
amerykanska moda do dzi§ nie dotarla
do naszego kraju razem z halloween czy
walentynkami. Szkoda, bo az 28% kobiet
i 20% mezczyzn przyznaje sie¢ do odczu-
wania codziennie stresu, a 11% kobiet
i 7% mezczyzn deklaruje otwarcie swdj
zly stan psychiczny. Mimo to pocieszenia
wolimy szuka¢ w alkoholu, seksie, hazar-
dzie lub plotkowaniu niz zgtoszeniu si¢ do
specjalisty od naszych probleméw mental-
nych. Potrafimy nie spa¢ miesiacami, tkwi¢
w patologicznych relacjach czy znosi¢ upo-

Psychoterapia naprawde
boli, czesto pociaga

za sobg wielkie zmiany,
ale wyprowadza nas

z nawykow mentalnych,
powtarzania tych
samych btedow w zyciu

korzenia w pracy, a mimo to ciagle niewie-
lu z nas decyduje si¢ na konsultacje lub
dlugotrwata prace ze specjalista. Boimy
si¢ otwarcia naszej duszy, bo to oznacza
odpuszczenie kontroli, przyznanie przed
samym soba, ze nie jesteSmy idealni i na
dodatek musimy o tym powiedzie¢ obcej
osobie. Robimy wszystko, byle nie dopu-
sci¢ do zmiany, ktéra w efekcie przynio-
staby nam komfort i rozluZnienie. Osoby
starsze maja dodatkowo przekonanie, ze
taka wizyta dotyczy wylacznie osob z bar-
dzo powaznymi chorobami psychicznymi
i boja sie, ze zostang za takie uznane.

Najmniejszy problem 2z uznaniem
psychoterapeuty na réwni z lekarzem
pierwszego kontaktu maja najmlodsze
pokolenia. Sa po prostu zainteresowa-
ne soba i mechanizmami powodujacy-
mi ich problemy. Che¢tnie o nich méwia
i chetnie podazaja Sciezkami rozwoju
osobistego. Ogromny boom na porad-
niki psychologiczne §wiadczy o gigan-
tycznym zapotrzebowaniu. Ale samo
czytanie o traumie czy chorobach psy-
chosomatycznych naprawde¢ nie pomoze
nam w zmianie my$lenia i tym samym
w wyjSciu z probleméw, w ktérych czesto
tkwimy od lat.

Psychoterapia naprawde boli, czesto
pociaga za sobg wielkie zmiany, ale wypro-
wadza nas z nawykow mentalnych, powta-
rzania tych samych bledéw w zyciu, wpa-
dania w te same dotki. Jesli zatem mamy
klopoty ze snem, lgk przed chodzeniem
do pracy lub nie czujemy radosci ze zwigz-
ku, w ktérym jesteSmy — idZmy do lekarza
od duszy. Poszukajmy dobrego terapeuty.
Czasami tylko w ten spos6b mamy szansg
na whniesienie pelnej radosci do swojego
zycia.

Autorka artykutu jest wieloletnim
szkoleniowcem, blogerka w zakresie
zarzadzania stresem, autorka strony
http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Prosze, dziekuje za 756 tysiecy dolarow, czyli o tym, ile
kosztuje uprzejmosc

RENATA KAROLEWSKA

Wyobrazmy sobie taka
sceng: siadamy przed
komputerem, odpalamy
swoje ulubione narze-
dzie Al i wpisujemy po-
lecenie: ,,Drogi Czacie
./ A GPT, czy moglbys uprzej-

mie stre$ci¢ mi ten do-
kument? Dzigkuje z goéry!” A teraz wy-
obrazmy sobie, ze kazda taka mita fraza
kosztuje... To nie zart — uprzejmos$¢ w epo-
ce sztucznej inteligencji ma swojg cene.
I to dostownie. Kazde ,,prosze”, ,,czy byt-
bys tak mily” i ,,z gbry dzigkuje” to kilka
dodatkowych tokendéw — tak sie nazywa-
ja jednostki, w ktérych Al rozlicza nasze
stowa. A tokeny to pieniadze. Dla firmy
takiej jak OpenAl, ktdra dostarcza popu-
larny model GPT-4, siedem dodatkowych
tokendéw w jednym zapytaniu moze ozna-
czaé ponad 2 tysigce dolaréw dziennie, je-
§li takich présb pojawia si¢ 10 milionéw

Zdaniem Al
tylko jedna firma

% (wielkosci Nestle)
rocznie moze
wygenerowac
uprzejmosci warte
! 765 000 dolarow

dziennie. Miesigcznie daje to 63 tysiace,
a rocznie ponad pét miliona dolaréw. I to
tylko za uprzejmosci!

Postanowitam poprosi¢ (grzecznie, ale
nie wylewnie) Al, zeby zrobita taka symu-
lacje dla Zgierza. Odpowiedziata: ,,po-
wiedzmy, ze w naszym miescie mamy 1000
aktywnych uzytkownikéw Al. Kazdy z nich
dziennie zadaje Al 10 kulturalnych pytan,
bo Zgierz to miasto dobrze wychowanych
ludzi.” Skracajac odpowiedz algorytmu, wy-
szto 70 000 tokenéw dziennie, co przeklada
si¢ na mniej wigcej 240 ztotych miesigcznie.
Moze to nie miliardy, ale trend widac.

To co? Rezygnujemy z grzecznosci?
Chyba jednak nie! Bo w §wiecie pelnym
suchych komend i technicznego betkotu,
odrobina ciepla jeszcze nikomu nie za-
szkodzita. A jesli nawet Al kosztuje kilka
centéw wigcej, bo jesteSmy mili — no coz.
Moze to najlepsza inwestycja w... dobre
relacje z robotami, zanim przejma §wiat.
A przy okazji, moze kto$ stworzy lokalne-
go bota ,,Zgierskiego Uprzejmiaka”, kto-
ry umiejetnie skrdci nasze prosby. Koszty
spadna, a kultura zostanie. Jak to méwig
— i wilk syty, i Al zatokowane.




Inne spojrzenie

SANDRA KRUSZYNSKA

To stan dla tych, ktorzy szu-
kaja czego$ innego niz kla-
syczna Ameryka z folderéw
turystycznych. Blisko Mek-
syku, ale z wlasng tozsamo-
Scig. Idealny na road trip,
jesli checesz zobaczy¢ USA
z innej perspektywy.

Nowy Meksyk to jeden z najstarszych
,nowych” standw USA. Zanim pojawili si¢
tu pierwsi Europejczycy, tereny zamiesz-
kiwaly cywilizacje Pueblo, Apaczéw i Na-
wahow. Hiszpanie dotarli tu juz w XVI w.
— wczesniej niz do wielu czesci wschodniego
wybrzeza. Do dzi§ wida¢ wplywy kolonialne
w architekturze i jezyku.

W XIX w. Nowy Meksyk byl cze¢scia Mek-
syku, a pozniej zostat przejety przez USA.
Stanem zostat dopiero w 1912 r. — jednym
z ostatnich w kontynentalnych Stanach
Zjednoczonych.

DziS to tez jedyne miejsce w USA, gdzie
jezyk hiszpanski jest niemal réwnie obec-
ny, jak angielski — nie tylko na szyldach, ale
1w codziennym zyciu.

Najwigkszym miastem stanu jest Albuqu-
erque z rozciagnieta zabudowa, pustynnym
klimatem i wyjatkowym miksem kultur. Za-
styneto na Swiecie jako sceneria serialu Break-
ing Bad — do dzi§ mozna odwiedzi¢ lokalizacje
z planu. Warto przejsc sie po Old Town — hi-
storycznym centrum z kolonialng architektu-
ra i malymi galeriami. To wtasnie tu, natknaé
si¢ mozna na uliczne wystepy lokalnych kapel
badz wystepy mariachi. Koniecznie nalezy
skosztowaC lokalnej kuchni. Popularne sg
enchilady, tacos z baraniny, sopaipillas z mio-
dem oraz ,,green chile cheeseburger”. Kuch-
nia tu jest prosta, ale bardzo charakterystycz-
na —i ostra! Na spacerach fatwo zauwazyc¢, ze
to krélestwo juk, opuncji i kaktuséw. W par-
kach i przy drogach rosna agawy i sukulen-
ty, a na wiosne zaskakuje widok pustynnych
kwiatéw na tle piaskowej ziemi.

Niecate dwie godziny na zachdd od mia-
sta znajduje si¢ Valley of Fires — rozlegle
pole zastygtej lawy, ktore powstato okoto 5
tysiecy lat temu w wyniku erupcji wulkanu
Little Black Peak. To jedno z najmlodszych
pol lawowych w USA. Czarna, pofatdowana
skala rozlewa si¢ tu na dtugosci ponad 70
kilometréw, tworzac surrealistyczny krajo-
braz w Srodku pustyni. W przeciwienstwie
do wielu parkéw narodowych to miejsce nie
jest zattoczone. Znajdziemy tu Sciezke spa-
cerowa biegnaca przez pole lawy, tablice in-
formacyjne i punkty widokowe. Ro§linnos¢é
przystosowana do ekstremalnych warunkéw
— jukki, kaktusy, dzikie kwiaty — rosnie tu
w szczelinach skalnych, pokazujac, ze nawet
w najbardziej niegoscinnych miejscach zycie
daje sobie rade. Wbrew pozorom w okolicy
zyje catkiem sporo pustynnych gatunkdow.
Mozna spotkaé jaszczurki, weze, kroliki
pustynne (jackrabbits) i kojoty, a noca —
ustysze¢ wycie sow. Latem aktywne sa tez
skorpiony i pajaki, w tym tarantule. A jesli
odwiedzisz Nowy Meksyk jesienia, mozesz

.

T

SANDRA KRUSZYNSKA

Nowy Meksyk.
Stan peten koloru

Nowy Meksyk to jeden z najbardziej wyrézniajacych sie standéw USA.
Zamiast wiezowcow — budynki zbudowane z cegty adobe, zamiast fast
foodoéw - zielone chili i tostady; zamiast ttumu - przestrzen i kultura
rdzennych Amerykanéw. Tu codzienno$¢ miesza sie z tradycja pueblo,
a barwne fasady budynkéw kontrastuja z bielg pustyni White Sands.

Nowy Meksyk nie
potrzebuje efektow
specjalnych, aby
zachwycac

natkna¢ si¢ na wyjatkowe zjawisko — migra-
cje tarantul. Co roku, od konca wrzesnia do
potowy pazdziernika, setki duzych, wtocha-
tych pajakéw pojawiajg si¢ na pustynnych
drogach, Sciezkach i szlakach. To samce ta-
rantul brunatnych, ktére wychodza ze swo-
ich nor, by rozpocza¢ wedréwke w poszuki-
waniu partnerek. Lokalsi przywykli do tego
widoku, ale dla turystéw to nie lada gratka!

White Sands - surrealistyczna
pustynia

Niedaleko miasta Alamogordo, znajduje
si¢ miejsce, ktdre wyglada jak zupetnie inna
planeta. White Sands National Park to jed-
no z najbardziej zaskakujacych i fotogenicz-
nych miejsc w catych Stanach Zjednoczo-
nych. Cho¢ przypomina arktyczna tundre,
W rzeczywistosci to ogromna pustynia stwo-
rzona z bialego gipsowego piasku. Wydmy
rozciagaja si¢ az po horyzont, sa migkkie,

piasek jest niesamowicie sypki i lekki, i wy-
daje sie niemal $wieci¢ w stoficu. To idealne
miejsce na spacer boso, zachdd stofica z wi-
dokiem na pustyni¢ albo... zjazdy z wydm
na plastikowych sankach — lokalna atrak-
cja, ktorg warto sprawdzic, nawet jako doro-
sty! White Sands to takze raj dla fotografow.
Jasna przestrzen kontrastuje z bigkitem nie-
ba, a 0 zmierzchu krajobraz staje si¢ niemal
nierealny. Jest cicho, przestrzennie i surre-
alistycznie — nie ma drugiego takiego miej-
sca w USA. Warto wiedzie¢, ze czeS¢ terenu
lezy na obszarze wojskowym (White Sands
Missile Range), wiec niektore drogi moga
by¢ tymczasowo zamykane. Ale gdy park
jest dostepny, to obowiazkowy punkt kazdej
podrézy po Nowym Meksyku.

Roswell - gdzie konczy sie logika,
a zaczyna opowies¢

Po White Sands trudno o miejsce row-
nie surrealistyczne... a jednak takie istnie-
je. Roswell, potozone okoto 3 godzin jazdy
na wschod, stynie nie z krajobrazow, a z le-
gendy, ktéra od lat dzieli ludzi na tych, co
»wierza” i tych, co si¢ tylko uSmiechaja. To
wlasnie tutaj w 1947 r. miato dojsS¢ do naj-
stynniejszego w historii USA incydentu
z UFO. Oficjalnie rozbit si¢ balon meteoro-
logiczny. Nieoficjalnie? Sprawa do dzi§ zyje
wlasnym zyciem — w muzeach, muralach, su-
wenirach i calej estetyce miasta, ktora przy-
pomina... festiwal kosmicznego humoru.
W International UFO Museum mozna zo-
baczy¢ dokumenty, rekonstrukcje ,,wraku”,
a nawet kukly zielonych ludzikow.

W Nowym Meksyku znajdziemy napraw-
de wiele — nawet historie, ktére trudno
zweryfikowac. Roswell idealnie wpisuje si¢
w klimat stanu, ktory z jednej strony opo-
wiada o tradycji i naturze, a z drugiej pozo-
stawia przestrzen na wyobrazni¢. I wlasnie
dlatego tak przyciaga. Jedno jest pewne,
Nowy Meksyk nie potrzebuje efektéw spe-
cjalnych, aby zachwycac. )

Sandra Kruszynska

— kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania.Rodowita zgierzanka,
ktorej serce mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Po wiecej informacji i zdje¢ z podrozy
zapraszam na oficjalne konto na Instagramie
Sandra_kruszynska
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Technologie i spoteczenstwo

Miedzy wsparciem
a zaleznoscig, czyli sztuczna
inteligencja a emocje cztowieka

Pamietacie film,Ona” genialnym J. Phoenixem w roli gtéwnej, w ktérym on, gtéwny bohater zakochuje

sie w kobiecie (systemie operacyjnym), ktéra istnieje tylko wirtualnie? Film sci-fi sprzed zaledwie 12 lat
opowiada o tym, co dzi$ jest juz rzeczywistoscia. Sztuczna inteligencja (Al) coraz czesciej towarzyszy nam

w codziennym zyciu, oferujgc pomoc w réznych aspektach — od organizacji czasu po wsparcie emocjonalne.
Jednak rosnace zaangazowanie w interakcje z zaawansowanymi algorytmami, zwtaszcza z chatbotami takimi jak
ChatGPT, budzi coraz wiecej obaw i pytan o wplyw tych technologii na nasze emocje i relacje spoteczne.

RENATA KAROLEWSKA

Dla wielu oséb, zwlaszcza
mlodszych pokolen, chat-
boty staja si¢ naturalnym
narzedziem do radzenia
sobie z codziennymi wy-
zwaniami emocjonalnymi.
Stamtad czerpie si¢ pora-
dy, wsparcie w trudnych
rozmowach czy nawet pomoc w zarzadza-
niu stresem. Badania wskazuja, ze AI moze
petnic role pomocnicza w obszarze zdrowia
psychicznego, oferujac dostepno$¢ i ano-
nimowos$¢, ktore sa szczegdlnie cenne dla
0s6b z ograniczonym dostepem do tradycyj-
nej terapii. Jednak intensywne korzystanie
z chatbotéw moze prowadzi¢ do niezamie-
rzonych konsekwencji. Badania przepro-
wadzone przez OpenAl i MIT Media Lab
wykazaly, ze uzytkownicy intensywnie anga-
zujacy sie w rozmowy z ChatGPT moga do-
Swiadczac zwigkszonego poczucia samotno-
Sci i zaleznoSci emocjonalnej od Al

Dlaczego tak sie dzieje?

Dlatego, ze kontakt z chatbotem jest po-
zbawiony ryzyka oceniania — sztuczna in-
teligencja nie przerywa, nie krytykuje i nie
osadza, przez co tworzy zludzenie ,ideal-
nego rozméwcy” — zawsze dostepnego, sku-
pionego i wspierajacego. Do tego reaguje
natychmiast, z niezmiennym zainteresowa-
niem, co w $wiecie zdominowanym przez
rozproszenie i fragmentaryczne relacje mig-
dzyludzkie staje si¢ wyjatkowo atrakcyjne.
Ponadto chatbot potrafi skutecznie symulo-
wac empatie — formutuje odpowiedzi w spo-
sOb przypominajacy jezyk terapeutyczny, za-
daje poglebiajace pytania, a nawet wspiera
emocjonalnie. Wielu uzytkownikéw ceni
réwniez poczucie anonimowosci i bezpie-
czenstwa. Latwiej jest zwierzyC si¢ algoryt-
mowi niz drugiemu czlowiekowi, szczegol-
nie w sprawach wstydliwych lub delikatnych.
Na to wszystko naktada si¢ przewidywalnosc¢
interakcji z AI. Wszak maszyna nie reagu-
je impulsywnie, nie obraza si¢ i nie wpada

PIXABAY

Obecnie algorytmy
oparte na analizie

jezyka naturalnego sa

w stanie zidentyfikowac
nastroéj uzytkownika na
podstawie uzywanych
stéw, tonu, interpunkgji
czy dtugosci wypowiedzi

w zto$¢. To czyni relacje z nig znacznie prost-
sza i mniej obcigzajaca niz wiele kontaktéw
migdzyludzkich. W efekcie cze$¢ osob za-
czyna traktowac te rozmowy jako bezpiecz-
na i skuteczng forme¢ zaspokajania swoich
emocjonalnych potrzeb, co z czasem moze
prowadzi¢ do nadmiernego przywiazania.

Zludzenie porozumienia

Cho¢ Al nie ma $wiadomosci, uczu¢ ani in-
tencji, potrafi dzi§ zaskakujaco trafnie rozpo-
znawac i naSladowaé ludzkie emocje. Algo-
rytmy oparte na analizie jezyka naturalnego
identyfikuja nastrdj uzytkownika na podsta-
wie uzywanych stéw, tonu, interpunkcji czy
dhugosci wypowiedzi. W odpowiedzi generu-
ja teksty, ktére mogg wydawac si¢ empatycz-
ne, troskliwe, a nawet ,,rozumiejace”.

W tym tkwi potencjal — i jednocze-
$nie zagrozenie. Bo jeSli maszyna potra-
fi brzmie¢ jak kto§, kto si¢ o nas troszczy,
wielu uzytkownikéw moze zgubi¢ granice
miedzy technologia a czlowiekiem i zaczaé
antropomorfizowaé Al, czyli nadac jej cech

ludzkich. A to jest zly kierunek dziatania, bo
prowadzi do falszywego poczucia zrozumie-
nia, splycenia rzeczywistych relacji migdzy-
ludzkich, a czasem wrecz do zastgpowania
relacji z ludZmi kontaktami z chatbotem.
Dlatego eksperci ostrzegaja, ze zbyt inten-
sywna interakcja z Al moze ostabiaé zdol-
nosci spoteczne, zwlaszcza u mtodych oséb
— utrudniajac rozwdj empatii, asertywnosci
i emocjonalnej odpornosci.

Sztuczna inteligencja oferuje wiele ko-
rzyéci, ale wazne jest, by korzysta¢ z niej
Swiadomie. Zamiast zastgpowac nia ludzkie
relacje, powinna shuzy¢ jako uzupetnienie
wsparcia emocjonalnego. Zachowanie row-
nowagi miedzy interakcjami z Al a kontak-
tami miedzyludzkimi jest kluczowe dla na-
szego dobrostanu emocjonalnego.

W miare jak technologia staje si¢ coraz
bardziej zaawansowana, warto pamictac, ze
to cztowiek decyduje o granicach tej relacji.
Swiadome podejscie do interakcji z Al po-
zwoli nam czerpac z niej korzySci — bez utra-
ty tego, co najbardziej ludzkie. )




Sport

MKK Boruta Zgierz.
Udany sezon koszykarzy

Czas na podsumowanie wystepow zgierskiej druzyny w |l lidze koszykarskiej. Nie udato sie awansowac do wyzszej
klasy rozgrywkowej, jednak sezon trzeba zaliczy¢ do udanych. Czwarte miejsce w fazie zasadniczej to najlepszy
wynik w historii MKK Bank Spoétdzielczy Boruta - i w dziejach catej zgierskiej koszykowki.

JAKUB NIEDZIELA

W barazach o I lige zgie-
rzanie zmierzyli sie z AZS
UMK Transbruk Torun,
ekipa, ktéra sezon zasad-
niczy zakonczyta ,,0czko”
nizej niz MKK Boruta.
Kluczowy byt tu pierwszy
pojedynek, rywale wygrali
go zdecydowanie 110:84. Rewanz na naszej
hali MOSIR réwniez nie zaczat si¢ po mysli
zgierzan — chcieli po dwoch kwartach odro-
bi¢ przynajmniej potowe 26-punktowe;j stra-
ty, tymczasem dystans do torunian jeszcze
si¢ powiekszyt. Jednak nie poddali sig, wal-
czyli dla siebie i dla zywiotowo dopingujace;j
publicznosci, wygrywajac ostatecznie 95:84.
Zbyt mato, by awansowac do dalszej fazy.
— Pod koniec sezonu zaczqt sie u nas problem
z kontuzjami: Bartka Bartoszewicza wyelimi-
nowat uraz kolana, Karol Kotodziejczyk skre-
cit kostke i choc wystgpit w play off, nie mogt
z siebie da¢ 100 procent. Kontuzje na pewno
odbity sie na wyniku barazy — opowiada Bar-
tlomiej Szczepaniak, szkoleniowiec MKK
Boruta. — Toruri posiada stabilny sktad, w tym
dwdch zawodnikow, ktorzy trenujg w zespole
z Ekstraklasy. Przegrana przyniosta niedosyt,
ale z catosci sezonu jestem zadowolony.

Dac trenerowi wolna reke
Sezon 2024/25 to dwadzieScia dwa zwycig-
stwa i tylko osiem porazek. Réwnie wyso-
ko jak druzyna znalazt si¢ Kacper Dominiak.
W Kklasyfikacji najskuteczniej rzucajacych ze-
brat 651 punktéw, co dato mu czwarta pozy-
cje na blisko siedmiuset zawodnikéw II ligi!
Gtlosami treneréw wybrano tez zawodnika
MKK Boruta do pierwszej piatki najlepszych
graczy. Dominiak to jeden z koszykarzy, kt6-
rzy trafili do Zgierza wlasnie w tym sezonie.
»Dali§my trenerowi wolng reke” — od-
powiadaja zarzadzajacy klubem na pytanie
o zrédlo tak dobrych wynikéw. Szkolenio-
wiec udcifla, ze w tym sezonie mial wplyw
na dobdr zawodnikéw - stad transfery
Kacpra Dominiaka, Bartlomieja Bartosze-
wicza, Mitosza Liberskiego czy Jakuba Za-
parta. Przed startem kolejnych rozgrywek
priorytetem bedzie zatrzymanie podstawo-
wych graczy plus ewentualne wzmocnienia.
Rozmowy na ten temat maja rozpoczac si¢
w polowie maja.

Sportowa rodzina

To kwestia czgsto poruszana w kontekscie
zgierskich koszykarzy — Borucie udalo si¢
zgromadzi¢ wokot siebie niezwykle oddana
grupe kibicéw. To nie tylko zywiotowo re-
agujace trybuny na hali MOSIR im. Zgier-
skich Olimpijczykéw, ale tez fani jezdzacy
za zespolem po calym kraju. Jest para zgie-
rzan — ojciec i syn — ktérzy byli na kazdym
meczu wyjazdowym naszych koszykarzy!
— Kibice niezwykle mocno nas wspierajq, a my
staramy sie im odwdzieczy¢ wynikami — méwi
Andrzej Wierzynski, prezes MKK Boruta.
— Dziewczyny z klubu kibica... Nie ma takich
drugich w Polsce.

Pytany o momenty sezonu, ktére naj-
mocniej zapadly w pamie¢, Andrzej Wie-
rzynski wskazuje na zwycigstwo w Zgie-
rzu nad Sokotem Miegdzych6d 101:83. To
druzyna, ktéra ostatecznie zajeta pierwsze
miejsce w grupie A II ligi, a obecnie walczy
w ¢wiercfinatach o I lige. Niezwykle emocjo-
nujacy byt tez pojedynek w rundzie rewan-
zowej w Tarnowie Podgérnym z Tarnovia.
— Skazywano nas na porazke, a chiopaki
pokazali wole walki — podsumowuje zwycig-
stwo 85:76 prezes klubu.

Apetyt roSnie w miar¢ jedzenia, a kazdy
kolejny sezon MKK Boruta jest coraz lep-
szy. Najpierw wystepy w 111 lidze, w sezonie
2021/22 awans do wyzszej klasy — tam ko-
lejno sibdme, szOste i czwarte miejsce. Am-
bicja druzyny jest kolejny awans do barazy
i dtuzszy w nich wystep.

Mtodzi zdolni

A kadry rosna... Obecny sezon to aktywnos¢
az trzech grup miodziezowych MKK Boru-
ta — U13, U15 oraz U17. Ekipa U15 pod
wodza trenera Rafala Antoszewskiego wy-
grata lige wojewddzka (z kompletem zwy-
cigstw), co pozwolito na awans do kolejnej
fazy Mistrzostw Polski. Sukcesem zakonczy-
ly si¢ wystepy w turnieju strefowym z druzy-
nami z 16dzkiego i kujawsko-pomorskiego,
a takze rywalizacja w ¢wiercfinatach (po-
razka z Sopotem, ale zwycigstwa z Lafcu-
tem i Tarnowem). Przygoda kadetéw zakon-
czyla si¢ dopiero na poétfinatach. W turnieju
rozgrywanym na Pomorzu MKK Boruta za-
jat trzecie miejsce, za Poznaniem i Wrocta-
wiem, a przed Gdynig. Druzyny U13 i U17
na razie zbierajg doSwiadczenia, na ich suk-
cesy przyjdzie czas. )
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Kacper Dominiak to jeden
z najskuteczniejszych
graczy catej Il ligi
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Artystyczna dusza

Kocimietki oblicza dwa

O wielowiekowym przymierzu cztowieka z kotem zdecydowaly jego umiejetnosci towieckie. A cho¢ zdumiewac¢
moze przebiegtosc i cynizm, jakze wpisane w jego rzemiosto, c6z, taka jest przeciez kocia natura!

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Oprécz mikrobéw, rozto-
czy, grzybdw, pasozytow
i owadow, przystowiowy sen
z oczu spedzaja nam czg-
sto gryzonie. Dlatego nieza-
stapionym partnerem czlo-
wieka w walce z gryzoniami
byt od wiekéw kot. Juz sam
koci zapach sprawia, ze myszy trzymaja si¢
na uboczu. Nie zawsze jednak w kwestii my-
siej mozemy postuzy¢ si¢ kotem. Odwotuje-
my si¢ wowczas do innych metod. Producen-
ci oferuja nam caly arsenat trucizn, urzadzen
zwabiajacych, komoér $mierci, buczkow,
brzeczkow, klekotek, tapek i zapadni... Jed-
nak wszystkie te metody pozbywania si¢ nie-
chcianych gosci szkodzg po czedci czlowie-
kowi, jak i innym zwierzetom, a ponadto sg
dla wielu z nas po prostu nieetyczne. War-
to wigc siegnac po ziota. Z pewnoscig duzo
wiedzieli o nich nasi przodkowie. Gospody-
nie, chcac wyploszy¢ myszy ze spizarni, gdzie
i kot nie byl mile widziany, umieszczaly sto-
sowne Swieze lub sproszkowane ziota. Sku-

teczne dzialanie maja takie jak dziewan-
na, micta, rumianek, a takze liScie oleandru
i owocujace gatazki czarnego bzu.

Mozna tez odstraszaé niechcianych gosci
olejkami zapachowymi, skrapiajac podej-
rzane zakamarki olejkiem z trawki cytry-
nowej lub lawendy. To dziala! Zniechgcone
nieprzyjazna dla nich atmosfera nornice,

szukaja innego schroniska. Ale jest jeszcze
jedna specyficzna roslinka. Nepeta cataria.
Jej popularna nazwa pochodzi od zapa-
chowego podobienistwa do migty i osobli-
wego umilowania przez koty — kocimigtka.
Ma ona wazne znaczenie lecznicze dla
cztowieka, ale posiada takze zastosowanie
w gospodarstwie domowym. Jej zgniecione
liScie wydzielaja intensywny zapach, a roz-
kruszone i rozsypane odstraszaja nawet
szczury! W tym celu ro$lina ta uprawiana
jest w ogrodach, a w postaci suszonych lub
$wiezych wigzek umieszczana w kurnikach
i klatkach z mniejszymi zwierzetami hodow-
lanymi. Jednak to, co gryzonie odstrasza
— przyciaga koty! Trzeba wigc kocimigtce
zapewni¢ ochrong przed miejscowa popula-
cja kocich wielbicieli, aby zanim zakwitnie,
nie zostala w uniesieniu, kocimi grzbietami
starta na proch...

Rzeczona kocimietka dziala wabiaco
i niezwykle pobudzajaco na koty, wprawia-
jac je w stan ekstazy i podniecenia. Produ-
cenci kocich zabawek wypychaja je czesto
pokruszonymi lis¢mi tego ziela, uzyskujac
w ten sposob doskonaly efekt. °

Kinowy Zgierz

Wiosna do kina

MICHAL FALK

To jest pewnie naturalna
kolej rzeczy, ze chetniej
spedzamy czas w sali kino-
wej wtedy, gdy aura na ze-
wnatrz jest mniej przyjazna,
ale co robi¢, jesli to wtasnie
teraz pojawiaja si¢ warte
uwagi tytuty?

Zgodnie z temperaturg i pogodowym
nastrojem repertuar obfituje w swietng roz-
rywke pokroju filmu ,, Thunderbolts”. Choé¢
nie zawsze decydujemy si¢ na takie propozy-
cje, to kiedy, jak nie teraz? W filmach z uni-
wersum Marvela jest coraz wigcej dobrego
humoru, groteski i innych Srodkéw styli-
stycznych, ktére sprawiaja, ze to co$ wiecej
niz rozrywka. Z ta propozycja doskonale
komponuje si¢ réwniez wracajaca po 25
latach historia niemtodych juz bohateréw
filmu ,,Oszukac przeznaczenie: wigzy krwi”.
Juz po samym zwiastunie wida¢ powr6t do
korzeni i prob¢ poprawienia oryginatu. Jak
wiemy, rzadko si¢ to udaje, ale zapowiedzi
wydaja si¢ naprawde obiecujace.

! -‘

W maju mamy jeden szczegllny tytul, na
ktéry chcielibySmy namoéwi¢ prawdziwych
kinomandw, a ten tekst moglby by¢ w sumie
poswigcony tylko jemu. ZdecydowaliSmy si¢
na kilka projekc;ji ,,Operacji Maldoror”, bo
film zostal niestusznie i niesprawiedliwie po-
minigty w wigkszosci kin i niestety nikt, poza
nielicznymi krytykami, nie zapewnil mu pro-
mocji. Z drugiej strony mozna to usprawie-
dliwi¢ tym, ze film jest faktycznie bardzo
silnym doswiadczeniem filmowym, na ktére
nie kazdy moze by¢ gotowy. Fabuta doty-
czy autentycznej historii kryminalnej, ktora
miala miejsce w Belgii w latach 90. Dlacze-
go warto? Bo to triumf europejskiego kina!
Rezyseria, aktorstwo, zdjecia i montaz. To
jest kompletny film, ktory zabiera nas w sam
Srodek wiarygodnej historii i pozwala zaan-
gazowac sie do reszty w opowiadana fabule.

Duzo rozmawialiSmy ostatnio w Starym
Mtlynie réwniez o filmie ,,Utrata rownowa-
gi”, ktory tak jak ksiazka Igi Dzieciuchowicz
rozprawia si¢ z naduzyciami i przemocowym
ksztatltowaniem aktorskich charakterow. Czy
naprawde, zeby stworzy¢ kogo§ na nowo,
najpierw trzeba go zniszczy¢? Film po czeSci

PIXABAY

zdradza kulisy szkoly aktorskiej, ale przede
wszystkim pokazuje wazne dylematy ludzi,
ktorzy juz teraz opowiadajg nam filmowe hi-
storie z troska o ich etyczny wymiar. °
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Festiwal teatralny

Stodko, bickitnie, jubileuszowo

ija trzydziesty rok, odkad Marian
I\/\ Glinkowski, rezyser, tworca Teatru

Orfa, organizator Lédzkich Spo-
tkan Teatralnych powotal Stodkobiekity
— Zgierskie Spotkania Malych Teatréw. Na
poczatku czerwca kolejny raz zjada do na-
szego miasta teatry niezalezne z calej Polski,
by na dwdch scenach Miejskiego Osrodka
Kultury zaprezentowac konkursowe, autor-
skie spektakle.

Nie znamy jeszcze listy teatrow, ktdre
ostatecznie wystapia przed zgierska publicz-
noScia. Wiemy natomiast, ze zobaczymy
okoto dziesigciu spektakli, ktore oceni jury:
Marcin Brzozowski — aktor, rezyser, wy-
ktadowca na wydziale aktorskim ¥.4dzkiej
Szkoty Filmowej, Anna Sadowska — aktorka
Teatru Realistycznego oraz Tomasz Rodo-
wicz — aktor, rezyser, dyrektor artystyczny
Teatru Chorea.

Tradycyjnie kazde przedstawienie bedzie
omoéwione przez komisje, publicznosé i sa-
mych twércow — to jeden z najistotniejszych
elementéw festiwalu pozwalajacy lepiej zro-
zumie( i glebiej przezy¢ to, co prezentowane
jest na scenie.

Organizatorzy zamierzajg ponadto uczci¢
30 lat istnienia imprezy oraz wspomnie¢ lu-
dzi, ktorzy przyczynili si¢ do rozwoju ruchu
teatralnego w Zgierzu. Zaréwno w MOK

X
o
=
=
S
H
T
]
&
<

Teatr Wojtka Kowalskiego z Czestochowy to jeden
z najczestszych gosci zgierskich Stodkobtekitéw

Stary Miyn, jak i w parku miejskim (podczas
Swieta Miasta) pojawia si¢ wystawy zdjec,
opatrzonych wspomnieniami zgierskich
aktoréw oraz przedstawicieli teatr6w naj-

czedciej przyjezdzajacych na Stodkoblekity.
Planowane sa rowniez jubileuszowe akcje
teatralne oraz rozmowy o tym, jak Zgierskie
Spotkania zmienily si¢ przez lata. Waznym
momentem begdzie wspomnienie Mariana
Glinkowskiego, zatozyciela i wieloletniego
kierownika artystycznego Stodkobitekitow
i Artura Mikulskiego, kierownika organiza-
cyjnego, a takze catego Teatru Orfa, bo to
dzieki dziatalnoSci tej grupy stworzona zo-
stata w Zgierzu ,,przestrzen, w ktérej mozna
porozmawiaé i skonfrontowa¢ swoje my-
Slenie o teatrze, mozna zastanowic sie nad
istota teatru niezaleznego, offowego (...)”
(M.Glinkowski, gazeta festiwalowa 2009 r.).

Wszystkie wydarzenia i ludzie zaanga-
zowani w zycie teatralne miasta maja zna-
czenie dla rozwoju zgierskiego ruchu, ktére
aktualnie przechodzi odrodzenie. W samym
MOK:-u dziata 6 grup, od dziecigcej po se-
nioréw, co daje prawo mySle¢, ze trwalo$¢
Stodkobtekitow bedzie przedtuzona o na-
stgpne dziesigciolecia. Nie bez przyczyny
hasto przewodnie tegorocznych Stodkobte-
kitéw to ,,Chciej wiecej!”.

Wydarzenie rozpocznie si¢ juz 5 czerwca.
Patronat Honorowy nad Stodkobtekitami
objeli Prezydent Miasta Zgierza Przemy-
staw Staniszewski i Marszalek Wojewddz-
twa Lodzkiego Joanna Skrzydlewska. (mz)

Kulturalny Zgierz

Boruty droga
do Szeged

ida¢ ich bylo podczas Kaziukdw,
\/\/ w specjalnych akcjach z okazji

Migdzynarodowego Dnia Tafica,
coraz czeéciej pojawiajg sie w mediach spo-
tecznosciowych. Tak wygladaja przygotowa-
nia tancerzy z Zespotu Pieéni i Tanca Boruta
do zagranicznego wyjazdu, na ktérym beda
reprezentowaé Polske podczas festiwalu
folklorystycznego.

Aktywno$¢ formacji jest ostatnio inten-
sywniejsza, co dalo si¢ zauwazy¢ podczas
tegorocznego Jarmarku Kaziukowego, ale
i podczas ogdlnopolskiej akcji ,,tanczMY”
w ramach Migdzynarodowego Dnia Tanca
(29 kwietnia). To wla$nie przy tej okazji
zespot zorganizowat dwa wydarzenia anga-
Zujace i integrujace tancerzy oraz mito$ni-
koéw tej sztuki. ,,Opasanie Mtyna” polegato
na utworzeniu tanecznego kregu wokot
budynku przy Dlugiej 41A, natomiast ,,Je-
steSmy Tancem” na utworzeniu przez

uczestnikOw napisu ,taniec” widocznego
z lotu... drona.

Obecnie trwaja przygotowania do koncer-
tu na Dzieni Matki. Boruta wystapi na scenie
Starego Mlyna 28 maja. Juz mozna dowia-
dywac si¢ o bilety, ktore, biorac pod uwage
popularnos¢ grupy, rozejda si¢ w kilka dni.

I na koniec wisienka na torcie — ZPiT
Boruta zakwalifikowat si¢ do festiwalu In-
ternational County — Wandering Festiwal
w Szeged, na Wegrzech. A poniewaz wy-
jazd kosztuje, to przy kazdej mozliwej oka-
zji cztonkowie formacji zbieraja Srodki na
wsparcie organizacyjne wyjazdu w ramach
zbidrki publicznej do puszki oraz na inter-
netowym serwisie Zrzutka.pl. Wyjazd plano-
wany jest na druga potowe sierpnia. Boruta
wystapi w koncercie, prezentujac kulturg
ludowg naszego regionu, ale chce rowniez
zebra¢ doSwiadczenia i inspiracje do pracy
w kolejnym sezonie kulturalnym. (mz)

LECH BACZYNSKI

* Spektakularna
akcja ZPiT Borutal
13 kwietnia
kolorowy
krag tancerzy
i mitosnikéw tarica
(nie tylko ludowego)
otoczyt Stary Mtyn
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Po sgsiedzku

»Bibula” — nowy oddziat Muzeum
Jozeta Pitsudskiego w todzi

W kamienicy przy ul. Wschodniej 19 w todzi znéw rozbrzmiewa zycie. Tym razem nie jest to stukot konspiracyjnej
maszyny drukarskiej, ale echo historii opowiedzianej na nowo, nowoczesnie i z pasja.

EMILIA ANTOSZ

To tu jesienia 1899 r. mto-
de matzenstwo Pilsudskich,
Jozef i Maria wprowadzi-
li si¢ do czteropokojowego
mieszkania. Mieszkali tu-
taj pod przybranym nazwi-
skiem Dgbrowscy i zalozy-
li tajng drukarni¢ Polskiej
Partii Socjalistycznej. Zaczeli wydawacé nie-
legalne pismo ,,Robotnik”, ktére miato roz-
pala¢ w robotnikach ideg¢ niepodlegtosci
i spotecznej sprawiedliwosci. Dzis, ponad
120 lat pézniej, w tym samym miejscu znow
mozna poczu¢ atmosfere rewolucyjnego za-
patu. A to za sprawa ,,Bibuly”, oddziatu Mu-
zeum Jozefa Pitsudskiego w Sulejowku.

Ozywiona przesztos¢ w sercu
todzi
,Bibula — Tajna Drukarnia” Jézefa i Marii
Pitsudskich to wigcej niz muzeum. To powr6t
historii do przestrzeni, ktora kiedys tworzyta.
Wystawa stala zatytutowana ,,Walka stowem”
zostala umieszczona w starannie odrestau-
rowanym mieszkaniu, ktére opowiada histo-
ri¢ dawnych mieszkafncow. Czesciowo odsto-
nigte Sciany, dawne konstrukcje i elementy
wnetrza (W tym zrekonstruowane z wielka
pieczotowitoscig supraporty, czyli elemen-
ty dekoracyjne umieszczane nad drzwiami
lub wejSciami w pomieszczeniach) pozwalaja
niemal dostownie zajrze¢ w przesztosc.
Zwiedzajacy otrzymuja tablet, ktory
prowadzi ich przez wystawe, ozywiajac eks-
ponaty, miejsca i opowiesci. Nowoczesna
technologia nie przestania historii, a wrecz
przeciwnie, wydobywa ja na pierwszy plan
i pomaga zrozumie¢, jak wielkg wage miaty
wtedy stowa, i jak wielka sita byla ,,bibuta”.

Muzeum z duszj i charakterem

Z kolei w muzeum przy Wschodniej 19 w £o-
dzi w przesztos¢ mozna przenies¢ si¢ dzieki
archiwalnym zdjeciom, animacjom w rozsze-
rzonej rzeczywistosci i angazujacym narra-
cjom. Tworcy wystawy chcieli, by odwiedza-
jacy mogli poczué, co znaczyto zy¢ w cieniu
carskiej cenzury, a jednocze$nie marzy¢
o wolnym kraju i dziata¢ na rzecz urealnienia
tej idei. Ekspozycja ujawnia miedzy innymi
dramatyczny finat t16dzkiego epizodu Pitsud-
skich: aresztowanie, uwiezienie, widmo zsyltki
na Syberie. Wsrdd eksponatéw prezentowa-
ne jest zdjecie Jozefa Pitsudskiego wykonane
tuz po zatrzymaniu. Przed obiektywem stoi
miody i odwazny czlowiek, ktory chce wal-
czy¢ o niepodlegtos¢ Polski.
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MUZEUM JOZEFA PILSUDSKIEGO W +ODZI

Jozef i Maria Pitsudcy —
rozszerzona rzeczywistos¢

Miejsce dla kazdego

Muzeum oferuje szeroki program edukacyj-
ny dla przedszkoli i szkot, od klas pierwszych
po szkoly ponadpodstawowe. Organizowa-
ne sa warsztaty na temat historii, obywatel-
skosci, walki z dezinformacja czy t6dzkiego
dziedzictwa kulturowego. ,Bibula” zapra-
sza takze na tworcze warsztaty dla dorostych

Bibuta —Tajna Drukarnia
Jézefa i Marii Pitsudskich

i spacery historyczne, a w bramie kamieni-
cy czeka niespodzianka — artystyczne kafle
projektu Marii Nowakowskiej, wspolczesna
refleksja nad dziedzictwem tego miejsca.
,Bibuta” to muzeum, ktére nie tylko po-
kazuje historie, ale pomaga ja poczué. Laczy
przeszto$¢ z terazniejszoscia i dlatego warto
je odwiedzic. o
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Zyj zdrowiej

Tabu: menopauza

Z menopauzy nie ma ucieczki - trwa do konca zycia. Wiele kobiet nie jest przygotowanych na fatalne

samopoczucie i utrate zdrowia.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Drastyczny spadek hormo-
néw w wieku okotomeno-
pauzalnym u kobiet pocia-
ga za soba przykre objawy
i stany chorobowe. A wie-
dza kobiet w tym zakresie
jest niska. Z raportu ,,Me-
nopauza bez tabu” wynika,
ze 82% Polek zna tylko kilka z kilkudzie-
sieciu objawéw menopauzy. A az 93% nie
potrafi podac jej poprawnej definicji. Uda-
jemy, ze nie istnieje. Jest spotecznie Zle po-
strzegana, wstydliwa, krepujaca... A prze-
ciez to jedna trzecia naszego zycia! Im
wczesniej zadbamy o siebie, tym wieksze
szanse na mniejsze dolegliwosci i ubytek
zdrowia. Warto wiedzieé, ze istnieje natu-
ralna terapia hormonalna bez ryzyka, jakie
niesie HTZ, a do tego niezwykle skuteczna.

PIXABAY

Aktywnos¢ fizyczna i systematyczny
niewyczynowy sport pomaga

w zachowaniu dobrego samopoczucia
fizycznego i psychicznego

Bolesny przetom

Masz koto pigédziesiatki i zaczynasz ty¢,
szczegblnie w okolicy brzucha. Jeste§ cia-
gle zmeczona, obnizaja si¢ twoje zdolnosci
poznawcze. Do tego dochodza problemy ze
snem. Pojawiaja si¢ nieregularne miesiacz-
ki. To premenopauza. W twoim ciele zacze-
ly si¢ zmiany hormonalne. Srednio koto 50.
roku zycia ustaje miesiaczka. Jajniki wyga-
sily swoje funkcje. Dochodza uderzenia go-
raca, nocne poty, sucho$¢ miejsc intymnych,
nawracajace infekcje drég moczowych. Me-
nopauza. Ale najgorsze przed toba. Jestes
niestabilna emocjonalnie, chwyta ci¢ depre-
sja, a gdy patrzysz w lustro, jedynie si¢ po-
glebia — widzisz coraz wigcej zmarszczek,
wiotka skdre, opadajacy owal twarzy, prze-
rzedzajace si¢ wlosy. To ubytek kolagenu,
kluczowego budulca jedrnej i elastycznej
skory, dlugich i zdrowych wloséw oraz moc-
nych paznokci. Co gorsza, z tego samego

powodu zaczynaja si¢ bole stawdw i krego-
stupa, bo kolagen to gléwny sktadnik tkanki
facznej. Wchodzisz w postmenopauze. Teraz
atakuje jeszcze osteoporoza, ktdra przyspie-
sza w ciggu pierwszych pieciu lat po me-
nopauzie. Co trzecia kobieta ztamie koS¢
z tego powodu. Ale to nie koniec — docho-
dza problemy z sercem: zaburzenia rytmu,
kotatanie, niepokoj. Az szeSciokrotnie wzra-
sta ryzyko chordb sercowo-naczyniowych.
Im silniejsze uderzenia goraca, tym wigksze
ryzyko pOzniejszych incydentéw kardiolo-
gicznych. Pojawiaja si¢ problemy z jelitami
— zaparcia i zaburzenia wchtaniania sktadni-
kow odzywezych. 1 jeszeze jeden wstydliwy
problem — nietrzymanie moczu i obnizenie
narzadu rodnego. Depresja.

Niektore kobiety przechodza ten okres
bez wigkszych dolegliwosci, ale dla duzej
grupy pan to bardzo trudny czas. Nie wie-
dza, co si¢ dzieje z ich zdrowiem — zaczyna
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W Starym Mtynie

si¢ bieganie od specjalisty do specjalisty. Gi-
nekolog, endokrynolog, psychiatra, kardio-
log, urolog...

Ratunek w naturalnym
progesteronie

Amerykanski lekarz dr John R. Lee, zajmu-
jacy sie przywracaniem rownowagi hormo-
nalnej kobiet, autor wielu ksiazek, m.in. be-
stsellera ,, What your doctor may not tell you
about menopause” (Czego twdj lekarz nie
powie ci 0 menopauzie) spopularyzowat te-
rapi¢ naturalnym progesteronem, ktora byta
szeroko stosowana przed wprowadzeniem
syntetycznej hormonalnej terapii zastepczej
(HTZ). Dzi¢ki jego pracy naturalny proge-
steron zostat na nowo doceniony w Amery-
ce, gldwnie ze wzgledu na bezpieczenistwo
jego stosowania i skuteczno$¢ w pokonywa-
niu dolegliwosci. Badania, ktére prowadzit
Lee na pacjentkach, wykazaly, ze moze on
nawet odwracaé osteoporoze.

W Polsce terapia naturalnym progeste-
ronem nie jest powszechnie znana wsrod
lekarzy. Propaguje ja dr Tomasz Nocun,
autor ksiazki ,,Lepsze zdrowie dla kazdej
kobiety”. PodkreS§la, ze podczas menopauzy
poziom estrogenu spada o 40-60%, pod-
czas gdy poziom progesteronu zmniejsza
si¢ do jednej stu dwudziestej naturalnego
poziomu, czyli praktycznie zanika. Taka
destabilizacja hormonalna prowadzi do ze-
spotu dominacji estrogenu, a bez antagoni-
stycznego dzialania progesteronu estrogen
wykazuje dzialanie toksyczne. Jak pisze
Nocun w swej ksigzce, stosowany transder-
malnie naturalny progesteron przywraca
rownowage hormonalng organizmu, a co
za tym idzie, jest bardzo skuteczny w lecze-
niu réznorodnych schorzen: nie tylko obja-
woéw menopauzy, ale tez zespotu napigcia
przedmiesiagczkowego, nieregularnego mie-
sigczkowania, osteoporozy, bezptodnosci,
mig$niakéw macicy, endometriozy, depresji
poporodowej, chordb serca, cyst jajnikow,
zwyrodnienia torbielowatego piersi, nad-
ci$nienia krwi. Przywraca libido, pomaga
schudnaé, usuwa owlosienie na twarzy i po-
woduje odrost wtoséw na gtowie. Zmniej-
sza hirsutyzm. Odwraca zmiany w tkance
facznej, co wygtadza skore. Przy wszystkich
swoich zaletach nie wywoluje zadnych dzia-
fafi ubocznych. Organizm potrafi go meta-
bolizowac i wydalac.

Naturalny progesteron jest pozyskiwany
z dzikiego pochrzynu (yamu), wieloletnie-
go pnacza porastajacego wschodnig czgsé
Ameryki Pdtnocnej. Surowcem jest korzen
— zrédto diosgeniny, prekursora progestero-
nu. Juz sto lat temu Russel E. Marker doko-
nat transformacji diosgeniny wyodrebnione;j
z dzikiego yamu w progesteron o identycz-
nej budowie chemicznej jak ten wytwarzany
w organizmie ludzkim. Do dzi§ progesteron
jest produkowany z tej roliny. Kobiety, kto-
re zaczely go stosowaé, méwig o odzyskanym
zyciu — wrdcila energia, poprawie ulegto sa-
mopoczucie, zniknely uderzenia goraca, bez-
senno$¢, zaburzenia rytmu serca, przestaly
ty¢ i zauwazyly wzrost koncentracji. °

Pracownie
plastyczne MOK
prezentuja...

ez dwoch zdan w ostatnich latach zna-
B czaco powigkszyta si¢ oferta Miejskiego

Osrodka Kultury w zakresie aktywnosci
plastycznych. Otwarta z poczatkiem roku
Strefa Rzemiosta i Sztuki przy ul. Rembow-
skiego 3 szybko stata si¢ centrum artystycz-
nym skupiajacym mitoS§nikéw réznych dzie-
dzin plastyki. Pracuja tu pod okiem kilku
specjalistow. Ostatnio czworo z nich (Maria
i Mirostaw Luczakowie, Agnieszka Pawiak-
-Kaczmarek i Monika Sotdon) zebrali najlep-
sze prace, by zaprezentowac je na wystawie
,,Obiekt”. Ze wzgledu na liczbe uczestnikow
zajeé, a co za tym idzie liczbe ich prac, eks-
pozycje podzielono na dwie czesci. W ciagu
pierwszych tygodni kwietnia w Zgierskiej
Galerii Sztuki wystawiono malarstwo po-
wstate w pracowniach Moniki Sotdon i Miro-
stawa Luczaka. Na tej wystawie mozna bylo
dostrzec odmienny sposéb prowadzenia za-
je¢, roznorodne techniki, a takze to, na jakie
elementy powstajacego dziela kladziony jest
najwigkszy nacisk. Natomiast na przetomie
kwietnia i maja zaprezentowano prace po-
wstatle pod kierunkiem Agnieszki Pawiak-
-Kaczmarek, ktdra inspiruje mtodych twor-
cow do wykorzystywania réznych Srodkéw
wyrazu artystycznego i zacheca, by nie bali
si¢ eksperymentowania, a przy okazji $wiet-
nie si¢ bawili. W wigkszej sali galerii MOK
natomiast nadal mozna podziwia¢ prace
graficzne. Linoryt i stemple to tylko niewiel-
ka czg§¢ technik graficznych, ktérych uczy
Maria fuczak. Instruktorka prowadzi dwie
grupy wiekowe: mtodziezowa i coraz popu-
larniejsza dorosta. Na 12 maja zaplanowano

PODWODNY SWIAT

16 maja 2025 A
godz. 18:00 42

WERNISAZ DZIECIECE) TWORCZOSCI PLASTYCZNE)
CENTRUM KULTURY DZIECKA
W ZGIERSKIEJ GALERII SZTUKI - DEUGA 41a, ZGIERZ

CKD: S o
finisaz, podczas ktérego nastapi podsumowa-
nie wszystkich czesci wystawy ,,Obiekt”.

A juz 16 maja o godz. 18.00 otwarta zo-
stanie wystawa dziecigcej tworczoSci. Prace
powstate w Centrum Kultury Dziecka pod
okiem instruktorek: Justyny Manikowskiej-
-Graczykowskiej, Agnieszki Czekaj i Moniki
Sotdon, zostaly zebrane we wspSlnym projek-
cie ,,Podwodny §wiat”. Wystawa bedzie czyn-
na az do 1 czerwca, a podczas Nocy Muze6w
(17 maja) zwiedzajacych bedzie oprowadzaé
kierowniczka CKD Kinga Siemofiska. (mz)

Trwa zbiorka wspomnien o Malince!

Muzeum Miasta Zgierza oraz MOSiR
Zgierz czekaja na fotografie i historie zgie-
rzan zwigzane z oSrodkiem Malinka. Z oka-
zji 60-lecia tego wyjatkowego miejsca po-
wstaje wystawa, ktéra opowie jego historig
oczami mieszkancow.

Malinka to miejsce, z ktérym zwigzanych
jest wiele wspomnien — rodzinne wypady
nad wodg, pierwsze lekcje plywania, letnie
przygody i zimowe zjazdy na nartach. Jesli
zatem mamy zdjecia, pamigtki lub chcemy
podzieli¢ si¢ swoja historig — nie zwlekajmy!
Materialy mozna przynies¢ do siedziby mu-
zeum przy ul. Dabrowskiego 21 lub przesta¢
skany na adres: muzeum@miasto.zgierz.pl.
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Kazde wspomnienie si¢ liczy! Pom6z nam
stworzy¢ wystawe petna wspdlnej pamigci
i emocji. Zbieramy je do konica maja — ape-
lujg tworcy ekspozycji. (mr)
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ARCHIWUM B.D CLAPA

Obowigzkowy przystanek na drodze do An-
tarktydy to argentyriska Ushuaia, miasto le-
zace na Tierra del Fuego, czyli Ziemi Ogni-
stej — archipelagu oddzielonego od statego
ladu Cie$nina Magellana. To z tego portu
wyruszaja statki na arktyczne rejsy. Samo
miasteczko jest niewielkie, ale przyciaga
swa ekspresja — mnéstwem kolorowych wi-
tryn sklep6w i restauracji. Jednym z ciekaw-
szych punktéw jest muzeum zlokalizowa-
ne w dawnym wigzieniu. Obiekt sktada si¢
z holu gléwnego, z ktérego rozchodza si¢
cztery skrzydta. Jedno z nich pozostawione
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Kontynent
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podzielony na panstwa. Poza
-stacjami badawczymi nie ma tutaj

réwniez zadnych miast czy osiedli _
ludzkich. Nic dziwnego, klimat jest
W tutaj wyjatkowo surowy. Najnizsza

—  cztowieka na ziemi to minus 89.2
—= _ °C. Zmierzono jg 29 lipca 1983 r. na
rosyjskiej, dawniej radzieckiej, stacji

Lezaca na Biegunie Potudniowym

Antarktyda to piagty co do wielkosci

kontynent na Ziemi. Jednak ta
ogromny obszar lagdu nie jest

-

temperatura zanotowana przez

polarnej Wostok. Jednak satelity

® notowaty temperatury jeszcze |
nizsze, przekraczajgce minus 93 °C. =
_. W styczniu, najcieplejszym miesigcu =
roku, temperatury na Antarktydzie

= spadaja do minus 30 °C. Neutralno$¢

jest w niezmienionym stanie od czaséw, kie-
dy wiezienie zakonczyto swoja dziatalnosc.
Druga cze$¢ pokazuje najstynniejszych wigz-
niéw w zrekonstruowanych celach. Jest tutaj
niski mezczyzna z ogromnymi uszami — se-
ryjny morderca. Zobaczy¢ mozna réwniez
cele profesora uniwersytetu. Inne cze¢sci to
galeria sztuki i miejsca poswigcone odkryw-
com tej czedci Swiata. Ekspozycja dotycza-
ca wigzief na Swiecie zawiera tez polski ak-
cent — mozna tam zobaczy¢ zdjecia z obozu
w Auschwitz.

Ciekawostke stanowi nazwa Ziemi Ogni-
stej, ktora wzieta si¢ od Indian z plemienia
Yamana. Lud ten zyl gléwnie na todziach,
trudnigc si¢ rybotéwstwem. Ludzie ci nie
nosili ubran, ktére w tym klimacie szybko
przemakaly, natomiast zawsze towarzyszyt
im ogien. Marynarze z wyprawy Ferdynanda
Magellana w 1520 r. widzieli tuny unoszace
sie nad ladem i dlatego dali mu nazwe ,,Zie-
mia Ognista”.

Pierwsze czynnosci, ktore czekaja na nas
po zaokretowaniu to zapoznanie z proce-
durami alarmowymi i probna ewakuacja.
Sygnatem dzwigkowym dostajemy znak,
ze trzeba ubrac sie w kamizelki ratunkowe
i uda¢ do wyznaczonej szalupy. Kiedy juz
wszystko jest sprawdzone, ruszamy. Kanat
Beagle, cie$nina pomig¢dzy wyspami archi-
pelagu Ziemi Ognistej, to spokojny akwen,
ktéry pokonujemy w czasie pierwszej nocy
rejsu. Wplyniecie na wody ciesniny Drake’a
(nazwanej tak na cze$¢ Francisa Drake’a,
ktéry w 1578 r., zniesiony przez sztorm
jako pierwszy dotart na te wody), okazu-
je sie wiekszym wyzwaniem. Po minigciu
Przyladka Horn uznawanego za pdinocna

s tego kontynentu zapewnia Uktad
Antarktyczny, ktory wszedt w zycie === =

e 23 czerwca 1961 r.

granice CieSniny Drake’a mamy do prze-
plynigcia ponad 1100 km po wodach, gdzie
lacza si¢ oceany Spokojny z Atlantyckim.
Prady morskie, réznice temperatur oraz
uksztaltowanie terenu na ladzie powodu-
je, ze wiatry w tym rejonie sg bardzo silne.
To z kolei wywotuje problemy zdrowotne.
Na calym statku roztozone sa papierowe
torebki. Przemieszczamy sig, trzymajac
przynajmniej jedna reka relingéw, a czes¢
podréznych w ogdle nie wychodzi z kajut.
W spokojniejszych chwilach wychodzimy
na poklad. Jest pusto, wietrznie i bardzo
zimno. To zdecydowanie nie jest rejs wy-
cieczkowy. Wiatr wyrywa z rak otwarte
drzwi, trzeba uwaza¢, aby nie doszto do
nieszczeScia. Czas wypelniaja nam pokazy
i szkolenia dotyczace Antarktydy, historii
odkry¢ oraz fauny i klimatu tego odlegle-
go kontynentu. Wreszcie po dwoch petnych
dniach rejsu udaje nam si¢ dostrzec pierw-
sze lodowe gory.

Aby dosta¢ si¢ na lad, korzystamy z ,,zo-
diakéw”. Sa to specjalnie do tego przezna-
czone pontony. Kilkuwarstwowe burty za-
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pewniaja pelne bezpieczenstwo, sa nie do
zniszczenia. Kazdy z uczestnikow wyprawy
ma wyznaczong szafke, w ktorej czekaja na
niego dopasowane, wysokie buty wodood-
porne oraz napetniajaca si¢ automatycznie
kamizelka ratunkowa. Przed wejSciem na
poktad zodiaka nalezy dokladnie oczysci¢
obuwie. Te procedure powtdrzymy przy po-
wrocie.

Juz od pierwszego momentu jesteSmy za-
chwyceni otaczajagcym nas pieknem. GOry
lodowe przyjmuja niezwykte ksztatty i kolo-
ry. Operujace stonice podswietla stopniowo
inne fragmenty tych niezwyklych twordw,
zmieniajac ich barwy i przejrzysto$¢. Zej-
Sciu na lad towarzysza szczegllne zasady.
Nie mozna siada¢ ani przyklgkac na $niegu.
Poza tym musimy zachowac odlegto$¢ pigciu
metréw od zwierzat. My o tym wiemy, ale
ciekawskie pingwiny cz¢sto podchodza nam
pod nogi. Wszedzie poruszamy si¢ tak, by
nie naruszy¢ ekosystemu. Spotykamy wiele
ptakow, takich jak kilka rodzajéw pingwi-
néw i albatroséw. Sa tez wydrzyki, mewy,
warcabniki, rybitwy, kormorany. SpoSrod
fok wystepuja cztery gatunki endemiczne:
krabojad foczy, weddelka arktyczna, lam-
part morski i foczka mata.

Najwiecej emocji dostarcza nam obser-
wowanie wielorybow. Podazamy za tymi
ogromnymi ssakami morskimi, obserwujac
przewaznie ich grzbiet wystajacy nad tafle
wody, ponad ktérym od czasu do czasu uno-
si si¢ fontanna wody. Szczegélnym widowi-
skiem jest moment, gdy zwierze zanurza si¢
pod wode, ukazujac ptetwe¢ ogonowa. Nie-
zwykle chwile przezyla jedna z zatdg, gdy
miody wieloryb wynurzyt sie przy burcie zo-
diaka, jakby chciat si¢ przywitac.

Pora wracaé. Te niezwykte chwile i nie-
ziemskie widoki pozostana na zawsze w na-
szej pamigci. Miejmy nadziej¢, ze i An-
tarktyda pozostanie rowniez na zawsze
W nienaruszonym stanie. °
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Tajemnice obrazéw

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Nie tylko specjalisci wie-
dza, ze w utworach mu-
zycznych, wierszach mito-
snych oraz w wzbudza-
jacych podziw obrazach,
kryja si¢ ludzkie trage-
die lub pikantne opo-
wiesci. Historycy sztuki
zachodza w glowe, jaka
tajemnica kryje si¢ w jednym z obrazéw
Gustava Klimta. Ze wstepu do ksigzki Ca-
mille de Peretti ,,Nieznajoma z portretu”
dowiadujemy sie¢, ze wiedenski malarz na-
malowal w 1910 r. mtodg kobiete z wyrazi-
stymi i rozpuszczonymi wlosami, w duzym
brazowym kapeluszu i odkrytymi pongtny-
mi ramionami. Szyje przykrywat delikatny
futrzany szal. Wystawiony w wiedenskiej
galerii obraz zostal nabyty przez niezna-
ng osobe. Wiemy takze, ze w 1917 r. Klimt
z nieznanych powodéw przemalowat ptot-
no, ktére od 1925 r. zdobilo $ciany znanej
wloskiej galerii w Piacenzy. Zwiedzajacy
nie widzieli juz na obrazie pongtnych wlo-
sow kobiety. Po przemalowaniu byly upig-
te w pokazny kok. Odkryte dawniej ramio-
na przykrywat dos¢ duzy bialy szal w kwiaty.
Prawda o tym, Ze pierwotny obraz byt inny,
ujrzata Swiatlo dzienne w 1996 r. Co wig-
cej, w 1997 r. obraz skradziono. Na tym nie
koniec. Po dwudziestu latach zostat zna-
leziony w ogrodach wloskiej galerii z Pia-
cenzy. Widzimy zatem, ze skrywajace si¢
za ptétnem historie mogg stanowic intere-
sujacy pretekst do stawiania ciekawych hi-
potez i snucia intrygujacych, wrecz detekty-
wistycznych opowiesci. Camille de Peretti
osnula swoja ksiazke wokot dziejow ubogiej
dziewczyny, ktora zamieszkata w okazatym
wiedeniskim patacu. Miata zaspokajaé sek-
sualne potrzeby syna zamoznych wiascicie-
li. W ten sposob chcieli zapobiec jego wi-
zytom w domach publicznych. Chlopak, jak
to bywa w zyciu, zakochat si¢ w ubogiej ko-
biecie. Tymczasem, po szesnastu miesia-
cach ona znikneta z patacu. Mlodzieniec
nie odnalazl ukochanej. Znalazt natomiast
jej portret namalowany przez Klimta. Na-
turalnie najdrozsza w zaden sposéb nie
przypominata jego kobiety. Dla zamoznego
chtopaka namalowana osoba przypominata
przystowiowa ulicznice. W ksiazce znajdzie-
my rozmowg arystokraty z Klimtem. Zaczy-
namy rozumie¢, dlaczego poprosit artyste
o przemalowanie dzieta. Warto przeczytaé
ksigzke, chociazby tylko po to, zeby dowie-
dzie¢ sie, ze austriacki malarz nieche¢tnie
dokonujacy jakichkolwiek korekt swoich
dziet, w przypadku tego konkretnego obra-
zu nie mogt tego uczynié, gdyz nie wiedziat,
gdzie mieszkala kobieta. Nie mogla zatem
pozowaé malarzowi po raz kolejny. Dlacze-

go zatem zmienil zdanie? Ksigzka wypenia
wiele luk w zagadkowej historii obrazu. Au-
torka napisala, ze nieznana kobieta zmar-
fa w czasie szalejacej w calej Europie grypy
hiszpanki. Jej syn zrobit w Stanach Zjed-
noczonych Kkariere, stat si¢ szanowanym
magnatem gospodarczym. To on wilasnie
skradt obraz z wloskiej galerii. Autorka wy-
jasnita, ze jest wiele rodzajow zlodziei dziet
sztuki. Poza profesjonalistami spotykamy
handlarzy starociami. Potrafig oni wméwic¢
osobom starszym, ze wiszace na ich $cia-
nach cenne portrety nie sa warte funta kta-
kéw. Nie brakuje uczciwych z pozoru an-
tykwariuszy, ktorzy w rzeczywistosci robig
ciemne interesy. Nie mozemy zapomnie¢
o dzentelmenach wlamywaczach i profe-
sjonalnych falszerzach dziet sztuki. W kon-
cu nie brakuje straznikéw muzedw przymy-
kajacych oczy na wynoszone dzieta sztuki,
gdyz klepia przystowiowa biedg, nie mo-
wiac juz o ministrach przemycajacych cen-
ne zabytki. Z ksigzki dowiemy sig, na czym
polega syndrom Stendhala. Zaznaczmy, ze
chodzi o powazne zaburzenie polegajace na
przy$pieszonym biciu serca podczas oglada-
nia wspaniatych dziet sztuki. Chcemy wie-
rzyé, ze zdobigce nasze domy obrazy nie
doprowadza nas do tego malo znanego za-
burzenia. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania — rzecz o wychowaniu

,Btadzi cztowiek, poki dgzy. . "

DARIUSZ SPANIALSKI

wos W wieku dojrzewania naj-
czestszym tematem rdz-
nych rozwazan sg pragnie-
nia dotyczace przysztosci.
W wieku Srednim stabili-
zujemy si¢, a najwigkszym
pragnieniem jest spokoj-
na egzystencja oraz dobra
przysztos¢ dzieci. W wieku starszym naj-
czestszym tematem rozwazan sg rowniez
pragnienia, ale dotyczace przysziosci po-
tomstwa naszych dzieci.

Wiasciwie to przez cate zycie towarzyszy
nam troska o przysztos¢, ktora szczegblnie
intensywna jest w wieku mtodzienczym.
I dobrze, bo mtodziez powinna mieé cele
zyciowe, nawet mato realne, bo brak reali-
zmu to zwykle brak do$wiadczenia... i tu
szczegdlna rola przypada tutaj rodzicom.

Okres dojrzewania to czas dyskusji i na-
rad nad przyszloScia dziecka. Zdarza sig,
ze decyzje zapadaja poza dzieckiem. To
oczywiScie wywotuje spory i nieporozu-

Juz Sokrates gtosit,

ze najwiecej btedow
popetniajg ci, ktérzy nie
ZNnajq sie na rzeczy, ale sg
przekonani, ze sie znajg

mienia. Dla dziecka to proba ograniczenia
wolnosci, wigc staje si¢ przekorne. W mlo-
dym wieku z kolei wolno$¢ utozsamiana
jest ze swoboda podejmowania decyzji.
Jednak wobec braku dostatecznego do-
Swiadczenia zyciowego — decyzji opartych
najczesciej na wyobrazeniach.

Juz Sokrates gtosit, ze najwigcej btedow
popelniaja ci, ktdrzy nie znajg si¢ na rze-
czy, ale sa przekonani, Ze si¢ znaja. Jest to
charakterystyczna postawa mtodych ludzi
i dlatego zachowanie rodzicéw powinno
opierac si¢ o zasade: pomagam rozumiec,

ale nie narzucam. Najlepiej jest bowiem,
gdy dziecko uzna, ze samo dochodzi do
jakiej$ prawdy, ktora zostata mu przez nas
podpowiedziana — a nie przekazana. Go-
rzej jest, gdy przekazujemy gotowe roz-
wigzania.

Zeby wyeliminowa¢ u dziecka tenden-
cje do nierealnego formulowania celow
zyciowych, nalezy korygowaé je w taki
sposob, by uwazato je za swoje pomysly.
W tych podpowiedziach gltéwna uwage
kierujemy na potencjalne trudnosci i nie-
bezpieczenstwa, a potem dopiero na ko-
rzysci plynace z takich decyzji — korzysci,
ktoére sa tym wigksze, im trudniej przycho-
dzi ich realizacja. W ten sposdb mozemy
przekaza¢ prawde, ze w kazde dzialanie
wliczone jest rdwniez niepowodzenie,
a czasem 1 kleska, co jednak nie wyklucza
ostatecznie zwycigstwa. [

Dariusz Spanialski, dziennikarz,
autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

ROZJECHALY JUZ SIE WALCE

PO GLOBALNEJ GOSPODARCE

RAZ DWATRZY

WSZECHPOTEZNY WIELKI BRAT

OBIECUJE ZBAWIC SWIAT

BY NIE RZUCAC StOW NA WIATR

ROZUM CLI
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

B Koncertyiwydarzenia kulturalne
@ Dzied i mlodziez

4 Inne

1

A Godz. 9.30-17.00 Turniej minihokeja na za-
koriczenie sezonu

Miejsce: Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

@ Godz. 10.00 Drgania Przestrzeni

Miejsce: Hala im. Zgierskich Olimpijczykow,

ul. Wschodnia 2

Organizator: UMZ, SDK SEM, MOSIR

11 MAJA (NIEDZIELA)

A Memoriatim. Zawora

Miejsce: Plywalnia MOSIR, ul. Lesmiana 1

Organizator: MOSIR

@ Godz. 16.00 Bajkobranie: DomowyTeatr La-
lek,Robale”

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskie-

go17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

13 MAJA (WTOREK)

4 Godz. 16.00-19.00 Otwarta Pracownia Pla-
styazna: Stworki potworki

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskie-

go17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

4 Godz. 16.30-18.30 Kulinarna Wyprawa Do-
okota Swiata: $niadanie na trawie

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskie-

go17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

M Godz. 18.00 Wernisaz wystawy ,Podwod-
ny Swiat”

Miejsce: Zgierska Galeria Sztuki

Organizator: MOK Stary Miyn

17 MAJA (SOBOTA)

B Godz. 17:00-23:30 Zgierska Noc Muze-
6w 2025

Hasto przwodnie ,Watki przesztosci — tkackie dzie-

dzictwo Zgierza”

W programie miedzy innymi zwiedzanie w towarzy-

stwie przewodnikéw w strojach z dawnych epok, de-

qustadje i koncerty oraz warsztaty, pokazy ceramiki,

grafikii malarstwa.

Organizator: Park Kulturowy Miasto Tkaczy, MMZ

A Godz.15.00 Pokazytyzwiarstwafigurowego

Miejsce: Hala MOSIR, ul. Wschodnia 2

Organizator: MOSIR

@ Godz. 16.00 Bajkobranie dla najnajow: Te-
atr Sztuka Ciata, Krazek”

Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskiego 17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

B Godz. 19.00V Zgierski Festiwal Organowy

Miejsce: Kosciot pw. $w. Jana Pawfa Il, ul. tagiew-

nicka 76

@ Godz.9.00 Rajd edukacyjny, XVI Rajd Eduka-
cyjny Szlakiem Miejsc Pamieci Narodowej”

Miejsce: Dabrowka Wielka (szkota), Rogdzno (obe-

lisk), Szczawin (szkofa), Rosandw (rondo przy wjez-

dzienaA2)

Organizator: Muzeum Miasta Zgierza

24 MAJA (SOBOTA)

4 Godz. 10.00-13.00 Kreatywna Kuznia Fami-
lijna: koszulkowy matching

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka, ul. Rembowskie-

go17

Organizator: Centrum Kultury Dziecka

28 MAJA (SRODA)

4 Godz. 12.00 Debata historyczna z okazji 25.
roaznicy wolnych wyborow do samorzadu
terytorialnego

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul. Dluga 41A

Organizator: Muzeum Miasta Zgierza

W Godz. 18.30 Koncert ZPiT Boruta na Dzier
Matki

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul. Dluga 41A

Organizator: MOK Stary Miyn

31 MAJA (SOBOTA)

M Godz. 17.00 Koncert Natalii Lesz ,Domo-
we Piosenki”

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul. Dluga 41A

Organizator: MOK Stary Miyn

>
=

W PROGRAMIE

17 MAJA 2025 R.
17:00-23:30

17:00

WATKI PRZESZLOSCI -
TKACKIE DZIEDZICTWO
ZGIERZA

MIEJSCA

MUZEUM MIASTA ZGIERZA
PARK KULTUROWY MIASTO TKACZY.
(CENTRUM KONSERWAGUI DREWNA

MOK STARY MEYN

ZGIERSKIE CENTRUM SENIORA

Macie] Tubis.

Komeda: Perspel
bilety - MOK Stary Miyn.

2 (ZERWCA (PONIEDZIALEK)

ywa nowar” -
Miejsce: MOK stary Miyn, ul. Diuga 414, wydarzenie towarzyszace,

Start zwiedzania ekspozycji muzealnych (ostatnie wejscie do 23:00).

Miejsce: Muzeum Miasta Zgierza, Dom Tkacza, Park Kulturowy Miasto Tkaczy,

4 Finat konkursu ,Maty/Mata Prezydent Mia-

MOK stary Miyn.

w

I Narutowicza 6.

staZgierza
Miejsce: UMZ, pl. Jana Pawta l 16
Organizator: CKD, UMZ

5-7 CZERWCA (CZWARTEK-S0BOTA)

ul. Rembowskiego 3.

18:00

Miejsce:Stary Miyn, ul Diuga 41A
odwodny Swi i

Zespol Piesni i Tanca ,Boruta” - dzialania otwarte (do 23:00).

Puzzionoc - Splashed with Paint (do 23:00). Miejsce: Strefa Rzemiosa i Sztuki,

P jiat”, o Sci
{do 23:00). Miejsce: MOK Stary Miyn, ul. Diuga 41A.
(do 23:00), Mie

Kultury Dziecka

W 30.Stodkobtekity - Zgierskie Spotkania Ma-
fych Teatrow Stary Miyn

ul. Rembowskiego 3.

ul. Rembowskiego 3.

Otwarta pracownia malarska (o 22:00), Miejsce: Strefa Rzemiosia i Sztuki,

Rzemiosfa i Sztuki,

1

y
ul. Rembowskiego 3.

Miejsce: MOK Stary Miyn, ul. Dluga 41A
19:00

Miejsce: Strefa Rzemiosia i Sztuki,

7 CZERWCA (SOBOTA)

Polski Kilim Art Déco.

Dominika Ante ka. Miejsc:

paryskiej” zkolekcji
ulgen. JH i

A Mistrzostwa miasta Zgierza w tucznic-

. 20:00
twie

arku

Tkaczy,

ul. Rembowskiego 1

Miejsce: MOSIR, ul. Wschodnia 2

Organizator: Tt KS Boruta Zgierz 20:30

y
ul. Rembowskiego 3.

7-8 CZERWCA (SOBOTA-NIEDZIELA)

3Maja, Narut

:30). Miejsce: Strefa

spacer historyczny ,Za zgierskim wqtkiem?. Trasa: Plac Killfiskiego — 1 Maja,

& Swieto Miasta Zgierza
Miejsce: Park Miejski
Organizator: UMZ

UWAGA!
Kalendarium ma charakter
pogladowy, daty i miejsca

wydarzen moga ulec zmianie.
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Inajdziesz nas miedzy innymi:

@ Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar, Express’, Dtuga 63/67

@ Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy’, Narutowicza 26

@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwagji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® (entrum Stuchu Audika, Dtuga 5

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix”, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

@ Gabinet kosmetyczny, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hejdi Kebab, ul. Gatczyriskiego 32 ¢

® Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia materiatow budowlanych
,Budmar’, Pigtkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczynskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Klub fitness SkyFit, Armii Krajowej 10

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk”, Bazylijska 39 H

@ Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn,
ul. Dtuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji,
Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakierow, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

@ Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

@ Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

® Salon fryzjerski,0la’, Tuwima 20

® Salon, Pracownia optyczna’,
Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision, Parzeczewska 21

® S3d Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63

® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7

@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63

® Sklep spozywczy, Diuga 10

® Sklep spozywczy, Dtuga 110

® Sklep spozywczy, Dubois 17

® Sklep spozywczy, Gofebia 18

® Sklep spozywczy, Milenijna 21

® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4

® Sklep spozywczy, Parzeczewska 32

® Sklep spozywczy, Piatkowska 31

® Sklep spozyweczy, Przemystowa 29

® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43

® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1

® Sklep spozywczy, Stepowizna 8

® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50

® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4

® Sklep spozywczy, 3 Maja 8

® Sklep spozywczy ,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39

® Sklep spozywczy ,Iwona’, Staffa 22C

® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A

® Sklep spozywczy,Mateusz’, Kasprowicza 31

® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32

® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23

® Sklep spozywczy,Olimp’,
Boya-Zeleiskiego 45

® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy b1.76)

® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66

® Sklep spozyweczy, U Placka’, Chetmska 75

® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembieliniskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny, BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierza, pl. Jana Pawta Il 16

® ,Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

@ TV-SAT, Kiliiskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

©® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7akfad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® 7akfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® 7akfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
,Zgierz — moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakgja:
redakga@starymlynzgierz.pl




ZGIERZ, AL. ARMII KRAJOWEJ 2
BUDYNEK RZEMIOSLA, OBOK SALONU PLUS GSM

BADZ NA BIEZACO
0BSERWUJ NAS NA FAGEBOOK




