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Stowo wstepu

Gdyby zapyta¢ prze-
cietnego  mieszkanca
Zgierza, kto tak na-
prawde rzadzi mia-
stem, pewnie wielu od-
powiedziatoby: ,,prezy-
dent”, ,,urzednicy”, ,.ci
z ratusza”. Prawda jest
jednak nieco bardziej zlozona i znacznie
ciekawsza. Bo w samorzadzie chodzi nie
tylko o wiadze, ale o odpowiedzialnos¢,
inicjatywe i... kawat lokalnego serca.

Doktadnie 27 maja 35 lat temu sa-
morzady na dobre wrdcity na mape Pol-
ski. Wielu z nas doskonale pamigta, co
byto przed obecna ,,era” (cho¢ zapewne
wolatoby tego nie przezywac). Dlatego
u nas w Zgierzu SwietowaliSmy — ele-
gancko, z klasa, ale przede wszystkim
z ludZmi, kt6rzy naprawde ten samorzad
wspottworzyli. Medalami okolicznoscio-
wymi uhonorowano 35 0séb — a liczba to
nieprzypadkowa, symboliczna. Bo kazdy
rok budowania lokalnosci to jak jeden
klocek w fundamencie miasta, ktore
— z bliska — wcale nie sktada sie z ulic
i domow, tylko z decyzji, relacji i wspol-
nych pomystow.

Zgierz nie bylby dzi§ taki, jaki jest,
gdyby nie ci wszyscy, ktorzy przez trzy
i p6t dekady wktadali w to miasto swdj
czas, kompetencje i pasje. I chociaz na
co dzien tego nie widaé, a decyzje z ga-
binetéw czesto wywoluja emocje przy
stole lub w komentarzach pod postem
— dobrze wiedzieé, ze za wieloma z nich
stoja nazwiska, biografie i ludzie, ktorzy
nie czekali, az ,,kto$ coS zrobi”.

Samorzad to nie tylko prezydent czy
radny. To takze my: ja, sasiadka spod
czworki i mtodziez, ktéra uczy si¢ de-
batowa¢ w szkolnym sejmiku. Bo sa-
morzadno$¢ to nie konkurs na wiladze,
tylko ¢wiczenie z odpowiedzialnosci
zbiorowej. Zgierz pokazuje, ze lokalna
wspolnota to nie piesn przesztosci. To co-
dzienna partytura, do ktdrej kazdy moze
dopisaé wlasna nute. I niech tak zostanie
— przynajmniej przez kolejne 35 lat. @

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Zdjecie:

Jakub Niedziela




O tym sie mowi

Swieto Miasta Zgierza 2025

yle razy pisaliSmy, ze pogoda sprzyjala miejskiej im-
—|_ prezie plenerowej, az w koficu musiato si¢ odwrdcic...

Pierwszy dzien Swicta Miasta Zgierza 2025 uptynat pod
znakiem wiatru i deszczu, co oczywiscie wplyneto na frekwen-
cje. Ttumniej zrobito si¢ w niedzielg, gdy krople spadly dopie-
ro po zakonczeniu ostatniego wydarzenia. A tych byto sporo.
Tegoroczna edycja $§wigta obfitowata w wydarzenia teatralne
— w nawiagzaniu do obchodzonego jubileuszu Stodkobtekitow
(o ktorym piszemy w Srodku numeru). Wyr6zniata sig strefa
miejska w parku — m.in. punkt Wydziatu Ochrony Srodowiska
z sadzonkami, punkt informacyjny o Zgierskiej Karcie Miesz-
kanca czy dzialania animacyjne zgierskich instytucji. W sobote
(07.06) na duzej scenie wystapita Bovska, w niedziele (08.06)
koncerty i spektakle organizowano na drewnianej scenie w pa-
sazu. Wydarzeniami towarzyszacymi byly: wernisaz wystawy
»Przeglad Twdrczosci Plastykow Amatoréw” w SEM, czter-
dziesty Bieg o Srebrne Czétenko Widkniarskie oraz wystawa
,,Polski kilim art deco...” Muzeum Miasta Zgierza. (jn)
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Dziatania w parku maja swéj urok, gdy tylko pogoda dopisuje. W plenerze
pojawity sie instytucje, Straz Miejska, partnerzy Zgierskiej Karty Mieszkarica oraz
lokalne stowarzyszenia. Do wspélnego dziatania zapraszata grupa "Zamotanki"
- mito$niczki rekodzieta dziatajace przy w Muzeum Miasta Zgierza.
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Cecha teatru jest bezposredni kontakt z artysta, zgierzanie mogli sie
o tym przekona¢ podczas pokazu Teatr Miejsca inspirowanego basniami
Andersena. To jeden z pluséw Swieta Miasta Zgierza — mieszkaricy zapraszani
sg do aktywnego udziatu w wydarzeniach.
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JAKUB NIEDZIELA

takze musicalowo-rewiowe. Spektakl grupy "Pijana sypialnia" byt $wietnym
potaczeniem Spiewu, tanca i wyrafinowanego humoru. Na scenie w pasazu
pojawity sie tez: Zgierska Scena Klasyki dziatajgca w Starym Miynie oraz
wokalistka Alicja Koga przy akompaniamencie Krzysztofa Brzezinskiego.

We wspotpracy z Teatrem im. S. Jaracza zorganizowano pokaz kostiumoéw
wykorzystywanych w spektaklach. Dwudziestka uczniéw zgierskiego

SLO im. Traugutta mogta osobiscie wybrac stroje w teatralnej garderobie

i zaprezentowac sie w kostiumach w parku. Do akcji dotaczyt Zgierski Zespot
Szkét Ponadpodstawowych im. Jana Pawta Il ktéry przygotowywat makijaze
i fryzury dla swoich kolegéw z Traugutta.

Na tydzien przed wystepem na festiwalu w Opolu odwiedzita nasze miasto
Bovska. Wokalistka siegata po repertuar z ostatnich ptyt, ale nie zabrakto
tez premierowej piosenki — pierwszy raz publicznie wykonata ja wtasnie

w Zgierzu! Sam koncert? Dobra mieszanka elektroniki, gitarowych dzwiekow
i kobiecej wrazliwosci.
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ZGIERSKIE CENTRUM OBStUGI

KRZYSZTOF GLOW/

/ zycia miasta

Wesprzec lokalny
biznes

Promocja przedsigbiorczosci, dziatania edu-
kacyjne, integracja Srodowiska lokalnego
biznesu i organizacja wydarzen — to glow-
ne fundamenty porozumienia, ktére zawart
Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski z Izba Przedsigbiorcow i Praco-
dawcow Centralnej Polski (IPPCP). Miasto
z Izba wspdlpracuje juz od dhuzszego czasu,
teraz przyszedt moment na sformalizowanie
relacji samorzadu i Srodowiska biznesowego.
Efektem zacie$nienia wspdtpracy ma by¢ two-
rzenie jeszcze korzystniejszych warunkow dla
rozwoju przedsigbiorczoSci w Zgierzu.  (jn)

Maj 2025. Wydarzenie Biznes Mixer
wspotorganizowane przez Miasto i IPPCP

Nowi partnerzy
/gierskiej Karty
Mieszkanca

Madey-Development, MP-MEDIA, Maka-
stol, Klockarnia Centrum Terapii i Zaba-
wy, Szkota Zeglarstwa Pozeglowane Zuzan-
na Staskowiak, Swiat Zdrowia — to kolejne
lokalne firmy, ktore dotaczyly do Zgierskiej
Karty Mieszkanca. Przedsigbiorcy-partne-
rzy ZKM moga liczy¢ na promocje¢ ze strony
miasta: informacje o firmie na dedykowane;j
stronie oraz na fanpage FB Miasta Zgierz.
Mieszkancom-posiadaczom karty przedsig-
biorcy moga proponowaé znizki i konkret-
ne ustugi, wyrdzniajac si¢ na tle innych firm.
Tworzenie siatki powigzan migdzy lokal-
nym biznesem a zgierzanami przynosi wiec
obopdlne korzysci. (jn)

FW

Partnerzy karty wyrdzniaja sie na tle innych
pozalokalnych firm

/ podniesiong gtowg
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KRZYSZTOF GLOWACKI
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{ CACZYNA SIE
DZIS A NIEFUTRO

byta to czes¢ obchoddéw

Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualna. Z pl. Jana Pawta Il do parku miejskiego
spacerowaty osoby, ktérymi opiekuje sie m.in. zgierskie PSONI, ich rodziny, przedstawiciele

wiadz oraz mieszkaricy. W parku przygotowano dla uczestnikéw wydarzenia konkursy, warsztaty

i wystepy artystyczne.,Dziekujemy wszystkim, ktorzy okazali swoja solidarnos¢ z osobami

z niepetnosprawnosciami, a zwtaszcza tym, ktérzy godnos¢ cztowieka stawiaja na pierwszym miejscu,

kazdego dnia” - stowa zgierskiego PSONI sg najlepszym podsumowaniem zgierskiego wydarzenia.

(jn)

Ksigzka, ktora uczy, bawi i gczy miasta

W Zgierzu wielkie rzeczy czegsto zaczynaja
si¢ od malych krokéw. A czasem — od ma-
lych stopek dzieci, ktore z ciekawoscia od-
krywaja $wiat. To wlasnie z mysla o nich
powstala wyjatkowa ksiazka ,,O tym, jak
zgierski Jez wyruszyl w podréz” bedgca opo-
wiadaniem dla najmlodszych, ktére uczy, in-
spiruje i promuje nasze miasto w bardzo
kreatywny sposéb.

Autorka ksigzki jest Jolanta Leczewska,
nauczycielka wychowania przedszkolnego
z Miejskiego Przedszkola nr 8 w Zgierzu,
ktéra w ramach realizacji og6lnopolskiego
projektu edukacyjnego ,,W kregu tradycji
i kultury” postanowila stworzy¢ dla dzieci
opowie$¢ o dzielnym Jezu, ktéry rusza na
szlak po trzech miastach: Zgierzu, Kutnie
i Toruniu i nie tylko podrézuje przez wazne
miejsca tych trzech miast, ale tez pomaga
najmlodszym zrozumiec pojecia takie jak
dziedzictwo, tozsamos¢ i wspolnota.

W tej niewielkiej ksiazce kryje sie¢ co$
wigcej niz tylko edukacja. To takze budo-
wanie wiezi miedzy miastami, inspirowanie
dzieci do zadawania pytan, zainteresowanie

JOLANTA LECZEWSKA

I - anta Leczews!
| oYM, Jax %ﬁ':
/ kauszgf. ) P

Autorka ksigzki jest Jolanta teczewska,
nauczycielka z MP8

lokalng kulturg — wszystko podane w formie
lekkiej, barwnej i przystepnej, idealnej dla
przedszkolakéw i ich rodzicow.
Opowiadanie jest w catosci twdrcza ini-
cjatywa autorki, ktéra samodzielnie napi-
sala i zilustrowala calq ksiazke. A nastgpnie
— dzieki wsparciu projektu — wydata ja dru-
kiem. (1k)

Zgierzanie gltosowali

Wysoka frekwencjg moze pochwali¢ sie Miasto Zgierz, az 73,22% uprawnionych zagtosowa-
to w drugiej turze wyboréw na Prezydenta RP (Srednia krajowa 71,63%, $rednia wojewddzka
73,11%, Srednia powiatowa 74,11%). W Zgierzu najwiecej gtoséw oddano na Rafata Trzaskow-
skiego — 16 739/56,48%, Karol Nawrocki uzyskat wynik 12 897/43,52%.

Wybory na terenie kraju wygrat Karol Nawrocki (10 606 877/50,89%).

(jn)
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/ zycia miasta

Medale zapasnikdw *

Dwa medale wywalczyli zapasnicy Zgier-
skiego Towarzystwa Atletycznego podczas
Mistrzostw Polski Senioréw rozgrywanych
w Pelplinie pod koniec maja. Zioto zdobyt
Antoni Majchrzak (79 kg), a braz Mateusz
Pedzicki (79 kg). Dobre piate miejsce uzy-
skat Kacper Gongato (97 kg). Dwa tygodnie
wczeéniej na Miegdzynarodowym Turnie-
ju, takze w Pelplinie, brazowe krazki wy-
walczyli: Tigran Petrosyan (38 kg), Jan Ci-
szewski (44 kg), Umar Shokpytbay (48 kg)
i Franciszek Barylski (52 kg). Dopelieniem
dobrych majowych wystgpéw byly medale
Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Su-
watkach. Zloto i tytul Mistrza Polski U17
zdobyt Witek Pawlik (60 kg), srebro Nina
Majchrzak (43 kg), braz Igor Kaczmarek
(65 kg) oraz Cyryl Kaminski (71 kg). Zgier-
skie Towarzystwo Atletyczne zaj¢lo na tur-
nieju w Suwaltkach 4 miejsce w klasyfikacji
druzynowej na 60 startujacych ekip. (jn)

Witek Pawlik (w srodku) mistrzem Polski U17

Kolejna czesc¢ ZytmeJ remontowana

Prace w okolicach placu Targowego

W ostatnich tygodniach miasto przystgpi-
o do modernizacji ul. Zytniej, odcinka po-
migdzy ul. Galczynskiego i pl. Targowym.
Zakres prac obejmuje budowe kanalizacji
deszczowej, wykonanie jezdni z kostki be-
tonowej oraz jednostronnego chodnika po
stronie potudniowej ulicy (wraz z wjazda-
mi). Umowny termin zakoficzenia prac to
potowa wrzeénia 2025 r. Modernizacja ulicy
wykonywana jest w ramach zadan: ,,Przebu-
dowa drog na terenie Gminy Miasto Zgierz
ul. Jabloniowa, ul. Kreta, ul. Zytnia” oraz
,Budowa i modernizacja infrastruktury dro-
gowej na terenie Gminy Miasto Zgierz”. (jn)

Upamietniono Cezaka

To nazwisko kojarzy wigkszos¢ zgierzan. Ja-
kub Cezak ma w naszym miescie ulicg, pa-
tronuje szkole, ktora zatozyl i ktérg kiero-
wal w latach migdzywojnia, organizowane
sg konkursy wiedzy o tym spoteczniku. Jego
zycie wypelnione bylo aktywno$ciami na
rzecz samorzadu Zgierza, lokalnej szkoly
kupieckiej i ruchu spoétdzielczego. Nieste-
ty po wybuchu II wojny §wiatowej jako wy-
bitny przedstawiciel inteligencji polskiej stat
si¢ ofiarg rezimu hitlerowskiego. Jakub Ce-
zak zmart w 1940 r. obozie koncentracyjnym
w Gusen, a jego zwloki spalono w kremato-
rium w Mauthausen.

Po 85 latach od tych wydarzen uczczono
pami¢é zgierzanina, umieszczajac imienng
tablice w miejscu jego Smierci. Do miej-
scowosSci potozonej w Austrii przywiozta
tablice delegacja Miasta Zgierz (Prezydent
Przemystaw Staniszewski) i Powiatu Zgier-
skiego (Wicestarosta Sebastian Dunin).
W uroczystosciach wzigli tez udziat przed-

JAKUB NIEDZIELA

stawiciele Stowarzyszenia Rodzin Polskich
Ofiar Obozéw Koncentracyjnych, inicja-
torzy umieszczenia pamiatki. Symboliczny
grob zgierzanina (gdzie umieszczono gar$é
prochéw przywiezionych z obozu), znajduje
si¢ na nekropolii przy ul. Skargi. W najbliz-
szym czasie planowane jest odnowienie mo-
gity tworcy zgierskiej szkoly kupieckiej. (jn)

—l
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Jakub Stefan Cezak
25.07.1887 - 18.10.1940 Gusen
Wybitny pedagog i dziatacz

T

spoleczny ze Zgierza (Polska)
Dyrektor Panistwowej Szkoly Handlowej
1919 - 1939
Radny Rady Miejskiej

Tablica poswiecona Jakubowi Cezakowi
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tucznicy
rozpoczeli sezon

W pierwszej rundzie Turnieju o Ztotg Strza-
fe zawodnicy UKS ,Piatka” Zgierz zapre-
zentowali sie z dobrej strony. W zawodach
rozgrywanych na torach tuczniczych 16dzkie-
go Spotem medale zdobyli: Jan Surin (sre-
bro), Paulina Hofman (ztoto), Ada Fratczak
(braz), Aleksander Ciechanowski (zloto),
Marcel Debowski (srebro), Damian Walczak
(braz), Marcel Lewandowski (srebro) oraz
Martyna Wieczorek (braz). Kolejna runda
Turnieju o Ztotg Strzale juz w czerweu.  (jn)

Medale zdobywali mtodzicy, juniorzy i seniorzy

Rekordowy rajd

Ponad piecset 0s6b wzigto udziat w Rajdzie
Edukacyjnym ,,Szlakiem Miejsc Pamigci Na-
rodowej”. To rekordowa frekwencja w kilku-
nastoletniej historii tego wydarzenia. W tym
roku na tras¢ wyruszyli uczniowie zgierskich
szkot SP1, SP3, SP10, a takze placowek z Be-
sickierza, Gieczna, Dabrowki i Szczawina.
Grupy startowaly z r6znych miejsc w sasiedz-
twie swoich szkét. Wspdlng meta byt osro-
dek Gminnego Centrum Kultury, Sportu,
Turystyki i Rekreacji w Dzierzaznej. To miej-
sce kojarzone z rekreacja, ale tez wazne dla
historii regionu — w Dzierzaznej podczas 11
wojny §wiatowej nazisci utworzyli fili¢ obozu
prewencyjnego dla dzieci i mlodziezy.
Dhugos¢ poszczegllnych tras XVI Raj-
du Edukacyjnego wynosita od 7,5 do 10 km,
kazdy z odcinkéw przebiegat w sasiedztwie
miejsc pamigci narodowej: pomnikéw i mogit.
Organizatorami wydarzenia sa: Urzad Miasta
Zgierza, Urzad Gminy Zgierz, PTTK, Mu-
zeum Miasta Zgierza, Towarzystwo Przyjaciét
Zgierza oraz Gminne Centrum Kultury, Spor-
tu, Turystyki i Rekreacji w Dzierzaznej.  (jn)

Ognisko na mecie




Kultura i coolturka

Bibliotekarze i muzealnicy
— ludzie z pasjg w miejscach z dusza

aj w Zgierzu to co$ wiecej niz wio-
I\/\ senne spacery i kwitnace drzewa.

To miesiac, w ktorym szczegdlnie
uwaznie doceniamy tych, ktorzy kazdego
dnia tworza tkanke kulturalna naszego mia-
sta. Bibliotekarze, muzealnicy, animatorzy
— wszyscy, dzieki ktéorym mozemy dotykac
historii, spotykac si¢ z literaturg i do$wiad-
czaé sztuki. W tym roku $wigtowanie rozpo-
czeli 8 maja, obchodzac Dzien Bibliotekarza
i Bibliotek — §wigto ludzi, ktérzy nie tylko
wypozyczaja ksiazki, ale tez prowadza nas
przez literackie §wiaty i pomagaja odnalez¢
siebie migdzy wersami. Uroczystosci towa-
rzyszyto wreczenie statuetek Honorowego
Czytelnika Zgierskiej Biblioteki. Kilka dni
péZniej naplyneta wyjatkowa wiadomosc:
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna
im. Bolestawa Prusa w Zgierzu zostala uho-
norowana prestizowym Superekslibrisem
— nagroda przyznawang przez Wojewddzka
Bibliotek¢ Publiczna w Lodzi za catoksztatt
pasjonujacych i konsekwentnych dziatan wy-
dawniczych pos$wigconych Ziemi L.odzkie;j.
Nagrode podczas uroczystej gali odebrata
dyrektor placowki Dorota Abramczyk. Byt
to moment dumy nie tylko dla biblioteki,
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Omnis paribus et haris es ma deriore vollaboria
perrore heniti sinum velliquis plit pa pra quodis

ale i dla catej spotecznosci, ktora korzysta
z jej bogatej oferty. 17 maja Zgierz — jak co
roku — wlaczyl sie¢ w ogdlnopolska Noc Mu-
zebw, zapraszajac mieszkancow do wspolnej
podrézy po tkackim dziedzictwie miasta.
Haslo tegorocznej edycji ,, Watki przesztosci
— Tkackie dziedzictwo Zgierza” szczeg6lnie
mocno wybrzmialo w Parku Kulturowym
Miasto Tkaczy. Nie zabraklo wystaw, poka-
zO6w rzemiosta, koncertéw i warsztatow, ale
prawdziwa perta wieczoru byt wernisaz wy-
stawy ,,Polski kilim art déco. W setng roczni-
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ce wystawy Swiatowej w Paryzu”. Dzieki
kolekcji Dominika Antoszczyka i kurator-
ce Malgorzacie Wréblewskiej-Markiewicz
odwiedzajacy mogli poznac estetyke lat 20.
i 30. XX w., odkrywajac pickno zapomnia-
nych tkanin, ktére niosty ze soba opowiesci
o stylu, tozsamosci i sztuce tamtych czasow.
Frekwencja przerosta oczekiwania — Zywa
pracownia tkacka, spacery historyczne, kon-
cert Magdaleny Kumorek i Macieja Tubisa,
a nawet wrdzby ludowe i zupa pokrzywowa
pokazaly, ze historia moze by¢ fascynujaca
i dostepna dla kazdego.

Na maj przypada réwniez Dzien Dziata-
cza Kultury — jest on doskonata okazja, by
podzigkowaé wszystkim, ktérzy w codzien-
nej pracy — czgsto po godzinach — organi-
zuja koncerty, tworza wystawy, prowadza
warsztaty, opowiadaja, edukujg i inspiruja.
To pracownicy Centrum Kultury Dziecka,
Muzeum Miasta Zgierza, Starego Miyna
i wielu innych instytucji, bez ktérych nasze
miasto byloby o wiele ubozsze — nie tylko
kulturowo, ale i emocjonalnie. Dzigki ich
zaangazowaniu mozemy przezywaé wspdlne
chwile, uczy¢ si¢ od siebie i wzrastaé — wraz-
liwi, ciekawi i otwarci. (ea)

Awangarda w kosciele

Muzyka inspirowana odglosami
maszyn tkackich oraz kompozy-
cje ambientowe i minimalistyczne
dodatkowo ilustrowane wizuali-
zacjami — tak niecodziennie wy-
gladal majowy final Zgjerskiego
Festiwalu Organowego. Swiatynia
pw. Jana Pawla II przy ul. Lagiew-
nickiej juz od pigciu lat jest gospo-
darzem wydarzenia muzycznego,
w ktorym gtéwna role odgrywa-
ja koscielne organy. Jednak tak
oryginalnej muzyki tu jeszcze
nie slyszano. Patrycja Olszewska
(studiujaca improwizacje w Mu-
sikhochschule w Lubece) wyko-
nywala kompozycje wlasne oraz
mistrz6w muzycznej awangardy:
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Patrycja Olszewska wykonywata
m.in. wtasne kompozycje

szkolnych,

wygladac.

AGNIESZKA CZEKAJ

Philipa Glassa i Bengta Hambra-
eusa. Co ciekawe, oryginalna mu-
zyka nie odstraszyla publiczno-
§ci. Organizatorzy podkreslali, ze
koncert pani Patrycji zgromadzit
rekordowg liczbe widzow!
Tegoroczna edycja  Zgier-
skiego Festiwalu Organowego
miata dwie odstony. Pod koniec
kwietnia przy ul. Lagiewnickiej
wystgpili Aleksandra Bednarz
(Spiew-sopran) i Karol Szutka
(organy). Artysci wykonywali

gldéwnie utwory niemieckich kom-
pozytoréw epoki baroku: Georga
Héndla, Franza Tundera czy Ge-
orga Bohma. Wazna rolg w wyda-
rzeniu odgrywaja (takze w sensie
dostownym) parafialne organy,
ponad 60-letni instrument wyko-
nany w holenderskim warsztacie
Van den Berg & Wendt Zwolle.
Festiwal odbywa si¢ przy wsparciu
finansowym Miasta Zgierz i pod
patronatem Prezydenta Miasta
Zgierza. (jn)

Po premierze dzieciece;
grupy teatralnej z CKD

,Reakcja” to tytul przedstawie-
nia w wykonaniu mlodego ze-
spotu z Centrum Kultury Dziec-
ka. Premiera spektaklu odbyta
si¢ 3 czerwca na deskach Sta-
rego Miyna. Grupa zaprezento-
watla kilka scenek opowiadaja-
cych o problemach w relacjach
ale pokazujacych
réwniez, jak te relacje powinny

Publiczos¢ zwrdcita uwage na
objawione mlode talenty, ktdre
warto rozwijaé, co jest zadaniem
Zuzanny Gieras, opiekunki i zara-
zem rezyserki przedstawien grupy.

Dodajmy, ze animatorzy
kultury w Zgierzu juz teraz
z nadzieja wygladaja kolejnego
sezonu, ktory zapewne przynie-
sie jeszcze mocniejsze akcenty
w zyciu teatralnym miasta. (mz)

Dzieciecy teatr to dobra zabawa,
ale i wyzwanie. Spektakl ,Reakcja”
to dopiero poczatek przygody.




Na czasie

Rozpoczynajq sie prace nad
Miejskim Planem Adaptadji

ie zyjemy w prozni. Zmiany klima-
N tyczne, o ktérych dyskutuje si¢ na ca-

lym $wiecie, dotycza réwniez naszego
miasta. Coraz silniejsze upaly, gwattowne
burze, ekstremalne opady, podtopienia
— $§wiadomos¢ tych wszystkich zjawisk i ich
lokalnych skutkéw pozwoli okre§li¢ dziata-
nia zwigkszajace odpornos¢ zgierskiej tkan-
ki miejskiej. W czerwcu br. podpisana zosta-
nie z NFOSiGW umowa na dofinansowanie
opracowania Miejskiego Planu Adaptacji
do zmian klimatu dla Gminy Miasto Zgierz.
Na przygotowanie MPA miasto pozyskato
175 tys. ztotych dofinansowania, wktad wita-
sny Zgierza wynosi okoto 44 tys. zt.

W ramach wieloetapowych dzialan
planuje si¢ m.in. przygotowanie: analizy
lokalnych zjawisk meteorologicznych i hy-
drologicznych, oceny wrazliwo$ci miasta
na zmiany klimatu, koncepcji zazielenie-

nia miasta czy koncepcji zagospodarowa-
nia wod opadowych i roztopowych. Wazna
czgs$cig prac beda konsultacje spoteczne
z mieszkancami Zgierza, szkolenia oraz
warsztaty, poniewaz partycypacja spotecz-
na i podnoszenie poziomu ogdlnej wiedzy
na temat zagrozen klimatycznych sa wpi-
sane w zalozenia planu adaptacji. Opra-
cowanie i wdrozenie MPA pozwoli lepiej
przygotowac sie¢ na zmiany klimatu, fatwiej
znosi¢ upaly czy zmniejszy¢ ryzyko podto-
pien, a nowe inwestycje pomoga poprawic
jakos¢ powietrza i mikroklimat.

MPA to dokument o charakterze strate-
gicznym, do jego przygotowania i wdrozenia
zobowiazuje nas ustawa Prawo ochrony §ro-
dowiska. Plan zostanie przygotowany zgod-
nie z przepisami ustawy oraz wytycznymi
Podrecznika adaptacji dla miast — Aktuali-
zacja 2023, ktéry opracowat IOS-PIB.  (jn)
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W ramach prac nad MPA analizowane beda m.in.
koncepcje zapospodarowania wod odpadowych
czy koncepcje zazieleniania miasta

Mtodszy odcien miasta

Swieto dzieci v parku i urzedzie

az w roku, w jednym czasie i miejscu
R doswiadczy¢ mozna ogromu dziecigce-

go szczescia i beztroski, zobaczy¢ setki
uSmiech6éw i uslysze¢ mnéstwo radosnych
okrzykow. Lepiej nie mozna sobie wyobra-
zi¢ odbywajacego si¢ w parku miejskim
Miejskiego Dnia Dziecka, o ktoérego ksztatt
co roku dba Centrum Kultury Dziecka.

Jak co roku na najmtodszych czeka-
lo wiele atrakcji. Dzieci w r6znym wieku
bawily si¢ w specjalnie przygotowanych
strefach: dla maluszkéw, fanéw hobby
horse, baniek mydlanych, warsztatow pla-
stycznych i rekodzielniczych, warsztatéw
z wykorzystaniem klockéw. Wiele z tych
aktywnoSci inspirowanych byto Pippi Pon-
czoszanka, kultowa i ponadczasowa po-
stacia wykreowana przez Astrid Lindgren.
Z literatura Szwedki miato tez zwigzek
spotkanie z aktorka Edyta Jungowska, kto-
ra zaprosita dzieci do wystuchania kilku
przygdd rudowtosej bohaterki.

Wydarzeniu towarzyszyly réwniez inne
wystepy sceniczne. Organizatorzy zaprosili
zespoly wokalne z Mtodziezowego Domu
Kultury, Spétdzielczego Domu Kultury
SEM i z Talent Kolektyw. Byly tez fan-
tastyczne popisy taneczne w wykonaniu
dzieci ze zgierskich szkot, przedszkoli oraz
z CKD.

Zgierski Dzien Dziecka to réwniez kon-
kurs na Malego Prezydenta Zgierza, ktory
polegal na stworzeniu promujacej miasto
rolki, w konwencji popularnych ,,szybkich
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strzalow”. Najlepsza, zdaniem jury, byta
ta autorstwa Franciszka Madeja ze Szkoly
Podstawowej nr 11, ktéry dzigki temu ob-
jat na jeden dzien fotel Matego Prezydenta
Miasta Zgierza. Jego zastepca zostal Michat
Kaminski, w role skarbniczki wcielita sie
Oliwia Stepniewska, a sekretarza — Maksy-
milian Jaskolski. Obsadzone zostaly takze
fotele naczelnikéw, pelnomocnikéw oraz
radnych miasta. Dzieci wzigly udzial w po-

= W pierwszy poniedziatek
czerwca wtadze w miescie
przejmuja dziecil

siedzeniu, podczas ktérego dostaly symbo-
liczne klucze do miasta. Potem przyszedt
czas na zwiedzanie urzedu i szpitala.

W wyniku obrad matej rady pojawilo si¢
kilka interesujacych pomystow dla Zgierza,
takich jak otwarcie uniwersytetu huma-
nistycznego czy uruchomienie Poziomki,
ktora bylaby uzupelnieniem Malinki oraz
otwarcie wielkopowierzchniowej galerii
handlowe;j.

Coz, z pewnoscia byt to niezapomniany
dzien dla miodych wlodarzy, ktorzy dzigki
inicjatywie Centrum Kultury Dziecka mogli
od kuchni poznaé nielatwa, cho¢ zdaniem
wielu ciekawa prace w magistracie.  (mz)




Mtodszy odcien miasta

,Kot w butach” -

magia, odwaga

| oddanie uczniow klasy 2az SP 11

en spektakl oczarowat najmtodszych
—|_ widzéw, ale réwniez poruszyl serca

dorostych. Chodzi o przedstawienie
przygotowane przez dzieci z klasy 2a Szkoly
Podstawowej nr 11. Pomyst zrodzit si¢ z in-
spiracji przedstawieniem ,, Kot w butach”
warszawskiego Teatru Syrena, jednak wersja
przygotowana przez zgierskich drugokla-
sistow byla w pelni autorska i absolutnie
wyjatkowa. Cho¢ ,, Kot w butach” to bajka
znana niemal kazdemu, w interpretacji mio-
dych artystow zyskata nowa jakos¢. Pickne
kostiumy i wspaniala scenografia — przygo-
towane wspdlnie z rodzicami — dopracowa-
ne dialogi oraz starannie dobrana muzyka
stworzyly przedstawienie o wyjatkowym
klimacie i silnym przekazie. Praca nad spek-
taklem trwata niemal caly rok szkolny i oka-
zala si¢ nie tylko artystycznym wyzwaniem,
lecz takze wazna lekcja zycia. W projekcie
uczestniczyta cata klasa — réwniez dzieci
z trudnoS$ciami edukacyjnymi oraz ucznio-
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Lus Magia teatru naprawde
dziata, zwtaszcza gdy
tworzg ja dzieci dla dzieci

wie pochodzenia ukraifiskiego, uczacy si¢
jezyka polskiego. Dla wielu z nich udziat
w przedstawieniu oznaczal przetamanie
wlasnych barier, lekow i nieSmiatosci. Scena
— cho¢ dla dorostych czgsto bywa zrédtem
tremy — stala si¢ dla tych mtodych tworcow
przestrzenia odwagi, swobody i dumy. Pra-
premiera spektaklu odbyla si¢ w oddziale
przedszkolnym przy szkole, ale to byl do-
piero poczatek. Klasa 2a ruszyla w teatralng
trase, prezentujac swoja bajkowa opowiesé
w przedszkolach na terenie Zgierza i oko-
lic. Finalowym przystankiem tournée bylo
Miejskie Przedszkole nr 6 w Zgierzu, gdzie
mlodych aktor6w z ogromnym entuzja-
zmem przyjely nie tylko przedszkolaki, ale
takze przedstawiciele wtadz miasta.
Przedstawienie wspieraly nauczycielki:
Monika Lisowska i Malwina Szwalbe, kto-
re czuwaly nad przygotowaniami i byly przy
uczniach podczas tej niezwyklej teatralnej

przygody. (ea)

Cyrkularnosc¢ nie wydarzy sie sama

circularb

rManifest Cyrkularny

i rzgdowe, e
pa 2arzqdaweqo Groz instytuce naukowe, w duchu wepdipracy | adpowiedziolnoic
i prayszoic Naszef Planety, oghaszamy niniejszy Manifest Cyrkularny.
W obcau wyrwcr foks lesis 2 sobq wspdiczesny ivdor, robomianjemy sy
do zocz irodawiska
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Bl SYGNATARIUSZE MANIFESTU:

Manifest Cyrkularny — to dokument na rzecz
ochrony Srodowiska, ktéry 26 maja 2025 r.
podpisal prezydent miasta Zgierza Prze-
mystaw Staniszewski. Podczas uroczystosci
w 16dzkim WFOS trzydziescioro samorza-
dowcéw, naukowcedw, artystow i przedsigbior-
cow tylko wyznaczylo sobie ambitne cele do
realizacji w najblizszym czasie, ale takze ufor-
mowalo platforme wspolpracy na rzecz go-
spodarki obiegu zamknigtego. ,,Bo cyrku-
larno$¢ nie wydarzy si¢ sama — potrzebuje
edukacji, wspéidzia}aniaiodwagi by zmieniac
codzienne przyzwyczajenia” — mozna prze-
czyta¢ na profilu spotecznosciowym WFOS.
Materializacjg zatozen jest Festiwal Cyrku-
larnosci, ktérego finat odbedzie si¢ 14 czerw-
ca w Parzeczewie. Tego dnia poza debatg eks-
percka, odbeda si¢ warsztaty cyrkularnosci,
pokaz mody cyrkularnej oraz koncerty.  (rk)

Memoriat Zawora

Ponad trzysta osob zglosito si¢ na tegorocz-
ng impreze plywacka — Memoriat Zawora.
Najmtodszy uczestnik miat 7 lat, najstarszy
77. Rywalizowano w réznych stylach (motyl-
kowy, grzbietowy, klasyczny, dowolny) i na
roznych dystansach. W sztafecie rodzinnej
zwyciezyla rodzina Kotus (Maria, Katarzy-
na, Tomasz). W kategorii open mezczyzn
— Lukasz Borkowski, a kobiet — Matylda
Najbert. Memoriat tradycyjnie odbyt si¢ na
ptywalni MOSIR przy ul. LeSmiana.  (jn)

KRZYSZTOF GEOWACKI

Rywalizowano w roznych stylach i na réznych
dystansach
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Poznanski sukces
Teatru Trytytka

Trytytka zyskata uznanie mtodziezowego jury
i ekspertéw Wuchty.

Wyr6znienie dla grupy od miodziezowego
jury, uznanie Mateusza Swiderka za oso-
bowos¢ festiwalu, mozliwos¢ ponowne-
go zagrania na deskach legendarnego Te-
atru Osmego Dnia w Poznaniu - oto, z czym
z Drugich Ogoélnopolskich Spotkaii Mtode-
go Teatru WUCHTA wraca Teatr Trytytka.
Wydarzenie odbylto si¢ na przelomie maja
i czerwca. Grupa wystapita w nim z przed-
stawieniem ,,Odbior! Tu baza”.

Trzeba dodaé, ze zgierski zespot jako
jedyny dostat si¢ do konkursu drugi raz,
a przedstawienie zrobilo wrazenie réwniez
na ekspertach, ktorzy docenili uniwersal-
no$¢ przekazu. Ich zdaniem to sztuka za-
réowno dla mtodziezy, jak i dorostych. Nieza-
leznie od metryki moze wywotaé¢ u widzéw
fale refleksji nad zmianami zachodzacymi
w zyciu cztowieka. (mz)




Co za eksponat

Rzymski cesarz w Zgierzu? Skad sie wzieta
moneta Maksyminusa Il w lokalnym muzeum?

MACIEJ RUBACHA

pozornie

w Skierniewicach.

Czym wladciwie jest ten zabytek? To
tzw. follis — moneta o stosunkowo du-
Zym rozmiarze, bita z brazu, cz¢sto z lek-
ka domieszka srebra. Na awersie (czyli
widnieje popiersie
Maksyminusa z inskrypcja: GAL VAL
MAXIMINUS, czyli skrétem jego pelne-
go imienia. Rewers przedstawia geniusza
— bostwo opiekuncze trzymajace paterg
(rytualne naczynie) i r6g obfitosci. Mone-
ta zostata wybita w Antiochii (dzisiejsza
Turcja), co oznaczono skrotem ,,ANT”

przedniej stronie)

u dotu.

Ale skoro ta moneta powstata w staro-
zytnym Rzymie, a konkretnie na Bliskim

Wschodzie, to co ona robi w Zgierzu?

i W jednej z muzealnych

gablot w Zgierzu, nie-
wsrod  wie-
lu innych eksponatéw,
spoczywa sobie okragly
kawatek metalu — bra-
zowa moneta o Sredni-
cy 25 mm. Gdy spojrzy-
my uwazniej, zobaczymy wyrazny profil
mezczyzny w wiencu laurowym. To nie
byle kto. To rzymski cesarz — Maksymi-
nus II Daia, ktéry rzadzil na poczatku
IV w., czyli ponad 1700 lat temu. Mo-
neta trafita do zbior6w Muzeum Miasta
Zgierza w 2012 r. i nosi inwentarzowy
numer MMZ/N-463. Zostata znale-
ziona gdzie$ na terenie centralnej Pol-
ski i przekazana przez Sad Rejonowy

Szlak bursztynowy - starozytna
autostrada handlowa

Aby to zrozumied, trzeba cofnaé si¢ do cza-
sow, gdy Imperium Rzymskie rozciagato
si¢ od Anglii po Syrig, a jego granica prze-
biegata wzdluz Dunaju. Po drugiej stronie,
w miejscu, gdzie dzi§ lezy Polska, byly te-
reny tzw. Barbaricum, czyli ziem nieob-
jetych wladza Rzymu. Mieszkaly tu réz-
ne plemiona, m.in. Wandalowie, Lugowie
i Goci. Cho¢ nie byli obywatelami Rzymu,
utrzymywali z cesarstwem zywe kontakty,
przede wszystkim handlowe.

Wymiana towarowa kwitta dzieki tzw.
szlakowi bursztynowemu — pradawnemu
traktowi, ktory prowadzit znad Battyku
az do Adriatyku. Przez Ziemi¢ Y.o6dzka
i Zgierz przebiegala jedna z jego odndg. To
wilasnie ta droga Rzymianie przyjezdzali
po bursztyn — towar niemal na wage zlota
—1w zamian zostawiali m.in. swoje monety.

Monety takie jak ta z Maksyminusem
nie byly tu uzywane jako ,,pienigdze” w dzi-
siejszym sensie — nie istnial rynek, sklepy
ani banki. Ale dla lokalnych wodzéw i elit
takie przedmioty byly symbolem statusu.
Czgsto przetapiano je na ozdoby lub po
prostu gromadzono w skarbcach. W nie-
ktorych grobach znajdowano monety przy
pasach lub na naszyjnikach — jakby mialy
podkreslac pozycje zmartego.

Co wiemy o kontaktach ludéw

z Barbaricum z Rzymem?

Rzym nie tylko handlowat — potrafil by¢
hojny. Wiadcy cesarstwa czesto przeku-
pywali plemiona, by te nie robily proble-

Rzymska moneta sprzed
ponad 1700 lat ze zbioréw
zgierskiego muzeum

méw przy grani-
cach. Wysylano
im zlote meda-
le, pierScienie,
luksusowe na-
czynia i wlasnie
monety. Niekto-
re ludy wysylaly
swoich wojownikéw
do armii rzymskiej — ci

wracali z zotdem, pamiatkami, a czasem
i monetami. Mozliwe wiec, ze ktorys z ta-
kich wojownikéw wrécit w okolice dzisiej-
szego Zgierza i przyniost ze sobg te wia-
$nie monete.

Innym razem to rzymscy handlarze,
rzemieSlnicy czy emisariusze podrézowali
przez Barbaricum — cz¢$¢ monet mogta za-
gubi si¢ po drodze lub zosta¢ zakopana ce-
lowo jako tzw. skarb — forma oszczednosci.

W Polsce, od Pomorza po Podkarpacie,
znaleziono juz tysiace monet rzymskich.
Niektére znaleziska sg spektakularne
— jak skarb ponad 1700 denaréw z Cicho-
boérza na Lubelszczyznie, inne to pojedyn-
cze monety, jak ta w Zgierzu. Co ciekawe,
czasem znajdujemy je w towarzystwie...
bursztynu. W Bégpomorzu koto Wtoctaw-
ka odkryto zestaw 52 monet z czaséw Had-
riana (II w.) razem z grudkami bursztynu.
A to mocny dowdd, ze moneta i bursztyn
czesto wedrowaly razem.

Na czasie

Feta na osiedlu Piaskowice-
Aniotow. Otwarcie remizy OSP

rzenie dla spotecznosci Piaskowic.
Pod koniec maja uroczyscie otwarto
remiz¢ Ochotniczej Strazy Pozarnej przy
ul. Skosnej. Udostepnienie wyremontowa-
nej siedziby OSP to efekt wielu lat staran
— pozyskiwania funduszy, zalatwiania for-
malnosci administracyjnych, takze cigzkiej
pracy fizycznej mieszkancow przy remoncie
budynku. Ochotnicze Straze Pozarne, po-
dobnie jak Kota Gospodyn Wiejskich, od
zawsze integrowaly lokalne spotecznosci.
Modernizacja piaskowickiej remizy byla
tego najlepszym przyktadem.
W budynku przy ul. Skosnej wyremontowa-
no m.in. dach, wnetrza, wymieniono instalacje

_|_ 0 najwazniejsze tegoroczne wyda-

elektryczng i sanitariaty. Tradycja piaskowic-
kiej OSP siega poczatku XX w. Wiadomo, ze

juz w latach 20. strazacy korzystali z remizy.
O ponad stuletniej tradycji przypominaly zdje-
cia i mundury eksponowane podczas uroczy-
stosci otwarcia. Dzis siedziba OSP bedzie ,,do-
mem” strazakow, ale tez centrum aktywnosci
spoleczno-kulturalnych na osiedlu Piaskowi-
ce-Anioléw. A w planach sa kolejne dziatania,
m.in. pozyskanie placu sasiadujacego z remi-
z3. W lokalnych spotecznosciach sifa... ~ (jn)




Poznajmy sie

JAKUB NIEDZIELA

Na tamach miesieczni-
ka kilka miesigcy temu
wywolaliSmy temat kio-
skow — pretekstem byto za-
mknigcie ostatniego punk-
tu ,,Ruchu” w Polsce wraz
z koficem 2024 r. Jeste-
Smy w trakcie przygotowy-
wania mapy zgierskich lokalizacji kioskow,
przy okazji zbieramy fotografie i wspomnie-
nia 0sob zwiazanych z tym ,,interesem”. Pan
Andrzej Kruszynski kiosk prowadzit ponad
trzy dekady — od czerwca 1991 r. do 2022 r.
Swietnie kojarza go mieszkancy Osiedla
650-lecia, a szczegllnie czeSci nazywanej
Hamburgiem. Kiosk stat wsréd blokéw przy
ul. Staffa 36, niedaleko Szkoty Podstawowe;j
nr 12. Cho¢ nie blisko$¢ placowki edukacyj-
nej byla tu najwazniejsza...

Namiastka supermarketu
Na poczatku lat 90. przy ul. Staffa funkcjo-
nowata krancoéwka autobusowa, nie istniat
jeszcze obieg komunikacyjny taczacy budo-
wang wlasnie cze$¢ osiedla z ulica Parze-
czewska. — Poniewaz dziataliSmy w bliskim
sqsiedztwie petli, przyjechat do nas éwczesny
szef zgierskiej komunikacji i zaproponowat,
abySmy sprzedawali bilety miesieczne, wtedy
jeszcze papierowe, wydzierane i stemplowa-
ne — méwi Andrzej Kruszynski. — Z poczqt-
ku podeszlismy do tego sceptycznie, ale zdecy-
dowalismy sie. I dobrze, bo cho¢ marza byta
mata, odwiedzato nas jeszcze wiecej 0sob.
Kiosk byl prywatna dzialalnoScia gospo-
darcza zgierzanina, w pierwszym okresie
prowadzona wraz ze wspllnikiem. Przemiany
ustrojowe w Polsce po 1989 r. sprowokowaty
wielu do ,,wziecia sprawy w swoje rece”. Pan
Andrzej zrezygnowal w pracy w Wojewodz-
kim Przedsigbiorstwie Drég i Mostéw i posta-
nowil zarabia¢ na wlasny rachunek. Sprzyjata
lokalizacja — rozbudowywana cze$¢ Osiedla
650-lecia byta pustyniag handlowa, w okolicy
dziatat jeden maly sklep spozywczy. A kioski
byly w tamtych czasach namiastka supermar-
ketu, otwierane o godzinie 6.00, dziatajace do
godzin wieczornych, sprzedajace takze w so-
boty. Najwazniejszy byl oczywiscie szeroki
asortyment: prasa, kartki Swiateczne, papie-
rosy, zabawki, dotadowania do telefonéw (czy
ktos pamieta karty telefoniczne?), tabletki od
bolu glowy, chemia gospodarcza, kosmetyki.
— Z gazet najpopularniejsze bylo pigtkowe wy-
danie ,,Expressu”, sprzedawato si¢ po 200 eg-
zemplarzy — wspomina zgierzanin. — Prasy nie
brakowato, dostawcy byli pod tym wzgledem
elastyczni, gdy czego$ miato zabraknqc, dowo-
zili. Nowe wydania juz o 4.00-5.00 rano wrzu-
cano do specjalnej skrzynki umieszczonej z tytu
kiosku. Gazety erotyczne? Mielismy w asorty-
mencie, choc nie byly specjalnie popularne. Ku-
powali stali klienci plus tacy, ktorych twarzy nie
znatem, spoza rewiru.

Punkt zwierzen
A znajomos¢ klientéw byta waznym elemen-
tem dziatalno$ci. Funkcjonujacy ponad trzy-

Gdy kioski staty na
kazdym rogu. Obrazki
z nieodlegte] przesztosci

Byty elementem krajobrazu tak powszechnym, ze dzi$ trudno policzy¢,

ile ich stato przy zgierskich ulicach. Bilet na autobus? Gazeta sportowa

z aktualnymi wynikami? Kosmetyki na kupowany w ostatniej chwili prezent
urodzinowy? Kioski przyciaggaty szerokim asortymentem i godzinami
otwarcia. Opowiada o tym pan Andrzej Kruszynski, wtasciciel jednego ze

zgierskich punktéw.

Punkt przy ul. Staffa l

"

dziesci lat kiosk z czasem stal si¢ punktem
towarzyskim. Ludzie przychodzili, aby ode-
bra¢ zaméwione gazety, kupi¢ najpotrzeb-
niejsze rzeczy, ale takze, by porozmawiac.
— Czutem sie troche jak barman — $mieje si¢
pan Andrzej. — Zwierzano sie z prywatnych
ktopotow, opowiadano o tym, co sie przyda-
rzylo, znatem tych ludzi i ich problemy. Nie
dziatam od kilku juz lat, a do tej pory jestem
na osiedlu z kioskiem kojarzony.

W tym miejscu ciekawostka historyczna
nieznana najmiodszym — w kioskach istnialy
imienne teczki, do ktérych odktadano klien-
tom prenumerowane gazety. W szczycie po-
pularno$ci kiosk przy ul. Staffa obshugiwat
ponad dwadzieScia takich teczek. Bywaly tez
przypadki, ze konkretne tytuly zamawiano
dla konkretnych klientow, dla kioskarza jego
klienci nie byli przeciez anonimowym ttumem.

Charakterystyczny zapach
Okoto 2005 r. w branzy rozpoczat si¢ kry-
zys. Coraz mniej 0sob czytato prase, wokot

powstawaly nowe punkty handlowe, w tym
supermarkety. Kiosk mial zbyt mala po-
wierzchnig, aby préobowac¢ zmieniaé jego
asortyment. W 2022 odkupit punkt inny
mieszkaniec osiedla, ale nie rozpoczal
w nim dziatalnosci. Na koniec zostato panu
Andrzejowi okoto 300 kart Swiatecznych
— to tez znak czasow, ze ludzie przestali je
sobie wysytac...

Domknigciem  historii  kiosku  przy
ul. Staffa niech bgda wspomnienia zgierza-
nina dotyczace czaséw, gdy byl nie prowa-
dzacym, a po prostu klientem. — Jako dzie-
ciak wsiadatem na rower i gnatem do kioskéw
w poszukiwaniu ,,Swiata Mlodych” czy ,,Ma-
tego Modelarza”, bywalo, ze trzeba byto objez-
dzié¢ kilka punktow, aby je kupié. Byt zwyczaj
obchodzenia kioskéw wokot i podziwiania
kolorowego asortymentu. Wyroznialy sie ko-
lorowe radzieckie gazety, stosunkowo tanie,
by zachecic¢ do ich kupowania. Pamietam tez
charakterystyczny zapach — papieru i druku.
Byt to bardzo przyjemny zapach... °




Przedsiebiorca Roku

Makastol - lider innowacji
| sukcesu w biznesie

ponad 35-letnim doswiadczeniem na Jakie plany rozwojowe ma pana firma na nie moga si¢ poddawac, ze kazda porazke na-
rynku zgierska firma nieustannie udo- najblizsze lata i w jaki spos6b zamierza lezy traktowac jako wazng lekcje. Kolejng kwe-

wadnia, ze tradycja i innowacja moga pan je realizowac? stig jest umiejetne kontrolowanie wydatkdow.
i§¢ w parze. Zdobywajac tytul Przedsigbiorcy ~ Zamierzam zwigkszy¢ zatrudnienie pracow-  Trzeba takze nauczyc si¢ prosi¢ o pomoc inne
Roku Makastol, specjalizujac sie¢ w produk-  nikdw, a takze rozwinaé park maszynowy. osoby z wigkszym dos§wiadczeniem.

cji mebli na zaméwienie, potwierdza swoja
pozycje jako solidny i dynamiczny gracz. Jakie rady ma pan dla mtodych przedsie- Czy nagroda byla dla pana zaskoczeniem?
Rozmawiamy z wilascicielem tej rodzinnej biorcéw, ktorzy dopiero zaczynajq swojq OczywiScie. Nie przypuszczatem, ze ja do-

firmy Maciejem JoZwiakiem, zwyciezca przygode z biznesem? staniemy. To bylo dla mnie bardzo mi-
w kategorii mikro corocznego konkursu. Osoby, ktdre zaczynaja trudna przygode jako iym zaskoczeniem. . °
przedsiebiorca, muszg wiedzie¢, ze na pewno Rozmawiata Agnieszka Smietana

Co skionito pana do udziatlu w konkur-
sie Przedsiebiorca Roku 2024?

Chciatem, aby firma Makastol znalazta si¢

wsrdd elity zgierskich przedsigbiorcéw, kto- R E P E RT U AR KI I‘I A
rych podziwiam i szanuj¢ za ich ci¢zka pra-

c¢. A z wieloma z nich wspdtpracujemy na

co dzief.

1 czerwca - niedziela

16 czerwca - poniedziatek - kino konesera

Jakie wyzwania zawodowe napotyka pan
na swojej drodze i jak udaje sie je poko-
nac?

Kayara niepokonana usning pL, prevgodowy, familiiny), 90 min.
Lilo i Stich (usbing L, komediarpraygodowy) 108 min.

11:45 Kiedy nadchodzi jesien (i rL. cramatikomedic) 102 min

19 czerwca - cawartek

Lilo i Stich (ubbing pL. komedia/praygodowy) 108 min.

ajwi i i : 7a- 2 ENIO (sussing . snmowarypreygocony) 50 min.
Najwigksze to ciggla presja czasu, nadaza- i et :;s gg Elfo e ——
nie za panujacymi trendami wnetrzarskimi Pani od polskiego e e s e : P BBl ey oo
. . . . . 18.45 Mission: Impossible - The Final Reckoning (napisy PL, akje) 170 min.
i szukanie nowych rozwiazan. Jednak jeste- 5 czerwca - cawartek -
$my firmg rodzinna, wielopokoleniowa, dla- 17:00  Pani od polskiego e aames s 20 czerwca - pigtek
tego moge liczyé na wsparcie najbliiszych, 19:00 Wréicie do siebie sy L, komediaaramat 14 min. 15:00 Elto (dubbing PL, animowanyipreygodowy) 90 min.
kt(’)rzy Wsp(’)lpracuja ze mna czyli taty 6 czerwca - pigtek 17:00 E1i0 (cunbing pL. animowanpreygodomy) 90 min.
. © oA 18.45 Mission: impossible - The Final Reckoning (napisy PL, akcia) 170 min.
many i brata. Cresto uczestniczymy w roz- oo R
ht h Kkoleniach Zgierskie Spotkania Matych Teatréw czerwica - sobota
nych targach oraz szkoléniach. 7 czerwca - sobota 13:30  ElO wsting i onmowenyiresgodom) 90 min
15:15 Gaucho Gaucho .
Co wedtug pana wyréznia pana firme na 39' S_I'.ODKOBI'.EKI ',' 1700 ETRS e P Doy iohA] s
e s o . s . Zgierskie Spotkania Matych Teatréw =5 3 . =
tle konku rencji |jak|e wartosci sa dla pana Y ———— 18.45 Mission: impossible - The Final Reckoning (napisy PL, akcja) 170 min.
najwazniejsze w prowadzeniu biznesu? L
. L. .. . 1:00 Felek i Tola ratuja las (ubbing P, komediaipraygodowy) 71 min. . .
Jak vyspommalem wezesniey, ]es_tesmy ﬁrn/]a% 12:30  Lilo i Stich wusingpu romedamressocen 103 min 1:00 Felolc BRolalratila. lasiiuu hBaiindg i
rodzinng. Pracujemy na najwyzszej jakosci 14:30  Carlo Acutis. Plan na 2ycie wor wamsm | | 1270 ElO mmwart s s
maszynach, oprogramowaniach, korzysta- 16:30  Pani od polskiego e s e mn Ay gar"'_“"g“s' Blinla dicle St
my takze z wyse]ekcjonowanych materia- 18:30 Wirécicie do siebie (v e komediassramat na min. :;:5 o e .
16w, ktorych uzywany w naszych wyrobach. 12 czerwca - cawartek ]9'_00 Missi‘::::"j;:::":"_“::’j::":’:::;mmmyFLMWW
Zawsze dotrzymujemy umowy. Dla nas naj- 17:00  Wirécicie do siehie iy e omedivcrom 14 min 26 czerwca - czwartek
wazni ejszy ] est zadowolony klient, kt(’)ry 19:15 Mission: impossible - The Final Reckoning (napisy PL, akcia) 170 min. 15:00 Bl Oh TS
wielokrotnie wraca do nas z nowymi pomy- 13 czerwica - pigtek 17:00  ENO (wsving i anmousryirasodom) 90 min
stami i rcalizacj ami. 17:00 Wirécicie clo siebie s e, komeisidramst 14 min 18.45 Gaucho Gaucho e, -
;'|5 Misslo Impossible - The Final Reckoning (napisy PL, akcja) 170 min. 27 czerwca - piqtek
czerwca - sobota A
[ 1czermca-sobota [ T ———
Makastol 13:30 Felek i Tola ratujg las (ussing pL komediapreygodom) 7 min 17:00 EIIO s iitan b kel =
Dziata na rynku od 1990 r., oferujac szeroki 15:00=5 S NoCicls:clolsiehial e ety 19.00  FI: Film e rssnatsparon 1550
bli k h" h koi 17:15 Monty Python i Swiety Graal apisy pL, komedia) 91 min.
asortyment mebli kuchennych, pokojo- 19:00 Mission: Impossible - The Final Reckoning (napisy PL, akcia) 170 min. 13:00 Elio :
Wych' SklepOWyCh OraZ Szaf. Dzieki Ioka_ ]5 pe—— “iEdZiEIa 14-45 Elio (dubbing PL, animowany/przygodowy) 90 min.
. .. . . _ 2 (dubbing PL, animowanylprzygodowy) 90 min.
lizacji W cen.trun? Polski ﬁrma efgktywme 12:00  Felek i Tola ratujg las wumingpL cmecistressocom 71 min 1630  Gaucho Gaucho .
ObSJnguJe klientéw z CaneJ Polski i EurOpy- 13:30 Carlo Acutis. Plan na ycie (oktor pL, religiiny) 82 min. 18:30 F1: Film (uopisy L. cramatisportowy) 155 min.
W 2023 r. Makastol przeksztafcit sie w spot- 15:00  Wirécicie do siehie iy et romedromay s min 29 czerwca - niedziela
ke z ograniczong odpowiedzialnoscia. 17:00  Mission: impossible - The Final Reckoning (pisy L scj) 170 min 1n:30 ENi0 (wuhing L. animowyprygodew) 90 min.
Makastol angazuje sie w lokalne inicjatywy biletv.starymlvnzaierz.ol 17:30  EliO wsming o onmovenypressosom 50 min
spo’feczne wspierajqc MKP Boruta Zgierz. V. ymiynzg -P 19:15 F1: Film (apisy L. aramavisportowy) 155 min.
Firma byta tez sponsorem balu karnawato-
wego organizowanego dla podopiecznych e b
Bilet student/senior - 20 zt Miejski Osrodek Kultury 3 :
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej Bilet uigowy - 18 21 Stary Mtyn w Zgierzu ﬂfacebook.oom/ kinowstarymmlynie
i Bilet czwartkowy - 18 2t ul. Dtuga 41A
w Zgierzu. W roku 2024 firma otrzymata Bilet dla OzN (rowniez opiekun) - 14 2t tel: 503 457 076 SEANS PRZYJAZNY SENSORYCZNIE

nagrode Orty Meblarstwa. L G ey




/gierska przedsiebiorczosc

Wahaj sie, ale decydu;

trudnych decyzji

AGNIESZKA SMIETANA

Podejmowa-
nie decyzji to
ta cze$¢ zycia,
ktéra najchet-
niej  oddali-
bySmy komus$
innemu — ma-
mie, psu, sze-
fowi albo aplikacji pogodowe;j.
Bo przeciez jak si¢ nie uda, to
bedzie na kogo zwalié. A jed-
nak Zycie, praca, biznes — cata
ta karuzela zwana dorostoscig
domaga si¢ od nas, bySmy nie
tylko byli obecni, ale i decydo-
wali. Samodzielnie. Swiadomie.
Nawet jesli przez pig¢ dni nie
$pimy, bo trzeba wybra¢ mie-
dzy kredytem a leasingiem albo
migdzy etatem a freelancem.

Z jakiego$ powodu moéwie-
nie ,,zobaczymy, co los przy-

— czyli sztuka podejmowania

niesie” nie dziata na rynku. In-
westorzy, klienci i potencjalni
partnerzy zyciowi raczej nie sa

ﬂiVIF’AnTNEns

NIERUCHOMODOSCI
Znspdiiomy Cimiepree ma Ziewmi

Chcesz szybko sprzedaé
nieruchomos¢?
Z nami sie uda...

Biuro sprzedazy nieruchomosci
Zgierz ul. Jana Kasprowicza 54

(., 506 583 738

WWW.MPARTNERS.COM.PL

zachwyceni, gdy czyja$ strate-
gia jest astrologia i pasywna
nadzieja. I cho¢ brzmi to jak
z kiepskiego kursu motywacyj-
nego, podejmowanie trudnych
decyzji to prawdziwa supermoc
— tylko nikt nie uczy nas, jak
z niej korzystac.

Zacznijmy od banatu: nie
podejmujac decyzji, tez po-
dejmujemy decyzje. I to czesto
taka, ktéra prowadzi nieko-
niecznie tam, gdzie chcemy,
tylko tam, gdzie nie chciato
nam si¢ i§¢. Zycie ma to do
siebie, ze nie cierpi prozni — je-
zeli nie postanowimy, to Swiat
postanowi za nas. A $wiat, jak
wiemy, bywa uparty, chaotycz-
ny i nie zawsze ma na uwadze
nasze dobro. W efekcie mo-
zemy skonczy¢ w pracy, ktorej
nie lubimy, z firma, ktdrej nie
rozumiemy, i z zyciem, ktorego
si¢ nie chce prowadzié.

W pracy decyzyjnos¢ to cze-
sto rdéznica miegdzy liderem
a ,,tym milym kolega z biurka
obok”. W biznesie — miedzy
sukcesem a wiecznym testo-
waniem (Most Valuable Player
[najbardziej wartoSciowy gracz]
- przyp. red.). W zyciu osobi-
stym — miedzy byciem architek-
tem wlasnego losu a wiecznym
pasazerem cudzych oczekiwan.

Oczywiscie,  podejmowa-
nie decyzji boli. Zwlaszcza
tych powaznych, jak zmiana
branzy po dziesieciu latach
albo zakonczenie toksycznej

wspOlpracy z klientem, ktory
ptaci terminowo, ale dzwoni
codziennie o 6 rano z jakim$§
pytaniem. Ale wiasnie w tych
momentach rodzi sie cos§ wie-
cej niz tylko nowy etap — rodzi
si¢ autonomia. A ta to pierw-
szy krok do sukcesu. Sukcesu,
ktéry sami definiujemy.

Nie chodzi o to, zeby za-
wsze mieé racje. Chodzi o to,
zeby to byta moja decyzja. Bo
wywracajac si¢ na wilasnych
bledach, przynajmniej z duma
mozna powiedzieé: ,Sam si¢
na to zgodzitem!”. A to, wbrew
pozorom, buduje nie tylko cha-
rakter, ale i zaufanie do siebie.
A jak zaufam sobie, to zaufa-
ja mi inni: klienci, partnerzy,
moze nawet ten wewnetrzny
krytyk, ktéry do tej pory kwe-
stionowatl wszystko, co robie.

Wigc nastepnym razem, gdy
stajemy przed trudnym wybo-
rem — nie uciekajmy, nie pytaj-
my internetu, nie czekajmy na
znak z nieba. Zastanéwmy si¢,
czego chcemy. I decydujmy.
Sami. Bo jesli nie my, to kto?

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od
poczatku swojej drogi zawo-
dowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przekfa-
da na prace ze zgierskimi
przedsiebiorcami,  wspot-
tworzac Zgierskie Centrum
Obstugi Przedsiebiorcow.

PIXABAY




Na czasie

Zgierskie medale
za samorzadowe serce

ie kazda odznaka S$wieci si¢ zlo-
N tem — niektére blyszcza symbolika
i wdzigcznoS$cig. 28 maja w Starym
Mlynie w Zgierzu odbyta si¢ uroczysto$¢
wreczenia wyjatkowych medali ,,35 lat Sa-
morzadnosci” — pamigtkowych wyrdznien
dla tych, ktérzy przez ostatnie dekady two-
rzyli zgierski samorzad od podstaw i z pasja.
Uhonorowano 35 0s6b z réznych obsza-
row dziatalnosci lokalnej — od urze¢dnikéw,
przez spolecznikdw, az po ludzi kultury
i edukacji. Wsr6d uhonorowanych znalezli
si¢ miedzy innymi: fotograf Lech Baczyn-
ski, wieloletni prezes TG Soko6t Kazimierz
Glowacki, tworca i kierownik Centrum
Dialogu Kostiuchnéwka Jarostaw Goérecki
czy proboszcz senior Parafii Ewangelicko-
-Augsburskiej dr Marcin Undas (pehna lista
dostepna jest na internetowych stronach
miasta).
Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw
Staniszewski wraz z Przewodniczacym Ka-
pituly Stanistawem Yfodwigiem i Przewod-

>4
2
=
]
=
9
@
=
N
%
¥
N
o
<

niczacym Rady Miasta Zgierza fukaszem
Wréblewskim podzigkowal wszystkim wy-
réznionym za wspOttworzenie samorzado-
wego DNA miasta. Symboliczne statuetki

trafily takze do przedstawicieli samorzadow
z powiatu zgierskiego, a calo$¢ zwienczy-
fa debata o tym, jak w Zgierzu rodzita si¢
nowoczesna samorzadno$¢. Nie zabrakto hi-
storii, refleksji i wspomnien. Wystapili m.in.
dr Jan Maciej Czajkowski, Andrzej Poraw-
ski, Rudolf Borusiewicz oraz — za poSrednic-
twem nagrania — Jan Olbrycht.

Zgierz nie zapomina o tych, ktorzy w jego
imieniu podejmowali wazne decyzje. Me-
dale sa wyrazem pamigci, wdziecznosci, ale
i zobowiazaniem do dalszego dzialania. (rk)
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Eksperci od

zdrowia stuchu,

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej

ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,
Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

g - § BEZPLATNE

v & badanie stuchu

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku

stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika

w Zgierzu.

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,
dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

@ Audika

T ttuh hasza, trotks,

-}




Dziato sie w Zgierzu

Odrodzenie samorzadu terytorialnego w Polsce
na przyktadzie Zgierza — historia prawdziwej zmiany

Wiosna 1990 r. byta w Polsce czasem szczegdlnym. Kraj wychodzit z ciemnych lat komunizmu. Ludzie zaczeli

brac sprawy we wiasne rece. Po raz pierwszy od zakoriczenia Il wojny Swiatowej obywatele mogli w petni
demokratycznie wybra¢ swoich przedstawicieli do wtadz lokalnych. Zmiany te objety takze Zgierz — miasto z dtuga
historig i silnym poczuciem tozsamosci.

MACIEJ RUBACHA
1 27 maja 1990 r.
odbyly sig

pierwsze w pet-
ni wolne wybo-
ry do samorza-
déw lokalnych.
Dla Zgierza,
jak i calej Pol-
ski, byt to moment przetlomo-
wy. Ludzie poszli do urn z na-
dzieja i przekonaniem, ze moga
co$ zmieni¢. Frekwencja byla
wysoka. Wybory te byly wazne,
bo odbywaly si¢ w duchu plu-
ralizmu. Rézne komitety mogly
swobodnie wystawia¢ kandyda-
tow. Wladza nie sterowata juz
wszystkim z gory.

“

W Zgierzu powotano Rade
Miasta I Kadencji. Liczyta ona
32 radnych. Najwicksza site miat
Komitet Obywatelski — zdobyt
az 26 miejsc. To pokazuje, jak
duze bylo wtedy poparcie dla
ludzi zwiazanych z ruchem ,,So-
lidarno$¢”. Opozycje stanowito
Porozumienie Ludzi Pracy (4
radnych) oraz Samorzad Miesz-
kancéw Rudunki (2 radnych).

To byla wielka zmiana

Nowa Rada Miasta szybko zabra-
fa si¢ do pracy. Wybrano prze-
wodniczacego — zostal nim Ma-
ciej Wierzbowski. Wyloniono tez
zarzad miasta oraz prezyden-
ta. Funkcje wlodarza Zgierza ob-
jal Jan Maciej Czajkowski. Jego

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgo$cita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:
® przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,

. . . . . 5TWO Go

selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia o S,

blokami soli stwarza mikroklimat bogaty ,,;‘* \\\"/ °v,»

w mikroelementy i pierwiastki $ladowe, ,57 } - ";

ktdre maja korzystny wptyw na uktad £ "7{'\\ 8

oddechowy i nerwowy. “:“ $

Zapraszamy od poniedziatku do piatku *",.\‘> ) '\ ‘4‘3
“ 4

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.
Zgierz, ul. Leczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

ZE ZBIOROW MMZ

Zarzady Miasta Zgierz | i Il Kadencji Samorzadu w naszym miescie. Od lewej:
Idzi Antczak (I kadencja), Zbigniew Bugajski (Il kadencja), Maciej Wierzbowski
(Przewodniczacy RMZ | i Il kadengji), Anna Gerlicz (I kadencja), Antoni
Wierzbowski (i Il kadencja), Janusz Wyroslak (I kadencja), Marek Budzisz (I
kadencja), Jan Maciej Czajkowski (i Il kadencja), Stanistaw £odwig (I i Il kadencja),
Marianna Romanowicza (Sekretarz UMZ | i Il kadencji), Krystyna Folga (Skarbnik
UMZ od | do V kadencji), Wtodzimierz Stefaniski (Il kadencja). Z archiwum J.M.
Czajkowskiego, za 30 lat odrodzonego samorzadu terytorialnego miasta Zgierza

zastepca zostal Stanistaw T.od-
wig. W sktad zarzadu weszli takze:
Idzi Andrzej Antczak, Anna Ger-
licz, Antoni Wierzbowski oraz Ja-
nusz Wyroslak. To byli ludzie petni
energii, czegsto bez wezesniejszego
doswiadczenia w administracji, ale
z ogromng checig dziatania.

W tamtych latach nic nie byto
fatwe. Miasto nie miato duzych
Srodkéw. Infrastruktura byla
w ztym stanie. Trzeba bylo podej-
mowac trudne decyzje. Jednak
wazne bylo to, ze decyzje te byly
podejmowane lokalnie i przez
ludzi, ktérych mieszkancy sami
wybrali. To wlasnie byta najwigk-
sza zmiana.

Wiadza samorzadowa oznacza-
Ia, ze to nie Warszawa decydowa-
fa 0 kazdym chodniku, szkole czy
inwestycji w mieScie. To rada mia-
sta razem z zarzadem planowaly,
co jest najpilniejsze. To mieszkan-
¢y, poprzez swoich radnych, mogli
wplywac¢ na decyzje. Taki model
demokracji lokalnej budowat od-
powiedzialnos¢ i zaangazowanie.

Pionierzy demokrac;ji
lokalnej

W ciagu czterech lat I kaden-
cji Zgierz przeszedt wiele zmian.

Byly to lata organizowania si¢ na
nowo. Tworzono lokalne struk-
tury, ustalano zasady dziatania,
uczono sie samorzadnosci. Nie
zawsze bylo idealnie. Czasem
pojawialy si¢ konflikty czy bledy.
Ale to wszystko byto czescig pro-
cesu dorastania do nowej roli.

Radni, mimo réznych po-
gladoéw, potrafili czesto dziataé
wspolnie. Byla to nowa jakos$¢
w zyciu publicznym. Praca rad-
nych byla tez bardzo widoczna
— odbywaly sie spotkania z miesz-
kancami, konsultacje, dyskusje.
Powoli znikato poczucie, ze ,,oni”
1zadza, a ,,my” nie mamy wpltywu.
To byt proces odzyskiwania za-
ufania do instytucji publicznych.

Szczegdlne znaczenie miata
aktywnos$¢ obywatelska. Ludzie
zaczeli interesowac si¢ sprawa-
mi miasta. Pojawily si¢ lokalne
inicjatywy, stowarzyszenia, gru-
py sasiedzkie. Samorzad dawat
ramy, w ktérych ta aktywnos¢
mogla si¢ rozwijac.

Zgierz nie byl wyjatkiem.
W calej Polsce trwat podobny
proces. Ale kazda gmina miata
swoja specyfike. W Zgierzu, ze
wzgledu na przemystowy cha-
rakter miasta i jego tradycje




Spoteczenstwo

robotnicze, bardzo mocno za-
znaczat si¢ glos zwyktych ludzi.
Wiadze lokalne musialy uczyé
si¢ stucha¢ mieszkancéw i odpo-
wiada¢ na ich potrzeby.

Nie mozna tez zapominac
o wyzwaniach. Poczatek lat 90.
to czas trudnej transformacji
gospodarczej. Upadaly zaklady
pracy, rosto bezrobocie, wie-
lu ludzi czulo si¢ zagubionych.
Samorzad musial reagowaé na
te problemy. Czasem chodzito
0 organizacj¢ pomocy spotecz-
nej, czasem o wspieranie drob-
nej przedsiebiorczosci.

Dzieki zaangazowaniu lo-
kalnych wtadz udato si¢ prze-
trwaé ten trudny czas. Zgierz,
cho¢ miat swoje problemy, nie
pograzyl si¢ w chaosie. Wrecz
przeciwnie — krok po kroku bu-
dowano podstawy lokalnej de-
mokracji. Uchwalano lokalne
budzety, planowano inwestycje,
wprowadzano zasady jawnosci
i odpowiedzialnoSci.

Wspomnienie [ Kadencji
Rady Miasta Zgierza to nie tyl-
ko lista nazwisk i stanowisk. To
historia ludzi, ktérzy wzigli na
siebie trud bycia pionierami.
Musieli dzialaé bez gotowych
WZzOorcOw, czesto uczac sie meto-
da préb i btedow. Ale to whasnie
ich praca data fundament pod
to, co dzisiaj rozumiemy jako
samorzadnos¢.

DziS, z perspektywy ponad 30
lat, mozemy powiedzie¢ jasno:
to sie udato. Samorzady staly
si¢ trwalym elementem pol-
skiego zycia publicznego. Mimo
wszystkich trudnosci i niedosko-
natosci — dziataja. I to dzieki od-
wadze oraz zaangazowaniu tych,
ktorzy zaczynali w 1990 .

Zgierz jest tego dobrym przy-
kladem. Pokazuje, ze zmiana
zaczyna sie od ludzi. Od decyzji,
by wzia¢ odpowiedzialnosé. Od
gotowosci do dziatania, nawet je-
§li nie wszystko od razu si¢ udaje.
Historia I Kadencji Rady Miasta
Zgierza to opowies¢ o tym, jak
w praktyce wygladata demokra-
cja. Nie ta wielka i medialna,
ale ta codzienna — w sali obrad,
w rozmowach z mieszkancami,
w trudnych decyzjach o budzecie.

To whasnie w takich miejscach
jak Zgierz rodzita si¢ nowa Pol-
ska. Demokracja samorzadowa
to nie hasto. To konkretna pra-
ca, decyzje i odpowiedzialnosé.
A wszystko zaczelo sig 27 maja
1990 r. — w dniu, ktéry powinien
na zawsze pozosta¢ w pamieci
kazdego, kto wierzy w site lokal-
nych wspdlnot. °

Lubiacy

Bezkompromisowy, krytyczny, nieobiektywny, draznigcy, raniacy, okrutny. Zabdjca
dobroci i zyczliwosci. Czym jest i dlaczego zagraza spoteczenistwu? Hejt, czyli
zachowanie, ktére dotyka niemal wszystkich grup spotecznych.

MAGDALENA WOZNIAK

Wedlug defini-
cji stownika je-
zyka  polskie-
go hejt (z ang.
hate ‘niena-
wi§¢’) oznacza
nieprzychylne,
deprecjonuja-
ce, dyskredytujace, nienawist-
ne tresci na czyj$ temat zamiesz-
czane w Internecie. Pojecie to
jest bardzo szerokie, ale moz-
na uzna¢, ze odnosi si¢ do ta-
kich tresci, ktérych gtéwnym ce-
lem jest zdyskredytowanie kogos,
nie za§ wyrazenie swojego kry-
tycznego zdania w konstruktyw-
nej dyskusji. Daleko nie trze-
ba szukaé. Wystarczy zajrze¢ do
szkot. Dzieci i mlodziez maja pet-
ny dostep do sieci, telefonéw. Po-
trafig bez problemu zamieszczaé
komentarze czy nagrywac fil-
miki. Spoteczno$¢, jaka ucznio-
wie tworza w szkotach i klasach,
znacznie rézni si¢ od tej sprzed
lat, kiedy hejt najczesciej ogra-
niczat si¢ do bezpo$rednich kon-
taktow na korytarzu czy podczas
lekcji. Teraz przenidst si¢ do sie-
ci. A to oznacza, ze moze trwaé
bez przerwy i wszedzie tam, gdzie
dziecko moze o sobie przeczytac.
I mimo ze $wiadomos¢ spolecz-
na roSnie, a nauczyciele trzymaja
reke na pulsie, my dorosli nie je-
steSmy w stanie w pelni uchronic¢
dzieci w obliczu takiej skali pro-
blemu. — Sg fo wyzwiska, obraz-
liwe komentarze, izolowanie czy
wykluczanie, parodiowanie ko-
gos, plotkowanie, memy czy prze-
robki pokazywane z zamknietych
grupach, grozby, falszywe profile.
O hejcie w mojej klasie dowiedzia-
tam sie od uczennicy oraz inne-
go nauczyciela, ktory ma wglgd
do roznych portali spotecznoscio-
wych. Jedna z dziewczynek poru-
szyla temat na godzinie wychowaw-
czej, przez co otrzymatam zgode
i wglgd do grupy na WhatsAppie.
Byly tam nieprzyjemne komen-
tarze, niektore ranigce. Dotyczy-
ty kilku uczniow z klasy. Z czasem
zaczeto mowic sie o tym coraz wie-
cej, wtedy zrozumiatam, ze to nie
pojedyncza sytuacja, a forma hejtu

PIXABAY

Hejt nie
zna granic
geograficznych,
wieku ofiar,
wyksztacenia.
Moze dotkna¢
kazdego

i wszystkiego

— méwi pani Ewa, nauczycielka
jednej ze zgierskich szkot, ktora
chce pozosta¢ anonimowa. Za-
pytana, jak wyglada Sciezka po-
mocy, odpowiada: Na poczqtku
trzeba zgromadzic fakty, porozma-
wiac z ofiarq i swiadkami. Zabez-
pieczy¢ dowody (w tym przypadku
screeny wiadomosci), odnotowac
to w dokumentacji szkolnej, potem
powiadomi¢  dyrekcje, pedago-
ga i psychologa szkolnego, potem
rade pedagogiczng i zorganizo-
wac zebranie z rodzicami. Wazna
jest praca indywidualna zaréwno
z ofiarg, jak i sprawcq.

Nieciekawe skutki ztego
jezyka

Hejt nie zna granic, dociera do
kazdego zakatka Swiata. Szcze-
gblnie narazone na hejtowanie
sa osoby publiczne. Udowad-
niajg to chociazby kolejne wybo-
ry i kampanie. W Internecie roi
sic od wyzwisk, memow, opinii,
ktoére dotycza nie tylko kandyda-
tow, ale takze ich dzieci, rodzin,
przyjaciol. Twarde, bezlitosne,
ranigce, czgsto zmanipulowane,
klamliwe tresci wplywaja bezpo-
Srednio na zycie drugiej osoby
ijej najblizszych. Oczywiscie, be-
dac osoba publiczna, mozna si¢
po czesci uodpornié, ale kazdy
ma swoja granice wytrzymatoSci
psychiczne;j.

Na stronach popularnego
serwisu rynekzdrowia.pl moze-
my przeczytad, ze aktywisci Fun-
dacji GrowSPACE (...) pozyska-
li dane o prébach samobdjczych
dzieci i miodziezy do 18. roku zy-

W
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cia. Wynika z nich, ze liczba przy-
padkow préb samobdjczych dzie-
ci i mlodziezy do 18 rz w 2023 r.
wyniosta 2139.

Dane te dotycza ogodlnej licz-
by samobdjstw, nie wiadomo za-
tem, jaki odsetek z nich dotyczyt
bezposrednio hejtu. Z drugiej
strony znamienne jest, Ze coraz
wigcej dzieci i mlodziezy szuka
pomocy u specjalistow, rodzi-
cow, pedagogéw. O ile w ogdle
maja odwage o te uwage i pomoc
prosié. Tak czy inaczej, dane sa
zatrwazajace. - Mnie hejt dotkngt
bezposrednio. Zaczelo sie od wy-
zwisk w szkole na temat wyglgdu,
potem wszystko przeniosto si¢ do
Internetu. Wtedy tylko ptakatam,
ale teraz jako dorosta osoba od-
czuwam tego konsekwencje w po-
staci mniejszej pewnoSci siebie
czy strachu przed opinig innych
— moéwi Wiktoria Radzynska,
mieszkanka Zgierza.

Gdzie szukaé pomocy?
Na stronie naszego miasta moz-
na znalez¢ informacje dotycza-
ce drogi pomocy: Dziecigcy Te-
lefon Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka, 800 12 12 12, telefony
zaufania dla dzieci i mlodziezy,
pomoc dla ofiar przemocy do-
mowej, 726 611 611, gdzie przez
siedem dni w tygodniu zaréwno
przez telefon, jak i media mozna
uzyskac specjalistyczng pomoc.

Moze warto otworzy¢ oczy,
zwrdci€ je ku tym, ktdérzy lubia
nienawidzi¢, przeczytaé ich ko-
mentarze, i lapiac si¢ za glowe,
powiedzie¢: dos¢.




Mtoda moc

Szymon Stochaj
— grafik z siodmej klasy

zasem decyzja rodzica o zapisaniu
C dziecka na zajgcia dodatkowe skutecz-

nie rozbudza pasj¢ i zamitowanie do
uprawiania sztuki na wyzszym poziomie. Szy-
monowi Stochajowi zajecia grafiki warsztato-
wej po prostu sie podobaly. Z czasem zaczat
je lubic tak bardzo, ze efekty tej sympatii prze-
jawiaja si¢ w coraz czgstszych i bardziej presti-
zowych nagrodach i wyréznieniach w konkur-
sach ogélnopolskich i migdzynarodowych.

Szymon jest uczniem szkoly podstawowe;j
nr 11. Dzieki zajeciom graficznym w MOK
rozwinglo si¢ jego glebsze zainteresowanie
sztukami plastycznymi. Przy pracy wpada
w rytm, ktéry nie pozwala mu si¢ oderwaé
od niej. Nie czeka na weng. To kwestia pod-
jecia decyzji, by dzialaé. Linoryt jest ulubio-
ng technikg plastyczna, ale chlopak dobrze
czuje sie rowniez, rysujac.

Tworczos¢ i realizacje plastyczne to dla
niego kolejne préby, samokrytyczna oce-
na, czy praca idzie w dobrym kierunku, czy
moze warto co$ zmienic.

Talent, pasja i wsparcie nauczycieli,
szczegOlnie artystki-graficzki Marii  Lu-
czak, przynosza efekty w postaci kolejnych
nagrod i wyréznien. Wspomnie¢ nalezy
przede wszystkim o udziale w XXIII Mig-
dzynarodowym Biennale Grafiki Dzieci
i Mlodziezy w Toruniu, gdzie juz sam udziat
jest sukcesem, o wyrdznieniu na VIII Ogdl-
nopolskim Biennale Grafiki Warsztatowe;j

MOK

,2Drukarnia wyobrazni” w Radomiu (wply-
neto 425 prac), wyr6znieniu w Wojewddz-
kim Konkursie na Kartke Swigteczng 2025
(w £6dzkim Domu Kultury), o Wyréznieniu
Honorowym w 18. Ogdlnopolskim Konkur-
sie Plastycznym ,,Kwiaty w szaro$ci” Rawicz
2023 i niezliczonych konkursach miedzy-

Wytrwatos¢ i umiejetne rozbudzanie
pasji przynosza zastuzone sukcesy

szkolnych i miejskich, organizowanych m.in.
przez Stowarzyszenie Artystow MEYN.
Szymon przysztos¢ jednak wiaze z czyms§
zupelnie innym. Mimo mlodego wieku
i $wiadomosci, ze jeszcze wszystko moze
si¢ zmieni¢, to jednak w robotyce upatruje
szansy na zawodowy rozwdj. Dodatkowo
zaczyna uczy¢ sie konstrukcji sprzetu do-
mowego, by wiedzieé, jak co§ ewentualnie
naprawi¢. Szymon ma juz upatrzong szkote
$rednia. Chcialby uczgszczaé do klasy o pro-
filu technik robotyk. Nie wyklucza jednak
mozliwosci rozwoju w kierunkach artystycz-
nych. Jak sam méwi, ,,czas pokaze — wszyst-
ko moze si¢ zdarzy¢”. (mz)
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Mtodzi pytaja mtodych

Al w oczach mtodych. Sprytne
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Mtodziezowa
Rada Miasta Zgierza

narzedzie czy hamulec kreatywnosci?

ztuczna inteligencja coraz Smielej wchodzi
S do szkdt, smartfonéw i gtéw. Czy miodzi
zgierzanie widza w niej szanse na rozwdj,
czy raczej droge na skréty? Radna Nadia Olej-
niczak sprawdzita, co méwia o jej zaletach, za-
grozeniach i tym, jak naprawdg z niej korzystaja.

Czy twoim zdaniem sztuczna inteligencja
to dobry wynalazek?

Bartek (SLO, 18 l.): Moim zdaniem tak.
Szybko mozna zdoby¢ potrzebne nam infor-
macje na dany temat, jednak nie kazdy uzy-
wa jej w dobry sposéb.

Tosia (Zespot Szkét nr 1 im. Jakuba Ceza-
ka, 18 1.): Sztuczna inteligencja to dobry wy-
nalazek, pod warunkiem, ze uzywamy jej
madrze. Moze ona pomagac¢ w nauce i co-
dziennym zyciu, ale niesie tez zagrozenia
w postaci braku rozwoju osobistego.

Ania (SLO, 16 I.): Mysle, ze tak, bo ulatwia
wiele zadan i pozwala automatyzowaé wie-
le zadan.

Jak czesto uzywasz sztucznej inteligencji
i do czego?

Bartek: Rzadko, a wlasciwie prawie wca-
le. Jesli juz korzystam, to zazwyczaj probu-
je z nig porozmawiac jak z drugim cztowie-
kiem.

Tosia: Uzywam jej prawie codziennie, glow-
nie do nauki. Pomaga mi w odrabianiu lek-
¢ji, ttumaczeniu trudnych tematéw i wyszu-
kiwaniu informacji. Dzigki niej szybciej si¢
ucze i latwiej rozumiem skomplikowane za-
gadnienia.

Ania: Praktycznie codziennie, gtéwnie do
szukania informacji i ttumaczenia réznych
rzeczy.

Czy twoim zdaniem sztuczna inteligencja
moze ogranicza¢ kreatywnos¢ i umiejet-
nosci ludzi?

Bartek: Moze ograniczac¢. Duzo oséb idzie
na latwizng i przepisuje zywcem prace, de-
finicje, a nawet wypracowania, ktére Al ge-
neruje i moze to pozbawi¢ osoby kreatyw-
nego myslenia badZ umiej¢tnosci w danej
dziedzinie.

Tosia: Tak, moze ogranicza¢ kreatywnos¢
i umiejetnosci ludzi. Jesli zbyt czgsto pole-
gamy na niej, mozemy przesta¢ samodziel-
nie mysle¢, pisac czy rozwigzywac problemy.
Z czasem moze to oslabi¢ nasze zdolnoSci
tworcze i logiczne myslenie.

Ania: Mysle, ze sztuczna inteligencja moze
ogranicza¢ kreatywno$¢ i umiejetnos¢ ludzi,
jesli za czesto polegaja na niej, zamiast wy-
mys$la¢ wlasne pomysly. °




ROSSMANN
— firma, ktora pomaga

dbac o siebi
zatruag
Dabrowce Wielkiej

W

e, zwieksza
nienie

Sie¢ drogerii, ktora od 32 lat oferuje klientom szerokg game produktow zwigzanych ze zdrowiem i uroda,
przywiazuje ogromna wage do wspierania dobrostanu swoich pracownikéw. Rossmann tworzy przyjazne
i wspierajgce Srodowisko pracy. W firmie panuje otwarta komunikacja, a pracownicy moga liczy¢ na wsparcie
przetozonych i wspétpracownikéw. W czasie wolnym osoby zatrudnione, a takze ich rodziny, moga korzysta¢
z bogatej oferty benefitéw wspierajacych ich dobre samopoczucie i zdrowie.

takich jak badania profilaktyczne,

konsultacje z lekarzami i specjalista-
mi, programy medyczne czy promocja ak-
tywnego trybu zycia poprzez dofinansowanie
udzialu w biegach, imprezach sportowych
i pakietach w klubach fitness, to tylko cze$¢
podejmowanych dziatan. Spotkania poswig-
cone pielegnacji i trendom w dbaniu o urode,
webinary pomagajace zglebia¢ techniki re-
laksacyjne lub dotyczace wspierania rodzin-
nych relacji sa czesto realizowane w firmie,
podobnie jak wszelkie akcje majace na celu
promocje zdrowych nawykéw.

D ostep do réznorodnych programoéw,

Pozytywnie Zakreceni

Realizowany jest tu takze najwickszy firmowy
program rozwijania pasji ,,Pozytywnie Zakre-
ceni” —w ramach ktorego pracownicy i osoby
im towarzyszace mogg odkrywac nowe hob-
by, uczestniczac w wyjazdach i spotkaniach
online. Wedréwki gorskie, joga, sptywy ka-
jakowe, warsztaty taneczne, nurkowanie,
wspolne przygotowywanie sushi czy domo-
wej pizzy to akcje regularnie organizowa-
ne w firmie, z ktorych kazdego roku korzy-
sta kilkanascie tysiecy uczestnikow. Dzigki
temu z roku na rok w Rossmannie powigksza
sie spotecznos¢ osob lubiacych aktywnie spe-
dzaé wieczory, weekendy czy wakacje.

Plany rozwoju
Firma powicgksza zespot logistyczny i aktu-
alnie prowadzi rekrutacje do swojego Cen-

trum Dystrybucyjnego w Dabrowce Wiel-
kiej. Zatrudnienie znajdg tam zarOéwno
osoby bez doswiadczenia na stanowisku
magazyniera, jak i te, dla ktérych nie bg-
dzie to pierwsza praca w tej roli. Rossmann
oferuje prace na jasnych zasadach w przy-
jaznym, zgranym zespole. Zainteresowani
mogg sie o tym przekonaé juz w czasie spo-
tkania rekrutacyjnego. Decyzja o podjeciu
zatrudnienia zapada pdzniej, nie w trak-
cie spotkania, co daje kandydatom czas na
upewnienie si¢, ze oferta odpowiada ich
potrzebom.

Konkretna i atrakcyjna oferta
Praca w Rossmannie to przede wszystkim
praca na jasnych zasadach w przyjaznym,
zgranym zespole. Przez pierwsze trzy mie-
sigce osoby zatrudnione na stanowisku ma-
gazyniera moga liczy¢ na 700 zt gwaranto-
wanej premii, co wraz z wynagrodzeniem
podstawowym zapewnia pensje W Wyso-
kosci 5700 zt brutto. Od pierwszego dnia
w magazynie Rossmanna mozna liczy¢
na dodatkowe wynagrodzenie w wysoko-
Sci 100 z1 za kazda przepracowang sobote,
najlepsi osiagaja premie nawet do 2700 zi.
Zdobywanie doswiadczenia i kolejnych
kwalifikacji umozliwia awans i jeszcze wyz-
sze zarobki.

Firma, ktdra stawia na rozwoéj
Zdobywanie doswiadczeniaikolejnych kwa-
lifikacji umozliwia awans i jeszcze wyzsze

zarobki. Rossmann stawia przede wszyst-
kim na awanse wewnetrzne - wigkszo$¢
0s6b zajmujacych obecnie kierownicze sta-
nowiska zaczynato swoja prace w magazy-
nie, wlasnie na stanowisku magazyniera.
Do podjecia tej pracy nie jest potrzebne
specjalistyczne wyksztalcenie. Rossmann
przeprowadza kursy i szkolenia niezbedne
do podejmowania nowych zadan, takich jak
kompletacja zaméwien, sktadowanie i wy-
dawanie produktow, ktore nastepnie tra-
fiaja do kilkuset drogerii w regionie. Firma
zaprasza do pracy takze osoby, ktore juz
posiadaja doswiadczenie i chcg je rozwijac,
korzystajac z najnowoczesniejszej techno-
logii i rozwigzan.

Dodatkowe benefity
Specjalnie dla pracownikéw magazynéw or-
ganizowane sg konkursy, rywalizacje oraz
liczne niespodzianki w czasie pracy, o kto-
rych mozna przeczytaé¢ na stronie www.ka-
riera.rossmann.pl/benefitywmagazynie.
Aktualne oferty, szczegély zatrudnienia,
opis samej pracy i spotecznosci pracowni-
kéw Rossmanna mozna znalezé na www.
kariera.rossmann.pl/pracawmagazynie. @
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Powiat

Obwieszczenie Starosty Zgierskiego

W sprawie wszczgcia postepo-
wania administracyjnego, do-
tyczacego wydania dla Prezy-
denta Miasta Zgierza decyzji
o zezwoleniu na realizacj¢ in-
westycji drogowej pn.: ,,Budowa
drogi gminnej pomigdzy istnie-
jacym skrzyzowaniem ulic Czar-
nej i Kolejowej a ulica £.6dzka
w Zgierzu, wraz z budowg skrzy-
zowania typu rondo na ul. £.6dz-
kiej”

Na podstawie art. 61 § 114
oraz art. 49 ustawy z dnia 14
czerwca 1960 r. — Kodeks po-
stgpowania administracyjnego
(tekst jednolity Dz. U. z 2024 r.,
poz. 572) oraz art. 11d ust. 51 6
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegblnych zasadach przy-
gotowania i realizacji inwesty-
cji w zakresie drég publicznych

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

(tekst jednolity Dz. U. z 2024 1.,
poz. 311), zawiadamiam, ze:

w dniu 25 marca 2025 r., Pre-
zydent Miasta Zgierza wnidst
o wydanie decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogo-
wej, pn.: ,,Budowa drogi gminnej
pomiedzy istniejacym skrzyzo-
waniem ulic Czarnej i Kolejo-
wej a ulicg L.odzka w Zgierzu,
wraz z budowa skrzyzowania
typu rondo na ul. Lodzkiej”,
obejmujacej swym zakresem m.
in. budowe nowej drogi gminne;j
na odcinku o dtugosci ok. 506
m, budowe skrzyzowania typu
rondo w ciagu drogi wojewddz-
kiej — ulicy L.6dzkiej, przebudo-
we skrzyzowania ulicy Czarnej
i Kolejowej, budowe drogi ser-
wisowe]j rownoleglej do projek-
towanej drogi gminnej, budowe

www.bszgierz.pl
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z dnia 22 maja 2025 .

zjazdéw i miejsc postojowych,
a takze budowe kanalizacji
deszczowej wraz odwodnieniem
do projektowanego zbiorni-
ka chlonno-odparowujacego,
budowe oswietlenia ulicznego
oraz przebudowg istniejacej sie-
ci elektroenergetycznej, a takze
rozbidrke istniejacych obiek-
téow budowlanych jak garaze,
ogrodzenia i wycinke drzew
i krzewow, bedacych w koli-
zji z planowana inwestycja, do
realizacji na terenie dzialek
o nr ew.: 408/3, 406/5, 407/1,
411/1, 408/2, 408/4, 409, 411/2,
417/2, 419/2, 422/2, 423, 424,
425, 428, 426/3, 407/2, 406/6,
406/2, 406/3, 410, 455, 415/2,
416, 418, 420, 421, 236/68, 367/5,
412/1, 404/2, 445/18, 446/8,
446/12, 498/4 i 236/51 w obre-

bie Z-129 oraz 15/11 w obrebie
Z-118, w Zgierzu.

W zwiazku z powyzszym in-
formuje, ze strony mogg zapo-
zna¢ si¢ z aktami sprawy w sie-
dzibie Starostwa Powiatowego
w Zgierzu przy ul. Sadowej 6A,
w Wydziale Architektury i Bu-
downictwa, wylacznie po umo-
wieniu wizyty z pracownikiem
prowadzacym sprawe dzwoniac
pod numer telefonu (42) 28
88 209 lub (42) 28 88 202 albo
piszac na adres e-mail: architek-
tura@powiat.zgierz.pl.

Zgodnie z art. 49 ustawy
Kodeks postgpowania admi-
nistracyjnego, zawiadomienie
poprzez obwieszczenie uwaza
si¢ za dokonane po uplywie 14
dni od dnia publicznego oglo-
szenia.

Wyprawka od miasta dla

noworodkdw

Zgierskie noworodki moga li-
czy¢ na wyjatkowe powita-
nie. Miasto Zgierz wraz z rad-
na Nadja Wojtera i lokalnymi
firmami przygotowalo wypraw-
ke ,,Witaj w Zgierzu” dla dzieci
urodzonych po 2 czerwca 2025 r.
To gest symboliczny, ale i prak-
tyczny — zestaw akcesoriow po-
moze rodzicom w pierwszych
dniach opieki nad maluchem.
W pakiecie jest r¢cznik z napi-
sem ,,Witaj w Zgierzu”, jezyk-
-przytulanka oraz kosmetyki dla
niemowlat. A wszystko okraszo-
ne dobrym stowem od Prezyden-
ta Miasta Przemystawa Stani-

__KRZYSZTOF GLOWACKI

Graficznym patronem wyprawki
dla zgierskich noworodkéw jest
oczywiscie sympatyczny jez

szewskiego. Kto moze otrzymac
wyprawke? Rodzice lub opieku-
nowie prawni, ktorzy mieszkaja
w Zgierzu i tu rozliczaja podatek
dochodowy. Przy odbiorze wy-
starczy okazaC pierwsza strong
zeznania PIT lub Zgierska Karte
Mieszkanca. Wyprawke odbie-
ramy w Urzedzie Stanu Cywilne-
go przy ul. 1 Maja 5 w ciagu 90
dni od narodzin dziecka. Warto
si¢ pospieszy¢, bo sktad zestawu
moze si¢ zmieniac!

Akcje wspieraja lokalne fir-
my: Amagraf, BSG, Dankar
i Netto. Zgierz docenia kazdego
malego mieszkanca. (1k)




Stawiam na jakosc¢ zycia

Dojrzatos¢ emocjonalna, czyli czy jest dorosty na poktadzie?

JOANNA DELBAR

,BadZ dorosty, w twoim
wieku powinienes§ juz...”
— to stowa czesto kiero-
wane do dzieci. Ale czy
rzeczywiScie  wszystkie
osoby powyzej 18. roku
zycia, ktére moga legi-
tymowac si¢ dowodem
osobistym, sa naprawde doroste? Czy kaz-
dy, ktérego ciato wykazuje cechy doroste-
go osobnika ludzkiego, ma tez psychicz-
ng dojrzatos¢ i bierze odpowiedzialnos¢ za
wszelkie swoje dzialania, zachowania, de-
cyzje, wybory? Otdz nie, bo dorosli staje-
my si¢, gdy przestajemy zrzuca¢ wing na
innych, a takze liczy¢ na to, ze to inni za-
spokoja nasze potrzeby, zarowno mate-
rialne, jak i emocjonalne. Dojrzatych moz-
na przede wszystkim poznaé po sposobie
komunikacji i po stabilnych emocjach.
Pisalam juz kiedy§ o trzech stanach
naszej osobowosci: Rodzicu, Dorostym
i Dziecku. Dorosly to ta cze$¢, w ktorej
zintegrowaliSmy swoja spontanicznos¢
z zasadami zycia spolecznego i potrafimy
w zaleznoSci od sytuacji dokonywaé wia-
Sciwych wyboréw. W praktyce wyglada
to tak, ze wiemy, ze na czerwonym S§wie-
tle trzeba si¢ zatrzymaé, a na imieninach
u przyjaciot fajnie jest tafnczy¢ i si¢ Smiac.
Dorosly zintegrowany opiera swoje zycie

na faktach stuzacych jego bezpieczenstwu
fizycznemu i psychicznemu.

Ach, gdyby bylo to takie proste! Nieste-
ty, wzorce przejete z domoéw, w ktorych sie
wychowaliSmy, sa rézne. W dziecifistwie do-
stajemy tez przekaz spoteczny, np. z filméw
Walta Disneya lub innych bajek. Ukochany
przyjezdza na bialym koniu, jest silny, od-
wazny, zabija czarownice i budzi nas ze snu
pocatunkiem. Stawia to dziewczynki juz na
wstepie w pozycji biednych i poszkodowa-
nych ofiar, a chtopcéw w roli silnych i nie-
ugietych rycerzy. Tymczasem zycie to wy-
zwanie, wysitek, a mito$¢ i zwiazek to przede
wszystkim codzienne obowiazki. O ile nie
pozegnamy si¢ z wizja bajkowej, nierealnej
mitoSci, bedziemy cale zycie w postawie
Dziecka. W czym si¢ to przejawia? Na przy-
ktad w notorycznym sp6Znianiu si¢, przerzu-
caniu winy na autobus, tramwaj, remonty,
chorobg kota... albo w niedotrzymywaniu
terminéw oddanych projektéw, braku umie-
jetnosci podejmowania decyzji itp.

Ale sa i tacy, ktorzy uwielbiaja byé
w ciaglym Rodzicu. Pouczaja swoich
partneréw, daja rady, kiedy nikt o to nie
prosi, ich podstawowe stownictwo to ,,mu-
sisz”, ,,powinienes”, ,,trzeba”. Takie osoby
na og6t majag wokot siebie malo przyja-
ciol, bowiem nie§wiadomie zrywaja wigz
poprzez traktowanie innych jak dzieci.
Uwazaja, ze maja monopol na racje, tylko
oni wiedza, jak co§ ma by¢ zrobione.

W jaki sposob zatem budowaé w sobie
postawe Dorostego i zaprasza¢ do niej in-
nych? Pyta¢ o fakty! Skad to wiesz? Jakie
masz dane na poparcie tej tezy? Czy znasz
kogos, kto robi to inaczej, kto mysli ina-
czej? Pytajcie o fakty zar6wno innych, jak
i siebie. Dojrzatos¢ to porzucenie iluzji,
glebokie przekonanie o tym, Ze jesteSmy
odpowiedzialni za nasze wybory. Taka wi-
zja zycia daje nam poczucie sprawczosci,
odwagi, radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach. OczywiScie, zawsze mozemy zwro-
ci¢ si¢ o rade do najblizszych czy przyjaciot,
ale decyzja ostatecznie nalezy do nas i im
predzej to zaakceptujemy, tym szczeSliwsi
bedziemy w zyciu. Pamigtajmy tez, ze kaz-
dy nasz wybor przyniesie okreslone konse-
kwencje. Dorosly wie, ze jest za nie catko-
wicie odpowiedzialny i nie szuka winnych.

Osoby, ktore szybko wpadaja w wir
emocji bez przyjrzenia si¢ faktom to czeg-
sto osoby niedojrzate, zamknigte wiasnie
w postawie Dziecka lub Rodzica. Dobrg
informacja jest fakt, ze prace nad dojrzata
postawa mozemy zaczaé na kazdym etapie
zycia. Poczatkiem jest przyznanie si¢ cho¢-
by przed soba, ze feedback, ktdry dostajemy
od otoczenia nie zawsze jest bez skazy.

Autorka artykutu jest wieloletnim
szkoleniowcem, blogerka w zakresie
zarzadzania stresem, autorka strony
http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

System (nie)operacyjny

RENATA KAROLEWSKA

Zapamigtajmy ten czas,
kiedy system operacyjny
jest jak grzeczny urzednik
zza biurka — nie rzuca si¢
W oczy, nie zagaduje, nie
prébuje nas zrozumied.
./ A Drziala (czasem z proble-

mami), nie przeszkadza.
Aplikacje? Sa jak segregatory — trzeba tyl-
ko wiedzie¢, gdzie czego szukaé. Czasy si¢
jednak zmieniajg. Dzi§ komputer przepo-
czwarza si¢ z narzedzia w... partnera. I to
takiego, ktory nie tylko stucha, ale zaska-
kujaco czesto wie, czego chcemy i to zanim
zdazymy si¢ zastanowic.

Podczas tegorocznych targéw Com-
putex 2025 na Tajwanie Cristiano Amon,
szef Qualcomm, powiedzial wprost, ze
$wiat wchodzi w nowa er¢ komputerdw.
I nie chodzi tu o jeszcze lzejsze obudowy
czy jeszcze bardziej matowe wySwietlacze.

R
'Lr‘
7.
Christiano Amon moéwit o zmianie w podejsciu

do systemu operacyjnego podczas konferencji
na Tajwanie

Chodzi o zmian¢ mySlenia o tym, czym
w ogole jest komputer i system opera-
cyjny. Amon przekonywal, ze Al staje
sie jego sercem — nie dodatkiem, nie ga-

WEB SUMMIT

dzetem, ale zasadniczym, podstawowym
mechanizmem. Zamiast szuka¢ aplikacji,
klikajac ikonki, bedziemy mowié, pisac,
pyta¢. A komputer nas zrozumie. System
sam dobierze narzedzia, przefiltruje in-
formacje, zasugeruje rozwigzania. To tak
jakby word, nasz kalendarz, translator
i wyszukiwarka usiedli przy jednym stole
i zaczeli sie dogadywaé — a wszystko dla
naszej wygody.

Firma Qualcomm wspdlnie z Microso-
ftem juz ogtosily 85 modeli komputeréw
Copilot+ z uktadami Snapdragon X — za-
projektowanymi z mysla o Al. Obstugu-
ja one ponad 750 aplikacji, tysigce gier,
a nawet Fortnite. Ale najciekawsze dzicje
si¢ ,,pod maska”: AI ma by¢ bowiem o0so-
bistym asystentem, edytorem, biblioteka-
rzem, a czasem i powiernikiem uzytkow-
nika.

Brzmi ekscytujaco. I troch¢ niepoko-
jaco. Bo oto system operacyjny przestaje
by¢ tlem —staje si¢ glosem. Czasem przyja-
znym, czasem nadgorliwym. Jak kazde do-
bre narzedzie, moze pomoc... lub rozleni-
wi¢. Amon jest przekonany, ze komputery
znéw beda ekscytujace. By¢ moze. Pytanie
jest, czy nadal beda nasze?




Inne spojrzenie

Wiecej, szybciej, wygodniej
— CO MOwi 0 Ameryce jej supermarket

Kiedy pierwszy raz wesztam do amerykanskiego supermarketu, miatam wrazenie, ze znalaztam sie na planie
filmowym. Ogromna przestrzen, szerokie alejki, wielopoziomowe regaty, ktérych nie sposdb objac¢ wzrokiem,
a przede wszystkim oszatamiajacy wybor wszystkiego. Dla osoby przyzwyczajonej do europejskiej skali

— szczegdlnie polskich dyskontéw spozywczych — taka wizyta potrafi by¢ zaskakujagcym przezyciem.

SANDRA KRUSZYNSKA

Amerykanska codzien-
no$¢ operuje w rozmia-
rze XL. Mleko sprzedawa-
ne jest w galonach, jogurt
przypomina wiadro z far-
ba, a opakowania ptatkéw
Sniadaniowych sa wicksze
niz plecak mojego dziec-
ka. Zakupy robi si¢ rzadziej, ale za to hur-
towo. Popularna jest zasada ,.kup wiecej, za-
ptaé¢ mniej”, ktéra przeklada si¢ na ogromne
koszyki i rodzinne pakiety wszystkiego — od
IyZu, przez ser, po papier toaletowy.

To, co w Stanach zaskakuje, to r6znorod-
no$¢ produktow. Kazdy znajdzie tu co$ dla
siebie, bez wzgledu na diete, wymagania
czy preferencje. Jednak w tej wielosci tatwo
zgubi€ cos, co dla nas, Europejczykow, jest
oczywiste — na przyktad przepyszny chleb,
ktory jest smaczny na drugi dzien, czy Swie-
ze warzywa i owoce, nieopakowane w tong
zbednego plastiku, ktére szczegdlnie latem
mozna kupic za grosze.

A~

Skala przyttacza

Kiedy myslimy o Stanach Zjednoczonych,
przed oczami staja nam szerokie autostra-
dy, drapacze chmur, fast foody, ogromne
centra handlowe i kolorowe witryny pel-
ne promocji. W USA wszystko wydaje sie
wieksze: domy, samochody, porcje w restau-
racjach — i niestety — rowniez potrzeba po-
siadania. Konsumpcjonizm jest tam wszech-
obecny, gleboko zakorzeniony i wydaje sie
nikomu nieprzeszkadzajacy. Wszystko jest
zaprojektowane tak, by zacheca¢ do zaku-
pow. Centra handlowe s3 miejscem spotkan,
rozrywki i rodzinnych spaceréw. Sklepy wiel-
kopowierzchniowe oferuja wszystko w jed-
nym miejscu, w wielu catlodobowo. Reklama
wdziera si¢ z kazdego kata: telewizji, billbo-
ardow, radia, a nawet ekranéw przy dystry-
butorze paliwa. Nie chodzi tylko o kupowa-
nie — chodzi o rytuat. Wiele rodzin traktuje
weekendowe zakupy jako forme spegdzania
czasu. W promocjach typu ,.kup 3, czwarty
gratis” i sezonowych wyprzedazach nie cho-
dzi tylko o potrzebg, ale o okazje.

Sezonowosc¢ jako strategia

W amerykanskich sklepach bardzo wyraz-
nie widaé, jak wielka role odgrywa sezo-
nowo$¢ i marketing wokot zblizajacych sie
Swiat. Juz w sierpniu zaczynaja si¢ przygo-

SANDRA KRUSZYNSKA

e :

W supermarketach w USA wszystko ma rozmiar XXL

towania do Halloween, w pazdzierniku — do
Bozego Narodzenia, w grudniu do Walen-
tynek. Osobne dzialy sa poswigcone deko-
racjom, gadzetom, stodyczom i produktom
tematycznym. Dla kogo$ z Europy moze to
wygladac jak przesada, ale z drugiej stro-
ny — jest w tym cos...wygodnego, do czego
szybko mozna si¢ przyzwyczaié. Sklepy staja
si¢ przestrzenia celebracji i nastroju, co jest
szczegllnie wazne dla Amerykanéw, ktorzy
kochaja celebrowac wszystkie §wigta.

Dwa swiaty, dwa podejscia

Cho¢ na pierwszy rzut oka sklepy w USA
i w Polsce pehnia te sama funkcje, réznice
kulturowe sa wyrazne. W Stanach dominu-
je idea dostepnosci, wygody i masowosci.
W Polsce — blizej nam do lokalnoSci, §wie-
zoSci i prostoty.

W amerykanskim sklepie klient ma czué,
ze moze mie¢ wszystko — od razu, w duzej
iloci i bez wysitku. To filozofia ,,wigcej, szyb-
ciej, wygodniej”, ktora z jednej strony zaspo-
kaja potrzeby dnia codziennego, a z drugiej
— tworzy przestrzen do gromadzenia, czasem
ponad miare. Trudno nie dostrzec, ze amery-
kanski model konsumpgji jest nie tylko prak-
tyczny, ale tez symboliczny. Zakupy staly si¢
elementem tozsamosci — potwierdzeniem
statusu, gustu, przynaleznoSci. W weeken-
dy galerie handlowe pehia funkcje centréw
spolecznych, a zakupy sa czgscia rodzinnego
kalendarza. W Polsce by¢ moze wcigz pod

wplywem dawnej oszczednoSci i przywigzania
do jakosci zakupy sa bardziej przemysSlane.
Popularne sa lokalne warzywniaki, piekarnie
z tradycja, targowiska, na ktorych sprzedaje
sie to, co Swieze, sezonowe i z sasiedztwa.
Amerykanskie sklepy oferuja spektakl
réznorodnosci i mozliwosci. Polskie — bar-
dziej przypominaja rozmowe: z ekspedient-
ka, z panig od jajek, z panem, ktory sam robi
sery. To inne doswiadczenie — jedno zorien-
towane na funkcje, drugie na relacjg. Oba
modele maja swoje zalety i ograniczenia,
warto jednak dostrzega¢ w codziennych zwy-
czajach co$ wigcej niz tylko rutyne czy sztucz-
nos¢. To, co na poczatku moze wydawac si¢
zabawne lub dziwne — jak mleko w galonie,
Swiateczne dekoracje w sierpniu czy osobna
alejka na chipsy — z czasem staje si¢ jednak
normalne, akceptowalne i wygodne.
Pocieszajace jest to, ze coraz wigcej Amery-
kanéw — zwlaszcza mtodych rodzin — swiado-
mie zaczyna odwracaé si¢ od nadmiaru. Wy-
biera minimalizm, zakupy z drugiej reki, mniej
Smieci, wigcej doswiadczen. To nie tylko chwi-
lowy trend, ale sygnat zmiany w sposobie my-
Slenia o codziennosci. Popularno$¢ zdobywaja
dzi$ lokalne targi warzywno-owocowe, sklepy
Z uzywanymi rzeczami, wyprzedaze garazowei
itp. Zmiana ta nie zachodzi wszedzie z jedna-
kowa sita — wiele zalezy od miejsca, poziomu
zycia czy zarobkow. Ale trend jest widoczny,
i co najciekawsze: rodzi si¢ nie z braku, lecz
z wyboru. Z potrzeby oddechu, réwnowagi
i odejscia od nieustannego ,,wigcej”.
Supermarket — cho¢ wydaje si¢ banalnym
miejscem — potrafi doskonale opowiedzie¢
histori¢ kraju, jego zwyczajow i wartosci. To
lustro stylu zycia: potrzeb, aspiracji, rytmu
dnia. I cho¢ nie znajdziemy tam sztuki ani
wielkich idei, to wlasnie miedzy pétkami
mozna najpetniej zobaczy¢, czym zyje spote-
czenstwo — co kupuje, czego szuka i co uwa-
za za wazne. W tym kontekscie supermarket
staje si¢ juz nie tylko miejscem zakupow,
ale wyborem S$wiatopogladowym. To, co
wkladamy do koszyka, przestaje by¢ tylko
decyzja praktyczna — staje si¢ codziennym
glosowaniem: za tym, jak chcemy zyc¢. [}

Sandra Kruszynska

— kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania.Rodowita zgierzanka,
ktorej serce mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Po wiecej informacji i zdje¢ z podrozy
zapraszam na oficjalne konto na Instagramie
Sandra_kruszynska
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Festiwal teatralny

30. Stodkobtekity. [ak wyglada
Zycle w teatrze | teatr w zyciu

Tegoroczona edycja Stodkobtekitéw byta okazjg do podsumowania wielu lat istnienia festiwalu. Przypomniano
wiec twdrcom oraz realizatorom, ale i uswiadomiono mtodym uczestnikom poczatki Zgierskich Spotkan Matych
Teatréw. Oprécz wydarzen zwigzanych z jubileuszem byt czas na warsztaty teatralne i konkurs dla teatréw z catej
Polski. Dla porzadku dodajmy, ze organizatorem tej teatralnej imprezy od zarania jest Miejski Osrodek Kultury.

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Skoro jubileusz, to nie mo-
glo zabrakna¢ wspomnie-
nia o Marianie Glinkowskim
* W g - zalozcielu festiwalu Stod-
b G kobtekity i rezyserze spekta-
¥ kli. Byto tez stowo o Teatrze

ﬁ Orfa i o 6wczesnej dyrek-
' tor MOK Jadwidze Zachor.
To wiasnie ta grupa ludzi budowata podsta-
wy tego corocznego wydarzenia kulturalnego.
Aktorzy i przyjaciele rezysera (wsrod nich Ja-
dwiga Sacinska, ktora w roli jurorki konkur-
su pojawita si¢ okoto 20 razy) obecni w Starym
Miynie podkreslali rolg Mariana Glinkowskie-
go jako artysty, ktdry nie tylko uczyl teatru, ale
przede wszystkim my§lenia o nim jako o spo-
sobie wyrazania niezgody na to, co zlego dzie-
je si¢ wokot nas. Czas pokazat, ze wielu “Or-
fiarzom” rezyser i jego teatralna dziatalno$¢
uksztattowaly zycie. DziS, po latach kontynu-
uja jego dzieto, wychowujac kolejne pokolenia
niezaleznych tworcow teatralnych, a poprzez
spotkania szerza propagowane przez niego
idee, szczeg6lnie tg, by w teatrze mowic “wia-
snym glosem, we wlasnych sprawach, na wia-
sna odpowiedzialno§¢”.

Podsumowujac lata dziatalnosci Stodko-
biekitow, wspominano réwniez wielolet-
niego kierownika organizacyjnego Artura
Mikulskiego. Ku pamigci obu artystéw uro-
czyécie odstonigto tablice pamiatkowg we
foyer sali widowiskowej Starego Miyna.

Wszyscy tworcy i uczestnicy, rowniez
ci pamigtajacy pierwsze edycje festiwalu,
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zostali uwiecznieni na specjalnie przygoto-
wanych wystawach fotografii polaczonych
ze spisem wspomnien. Mozna je bylo po-
dziwia¢ w MOK-u, ale i w parku miejskim
podczas Swigta Miasta Zgierza.

Wieczor wspomniefi zakonczyt happening
teatralny, ktorego gtéwnym rekwizytem byt
dhugi st6t pamietajacy spektakle Orfy sprzed

Gl

25 lat. W akcji wzigly udziat: najmtodsza gru-
pa teatralna MOK, Czwarty Stan Skupienia,
aktorzy i aktorki Teatru Orfa, Teatr Art. 51,
Teatr Realistyczny ze Skierniewic i Grupa
Pomararnicze w Uchu na Skarpie bez Kartki.
Wydarzenie objete bylo Honorowymi
Patronatami Prezydenta Miasta Zgierza
i Marszalek Wojewddztwa Lodzkiego. @

Jury po obejrzeniu szesciu spektakli konkursowych postanowito przyzna¢:

@ wyrdznienie w wysokosci 1500 zt dla TEATR
Wojtka Kowalskiego z Czestochowy za bo-
lesna analize polskosci w spektaklu,,Kukla”;

® wyrdznienie w wysokosci 1000 zt dla Izabeli
Mankowskiej-Salik za wyrazista osobowos¢
sceniczng i klarowng intencje w sieganiu
po temat pozycji kobiet w swiecie w spek-
taklu,Herstorie”;

® wyrdznienie w wysokosci 1000 zt dla Kac-
pra Kurciusa za poruszajaca opowies¢ o sa-
motnosci w spektaklu, KAMAN KAMAN”.

@ Nagroda im. Mariana Glinkowskiego w wyso-
kosci 3500 ztotych trafita do Grupy Pomaran-
cze w Uchu na Skarpie bez Kartki,za wygra-
nie batalii z samym soba i skrajng autoironie
w spektaklu,Warlikowski Noob, a Lupa”

Co za gosc

Mariusz Szczygiet
bohaterem cyklu,Co za gosc”

bok Hanny Krall najczesciej prze-

O ktadany zyjacy polski reporter. Jego

ksiazki ukazaly sie w 21 krajach! Ma-

riusz Szczygiet odwiedzi Zgierz w czwartek

10 lipca — bedzie to wakacyjna odstona cyklu

,Co za gos¢”. Poczatek o godz. 18.00, za-

praszamy na podworze Miasta Tkaczy przy
ul. Rembowskiego 1.

Mariusz Szczygiet w latach 90. znany byt

z prowadzenia talk show ,,Na kazdy temat”.

Czechofil, autor kilku bestsellerowych
ksigzek o kraju naszych potudniowych
sasiadow (,,Gottland”, ,,Zréb sobie raj”,
,Laska nebeska”). Jest prezesem Fundacji
Instytut Reportazu, ktéra prowadzi znang
w Warszawie ksiggarnio-kawiarnie ,,Wrze-
nie $wiata” oraz wydawnictwo ksiazkowe
,Dowody”. Jego ,,Nie ma” w 2019 r. zdoby-
o podwojng Nagrode Nike (jury i czytelni-
kow). (jn)

HUBERT GOSTOMSKI

Popularny pisarz juz 10 lipca w Zgierzu




Jubileusz

Jubileuszowy bieg
Z premierowa trasa.
Czterdziestka Czotenka

Jesli ktos z perspektywy czasu bedzie chciat opisac trendy poczatku XXI w., z pewnosciag uwzgledni¢ powinien
bieganie. Zziajanych ludzi w obcistych strojach, sportowym obuwiu, z krokomierzami na przegubie spotka¢ mozna
praktycznie wszedzie. Niezwykle popularne s3 imprezy biegowe. W Zgierzu rywalizujemy podczas WOSP, przy
okazji Dnia Zotnierzy Wykletych, cyklicznie na Malince, a jeszcze nie tak dawno wyznaczano trasy w Miescie Tkaczy.
Jednak najdtuzsza tradycja w Zgierzu moze pochwalic¢ sie Bieg o Srebrne Czétenko Widkniarskie.

JAKUB NIEDZIELA

W tym roku zorganizowano
czterdziesta edycje biegu.
Byla to jedna z imprez to-
warzyszacych Swieta Mia-
sta Zgierza. Jednak zanim
napiszemy O najnowszej
trasie i aktualnych trium-
fatorach, spdjrzmy w prze-
szto§¢. Historig zgierskiego biegu przybliza
publikacja Stanistawa Giernalczyka przy-
gotowana na 30-lecie Biegu o Srebrne Cz6-
tenko Widkniarskie. Na poczgtku lat 80.
—wspomina w broszurze Giernalczyka Zdzi-
staw Fratczak ze zgierskiego MOSIR - na-
sze miasto zaangazowane bylo w organizacje
wojewodzkiego sezonu kolarskiego... mimo ze
w Zgierzu nie istniat zaden klub kolarski. Wy-
mySlono wiec, aby utworzy¢é w miescie impreze
biegowq i zaangazowac do jej organizacji lo-
kalne kluby z sekcjq lekkoatletyczng. Pomyst
podjqt Widkniarz Zgierz, w ktorego barwach
startowato wielu wyrozniajqcych sie biega-
czy, sponsorem zgodzily sie zosta¢ wickienni-
cze zaktady "Zeltor". To wyjasnia wlokienniczy
motyw w nazwie wydarzenia.

Po calym Zgierzu

Pierwsza edycja to rok 1984, baza biegu byta
Owczesna Szkota Podstawowa nr 7 na Osie-
dlu 650-lecia, trasa prowadzita ulicami: Le-
$miana, Kamienng, lasem Krogulec, Alek-
sandrowska, Galczynskiego, z powrotem
w Kamienng. W biegu gtéwnym (na 10 km)
wystartowato okoto 100 os6b, w tym 30 zot-
nierzy ze zgierskiej jednostki. Nie wiemy,
kto zwyciezyt w pierwszym wyscigu, triumfa-
torem drugiej edycji byl Krzysztof Zatorski,
a trzeciej Dariusz Najman. Osiedle 650-le-
cia przez kilkanascie lat goscito bieg wtok-
niarski, zmiana przyszta w 2001 r., gdy orga-
nizacja wydarzenia zajelo si¢ Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej. Trase prze-
niesiono wtedy do centrum Zgierza (by za-
wodnikéw mogla obserwowaé wieksza gru-
pa mieszkancow), biegacze startowali spod

Edycja 2016, czasy startow
na Osiedlu 650-lecia

-

Szkoty Podstawowej nr 1 przy ul. Pitsudskie-
go, dalej poruszali si¢ ulicami: 1 Maja, pl.
Kilinskiego, Dtuga, Dabrowskiego, Parko-
wa przy stawie miejskim i z Barlickiego wra-
cali w Pitsudskiego.

Roézna byta frekwencja, w 1986 r. w biegu
gtéwnym oraz towarzyszacym mu biegach
mlodziezowych wzieto udzial ponad tysiac
0sdb, a bywalo, ze liczba to nie przekraczata
stu 0s6b. Modyfikowano trasy: w latach dwu-
tysiecznych Bieg o Srebrne Czétenko Wiok-
niarskie wrécit na Osiedle 650-lecia (start
przy Szkole Podstawowej nr 12, a potem
czg$¢ trasy lasem Krogulec, przedostatnia
edycja to z kolei wyscig ulicami osiedla: Staf-
fa, Boya-Zelenskiego, Tuwima, znéw Staffa).
W ostatnich latach Czétenko organizowano
tez na Malince, korzystajac z coraz nowocze-
$niejszej infrastruktury oSrodka MOSiR.

Na pieci dziesiec

Tegoroczna edycja wyrdzniata si¢ nie tylko
jubileuszowym szyldem, ale tez premierowa
trasa w centrum Zgierza. Baza zostal Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji przy ul. Wschod-
niej, bieg gtéwny na 10 km wyznaczono uli-
cami: Wschodnia, Kolejowa, Cezaka, Dubo-

is, 1 Maja, Orla, Wschodnia. Ukonczylo go
trzydziestu dwoch zawodnikéw — najlepszy
wynik osiagnat Krzysztof Pietrzyk (35:59),
w kategorii zgierzan triumfowali Robert
Wdjcik (38:17) i Zaneta Powolna (40:48;
jednoczesnie najszybsza w kategorii kobiet).
Bieg na 5 km wygrat Marcin Pietrzak (20:17)
i Katarzyna Cander (20:54), wsrdd zgierzan
najlepsze czasy uzyskali Barttomiej Marczak
(21:08) oraz Paulina Zagozda (25:17). Jubi-
leuszowej edycji towarzyszyt szereg wySci-
gbéw dziecigcych — na dystansach od 200 do
800 metréw. Rywalizowato w nich prawie stu
biegaczy, najmtodszy miat trzy lata. Glow-
nym organizatorem Czoétenka jest Stowarzy-
szenie Wiokiennikéw Polskich. °

X Bieg Terenowy Zgierz Malinka

22 czerwca na Malince odbedzie sie kolejna
impreza biegowa. Dorosli rywalizowa¢ beda
na dystansach: 4, 8i 12 km, dzieci od 150 do
800 metréw. Zaplanowano tez marsz nordic
walking na 4 km. Zapisy do potowy czerw-
ca, szczegoty na fb wydarzenia. (jn)
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Artystyczna dusza

Wersja meska’

Mtodym i zdrowym kocietom wystarczy rzuci¢ choc¢by zmiety papierek, aby rozgorzata nieposkromiona bitwa

i pogon za potencjalng zdobycza. Mozna pasjami ogladac ich zaskakujace rozgrywki i podziwiac strategie
walki. Bywa, ze tracg watek i akcja ulega zatamaniu, ale za chwile powraca z jeszcze wiekszym impetem. Widok
ktebowiska kociej druzyny wokot podskakujacej piteczki jednoznacznie kojarze z pitkg nozna, a wiec ze sportem
zgota meskim. Uwiedziona tym przekonaniem, namalowatam kiedys taka wiasnie scenke rodzajowa.

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

,» Wersja meska”? — oburzyt
si¢ jeden z gosci wernisa-
zowych — alez ja nie cierpig
pitki nozne;j!

Miauuu!... Uznatabym
to za wyjatek, gdyby nie
inny meski glos w tej spra-
wie. ,,Czy pani uwaza, ze
wszystkich facetéw kreci pitka nozna”?

No i masz! Czyzby kociarz to nie pitkarz?
Moze co§ w tym jest? Ta refleksja sktonita
mnie do przyjrzenia si¢ gronu moich me-
skich odbiorcow.

Zazwyczaj na wystawy o tematyce ko-
ciej, przychodza Kociolubni. Ogladaja,
poréwnuja, komentuja — slowem, zacho-
wuja si¢ normalnie. Panowie przychodza
tez jako partnerzy Kociolubnych, zaréwno
zenskich, jak i meskich. Tych za$ nie dzi-
wi réznorodno$¢ kocich kontekstéw. Sa
ostrozni w ocenie, acz otwarci i ciekawi.
Cho¢ nie zawsze sa fanami tych czworo-
nogéw, potrafig dostrzec inne aspekty wia-
Sciwe wystawie malarstwa. Oceniaja wigc
kompozycje, kolorystyke czy tez ekspresje
obrazéw.

Ale sg i tacy, ktorzy uleglszy woli partner-
ki, dali si¢ przyciagnac na sife.

Zaden z nich, bedac zdeklarowanym kibi-
cem pitkarskim, nie zastgpitby dobrowolnie
meczu na jaka$ kocig imprezke! Takich cier-
pietnikow poznamy z daleka. PoSwigcenie
maluje na ich twarzach swoisty wyraz bdlu
izniechgcenia. Beda ostentacyjnie manifesto-
waé swoja obojetno$é wobec tematu. Zainte-
resowaniem obdarza kable, gasnice, system
halogenéw tudziez belek stropowych galerii.

Mozna wigc liczy¢, ze wlasnie dla nich 6w
obraz kotlujacych si¢ wokét pitki noznej ko-
ciat bedzie zadoS¢uczynieniem tegoz przy-
musu. Ale nie! Okazuje sig, ze takie porow-
nanie okpiwa wrecz ich pitkarska godnosé!
Os$miesza powage gry strategicznej! ,,Co?
Kocia banda a pitka nozna? My powazni fa-
ceci niby jakies$ kiciusie? No c6z, widad, ze
jest w tym wszystkim jakas sprzecznosc... @

Anna Kope¢-Twardowska, malarka i projektantka.
Inicjatorka wielu wystaw, akgji i dziatan
artystycznych. Autorka felietonow

o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery
Anna Kope¢-Twardowska

Kinowy Zgierz

Kino w trybie letnim

MICHAL FALK

Ostatnio usilnie staratem
si¢ Panstwa przekonad, ze
kino latem ma sens i war-
to Sledzi¢ repertuar, wigc
teraz nie pozostaje mi nic
innego, jak zaprosi¢ do
Starego Mlyna na kilka ty-
tutéw, ktére przygotowaliSmy na ten mie-
sigc. Z glry zaznaczam, ze warto poczekac
na przelom pierwszych, letnich miesiecy, bo
zaczniemy juz w lipcu nadrabia¢ czerwcowe
premiery.

Doktadanie tak, jak w przypadku ,,Mis-
sion: Impossible — The Final Reckoning”,
ktory zobaczy¢ bedzie mozna u nas w czerw-
cu (premiera z 23 maja). Film, ktérego bu-
dzet wynidst 400 mln dolaréw, nie moze
zawie$¢ widzow. Nawet jezeli to juz jest

\ ”

Lostateczne rozliczenie”, nawet jezeli to
juz 6sma cze$¢ sagi, a Tom Cruise w Polsce
moglby iS¢ za dwa lata na emeryturg, to jest
to kino sensacyjne najwyzszych (dostownie
iw przeno$ni) lotow. Obok tego tytutu zesta-
wiamy premierowe pokazy ,,F1: Film” Jose-
pha Kosifiskiego, ktéry odpowiada m.in. za
Swietnie przyjety film ,,Top Gun: Maverick”
oczywiscie z Cruisem w roli gtéwnej. Jak
mozna wywnioskowaé¢ po swojsko brzmia-
cym nazwisku, rezyser ma po ojcu polskie
korzenie i czgsto o tym mowi. A zeby dopiac
juz finalnie to zestawienie filméw, przypomi-
nam, ze w tym sezonie Kubica wraca do F1!

Dla réwnowagi serwujemy rowniez nieco
bardziej wytrawne propozycje — ,,Wrdcicie
do siebie”, czyli hiszpansko-francuski ko-
mediodramat, ktéry pokazuje, jak przygoto-
wacé odwrotng wersje wesela, czyli impreze
z okazji rozstania. Czy taki eksperyment

MATERIALY DYSTRYBUTORA

wzmocni zwiazek, czy raczej wszystko za-
koficzy si¢ zgodnie z planem?

I jeszcze ten ,,Gaucho Gaucho”. Tutaj nie
bede nikogo mamit milionami dolaréw, ktore
zainwestowal producent. Tutaj obiecam jedy-
nie $wiat bez telefonéw, internetu, social me-
diéw. Swiata, gdzie ludzie zyja na wtasnych
zasadach i przypominaja nam o tym, o czym
zdarza si¢ nam czasem zapominaé w gaszczu
codziennych obowiazkéw. Film okrzyknigto
juz na wielu festiwalach arcydzielem, a jego
kadry nazywa si¢ malymi dzielami sztuki. Do
zobaczenia w Starym Mlynie! °

Kadr z filmu,Gaucho Gaucho’,
rez. M. Dweck, G. Kershaw
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Stary Mtyn

Ceramika po raz siodmy,
open call po raz pierwszy

ajblizsze wystawy w Zgierskiej Gale-

N rii Sztuki obejmuja prezentacje prac
ceramikow, a takze, po raz pierwszy,
wystawe zbiorowa zorganizowana po trwaja-
cym wiasnie konkursie w formule open call.
JesteSmy po wernisazu wystawy cerami-
ki ,,Swiaty wewngtrzne”. To siddma edycja
prezentacji, na ktdrej swoje prace wystawi-
fo siedmiu artystéw: Beata Skalska, Joanna
Michalska, Dominika Wlazto, Klaudia Ga-
win, Emilia Musial, Maciej Witek, Wojciech
Walczak. Zatozeniem rzemie$lnikéw byto
zaprezentowanie wszystkiego, co wedlug
nich najlepsze i co niesie pewna histori¢. Na
wystawie podziwia¢ mozemy gtéwnie naczy-
nia, dekoracje i bizuteri¢. — Tegoroczna wy-
stawa jest czym$ w rodzaju retrospektywy. Po-
stanowiliSmy sprawdzi¢ i dopracowaé tematy,
ktore juz przerobiliSmy podczas naszej cera-
micznej wedrowki. Na ekspozycje sktada sie
to, co dla nas najwazniejsze — staraliSmy sie
wybra¢ motyw, ktory niezmiennie nas w pra-
cy tworczej dotyka i przedstawic go w nowej
odstonie. Mozna wiec powiedzieé, ze tema-
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Coroczna prezentacja grupy ceramikéw cieszy sie
popularnoscia wéréd gosci Zgierskiej Galerii Sztuki

tem wystawy bedziemy My, a reprezentowac
nas bedq nasze ceramiczne wyroby — czytamy
w opisie wystawy, ktéra mozna zwiedza¢ do
konica lipca.

A juz w pierwszym tygodniu sierpnia
otwarta zostanie kolejna wystawa. Niestety
jeszcze nie wiadomo, co dokladnie na niej

si¢ znajdzie ze wzgledu na trwajacy konkurs
w formule open call. Tematem przewodnim
jest ,,Poczatek”. Organizator (MOK Stary
Miyn) zostal zaskoczony liczba zgloszen,
ktére naplynely z calej Polski. Bylo ich po-
nad 250! Trwaja prace nad ostatecznym
wyborem prac, ktérego dokona specjalnie
powotana komisja. — Zgierska Galeria Sztu-
ki z 2025 rokiem weszta juz w szostq dekade
dzialalnosci. Tak sie ztozylo, ze odbylo sie to
wraz z nowymi osobami, ktore sie nig opie-
kujq i odpowiadajq za wystawy. Powolalismy
tez niezalezng Spoleczng Rade Galerii jako
cialo obiektywizujqce wybor wystaw — mowi
Karolina Mizynska, dyrektorka MOK. — To
wszystko matymi krokami ma na celu jeszcze
szersze otwarcie jej na spolecznos¢ lokalng
przy stale wysokim poziomie artystycznym.
Dlatego open call i dlatego tytut , Poczqtek”.
Kolejne nowatorskie dziatanie, jakie planuje-
my to interdyscyplinarna wystawa ,, Wampir”,
ktorq przygotowujemy wspolnie z Filharmo-
niq £.6dzka na jesieri biezqcego roku. Trwa
nabor projektow, ktory serdecznie polecamy.
Licze, Ze to wszystko bedzie wspieraé tworcow
i tworczynie, a MOK-owi i miastu przyniesie
zastuzony rozglos — dodaje.

Wystawe ,,Poczatek” bedzie mozna zwie-
dza¢ do konca sierpnia. O ,,Wampirze” i in-
nych propozycjach zgierskiej galerii napisze-
my w kolejnych numerach miesigcznika. (mz)

Popisowe zakonczenie
sezonu tyzwiarskiego

18 maja zawodnicy Zgierskiej
Akademii Lyzwiarstwa Figu-
rowego ,,Olimpijczyk Zgierz”
zakonczyli sezon, organizujac
pokazy ze specjalnym udzia-
lem sportowcéw z zaprzyjaz-
nionych klubéw (MKL E6dZ
i Walley £.6dz). Na tafli podzi-
wia¢ mozna bylo solistow, pary
czy zespoly tanczace synchro-
nicznie. Zréznicowany byt réw-
niez wiek lyzwiarzy: od czwar-
tego po pigédziesiaty rok zycia.
Celem pokazu byta prezentacja
osiagnig¢é sportowych, podzie-
lenie si¢ pasja z publicznoScia
i innymi zawodnikami, a takze
podzigkowanie za wsp6lna pra-
ce tyzwiarzy, treneréw i rodzi-
cow.

A

Zgierskie lodowisko przepehi-
la pozytywna energia, ktéra tylko
potwierdzita, ze zawodnicy tworza
wspélnote i moga liczy¢ na wza-
jemne wsparcie. Rownie mocno
zaznaczyli swoja obecnoscig ki-
bice, ktérzy aktywnie podziwiali
kazdy skok czy piruet i dopingo-
wali, gdy dochodzito do potkniec.

W role prowadzacego wcie-
lit sie Sebastian Kolasinski:
dwukrotny Olimpijczyk, Mistrz
Swiata i wielokrotny Mistrz
Polski, ktéry w zgierskim klubie
trenuje miodych zawodnikow
i uklada choreografie.

Patronat nad wydarzeniem
objeli Prezydent Miasta Zgierza
Przemystaw Staniszewski i Staro-
sta Zgierska Iwona Dabek. (mz)
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Awans Boruty!

m Prezentacje tyzwiarzy podsumowaty
osiggniecia minionego sezonu

Kolejne celne trafienie w meczu z Victorig Rabien

Efektowne zwycigstwo 9:0 nad
Victoria Rabieni przypieczgto-
wato awans MKP Boruta Zgierz
do IV ligi. Nasi pitkarze od po-
czatku rozgrywek zajmowali fo-
tel lidera — na przestrzeni sezo-
nu tylko raz schodzili z boiska

pokonani. Do rozegrania pozo-
stata jedna kolejka. Po niej do-
wiemy sie, czy tytut kréla strzel-
cow trafil do Patryka Pietrasiaka
(MKP Zgierz). Podsumowanie
zwycigskiego sezonu w najbliz-
szym numerze. (jn)
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Po sgsiedzku

Mate i duze wycieczki
po Ziemitodzkiej

Afryka, Ameryka, a moze Korea? Marzysz o podrézy do odlegtych zakatkéw swiata, ale nie masz czasu ani ochoty
na dtugie godziny spedzone w samolocie? Nie trzeba ruszac sie daleko — wojewddztwo tédzkie oferuje nietypowa

alternatywe.

EMILIA ANTOSZ

g

w W 16dzkim na wyciagnie-
cie reki znajdziemy miej-
sca o nazwach znanych
z lekcji geografii: parnstw,
miast i regionéw geogra-
ficznych. To idealna okazja,
by spojrze¢ na swdj region
z innej perspektywy.

Kontynenty i panstwa na
wyciagniecie reki

Podréz zacznijmy od miejsc, ktore nosza na-
zwy kontynentéw i pafistw. Jesli marzymy
o Afryce, zajrzyjmy do wsi w gminie Zarnow,
w powiecie opoczynskim. To spokojna osada
otoczona polami i lasami, idealna na rowe-
rowa wyprawe lub spacer z aparatem w reku.
Mitosnikéw egzotyki moze zaskoczy¢ fakt, ze
Ameryke znajdziemy az w trzech miejscach:
w powiatach pajeczanskim, poddebickim
i zdunskowolskim. Kazda z tych miejscowo-
sci to oaza ciszy i kontaktu z natura, idealna
na weekendowy odpoczynek. W poblizu za-
lewu Jeziorsko kryje si¢... Egipt. Jest to cze$¢
wsi Brodnia-Kolonia w gminie Peczniew,
w powiecie poddebickim. To Swietna pro-
pozycja dla tych, ktérzy cenia sporty wodne
i wedkowanie. Na mapie t6dzkiego odnaj-
dziemy takze: Czechy (niedaleko Zdunskiej
Woli), Niemcy (czg$¢ wsi Raczyn w powiecie
wieluniskim), Ukraing (gmina Wola Krzysz-
toporska), Palestyne (Pilaszkoéw i Glinnik),
Holandig (Gawtow), a nawet Koreg (Kosow
w gminie Moszczenica). Kazda z tych wsi ma
swoj niepowtarzalny klimat.

Miasta i regiony w sercu Polski

Wojewddztwo tdédzkie moze sie tez pochwa-
li¢ miejscowoSciami, ktére nosza nazwy zna-
nych europejskich nie tylko miast, ale i re-
giondow. W powiecie zgierskim znajdziemy
Aleksandrig, cz¢$¢ miasta Glowno nosi na-
zwe¢ Zakopane, a w okolicy mozna natkna¢
si¢ takze na Szczecin i Karpaty. W gminie
Nowosolna w powiecie t6dzkim wschod-
nim lezy Moskwa — potozona malowniczo
w Parku Krajobrazowym Wzniesien Lodz-
kich. To prawdziwy raj dla piechuréw i mi-
tosnikéw przyrody. Praga (czesS¢ wsi Szczer-
cow, powiat belchatowski), Rzym (Lazki,
gmina Wartkowice), Berlinek (czes$¢ Lodzi
i miejscowo$¢ w powiecie wielunskim) czy

PIXABAY

Wojewddztwo
todzkie petne
jest peretek,
ktére czekaja
na odkrycie

Wiadystawowo (gmina Jezéw, powiat brze-
zinski) to kolejne ciekawostki na turystycz-
nej mapie regionu. Nie sposéb pomingc
Fagiewnik — dzielnicy £.odzi z jednym z naj-
wigkszych kompleksow lesSnych w granicach
miasta w Europie. To miejsce doskonate na
wycieczke piesza lub rowerowa.

Regiony geograficzne w l6dzkim
wydaniu

Na koniec proponujemy Syberig, ktora
znajdziemy w gminie Brzeziny oraz w po-
blizu wsi Bieniec (powiat wielunski). Wo-
Iy pojawia si¢ w powiatach belchatowskim
i zgierskim, a Zaolzie — w Psarach (powiat
opoczyfiski). Cho¢ nazwy brzmia egzotycz-
nie, te miejscowosci oferuja to, czego coraz

czesciej szukamy: spokoju, ciszy i kontaktu
z naturg. W sam raz na krotki odpoczynek
od codziennosci.

Nie trzeba lecie¢ samolotem, by odkry-
wac nieznane. Czasem wystarczy zajrze¢ na
mapeg najblizszej okolicy i wyruszyé w po-
dréz tropem znanych nazw w catkiem nie-
znanych miejscach. Ziemia Lodzka kryje
w sobie mnéstwo niespodzianek, petne uro-
ku i lokalnej historii.

Jesli kto$§ z czytelnikéw miatby ochote
podzieli¢ si¢ swoimi odkryciami, zaprasza-
my do kontaktu z redakcja: redakcja@sta-
rymlynzgierz.pl — chetnie poznamy Panstwa
wspomnienia, relacje z podrézy po naszej
niezwyklej malej ojczyZnie oraz rzucimy
okiem na pamiatkowe zdjecia. )
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Zyj zdrowie]

Dysbioza
— praprzyczyna chorob

W kazdym cztowieku znajduje sie wiecej bakterii, niz kiedykolwiek ludzi zamieszkiwato ziemie. £aczna pula genéw
bakteryjnych jest sto razy wieksza niz genéw cztowieka. Gdy réwnowaga mikrobioty zostaje zaburzona, choruje

caty cztowiek.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Jelitowe mikroorganizmy
sa bardzo silnie powigzanie
z psychika — dlatego brzuch
nazwano drugim moézgiem.
Co ciekawe, nasze mikroby
i nasz mézg waza tyle samo
— okoto dwoch kilograméw.
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Moézg trzewny

Niemiecka lekarka Giulia Enders w swo-
jej ksiazce pt. ,Historia wewnetrzna. Jeli-
ta — najbardziej fascynujacy organ nasze-
go ciala” opowiada historig, gdy podczas
jednego z wieczorkow studenckich usiadta
obok chtopaka, ktéry miat tak nieprzyjem-
ny zapach z ust, ze nie byta w stanie tego
wytrzymac i musiata si¢ przesig$é. Nastep-
nego dnia dowiedziata si¢, ze chtopak nie
zyje. Popetnit samobdjstwo. Po tej tragicz-
nej historii zaczeta si¢ zastanawiaé, czy moz-
liwe, aby istnial zwiazek miedzy nieprawi-
dlowym trawieniem a problemami natury
psychicznej. Dzi§ wiadomo, ze istnieje 0§
jelita-moézg. Sciezka sygnalowa miedzy jeli-
tami a mozgiem jest nerw bledny. Az 90%
sygnatéw biegnie z jelit do mozgu, a tylko
10% z mézgu do jelit. W badaniu nauko-
wym opublikowanym w 2016 r. wykazano,
ze bakterie jelitowe moga przejac kontrole
nad moézgiem. Oznacza to, ze niekorzystne
bakterie, jesli dojda do gtosu, maja wplyw na
nasze emocje i mysli. Moga szkodzi¢ w bez-
posredni sposdb, np. wywotujac stany depre-
syjne, zachowania aspoteczne, bulimig, ano-
reksje itd.

W jelitach produkowanych jest 90% se-
rotoniny — hormonu szczgsécia. Autonomicz-
ny jelitowy uktad nerwowy zawiera do 500
milionéw neuronéw i reaguje na lokalne
sygnaly, miedzy innymi od bakterii. Jesli
w jelicie grubym brakuje pozadanych bak-
terii, produkcja serotoniny w kréotkim czasie
spada nawet o0 60%!

Jelito wytwarza rézne neuroprzekazni-
ki: acetylocholing, chemiczny przekaznik
zwigzany z pamicgcia; noradrenaling, ktora
wplywa na koncentracje uwagi, uczenie sie,
emocje i sen; kwas GABA (gamma-ami-
nomastowy), ktéry pomaga uzyskac spokoj
i odprezenie. Jest dla mézgu kluczowym in-
formatorem. Polaczone z nim poprzez nerw
bledny moze przesyta¢ moézgowi informacje

PIXABAY

o Srodowisku wewnetrznym: na przyktad co
zjedliSmy, jakie hormony znajduja si¢ we
krwi, w jakim stanie sa komorki uktadu od-
pornosciowego.

Aby mikrobiota byla w stanie rownowa-
gi (eubiozy), ilo§¢ dobrych bakterii powin-
na wynosi¢ 85%. Jesli jednak ta proporcja
zmienia si¢ w kierunku bakterii chorobo-
tworczych, dochodzi do zaburzenia (dysbio-
zy) tego narzadu. Tak, narzadu, bowiem na
to miano zastuguje ta wewnetrzna lecznica.
Jednak ostabiona, gdy kontrole przejmujg
patogenne mikroorganizmy, bedzie zabu-
rzaé nasza réwnowage nerwowa. Badania
dowodza tez zwiazku dysbiozy z wystepo-
waniem choréb neurodegeneracyjnych jak
alzheimer czy Parkinson, a nawet autyzmu.
Mikrobiote nazwano tez supernarzadem
jelitowym oraz wirtualnym narzadem en-
dokrynologicznym.

Zasiedleni przez obcych

Zyje w nas okoto 100 bilionéw mikroorga-
nizmdw, chod nie wszyscy si¢ z ta liczba zga-
dzaja, bowiem nowsze badania wskazuja, ze
mikrobow jest niecate 39 bilionéw. Az 97%

zyje w jelitach. W przewodzie pokarmowym,
poczynajac od jamy ustnej po odbyt, zyje
okoto 400 réznych gatunkéw mikrobioty.
Wsréd bakterii kilka gatunkéw to nasi przy-
jaciele (Lactobalcillus, Bifidobacterium),
czeé¢ to patogeny (Clostridium, Salmonel-
la, Schigella), a niektére (Escherichia) sa
oportunistami (w koncowym fragmencie je-
lita grubego sa pozyteczne i przyjazne, ale
po przedostaniu sie do cewki moczowej, pe-
cherza moczowego, pochwy staja si¢ choro-
botworcze).

W jelitach znajduje sie 80% wszystkich
komorek odporno$ciowych cztowieka. Nie
ma procesu fizjologicznego w naszym or-
ganizmie, ktory w jaki§ sposéb nie bylby
zwigzany z bakteriami jelitowymi. Wsréd
ponad setki choréb zwigzanych z zaburze-
niem réwnowagi mikrobioty wymienia si¢
choroby uktadu pokarmowego (zaparcia,
celiakie, zespot nieszczelnego jelita, zespot
jelita drazliwego, chorobe Crohna), aler-
gie, astme, cukrzyce, nadci$nienie, otytos¢,
infekcje (biegunki, przezigbienie, grype,
zakazenie Clostridium difficile lub Helico-
bacter pylori), nowotwory, w szczeg6lnosci
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Jest moc

nowotwory jelita grubego, chorobg zwyrod-
nieniowa stawow.

Mikrobiota jelitowa stanowi potezng fa-
bryke pracujaca cata dobe. Korzystne bak-
terie rozkladaja spozyty pokarm. Dzigki
nim komdrki jelitowe sa w stanie przyswoic
niektore sktadniki odzywcze. Syntetyzuja
witaminy — potrafia wytwarza¢ witaming K,
witamine B,, B,, B;,. Neutralizujg toksyny.
Stanowia barier¢ przed inwazja mikroor-
ganizméw szkodliwych. Dostarczaja paliwa
niezbednego do funkcjonowania jelita gru-
bego.

Wrogowie mikrobioty
Kazdy czlowiek posiada inng mikrobio-
te. Niektorzy maja doskonata mikrobiote,
ktora ich skutecznie chroni przed choroba-
mi, inni z kolei maja mikrobiot¢ zubozona
lub zaburzona. W jelicie grubym u zdrowe-
go cztowieka powinno by¢ okoto dwodch ki-
lograméw pozytywnych bakterii, natomiast
przecigtny Europejczyk ma ich pét kilogra-
ma. Sa ludzie, ktérzy majg tylko dziesigc
deko — to na przyktad alergicy i osoby choro-
wite. Stan naszej mikrobioty zalezy od wielu
czynnikéw, ale to, co ja niszczy, znajduje si¢
przede wszystkim w naszej diecie. To prze-
tworzona zywnoS¢ zawierajaca m.in. kon-
serwanty, barwniki, §rodki zapachowe. To
pestycydy pozostate w zywnoSci. To pity al-
kohol, cukier i biata maka, zanieczyszczenie
metalami ci¢zkimi, chlor zawarty w wodzie.
Ale to tez leki, przede wszystkim antybioty-
ki (spozywane réwniez z migsem i rybami),
leki przeciwbdlowe (z grupy NLPZ) i prze-
ciwrefluksowe (IPP). Mikrobiote niszcza
takze stres, promieniowanie rentgenowskie,
chemio- oraz radioterapia. I na duza skale
glifosat, ktory — jak okreslaja to naturopa-
ci — wrecz sterylizuje nasza mikrobiote. Ne-
gatywny wplyw na jelita ma réwniez gluten
wspolczesne] pszenicy, ktory zdaniem wielu
dietetykéw dziata poréwnywalnie do papie-
ru $ciernego — ,,Scierajac” wewnetrzng §cia-
n¢ jelit. Zdrowia mikrobioty nie wspieraja
thuszcze zwierzece, uzywki, dieta ubogobton-
nikowa i ubogoprebiotyczna, brak ruchu.
Leczenie dysbiozy powinno przebiegaé
tréjtorowo i obejmowac: podawanie doust-
nie probiotycznych bakterii, odpowiednie
zywienie i stosowanie zi6l w postaci od-
waréw, zeby wyleczy¢ nablonek jelitowy.
Metoda ostatniej szansy jest tzw. przesz-
czep katu, nazywany ostatnio nieco tadniej
— transplantacja lub transferem mikrobioty.
Od zdrowej osoby — dawcy pobiera si¢ kat,
wyodrebnia korzystne bakterie i zasiedla
nimi jelito osoby chorej. W Polsce metode
te stosuje si¢ tylko w przypadku infekcji
bakteriag Clostridium difficile opornej na
wszystkie antybiotyki. Ale na §wiecie leczy
sie w ten sposob wiele chordb, m.in. otylos¢,
zespot jelita drazliwego, chorobe Le$niow-
skiego-Crohna, raka jelita grubego, cukrzy-
ce, choroby zapalne jelita grubego. Pro-
wadzone sa badania nad wykorzystaniem
przeszczepu mikrobioty jelitowej w leczeniu
autyzmu, depresji, choroby Parkinsona czy
Alzheimera. °

ZBIORY PRYW. ANNY BACZYNSKIEJ

Anna Baczynska
— zgierzanka na
Dzikim Zachodzie

ie kazdy sport pozwala przenies¢ si¢
N w czasie, ale strzelectwo westerno-
we potrafi to zrobi¢ z rozmachem
godnym hollywoodzkiego filmu. Od 2016 r.
jedna z naszych mieszkanek, czlonkini Pol-
skiego Stowarzyszenia Strzelectwa We-
sternowego Anna Baczynska strzela celnie
i z rozmachem — nie tylko w Polsce, ale
i na zawodach mi¢dzynarodowych. Tu-
taj licza si¢ honor, zasady i... szybka reka.
Strzelectwo westernowe to sport wymaga-
jacy nie tylko celnosci i refleksu, ale takze
sporej wyobrazni, bo nie wystarczy umieé
postugiwac si¢ bronia. Trzeba jeszcze wejs¢
w rolg strzelca z przesztosci. Ponadto obo-
wiazkowe sg stroje z epoki: kapelusze, ka-
mizelki i kabury przypominajace te z filméw
o Dzikim Zachodzie. Klimat buduja repliki
karabindw i strzelb stylizowanych na XIX w.
W dodatku zawodnikéw obowigzuje duch
fair play i wzajemnego szacunku. Nad calo-
$cig czuwa amerykanska organizacja Single
Action Shooting Society.
I'w tych warunkach Anna Baczynska radzi
sobie znakomicie, odnoszac systematycznie

imponujace sukcesy, z ktorych najwazniej-
sze to brazowy medal Mistrzostw Europy
w 2017 r., srebro rok pdzniej, a takze medale
z Mistrzostw Czech i wielokrotne triumfy na
Mistrzostwach Polski. W tym roku na prze-
tomie kwietnia i maja podczas XIX Otwar-
tych Mistrzostw w Strzelectwie Westerno-
wym zdobyla az trzy ztote medale.

A jesli komus$ wydaje sig, ze to sport dla
kazdego, to moze sprobowaé oddac strzat
z karabinu, stojac tylem do tarczy o wielkosci
karty do gry, celujac przez... lusterko @). To
konkurencja, ktéra wymaga nie tylko precyzji,
ale i stalowych nerwéw. Zgierzanka wygrata
ja trzykrotnie w ciagu ostatnich szesciu lat.

Ale western to nie tylko strzelanie z zie-
mi. Takze z konskiego grzbietu, w galopie do
balonikéw ustawionych w réznych konfigu-
racjach na arenie. Cho¢ uzywa si¢ tylko §le-
pej amunicji, wyzwanie jest niemale. Trzeba
wczesniej przyzwyczai¢ konie do huku wy-
strzaléw, a same starty bywaja prawdziwg
proba charakteru, zwlaszcza gdy tak jak
pani Anna jednoczesnie jest si¢ cztonkiem
biura organizacyjnego zawodow. (1k)

Jedna z najbardziej widowiskowych dyscyplin
jest strzelanie z grzbietu galopujacego konia
do balonikéw. Zawodnikéw obowigzujg
zasady fair play i stroje z epoki

Zgierzanka systematycznie
od wielu lat zdobywa trofea

na imprezach rangi krajowej
= i europejskiej

i
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Inspiracje
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Na lotnisku czeka nas doktadna kontrola.
Nie mamy prawa wwiez¢ zadnej zywnosci
spoza Wysp, a nasze buty musza by¢ ideal-
nie czyste. Ruszamy na nasz podbéj Péinoc-
nej Wyspy Nowej Zelandii.

Auckland o zmroku prezentuje si¢ prze-
pieknie. Wszedzie petno $wiatet rzucanych
przez sklepowe neony. Najciekawiej wygla-
da wybrzeze, na ktérym podziwiamy wspa-
niafe jachty. Nic dziwnego. To tutaj wiasnie
odbywaja si¢ stynne regaty o Puchar Amery-
ki rozgrywane juz od 1851 r.

Muzeum w Auckland to miejsce, ktdre-
go nie mozna pomina¢ podczas zwiedzania

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Antypody — punkt, ktéry znajduje sie doktadnie po przeciwnej

stronie wzgledem danego punktu, czyli w przypadku Ziemi, jest na
przeciwnym koncu srednicy planety. Dla nas antypody to niewatpliwie
Nowa Zelandia. Dostac¢ sie tam nietatwo. W naszym przypadku to wylot
z Berlina, przesiadka w Dubaju, potem nocka

' na lotnisku w Melbourne, nastepny lot

miasta. Przekraczajac progi wspanialego bu-
dynku w stylu klasycystycznym, przenosimy
si¢ do §wiata Maoryséw. Parter placowki wy-
petniony jest tradycyjnymi budynkami etnicz-
nej ludnosci Nowej Zelandii. Petni podziwu
wpatrujemy si¢ we wspaniate rzezby zdobiace
elementy doméw: pionowe i poziome belki,
obramowanie drzwi i okien. Oprécz ludzi cze-
stym motywem sa postacie z mitologii maory-
skiej. Tiki to pierwszy czlowiek na Ziemi stwo-
rzony przez Tumatuengg. Z zawieszonych na
Scinach portretow dumnie spogladaja na nas
maoryscy wodzowie. Tatuaze na twarzach
podkreslaja ich rangg. O wyznaczonej go-
dzinie rozpoczyna si¢ spektakl prezentujacy
taniec haka. Skapo ubrani mezczyZni i pigkne
dziewczyny robia niezwykly show, machajac
bronig, wybatuszajac oczy i wytykajac jezyki.
Prezentuja swoja sile i determinacje.

Sposréd wielu wystaw nasza szczegdlna
uwage przykuwa ta poswiecona II wojnie
Swiatowej. Nowa Zelandia wraz z Australig
oraz Francja i Wielka Brytania wypowie-
dziata 4 wrzesnia 1939 r. wojne III Rzeszy.
Prezentowany film pokazuje niemieckie
i sowieckie czolgi najezdzajace Polske,
a animacja na mapie obrazuje zajecie nasze-
£o terytorium.

Dostojne kauri

Matakohe to miejsce, gdzie czas si¢ zatrzy-
mat dziesiatki lat temu. Stary koScioti cmen-
tarz z chylacymi si¢ ku ziemi nagrobkami
oraz szkotka niedzielna to pierwsze miejsce,
do ktorego docieramy. We wspaniale urza-
dzonym skansenie odwiedzamy wnetrza do-
mow pierwszych osadnikéw oraz ich warsz-
taty pracy: tartaki i stolarnie, w ktorych

i wreszcie lgdowanie w Auckland.
Jakies pottorej doby, ale przeciez
to tylko spacerek w poréwnaniu
z XVIII lub XIX-wiecznymi
wyprawami morskimi.

przetwarzano slynne drzewa kauri. Bardzo
wysoki o rownym pniu agatis nowozelandz-
ki byt idealny do wyrobu statkdéw. Produko-
wano z niego rowniez meble, a nawet gitary.
‘W Waiponga Forest, rezerwacie drzew kau-
ri, mozemy podziwia¢ je na wlasne oczy. Za-
nim wejdziemy, trzeba jednak doktadnie umy¢
obuwie. Srodki ostroznosci podobne jak na
lotnisku. W gestwinie laséw wypelnione;j §pie-
wem ptakow wyraznie odcinaja si¢ kauri swo-
im ogromem i dostojefistwem. Po drodze do
Waitangi pigknie potozonej nad Zatoka Wysp,
zatrzymujemy si¢ w Kaikohe na obiad w take
a way. Po krotkim oczekiwaniu zajadamy sie
goracymi kietbaskami z frytkami i panierowa-
na ryba. Wszystko zawinigte w gazete. Pycha.
Waitangi to miejsce podpisania traktatu po-
migdzy Maorysami a Korong Brytyjska. Na
mocy tego traktatu z 8 lutego 1840 r. nadano
miejscowej ludnos$ci obywatelstwo brytyjskie
i potwierdzono wtasnos¢ ziemi. Postanowienia
traktatu nie zostaly dochowane, co doprowa-
dzito do trwajacych kilkadziesiat lat wojen ma-
oryskich. Niemniej jednak podpisanie go uwa-
zane jest za narodziny Nowej Zelandii, a sam
dokument zostat wpisany na list¢ UNESCO.
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Refleksja o ksigzce

Gejzery z mydia i olbrzymie trolle
Kolejny przystanek to Rotorua — wspaniate
uzdrowisko nad jeziorem o tej samej nazwie,
ktorego wody wypetniaja kaldere dawno wy-
gastego wulkanu. W poblizu rozciagaja si¢
pola kolorowych gejzeréw, z ktérych Lady
Knox Geyser jest niewatpliwie najstynniej-
szy. O réwnych godzinach jeden ze strazni-
koéw parku wrzuca do jego wnetrza kawatek
mydla, co powoduje intensywna erupcje. Po-
no¢ po raz pierwszy mydto do gejzeru wrzu-
cit przypadkowo myjacy si¢ w tym miejscu
wiezien. Z biegiem czasu tak wywolywane
erupcje staly si¢ atrakcja turystyczng.
Whakarewarewa to tradycyjna, maoryska
wioska. Za odwiedzenie jej nalezy wnies¢
oplate, jednak nie jest to skansen. Poza
miejscem, w ktérym odbywaja si¢ pokazy
tancow dla turystow, zycie toczy si¢ normal-
nie. Przed niewielkimi domkami unoszg si¢
opary spod ziemi. To kuchnia Maoryséw,
w ktorej przygotowywane sa tradycyjne po-
trawy, bez uzycia nowoczesnej infrastruk-
tury. Wracajac przez most, dostrzegamy
kapiacych si¢ chlopcow, ktérzy wytawiaja
monety wrzucone do rzeki przez gosci.
Potozenie Wellinngton prawie w samym
centrum kraju, tuz przy przeprawie na Wy-
sp¢ Poludniowa niewatpliwie wplyneto na
przeniesienie tutaj w 1865 r. stolicy z Auc-
kland. Zaraz za drzwiami muzeum, do kto-
rego sie udaliSmy, wpadamy w olbrzymie
fapy trolli. Nic dziwnego, bo to przeciez tu-
taj w wytworni filmowej na przedmiesciach
Miramar powstata stynna superprodukcja
,» Wladca Pierécieni”. Mijajac kolejne ekspo-
zycje, docieramy do miejsca poswigconego
polskim dzieciom, ktore dotarly do Nowej
Zelandii 31 pazdziernika 1944 r. Sieroty
ocalone z okrutnych, sowieckich zsylek tu
znalazly swdj nowy dom. Przechadzajac si¢
po porcie, spogladamy na 107-kilometrowa
Ciesning Cooka pomigdzy wyspami Nowej
Zelandii. Juz jutro bedziemy po drugiej
stronie. Co nas czeka na potudniu? Zoba-
czymy @). °
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Przyjaciel cztowieka

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Wielu ludzi dobrze wie,
ze pies jest najlepszym
przyjacielem czlowieka.
Niepewnych zachgcam
do lektury ksiazki Jen
Golbeck i Stacey Coli-
no zatytulowanej ,,Naj-
czystsza wigz”. Zaintere-
sowanie psami wzrosto
w czasie pandemii COVID-19, kiedy to
zamknigci w czterech Scianach samotni
ludzie postanowili po raz pierwszy wpro-
wadzi¢ do swoich doméw kanapowcow.
Niepotrzebne byly wowczas twarde do-
wody, ktére jasno pokazuja, ze obecnos¢
psa poprawia pod kazdym wzgledem sa-
mopoczucie cztowieka. Pieski sg nieza-
stapionym balsamem, kiedy pojawiaja si¢
problemy zwiagzane z psychicznym dys-
komfortem i ogarniajacym coraz wigk-
sze rzesze ludzi stresem. Autorki ksiaz-
ki uzywaja wielu intrygujacych zwrotow.
Ukochane czworonogi sa katalizatorami
w relacjach spotecznych. W rzeczy samej
oczyszczajg i tagodza atmosfere w rodzi-
nach, wérdd sgsiadéw i poréznionych dzie-
ci. W ksigzce przeczytamy, ze pieski sa po-
dobne do lodotamaczy. Dzigki nim ludzie
przelamuja nieSmiatos¢. Psy dostarcza-
ja bowiem przyjemnych tematéw do dys-
kusji, dodaja odwagi tym, ktorzy z natury
sa milczkami. Faktycznie, ludzie postrze-
gaja nieznajomych na ulicy lub w miej-
skim parku jako sympatycznych i przyjaz-
nie nastawionych, a nawet atrakcyjnych,
jesli spaceruja oni ze swoimi kanapowca-
mi. Zauwazmy, jak wiele razy odczuwa-
my niepokdj lub uznajemy sytuacje za nie-
zreezna, wreez paralizujaca, kiedy checemy
porozmawia¢ z nieznajomym. Obec-
no$¢ psa sprawia, ze my sami i napotka-
ni ludzie staja si¢ bardziej otwarci. Oka-
zuje sig, ze czworonogi potrafig odbierac
ludzkie emocje, zaréwno pozytywne, jak
i negatywne. Sa w stanie odczyta¢ ztos¢
i strach, ktére pojawiaja si¢ niewyraznie
na naszych twarzach. Ba, nie tylko potra-
fig rozpoznac zte emocje, ale przychodza
wowczas czlowiekowi z pomocg. Nasze
niepokoje staja si¢ problemami ukocha-
nych psiakéw. W sytuacjach pozytywnych,
kiedy opiekunowie sa spokojni i czujg si¢
jak nowo narodzeni, psy pojmuja i uznaja
swoje otoczenie za bezpieczne. Niezliczo-
na jest pozytywna lista tego, co cztowiek
moze otrzymaé od ukochanych zwierza-
koéw. Z tym, ze w przeciwienstwie do ludzi,
nie ma mowy o zmiennych kaprysach, wy-
kluczeniu lub porzuceniu w dramatycznej
sytuacji. A zatem, co wnosza psy dobre-
go do rodziny? Bez watpienia wplywaja na
poprawe komunikaciji, chociazby przez to,

NAJCZYSTSZA
WIEZ

ze dostarczaja pozytywnych tematéw do
dyskusji. Ich obecno$¢ i merdanie ogonem
sprawiaja, ze dochodzi do przerywania
ucigzliwego milczenia. Autorki zaznacza-
ja, ze lepiej rozmawiaé o psie, niz siedzie¢
zamknietym w sobie, dasac si¢ na pozosta-
lych lub prowadzi¢ wymuszone rozmowy.
Wiemy, ze obecnos¢ czworonoga odsuwa
na bok kiétnie, zaréwno migdzy dorosty-
mi, jak i dzie¢mi. Naturalnie, ze daja oka-
zje do oderwania wzroku od ekranu kom-
putera lub telefonu. Badania pokazuja,
ze obecnos$¢ pséw obniza ciSnienie, fago-
dzi migrene lub bole krzyza. Dzigki nim
zmniejsza si¢ poziom zlego cholesterolu,
zanika ryzyko cukrzycy. Zaskakujace, ze
psy posiadaja zdolnos¢ do wykrywania ni-
skiego poziomu cukru we krwi. Alarmuja,
kiedy pojawiaja si¢ pierwsze sygnaly ata-
kow epilepsji. Nawet niewyszkolone czwo-
ronogi potrafiag wykrywac niedostrzegalne
dla ludzi oznaki nowotworéw. Przyjazne
zwierzaki sprawiaja, ze ludzie nie maja po-
waznych probleméw z pamiccia. To dzig-
ki tym wszystkim dobrodziejstwom, ludzie
s przekonani, ze psy stanowia nieodlacz-
ng cze$¢ rodziny. Bedziemy zatem §wiad-
kami, jak choruja i odchodza. Jesli zdecy-
dujemy si¢ na posiadanie psa, to rébmy
wszystko, aby jego zycie nigdy nie byto pie-
skie. )

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,
filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zrédtami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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Sztuka kochania - rzecz o wychowaniu

My, architekci...

DARIUSZ SPANIALSKI

Edukacje dziecka zwy-
kle kojarzy si¢ z nauka.
Chcemy, zeby nasze po-
ciechy uczyly si¢ dobrze
i byly nasza duma. Bywa
jednak tak, ze dzieci kon-
czg szkoly z bardzo do-
brymi wynikami, ale po-
tem w pracy ging w tak zwanym szarym
tlhumie. Nierzadko spotykaja swoich ko-
legéw, ktorzy z wysitkiem zdobywali oce-
ny szkolne, a teraz sa ludZmi aktywnymi,
innowacyjnymi, kreatywnymi. OczywiScie
wiele jest przyczyn rdznego poziomu po-
tencji intelektualnej i aktywnosci zycio-
wej. Wszak na tych samych fundamentach
mozna zbudowa¢ dom kosztowny, lecz ar-
chitektonicznie skromny albo wzbudza-
jacy zachwyt obiekt. Wszystko zalezy od
architekta i jakoSci materiatéw. Kazdy ro-
dzic jest takim architektem! Swoj wplyw
ma tez system ksztatcenia. W naszym na-
dal zbyt czesto btedy w nauce popetnia-

Bywa jednak tak, ze
dzieci konczg szkoty

z bardzo dobrymi
wynikami, ale potem

W pracy ging w tak
zwanym szarym ttumie.

ne przez dzieci sa negowane, oSmiesza-
ne, a niekiedy karane, przez co najmtodsi
ucza sie¢ ukrywania swoich bledéw, a nie
umiejetnosci rozwigzywania probleméw.
Dlaczego? Bo w takiej konstruktywnej
edukacji niezbedna jest rozmowa ukazuja-
ca btad i potencjalne jego konsekwencje.
Chce tu podkreslic, ze wazne jest to, jakie
wyksztalcenie zdobedzie dziecko, ale réw-
nie istotne, a moze istotniejsze, jest wy-
ksztalcenie u dziecka umiejetnosci, ktore
pozwola mu wykorzystaé¢ zdobyta wiedze

w praktyce zycia. W tym modelu wyrzu-
camy za nawias emocjonalna krytyke, nie
podpowiadamy gotowych rozwiazan, pa-
migtajac, ze bledy i ich pdzniejsze zrozu-
mienie uczg dziecko umiejetnosci zacho-
wywania si¢ w obliczu przeciwnosci losu,
klesk i niepowodzen. W taki wlasnie spo-
sOb przebiega nauka samodzielnosci. Na-
wiasem moéwiac, osigganie sukcesow wy-
maga sporej samodzielnosci.

Bolestaw Prus w ksigzce ,,Sukces i sta-
wa” pisal: NieszczeScie jest nieszczeSciem
tylko dla niedoltegow — dla dzielnych staje
sie punktem wyjscia do ulepszen i triumfow,
ktore inaczej nie ujrzatyby swiata. C6z, za-
tem od nas, architektéw, zalezy, czy nasze
dziecko bedzie chowalo si¢ przed odpo-
wiedzialnoscig za swoje bledy, czy bedzie
staralo si¢ swoje niepowodzenia napra-
wiac i wyciagac wnioski na przysztos¢. e

Dariusz Spanialski, dziennikarz,

autor ksigzki,Sztuka Kochania.
Felietony o wychowaniu dzieci’,
byty sadowy kurator zawodowy

NADLESNICZY W MARTWYM LESIE

WOREK HIPOKRYZJI NIESIE
CIEZKI WOR
WIEC NIECH KAZDY ZAPAM
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Kalendarium wydarzen

A Sportirekreaga

H Koncerty i wydarzenia kulturalne
@ Dziedi i mlodziez

4 Inne

10 CZERWCA 2025 (WTOREK)

@ Godzina popotudniowa Premiera sztuki dziecie-

cej grupy teatralnej CKD
Miejsce: sala widowiskowa Starego Mtyna
Organizator: CKD, MOK/SM

11 CZERWCA 2025 (SRODA)
@ Godz. 10:30 - V Powiatowy Konkurs Literacki
Skarbiec wyobrazni” pod hastem ,Moja fascy-
nujaca podroz zhohaterem mickiewiczowskim”

Miejsce: SP8
Organizator: SP8

13 CZERWCA 2025 (PIATEK)

@ Godz. 12.00 Wakacje w CKD (zapisy elektronicz-

ne nawydarzenia)
Organizator: (KD

14 (ZERWCA 2025 (SOBOTA)

A Zawody MMA
Miejsce: hala MOSIR, ul. Wschodnia 2

16 CZERWCA 2025 (PONIEDZIALEK)

Miejsce: MOSiR
Organizator: MOSIR

22 (ZERWCA 2025 (NIEDZIELA)

Prezydent Miasta Zgierza

Zaprasza na:

A Godz. 9.00 Malinowy Bieg — X Bieg Terenowy

Zgierz Malinka
Miejsce: OW,,Malinka”
Organizator: MOSIR

23 CZERWCA 2025 (PONIEDZIALEK)

@ Godz. 17.30 Kompas Rodzica: Jak wspiera¢
dziecko w procesie adaptadji do ztobka i przed-

szkola
Miejsce: CKD, Rembowskiego 17
Organizator: CKD

24 CZERWCA 2025 (WTOREK)

@ Godz. 17.00 Zakoniczenie sezonu 2024/2025

Miejsce: Centrum Kultury Dziecka (ogrdd)
Organizator: CKD

28 CZERWCA 2025 (SOBOTA)

A 60lat OW,,Malinka”
Miejsce: OW,,Malinka”
Organizator: Miasto Zgierz. MOSIR, MMZ

29 CZERWCA 2025 (NIEDZIELA)

Spotkanie wakacyjne z Beata Pawlikowska

# Godz. 15.00 ,Nowy Kapitan, Stary Kompas” Miejsce: MOK Stary Miyn, Dtuga 41A
— o sukcesji zzachowaniem wartosd i doswiad-  Organizator: MOK Stary Miyn

aen
Miejsce: ZCOP/IPPCP ul. Dtuga 29A
Organizator: ZCOP/IPPCP

A 21 zerwca 2025 (sobota)

Il edycja zawodéw Highkick

UWAGA!

Kalendarium zawiera tylko wybrane
wydarzenia i ma charakter pogladowy, daty
i miejsca wydarzen moga ulec zmianie.

6O-LECIE

Malinki
28 czerwea
12:00-19:00

Organizatorzy

Partnerzy

MoSR @ R e @K cessww PR3me TR
ot malinka  Zgierz

2025

1),

“Wypoczynek daje
radosé - zdrowie - pigkno”
“0d lat 60 - tych po ws

Poprow
abys méal po

‘¢ tamtych lat”

Sponsorzy Patronat medialny

Znajdziesz nas miedzy innymi:

@ Bank Spotdzielczy, Dtuga 62 A(+placowki)

® Bar, Express’, Dtuga 63/67

@ Bar, Mysliwski’, Popietuszki 9

® Bar, U Boréwy’, Narutowicza 26

@ Best 2 — dystrybutor NC+, pl. Jana Pawta Il 17

@ Biuro podrézy,,Ready to go’, Musierowicza 4

® (entrum Drobiarskie, Gatczyriskiego 31

® (entrum Konserwagji Drewna, Narutowicza 6

® (entrum Kultury Dziecka, Rembowskiego 17

® (entrum Medyczne Boruta, Struga 2/4

® (entrum Stuchu Audika, Dtuga 5

® Dom Kultury SEM, Parzeczewska 21

® Dorabianie kluczy, Kamienna 20

® Delikatesy,Mix, 1-go Maja 3

® Falkopia, 1 Maja 65

@ Gabinet kosmetyczny, Seralis’, Witkacego 2 B

® Hejdi Kebab, ul. Gatczyriskiego 32 ¢

® Hotel San Remo, Chemikow 6

® Hurtownia hydrauliczna,, Instal-Zgierz’,
Wspdlna 12

® Hurtownia materiatow budowlanych
,Budmar’, Pigtkowska 83

® Kiosk,Ruchu’, Gatczynskiego 26

® Kiosk,Ruchu’, Parzeczewska 17

® Kiosk,,Ruchu’, Witkacego 1/3

® Klub fitness SkyFit, Armii Krajowej 10

® Komenda Hufca ZHP, Dtuga 29

® Komenda Powiatowa Policji, Dtuga 58/60

® Kredo Caffee, Lechonia 2

® Kurczak,Na parkingu”

® Kwiaciarnia, Storczyk”, Bazylijska 39 H

@ Lecznica weterynaryjna, Zytnia 82

® taznia Miejska, teczycka 24

® Mechanika Pojazdowa, Aris’, teczycka 11

® Miejski Osrodek Kultury Stary Mtyn,
ul. Dtuga 41a

® Miejski Osrodek Sportu i Rekreagji,
Wschodnia 2

® Miejski Zespot Przychodni Rejonowych,
teczycka 24A (+placowki)

® Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Dtuga 56

® Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna,
todzka 5 (+filie)

® Mieszalnia lakierow, Dabrowskiego 22

® Muzeum Miasta Zgierz, Dabrowskiego 21

® Myjnia samochodowa, teczycka 24

@ Myjnia samochodowa, Zytnia 22 C

® Najlepsze sery w miescie, Gatczyriskiego 31

® (strzenie nozy, Kamienna 20

® Park Kulturowy Miasto Tkaczy,
Rembowskiego 1

® Powiatowy Urzad Pracy, Barona 10

® Poradnia,Madox’, Musierowicza 1B/C

® Pracownie Optycznie, Gatczyriskiego 40

® Pralnia-magiel, Rembowskiego 63

® Przychodnia Oko-Med, Kuropatwinskiej 2

@ Punkt Lotto, Powstaricow Slaskich 2 BC

® Restauracja,Jagusia’; Skargi 24

® Salon fryzjerski,0la’, Tuwima 20

® Salon, Pracownia optyczna’,
Gatczyriskiego 40

® Salon optyczny, Lux Vision, Parzeczewska 21

® S3d Rejonowy, Sokotowska 6

® Sklep,,Dar-Mar” Przygraniczna 25

® Sklep,,Gastropak’, Dabrowskiego 10

® Sklep budowlany,, Standard’, 1 Maja 19

® Sklep monopolowy, Lechonia 2

® Sklep przemystowy, Rembowskiego 63
® Sklep rybny,Szprotka’, Witkacego 1, paw. 7
@ Sklep sportowy, Rembowskiego 63
® Sklep spozywczy, Duga 10
® Sklep spozywczy, Dtuga 110
® Sklep spozywczy, Dubois 17
® Sklep spozywezy, Gofebia 18
® Sklep spozywczy, Milenijna 21
® Sklep spozywczy, Osiedlowa 4
® Sklep spozywezy, Parzeczewska 32
® Sklep spozywczy, Piatkowska 31
® Sklep spozywczy, Przemystowa 29
® Sklep spozywczy, Rembowskiego 43
® Sklep spozywczy, Sierakowskiego 1
® Sklep spozywczy, Stepowizna 8
® Sklep spozywczy, Szczawiriska 50
® Sklep spozywczy, Wiosny Ludéw 4
® Sklep spozywczy, 3 Maja 8
® Sklep spozywczy ,Af-Lider’,
Boya-Zeleriskiego 39
® Sklep spozywczy ,Iwona’, Staffa 22C
® Sklep spozywczy, ,Markecik” P&M,
Powst. Slaskich 2A
® Sklep spozywczy ,Mateusz’, Kasprowicza 31
® Sklep spozywczy ,Miraz II', Przygraniczna 32
® Sklep spozywczy,0d A do Z', Pitsudskiego 23
® Sklep spozywezy,0limp’,
Boya-Zeleiskiego 45
® Sklep spozywczy ,Radus’, Osiedle 650-lecia
(przy bl.76)
® Sklep spozywczy U Justyny” Ozorkowska 66
® Sklep spozywczy U Placka’, Chetmska 75
® Sklep spozywczy, Dabrowka, Gtéwna 25
® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Dubois 37
® Sklep spozywczy,Zgoda’, Klonowa 1

® Sklep spozywczy ,Zgoda’, Przemystowa 2

® Sklep spozywczy,Zgoda’, Rembieliniskiego 2

® Sklep tytoniowy, Dtuga 55 A

® Sklep zoologiczny, Kolejowa 6

® Sklep zoologiczny, Zoolog’, Witkacego 2B

® Sklep zelazny, BMP’, Ozorkowska 48

® Stacja Nowa Gdynia, Sosnowa 1

® Stacja Uroda, Kolejowa 6/5

® Starostwo Powiatowe, Sadowa 6 A

@ STS, Dubois’, Rembowskiego 63

® Straz Miejska, Popietuszki 3A

® Ter-Lux’, Czerwienskiego 52

® Urzad Gminy Zgierz, teczycka 4

® Urzad Stanu Cywilnego, 1 Maja 5

® Urzad Miasta Zgierza, pl. Jana Pawta Il 16

® Trafika’, Aleksandrowska 13/15

@ TV Centrum, Lechonia 2

@ TV-SAT, Kiliiskiego 5

® Wod-Kan, Struga 45

® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Parzeczewska 35

® Warzywniak, Pitsudskiego 27

® 7akfad fryzjerski, Jerzyk’, Tuwima 20

® 7akfad fryzjerski,Marysia’, Staffa 22C

® 7aktad fryzjerski,Nie zadzieraj z fryzjerem’,
teczycka 2

® 7akfad fryzjerski, Parzeczewska 17

® 7aktad szewski, 1 Maja 25

® Zieleniak, Dubois 20

Firmy i instytucje

zainteresowane dystrybucja miesiecznika
,Zgierz — moja przestrzen”
zapraszamy do kontaktu z nasza redakgja:
redakga@starymlynzgierz.pl




ZGIERZ, AL. ARMII KRAJOWEJ 2
BUDYNEK RZEMIOSLA, OBOK SALONU PLUS GSM

BADZ NA BIEZACO
0BSERWUJ NAS NA FAGEBOOK




