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Teatralna Albertiana juz 12 lutego

,(02agos¢” o fenomenie hip-hopu

Sita marzen — historia rodziny, ktorej mozemy pomdc

Adam Mariariski. Ku Koronie Wulkanéw

Najwazniejsze, to mdc wyrazi¢ siebie

Obwieszczenie Starosty Zgierskiego

Mariusz Bonaszewski w Zgierzu

Pistolet, ktdry stracit gtos

Biurowy romans a efektywnos¢ pracy, czyli historia
mitosna miedzy walentynkami a excelem

(zas na czutos¢? Dzien komercji?

Walentynki w perspektywie Zgierzan

Wojna informacyjna trwa. Dbaj o bezpieczeristwo w sieci

Zgierska lekcja godnosci

Miejski ztobek — wkrétce otwarcie

Taki bedzie rok w galerii sztuki MOK

Andrzej Seweryn — postac (nie)fikcyjna

Sport szkolny. Rusza nabr do klas

Imigracja po amerykarisku. Dlaczego USA znéw sie dzieli?

(yfrowy sobowtdr. Gdy,, lepsza wersja mnie”zaczyna zy¢
whasnym zyciem

Trigger, czyli 0 tym, co naprawde uruchamia w nas
faficuch stresu

Brak bliskich relacji przyspiesza starzenie sie mézqu

Limfa — cichy straznik

Kostaryka, czyli bogate wybrzeze

Puszek-Leniuszek?

Dokfadnie i szczerze
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Stowo wstepu

Empatia to jed-
no z tych stéw, ktére
brzmia pigknie, ale by-
waja naduzywane. Od-
mieniana przez wszyst-
kie przypadki, trafia na
.q/ A transparenty, do re-

klam i medialnych de-
klaracji. A potem przychodzi codzien-
nos¢ i szybko weryfikuje, kto naprawde
potrafi wejS¢ w czyjas skore, a kto je-
dynie dobrze o tym opowiada. Kolej-
ny finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy czy nadchodzaca szansa na od-
danie 1,5% z PIT przypominaja, ze em-
patia nie jest hastem ani obowiazkiem
wpisanym w kalendarz.

Akcje spoteczne i charytatywne sa pa-
pierkiem lakmusowym spotecznej wraz-
liwosci. U jednych wywotuja naturalny
impuls — potrzebg pomocy, dorzucenia
swojej cegietki, chocby symbolicznie.
Dla innych to temat oboje¢tny, draznigcy
albo wrecz niepotrzebny. I to tez jest ja-
kas prawda o nas. Bo empatii nie da si¢
zadekretowac, nie da si¢ jej wyegzekwo-
wac¢ ani nauczy¢ w szybkim szkoleniu na
,dobrego cztowieka”. Albo potrafimy
zobaczy¢ druga osobg: chore dziecko
czy chociazby wolontariusza marznace-
g0 z puszka, albo nie.

Takie akCJe ]ak finat WOSP oczywi-
Scie nie zmieniaja Swiata w jeden dzien.
Nie rozwiazuja wszystkich probleméw.
Sa raczej lustrem, w ktérym co roku mo-
zemy sie przejrzeé. Zobaczyd, ile w nas
uwaznosci, a ile znieczulicy. I zadac so-
bie niewygodne pytanie: czy pomagamy
dlatego, ze naprawde czujemy, czy dla-
tego, ze tak wypada, tak trzeba?

Empatia wcale nie jest powszechna,
nie jest rowno rozdzielona. Ale wlasnie
dlatego ma wartos¢, bo tam, gdzie si¢ po-
jawia nawet na chwile, nawet raz w roku,
moze realnie zmieni¢ czyjeS zycie. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Zdjecie:

tukasz Gryzio




Charytatywny Zgierz

WOSP Zgierz 202

mieniaja si¢ miejsca finatéw, z puszkami na ulice wycho-
Z dza kolejne pokolenia, co roku inny jest tez cel zbiorki

— niezmienny pozostaje klimat Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy. Ludzie jednocza si¢, by wspomdc charytatyw-
ng akcje, calymi rodzinami uczestnicza w orkiestrowych atrak-
cjach. 34. final WOSP przynidst w Zgierzu blisko 400 tysiecy
ztotych. Ostateczna suma bedzie znana po zakonczeniu licytacji
i zliczeniu e-skarbonki. Spiewano, taficzono, biegano, strzelano
z tuku, grano w koszykéwke i integrowano si¢ na imprezach. Po
naszym miescie jezdzit wypelniony gadzetami Siemabus, a wy-
darzenie zwieniczyt nieinwazyjny pokaz laserowy. A to wszystko
dla dzieciakéw z chorobami przewodu pokarmowego. (jn)
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Spiewa¢ kazdy moze. Szczegélnie w szczytnym celu. W tym roku w pizzerii
Grande Gusto zorganizowano dla WOSP koncert karaoke. W klubie Agrafka
odbyta sie natomiast impreza,Wielka improwizacja — Wesele".

Tortu akurat na Allegro nie licytowano... ale na aukcje WOSP trafito wiele
ciekawych rzeczy. Najwiecej pieniedzy przyniosty: Dzien z Prezydentem
Miasta Zgierza, pobyt w Tatrach, zestaw szeryfa USA, a takze... prywatny seans
w kinie Starego Miyna! Juz teraz licytacje powiekszyty konto WOSP o ponad
50 tysiecy ztotych
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350 wolontariuszy wspomagato w tym roku zgierski sztab WOSP. To

reap v
s 7/ Q,‘ najwigksza sita wydarzenia — oddolne, pojedyncze dziatania, ktére ucza mtode
7 pokolenia, ze warto poswiecac czas potrzebujacym.
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Finat zorganizowano w tym roku w Szkole Podstawowej nr 5 na Kuraku. Na Jezobieg zgromadgzit trzystu biegaczy i ponad 20 tys. zt w skarbonkach.
wystepy zespotédw tanecznych, wokalnych i teatralnych zaproszono do SDK To wydarzenie integrujace mitosnikéw ruchu, dla ktérych wazne sa nie
,SEM" (akcja wspotorganizowana z CKD). Jak co roku wydarzenia orkiestrowe tylko medale. Za kazde z przebiegnietych wokot stawu koétek, lokalni
obejmowalty caly Zgierz, z parkiem miejskim i halg lodowa wigcznie. przedsiebiorcy-sponsorzy ,uzupetniali” konto WOSP.
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/miana czy tylko
lifting?

Przedstawiamy miesi¢cznik w nowej od-
stonie. Od lutowego wydania miejskie
czasopismo zostato lekko odchudzo-
ne, zmieniliSmy tez rodzaj wykorzysty-
wanego papieru, ale zachowaliSmy na-
ktad tak, by trafiaé, jak dotychczas, do
naszych stalych czytelnikow.

Bez zmian pozostaje spoteczno-kul-
turalny charakter i jakos¢ treéci publiko-
wanych w ,,Zgierz — Moja Przestrzen”.
Nadal stawiamy na rzetelnos$¢ infor-
macji, lokalno$¢, promocje miasta oraz
potencjatu mieszkancéw i aktywnosci
tutejszych organizacji, instytucji kultury,
sportu, a takze placowek edukacyjnych.

JesteSmy bardzo ciekawi, jak Pan-
stwo jako nasi Czytelnicy odbieraja
te zmiany. Zachecamy do przesylania
swoich opinii, uwag i sugestii pod adres
redakcja@starymlynzgierz.pl. Mozna
sie z nami kontaktowa¢ réwniez przez
Messengera na profilu FB Zgierz Moja
Przestrzen. (rk)

Hokejowy narybek
powalczy na lodzie

Ponad 200 zawodnikéw w wieku 7-10 lat wez-
mie udzial w wielkanocnym turnieju mini ho-
keja Rabbit Cup. Do rywalizacji przystapito
18 druzyn z catej Polski, w tym réwniez ze
Zgierza. Organizatorzy zapewniaja, ze po-
nownie stawiaja na promowanie aktywnosci
sportowej, zasad fair play oraz dobrej zaba-
wy w gronie rodzinnym. Wigcej w kolejnym
wydaniu miesigcznika. (rk)

28.03.2025
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Honorowi i Zastuzeni

Pigcioro wyjatkowych mieszkancoéw Zgierza
odebrato wyrdznienia podczas styczniowej
sesji rady miasta. Tytul Honorowego Oby-
watela przyznany zostal Jadwidze Skwarek,
wieloletniej kierowniczce SDK SEM, twor-
czyni ogdlnopolskiego festiwalu tanecznego
,Drgania Przestrzeni” oraz po§wigconemu
idei sportu, promotorowi tucznictwa Jerze-
mu Matwiejowi. Tytut ten to najwyzsze wy-
réznienie przyznawane od ponad 20 lat przez
Rade Miasta Zgierza za szczegllny wktad
w rozwoj, promocje¢ oraz ksztattowanie po-
zytywnego wizerunku Zgierza w kraju i za
granica. Rada przyznata rowniez tytut Za-
stuzonego dla Miasta Zgierza, ktOry przypadt
w udziale: Witoldowi Krdlewiakowi (wielo-
letni dyrektor MOSIR, trener pitki noznej,
tworca sukceséw Boruty), Dariuszowi Ma-
tusiakowi (wybitny pitkarz ,,druzyny Kréle-
wiaka”) oraz Ewie Siemonskiej (zawodnicz-
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Jednym z wyréznionych mieszkancow zostat
Witold Krélewiak - autor najwiekszych sukceséw
zgierskiej pitki noznej

ka, trenerka, s¢dzia tucznicza). Na tej samej
liScie wyr6znionych znalazt si¢ réwniez Klub
Sportowy Boruta za dziatalno$¢ na rzecz roz-
woju miasta. (1k)
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Odeszta Jadwiga Strzelecka (1935-2026)

Byla jedng z legend ,,Staszica”, choc lepiej
napisac, ze wciaz pozostaje legenda szko-
1y, bo przeciez jej odejécie nie zmniejszyto
ogromnego wplywu, jaki miata na placow-
ke ijej uczniéw. W potowie stycznia na Sta-
rym Cmentarzu pozegnano pania Jadwige
Strzelecka, nauczycielke geografiiw I LO
im. Staszica (1965-91). ,,Byta nauczyciel-
ka wybitna, uczyla nas geografii, ale tak na-
prawde uczyta czegos$ wiecej — otwartosSci na
$wiat, ciekawosci drugiego cztowieka i tego,
Ze wigzi sa wazniejsze niz czas i odlegtos¢.
Wychowata olimpijczykéw geografii i eko-
nomii, a takze wielu nauczycieli, ktorzy wy-
brali ten zawdd wladnie dzigki Niej” — pi-
sza we wspomnieniu absolwenci zgierskiej
szkoty. Prace pedagogiczng rozpoczgta
w potowie lat 50. w LO im. Stowackiego
w Piotrkowie Trybunalskim. W 2008 r. zo-
stala Honorowym Cztonkiem Stowarzysze-
nia Absolwentéw Gimnazjum i Liceum im.
St. Staszica w Zgierzu.

(oprac. jn na podstawie
materiatow Stowarzyszenia)

Konkurs o Nagrode im. Rajmunda
Rembielinskiego,Przedsiebiorca Roku 2025"

Konczy si¢ nabor zgltoszenn do Konkursu
o Nagrode im. Rajmunda Rembieliniskiego
,Przedsigbiorca Roku 2025”. Firmy mozna
zglasza¢ jedynie do 12 lutego za pomoca in-
ternetowych formularzy.

Glosowanie mieszkancow Zgierza od-
bedzie si¢ w terminie od 24 lutego do 15
marca na kartach do gltosowania dostgpnych
w UMZ, ZCOP oraz u kandydatéw do tytu-
hu (wypetnione karty nalezy wrzuci¢ do urny

w BOK UMZ) lub online na stronie: https://
gala.zgierz.pl/.

Nagrody zostang przyznane w katego-
riach: mikro, maly, §redni i duzy Przed-
sigbiorca (Nagroda Kapituly Prezydenta
Miasta Zgierza) oraz Przedsigbiorca Roku
Oczami Mieszkancow — wybor Zgierzan.
Zachecamy do zglaszania firm oraz udzialu
w glosowaniu na swoich ulubionych przed-
sigbiorcow. (as)




Tanczyli, spiewali i pomagali—
spotecznosc,Dziesigtki” dla WOSP

20 stycznia szkolna sala SP 10 zamienita si¢
w prawdziwa taneczng aren¢. Energetycz-
ny maraton zumby porwal do wspdlnej za-
bawy rézne pokolenia. Na parkiecie spotkali
sig uczniowie, ich rodzice, nauczyciele, a tak-
ze dyrektorka szkoly Anna Sadok, inicjator-
ka dziatan zwigzanych z WOSP w placowce.
Sportowe tempo nadawal profesjonalny in-
struktor Artur Romaniak, a u§miechy nie
znikaly z twarzy uczestnikéw ani na chwi-
le. To nie byl zwykly trening, lecz integra-
cja w najczystszej postaci — w ruchu, muzyce
i dobrej energii. Wybor zumby nie byt przy-
padkowy. Jako szkota promujaca zdrowie
,Dziesigtka” stawia na aktywno$¢ dostep-
ng dla kazdego — bez wzgledu na wiek czy
kondycje. Tu nie liczy si¢ perfekcyjna tech-
nika, lecz ruch, rados¢ i wspdlny cel. A ten
byl wyjatkowy — wsparcie finalu WOSP. Za-
ledwie dwa dni p6zniej szkolne mury wypet-
nily si¢ kolejna falg emocji — tym razem ar-
tystycznych. Wieczér Talentéw przyciagnat
liczng publiczno$¢ i udowodnit, ze scena
w SP nr 10 nalezy do mtodych ludzi z pasja
i odwaga. W programie znalazly si¢ wystepy
taneczne i wokalne, recytacje, gra na piani-
nie, niezwykle potaczenie recytacji z uktada-
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Scena w SP10 nalezy do mtodych ludzi z pasja
iodwaga

niem kostki Rubika, akrobatyka z obrecza-
mi oraz prezentacje prac plastycznych. Kazdy
wystep byt nie tylko pokazem umiejgtnosci,
lecz takze przetamaniem tremy i wiasnych
barier. Dla wielu uczniéw byl to moment,
w ktorym po raz pierwszy stangli w Swietle
reflektoréw przed tak liczng publicznoscia.
Oba wydarzenia — taneczny maraton i Wie-
cz6r Talentéw — potaczyt jeden wspolny mia-
nownik: pomoc. Dzieki zaangazowaniu catej
spotecznosci szkolnej udato si¢ zebra¢ impo-
nujaca kwote 13 834,77 zt na rzecz tegorocz-
nego finatu WOSP. (ea)

Jubileuszowy Kaziuk zbliza sie!

To jedna z najpopularniejszych i najbarwniej-
szych zgierskich imprez — w potowie marca
odbedzie si¢ w naszym miescie dwudziesta
juz edycja Zgierskiego Kaziuka! Tradycyjnie
wydarzenie sktadaé si¢ bedzie z Wieczoru
Wilenskiego (piatek 13 marca) oraz Jarmar-
ku Kaziukowego (sobota 14 marca).
Zacznijmy od Jarmarku — do Zgierza za-
proszonych zostalo ponad stu wystawcow:
tworcow rekodzieta, artystow ludowych,
producentéw regionalnych i ekologicznych
wyrobow spozywczych. Zapraszamy na bru-
kowane ulice Miasta Tkaczy oraz na pasaze
przy Starym Mlynie. Jarmarkowi towarzyszy¢
beda wystepy artystyczne, m.in. zespotow
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Zgierski Kaziuk - barwy, smaki, dzwieki

z Rejonu Wilenskiego, Szczawinianek, Ka-
peli Wuja Krzycha oraz grupy Wolne Batuty.

Wieczér Wilenski odbedzie sig trady-
cyjnie w sali MPBP przy ul. Dtugiej 29a.
Gwiazdg wydarzenia bedzie Magdalena
Kuta, aktorka znana m.in. z seriali ,,Ran-
czo” i,,Gang zielonej rekawiczki”. Na pew-
no nie zabraknie tez wystepu naszych gosci
z Rejonu Wilenskiego. Szczegoly XX Zgier-
skiego Kaziuka pojawiac si¢ bedg w mediach
spoteczno$ciowych Miasta Zgierz. Impreza
wzorowana jest na stynnym wilefiskim Ka-
ziuku, tradycje te zapoczatkowali w naszym
miedcie potomkowie przesiedlencoéw zza
wschodniej granicy. (jn)
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Otwarcie wystawy
,Powiew elegancji”

Ta wyjatkowa wystawa w Muzeum Mia-
sta Zgierza cieszy si¢ duzym zainteresowa-
niem odwiedzajacych. Trzon ekspozycji ,,Po-
wiew elegancji. Wachlarze i akcesoria stroju
kobiecego w XIX i XX wieku” stanowi ko-
lekcja 60 zabytkowych wachlarzy ze zbioréw
Muzeum w Piotrkowie Trybunalskim, prze-
kazana w 2023 r. przez prywatnego kolekcjo-
nera. Najstarsze obiekty pochodzg z drugiej
potowy XVIII w. Na wystawie mozna zoba-
czy¢ wachlarze z Europy oraz z Chin i Japo-
nii, wykonane m.in. z papieru, drewna, pior,
macicy pertowej i metalu. Doskonate uzu-
pelienie stanowi secesyjna bizuteria z pry-
watnych zbioréw dr. Andrzeja Papiewskiego,
ktora podkresla estetyke epoki, ale réwniez
role kolekcjoneréw w ochronie dziedzictwa.
Calos¢ wzbogacaja obiekty z kilku muzedw
oraz obraz Wojciecha Weissa z kolekcji Mu-
zeum Regionalnego w Radomsku, wprowa-
dzajacy artystyczny kontekst przetomu wie-
kéw. Wystawe mozna ogladaé do 12 kwietnia
2026 1. (mr)

MACIE] RUBACHA

Ta wystawa cieszy sie wyjatkowym
zainteresowaniem

A\ NA CYKL BEZPEATNYCH SPOTKAK

CENTRUM KULTURY
POWIATU ZGIERSKIEGO
UL. DLUGA 42

14/01/2026; godz. 18.30

“Kregostup w stresie”
Spotkanie z rehabilitantem

11/02/2026; godz. 18.30

“Odporno$¢ na diuzej”
Spotkanie z dietetyczka

11/03/2026; godz. 18.30

“Zdazyé¢ przed zawalem”
Spotkanie z lekarka

Kontakt:
695-143-345
507-015-909
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/gierz pobiegnie
Tropem Wilczym

1 marca Zgierz po raz kolejny stanie si¢ miej-
scem Biegu Pamigci Zotierzy Wykletych
,», Iropem Wilczym”. Tegoroczna edycja ma
wyjatkowy charakter, poniewaz trasa po raz
pierwszy nie jest zaplanowana w parku miej-
skim im. Tadeusza KoSciuszki, a poprowadzi
uczestnikow przez obszar Nowego Miasta,
ukazujac mniej znane, a historycznie istot-
ne przestrzenie miasta. Start biegu zaplano-
wano w Parku Kulturowym Miasto Tkaczy.
Na uczestnikow czekaja dwa dystanse: hono-
rowy bieg na 1963 metry, symbolicznie nawigzu-
jacy do historii Zotierzy Wykletych, oraz bieg
gléwny na 6 kilometréw. Zapisy prowadzone
sa w formie elektronicznej, za poSrednictwem
strony internetowej https://zapisy.inessport.
pl/#gr286. Jak co roku bieg organizowany
przez Muzeum Miasta Zgierza taczy aktywnos¢
sportowa z pamigcia historyczng i odbywa sig
pod patronatem Prezydenta Miasta Zgierza.

BIEG PAMIECI
aoenieRzy wiigrven  WILGZYM
IGIERZ1MARCA 2026
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Mitynarski zagra
Mitynarskiego!

Zainteresowanie koncertem ,,Miynarski plays
Mlynarski feat. Gaba Kulka” byto tak duze,
ze od razu w MOK zdecydowano o zorgani-
zowaniu powtorki. Obydwa koncerty odbe-
da si¢ 6 marca. Ten, na ktOry sa jeszcze bile-
ty, rozpocznie si¢ o godz. 20.00. Czego mozna
si¢ spodziewac? Wiele méwi sam tytut. Artysci
zapowiadaja, ze bedzie to podrdz przez mu-
zyczne style i nastroje. — Ten zespét to synte-
za mojej dotychczasowej drogi scenicznej, histo-
rii rodzinnej oraz przyjazni z Gabgq, Piotrkiem
i Wojtkiem. To takze spotkanie z wlasnym ojcem
i z wielkim autorem — mowi Jan Emil Mlynar-
ski, ktory przewodniczy zespotowi.

W czasie koncertu ustyszymy doskonale
znane utwory, m.in.: ,,Nie ma jak u mamy”,
»,Robmy swoje”, ,,JesteSmy na wczasach”, czy
,Panowie, badZcie dla nas dobrzy na zime”,
w interpretacji Gaby Kulki. (mz)

Miasto przejeto dziatke
przy Obroncow Pokoju

W ostatnich dniach minionego roku Miasto <

Zgierz stalo si¢ prawnym wlascicielem nie-
mal 4-hektarowej dziatki przy ul. Obron-
c6w Pokoju 14, ktéra dotychczas nalezata
do Skarbu Panstwa. Znajduja si¢ tam tere-
ny zielone stanowiace naturalna czes¢ parku.
Tak tez ma pozostaé w przysztosci — akt no-
tarialny przeznacza nieruchomos$¢ pod zielen
miejska i tereny rekreacyjne.

To kolejny efekt dobrej wspotpracy mig-
dzy wladzami miasta Zgierza i Powiatu
Zgierskiego. Przypomnijmy, ze w zesztym
roku miasto przekazato powiatowi 13 dziatek
przy ul. Wiosny Ludéw, co umozliwito rozpo-
czecie pierwszego etapu oczekiwanej przez
mieszkancéw inwestycji drogowej, majacej

Ten teren juz formalnie nalezy do miasta

na celu remont i przebudowg trasy taczace;j
Zgierz z Grotnikami i zapewniajacej lepszy
dojazd do drogi S14. (rk)

/miany cen za odpady komunalne

Od 1 marca 2026 r. zmieniaja si¢ ceny za od-
biér odpadéw komunalnych. Mieszkancy
doméw jednorodzinnych zaptacg 43 zt mie-
siecznie od osoby z mozliwoscia obnizki o 8

zl, jesli posiada si¢ kompostownik oraz 15,53
zt za 1 m? zuzytej wody w przypadku miesz-
kancow budynkéw wielolokalowych, gdzie
optata liczona jest wtasnie od zuzycia wody.

Przez ostatnich 6 lat stawki w Zgierzu si¢
nie zmienily, mimo ze w tym czasie koszty
odbioru i zagospodarowania odpadéw zna-
czaco wzrosly.

Pomimo podwyzki, stawki wciaz plasujg sie
na jednym z nizszych pozioméw w poréwna-
niu z maksymalnymi dopuszczalnymi w prze-
pisach i realiami rynkowymi, dlatego miasto
bedzie nadal doptacac do systemu gospodaro-
wania odpadami. To jednak oznacza, ze bedzie
prawdopodobnie mniej sSrodkdw w budzecie
chociazby na remonty infrastruktury. (rk)

Przez tydzien o kobietach i dla kobiet
gtosno w catym Zgierzu

Zgierski Tydzien Kobiet na state wpisat si¢
w kalendarz wydarzen organizowanych w okre-
sie poprzedzajacym Dzien Kobiet. W jego re-
alizacje wiaczaja sie wszystkie miejskie instytu-
cje kulturalno-sportowe. Tegoroczny program

,Kobiety wiedzg, co robig”to trzy panele
dyskusyjne poruszajace tematy z zakresu
psychologii, ale réwniez sztuki (w tym roku
bohaterkami beda m.in. standuperki)
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zawiera seri¢ spotkan i warsztatow, w ktorych
moga wziac udziat nie tylko panie. Beda to mig-
dzy innymi: spotkanie z historig sztuki i warsz-
taty plastyczne w Strefie Rzemiosta i Sztu-
ki, spotkanie autorskie i warsztaty jogi twarzy
z Justyna Kosien w bibliotece, §lizgawka i po-
kazy tyzwiarstwa na lodowisku MOSIR, warsz-
taty biznesowe (Zgierskie Centrum Obstugi
Przedsigbiorcéw), koncert Gaby Kulki i Jana
Miynarskiego, wernisaz wystawy rzezby Anny
Nowak, spotkanie ze scenografka i zdobywczy-
nig Oscara (1994) Ewa Braun oraz pokaz jed-
nego z filméw Andrzeja Wajdy w Starym Miy-
nie. Tutaj odbedzie si¢ réwniez kolejny cykl
paneli dyskusyjnych realizowanych z magazy-
nem ,,Wysokie Obcasy” pt. ,,Kobiety wiedza,
co robig”. Jak zwykle wigzac si¢ to bedzie z wi-
zyta specjalnych gosci ze $wiata telewizji, psy-
chologdw i socjologéw. Polecamy wypatrywac
szczegOtow na stronach www.starymlynzgierz.
pliwww.miastozgierz.pl. (mz)




Festiwal

asze miasto po raz kolejny bedzie
N gospodarzem finatu regionalnego
Ogodlnopolskiego Festiwalu Tworczo-
Sci Teatralno-Muzycznej Os6b z Niepetno-
sprawno$cig Intelektualng Albertiana. Od
wielu juz lat do Zgierza zapraszani sg soli-
Sci i grupy teatralne z trzech wojewodztw:
16dzkiego, mazowieckiego i podlaskiego.
W czwartek 12 lutego zapraszamy do Szkoly
Podstawowej nr 8 (ul. LeSmiana 1). Start fe-
stiwalu o godzinie 10.00, wstep wolny.
Albertiana to szczeg6lne $wieto teatru —
zespoly przygotowuja spektakle oparte na
klasyce literackiej, na wtasnych doswiad-
czeniach. Bywa, Zze przedstawienia wypet-
nione s3 taiicem i muzyka. Regulamin nie

Festiwal to spektakle, ale tez okazja do rozmoéw
i poznania sie

ogranicza ekspresji tworcow, wazne, aby na
scenie w petni mogli zaprezentowaé swo-
ja osobowosé. W tym roku do zgierskiego
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Teatralna Albertlana JUZ 12 lutego

finatu zakwalifikowano dziewig¢ zespotow
teatralnych i trzech solistéw. Co zobaczymy?
Migdzy innymi ,,Swiadomo§¢ w ogniu uczuc”
o dziewczynie, ktora po ktotni z rodzicami
ucieka z domu, ,,Catkiem nasza bajke” o co-
dziennym pedzie, ktory rozbija miedzyludz-
kie relacje czy ,,Folwark zwierzecy” na pod-
stawie klasycznej powiesci George’a Orwella.

Organizatorami Albertiany sa Fundacja
im. Brata Alberta i Fundacja Anny Dymnej
Mimo Wszystko. Jednym z patronéw wyda-
rzenia jest Prezydent Miasta Zgierza Prze-
mystaw Staniszewski. Laureaci zgierskiego
finatu (trzy zespoly teatralne oraz solista) za-
proszeni zostang na uroczysta gale konkursu
do Teatru im. Stowackiego w Krakowie. (jn)

Bedzie moc

»C0 za gos¢” o fenomenie hip-hopu

0§ dla mlodych... Ale moze nie wiek

C jest tu wazny? To rozmowa dla wszyst-
kich prébujacych zrozumieé wspoélcze-

sng kulture. Bohaterem lutowej edycji cyklu
,,Co za go$¢” bedzie Tomasz Kleyff ,,Czto-
wiek Nowej Ery”. Zapraszamy w czwartek
19 lutego do filii MPBP przy ul. Diugiej 29a.
Tomasz CNE Kleyff to warszawski raper

i dziennikarz popularyzujacy gatunek, pro-
wadzacy m.in. ,,Rap Kontener”. Wspoéttwo-
rzyt Baku Baku Sktad z zespotem Kaliber 44.
W duecie z Wujkiem Samo Z1o przyczynit sie
do krzewienia freestyle’u w Polsce. Czlonek
Gibon Sktadu, u boku Tede brat udziat w le-
gendarnej freestyle'owej ,,bitwie ptockiej”.
Syn barda Jacka Kleyffa, wspotpracowat
m.in. z: DJ Voltem, Peja/Slums Attack, Si-

stars, Monika Brodka, Tede, Numerem Raz,
Dog Eat Dog (USA).

CNE dla miesi¢cznika ,,Zgierz — Moja
Przestrzen”: Fenomen hip- hopu jako kultury
polega na tym, ze narodzit sie oddolnie, jako
glos ludzi wykluczonych spotecznie i Zyjqcych
w podobnych realiach. Jego sitq jest autentycz-
nosé i szczero$¢ przekazu, czesto bez upieksza-
nia rzeczywistosci, uzywajqc surowego jezyka
ulicy i biezgcego ,slangu” srodowiskowego.
Mimo komercjalizacji hip-hop wcigz pozostaje
waznym Srodkiem wyrazania wolnosci i sprze-
ciwu i ma kredyt zaufania juz kilku pokoler.
Nowa fala rapu skupia sie bardziej na emo-
cjach jednostki, stylu Zycia i estetyce. Teksty sq
krotsze, bardziej metaforyczne lub introspek-
tywne, czasem celowo uproszczone. Wizerunek

i kreacja artystyczna odgrywajq dzis wiekszq
role niz dawniej, moze nawet gtownq?
Poczatek spotkania o godzinie 18.00,

(n)

wstep wolny.

Charytatywny Zgierz

Sita marzen - historia rodziny, ktorej

[

ycie bywa nieprzewidywalne — potrafi
Z zaskakiwac¢ radoscia, ale tez zabierac

to, co dla nas najcenniejsze. Przeko-
nala sie¢ o tym rodzina uczennicy zgierskiej
szkoly muzycznej, ktorej §wiat rozsypat si¢
tuz przed $wigtami Bozego Narodzenia.
Tata Oli tragicznie zginat w wypadku sa-
mochodowym. Ola jest uczennica I klasy
szkoty muzycznej I1 stopnia w klasie akorde-
onu. Ma jasno okre§lone marzenie — zostaé
muzykoterapeutka i pracowaé z osobami
o specjalnych potrzebach, pomagajac im
poprzez muzyke. Dzi$ to Ola i jej najblizsi
sami potrzebuja wsparcia. Mama Oli zostata
sama z pieciorgiem dzieci. Dwoje z nich wy-
maga szczeg6lnej opieki i statego leczenia.
Najmtodszy Wiktor cierpi na calo$ciowe za-
burzenia rozwojowe, autyzm dzieciecy oraz
zaburzenia hiperkinetyczne. Dwa lata starsza
Zosia zmaga si¢ rowniez z calo$ciowymi za-

|

burzeniami rozwoju, a dodatkowo z padacz-
ka. Codziennos$¢ tej rodziny to nie tylko za-
toba i ogromny bdl po stracie meza i taty, ale
tez nieustanna walka o rehabilitacje, wizyty
u specjalistow, terapig i rozwdj dzieci. Kosz-
ty sa ogromne. Do tego doszedt kolejny pro-
blem — samochdéd, ktérym jezdzit tata, zostat
catkowicie zniszczony w wypadku. Rodzina
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mozemy pomaoc

potrzebuje auta z wigkszym bagaznikiem, by
bezpiecznie przewozi¢ wozek i sprzet nie-
zbedny przy opiece nad dzie¢mi. Rozpacz,
zal i bezradno$¢ towarzysza im kazdego dnia.
A jednak pani Katarzyna z catych sit stara si¢
zapewnic dzieciom poczucie bezpieczenstwa
i normalnosci. Nie mozemy cofnac czasu
ani zabra¢ im bolu. Mozemy jednak zrobi¢
co$ bardzo waznego — sprawi¢, by nie czuli
sie¢ w tym wszystkim sami. Trwa zbidrka na
stronie siepomaga.pl na zakup samochodu
dla rodziny oraz turnusy rehabilitacyjne dla
Wiktora i Zosi. Akcje wsparto juz ponad 250
0sob, ale do celu wciaz brakuje ponad 60
tysigcy ztotych. Pom6c mozna takze, prze-
kazujac 1,5% podatku: KRS: 0000396361,
wpisujac cel szczegétowy: 0880807 — Wiktor
i Zosia. Kazda wptata, kazde udostepnienie
tej historii to realna pomoc dla rodziny, ktéra
wciaz mierzy si¢ z trudnym losem. (ea)




Poznajmy sie

JAKUB NIEDZIELA

W grudniu 2025 r., na prze-
strzeni tygodnia, Zgierzanin
zdobyt najwyzszy wulkan
Ameryki Potudniowej Ojos
del Salado oraz najwyzszy
wulkan Ameryki Pétnocnej
Pico de Orizaba. To jego ko-
lejne dwa ,,klejnoty” w Ko-
ronie Wulkanéw. Wczesniej wchodzit na
szczyt Kilimanjaro (Afryka) i Elbrusa (Euro-
pa). Do zdobycia Korony Wulkanéw braku-
je panu Adamowi juz tylko trzech wzniesien.
Najblizszym tegorocznym celem jest Mount
Giluwe — najwyzszy wulkan Oceanii.

Po rumowisku skalnym
Nie ma dwoch podobnych nocy — przekonu-
je stynny wiersz Szymborskiej, nie ma dwoch
podobnych wzniesieni Korony Wulkanéw —
dodajmy na potrzeby tego artykutu. Ojos del
Salado potozony w Andach na granicy Chi-
le i Argentyny to najwyzszy wulkan na Zie-
mi (6893 m n.p.m.). Co wigcej, aby znalezé
sie u jego podnoza, trzeba pokonac wiele ki-
lometréw przez pustyni¢ Atakama. — 7o sq
takie wysokosci, ze organizm musi sie akli-
matyzowad, trzykrotnie zmienialismy miejsce
biwakowania, wchodzqc na kolejne wznie-
sienia — opowiada pan Adam. — ZaczeliSmy
od szczytu na 4800 m n.p.m., nastepny byt na
5300 m, przed atakiem na Ojos zdobylismy
wulkan San Francisco na 6018 m. Wejscie
na Ojos del Salado zaczelismy na wysokosci
5900 m, to 1000 metrow w gore, ale trasa ma
dhugosé¢ az czternastu kilometréw. Od nasze-
go wyjscia z bazy do powrotu mineto dziewiet-
nascie godzin. Dodatkowo najwyzszy punkt
znajdujqcy sie juz ponad kraterem jest rumo-
wiskiem skalnym, ciezko sie po nim wspinac.
Z kolei Pico de Orizaba w Meksyku, naj-
wyzszy wulkan Ameryki Péinocnej potozony
jest na 5636 m n.p.m. Aby pokonaé ostatnie
tysiac metréw w gore, nalezy przejs¢ tra-
s¢ nieporownanie krdtsza (2 km), ale tez
nieporéwnanie bardziej stromg. Tamtejsze
podtoze to utrudniajace wchodzenie piargi
wulkaniczne, co odbijato si¢ na zmeczeniu
organizmu. Jednak czwarte wzniesienie
z Korony Wulkanéw trafito do kolekcji Zgie-
rzanina. — Nie wszystko udato sie podczas tej
wyprawy, trzeci raz probowatem zdoby¢ Acon-
cague, najwyzszy szczyt Andow. DotarliSmy na
wysokoS¢ 5.600 metrow, cztery dni spedziliSmy
tam w obozowisku zasypani Sniegiem. Jednak
trawers na wyzszych wysokosciach zaczqt sie
obsypywaé, a pamietatem, Ze ostatnio zgineto
tam dwoch Chilijczykow, nie ryzykowatem —
moéwi Adam Marianski.

Droga wazniejsza niz cel

Ten watek czesto powtarza sie w opowiesci
Zgierzanina — wyprawa w gory to nie sprint
z wyraznie widoczng meta, to raczej mara-
ton, gdzie walczac ze soba, pokonujesz ko-
lejne etapy, a czgsto tez czas wyciszenia i re-
fleksji. — Pobyt w namiocie przez cztery dni
samemu pozwala nabraé dystansu, zastanowic¢
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Ku Koronie Wulkanow

Profesor prawa, zgierzanin, absolwent,Staszica” Adam Marianski to tez
jeden z gtéwnych specjalistéw od fundacji rodzinnych w Polsce, ich idee
przedstawiat m.in. podczas zesztorocznego forum gospodarczego w naszym
miescie. Zdarza sie jednak, ze elegancki garnitur zamienia na termiczny strdj
turystyczny i... rusza w $wiat.

ARCH\W‘UM ADAM MARIANSKI

Adam Marianski

sie nad zyciem — opowiada. — Zdobycie szczytu
to szczeScie nieporownywalne do niczego inne-
8o, ale to nie jedyny sens wyprawy w gory. Przed
laty potrafitem sie wycofaé, bedqc przy samym
wierzchotku Matterhorn w Alpach, bo mam
Swiadomosé, ze moje zycie, moja rodzina sq
najwazniejsze.

Jego otoczenie zna zart (na pewno zart?),
ze zabezpieczyt najblizszych pierwsza w Pol-
sce fundacja rodzinna, aby zona pozwalata mu
na wyprawy wysokogorskie. A juz najzupetniej
serio — samoswiadomos¢ podréznika zaczyna
si¢ na poziomie dbatosci o wlasny organizm.
Pan Adam z niepokojem stucha historii o tu-
rystach, ktérzy na miesiac przed wyprawa za-
czynaja ¢wiczenia. — U mnie trening wpisany
Jestw styl zycia. Jeden z moich najblizszych przy-
jaciot jest specjalistg od medycyny dlugowiecz-
nosci, mam $wiadomosé, ze czlowiek, by zy¢, po
prostu musi by¢ w ruchu. Treningi sitowe, tre-
ningi ogolnorozwojowe, gdy nie starcza czasu to
chocby polgodzinny spacer i éwiczenia w domu.
Oczywiscie przed samq wyprawq ¢wiczenia stajq
sie bardziej intensywne, dochodzi spanie w na-
miocie hipoksyjnym, co przyzwyczaja organizm
do zmniejszonych dawek tlenu.

Coraz blizej Korony

Do Korony Wulkanéw brakuje Zgierzani-
nowi trzech udanych wejs¢ — zdobycie Mo-
unt Giluwe na Oceanii zaplanowal na druga
potowe obecnego roku. Wyprawe na Dama-
vand w Iranie w ostatniej chwili uniemozli-
wila napieta sytuacja polityczna w regionie.
Siédmym wulkanem jest Mount Sidley na
Antarktydzie. Kontynent na poludniowym
kranicu Ziemi znany jest juz naszemu po-
dréznikowi, zdobyl przed laty jego najwyzsze
wzniesienie — Mount Vinson. — Czy bylo zim-
no? Nie tak bardzo, minus siedemnascie stop-
ni. Wnamiocie. Bo na zewnqtrz z minus piec-
dziesigt — usSmiecha sig. °




Mtoda moc

Najwazniejsze,
to moc wyrazic siebie

ntonina Witkosz (Tosia), cho¢ jeszcze
A niepelnoletnia, mozna powiedziec, ze

jest juz w petni uksztalttowang muzycz-
nie twdrczynia. Pisze piosenki, gra w teatrze
Trytytka, uczy si¢ fotografii. Nie wyobraza
sobie zycia bez sztuki.

Na zgierskiej scenie muzycznej znana
jest od dawna. Wielokrotnie uczestniczyla
w konkursach i koncertach (np. w Stachuria-
dzie), odnoszac kolejne sukcesy. Swoja pasje
rozwijala w domu kultury (zesp6t dziecigey
Moniki Sikory), w szkole muzycznej (gra na

gitarze i pianinie) oraz w Talent Kolektyw Ju-
lii Szwajcer, gdzie Spiewa zaréwno w zespole,
jak i solo. To Julce zawdzigcza motywacje do
rozwoju tworczosci i pracy nad swoim sty-
lem muzycznym. Od kilku lat pracuje nad
autorskim repertuarem, regularnie wydajac
piosenki. Gra pop z domieszkg innych gatun-
kéw, czesto muzyki elektronicznej.
Antonina ma za sobg koncerty i wystepy
u boku profesjonalnych muzykéw (Spiewata
z Old Breakout, zespotem Ani Dabrowskiej
w konkursie Zgjezogranie, uczestniczyta

Dla Tosi tworczos¢
muzyczna to
najlepszy sposéb
na wyrazenie siebie
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w telewizyjnym The Voice Kids. W pazdzier-
niku na scenie Starego Mlyna zagrata swoj
pierwszy duzy koncert z zespolem, na ktérym
zaprezentowala piosenki autorskie i covery.
To byto jedno z wazniejszych wydarzen w jej
zyciu. — Z instrumentalistami nie pracuje na co
dzien. Przygotowywalismy sie specjalnie na ten
koncert. To profesjonalisci, ktorzy uwierzyli we
mnie i w mojq tworczosé, a do tego poczuliSmy
dobry feeling. Obiecalismy sobie zagrac razem
jeszcze nieraz — opowiada Antonina.

Jej muzyki mozna postuchac na wszystkich
streamingach. — Niektore utwory nagrywam
sama, ale od jakiegos czasu wspiera mnie pro-
ducent i gitarzysta Kuba Dudek. Pomaga mi
rowniez we wszystkich kwestiach formalnych —
zdradza szczegOly pracy Zgierzanka.

Jak powstaja piosenki? Czasem Tosia
postanawia, ze napisze utwér. Wymysla te-
mat i piosenka po prostu powstaje. Czesciej
jednak skupia si¢ na emocjach. Chce, zeby
utwory je wyrazaly. Przyznaje, ze tatwiej je
pisa¢ o smutnych momentach, ale obiecuje
sobie pisac tez o wesotych. Wierzy, ze warto
pokaza¢ tez co$§ pozytywnego! — Na pewno
nie wyobrazam sobie, zeby mojq piosenke pi-
sato 50 0sob, jak to bywa u wielkich gwiazd -
mowi. — Piosenka ,,Wielka woda”, cho¢ jg
bardzo lubie, to nie powiem nigdy, ze to moja
piosenka. Napisali jq Paulina Lenda i Piotr
Kozub - byta to gtowna nagroda w I Miedzyna-
rodowym Festiwalu Piosenki ,,My Song”. Dla
mnie wazniejsze sq moje utwory. Zachecam do
postuchania na przyktad ,, Do punktu A”.

Pytana o plany na przyszto$¢ odpowiada,
ze nadal chce robi¢ piosenki. Zastanawia si¢
nad EPka. Nie tak dawno dofaczyta do wy-
tworni Niebieski Label Kamila Kowalskiego,
z czym wiaze nadzieje na rozwdj. Na co dzien
Tosia uczeszcza do zgierskiego ,,Cezaka”. Jest
w klasie o profilu fotograficznym. — Tu stawia
sie na artyzm realizacji, dlatego podoba mi sie
ten kierunek. Zresztq zalezy mi na pracy z obra-
zem rowniez w przysztosci. Chcee by¢ niezalezna,
jesli chodzi o produkcje teledyskow — odwaznie
planuje. Antonina czgsto mowi tez o potrze-
bie wyrazania siebie, a wszystko, czego sie
podejmuje, stuzy temu celowi. (mz)

Komunikat urzedowy

Obwieszczenie Starosty Zgierskiego

dnia 27 stycznia 2026 r. w sprawie
Z wszczecia postgpowania administra-

cyjnego, dotyczacego wydania dla
Prezydenta Miasta Zgierza decyzji o zezwo-
leniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:
,Rozbudowa drogi gminnej — ulicy Kwiato-
wej w Zgierzu”

Na podstawie art. 61 § 114 oraz art. 49
ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks
postgpowania administracyjnego (tekst
jednolity Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) oraz
art. 11d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia
2003 r. o szczegblnych zasadach przygoto-
wania i realizacji inwestycji w zakresie drog

publicznych (tekst jednolity Dz. U.z 2024 r.,
poz. 311), zawiadamiam, ze w dniu 29 grud-
nia 2025 r., Prezydent Miasta Zgierza wniost
o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej, pn.: ,,Rozbudowa drogi
gminnej — ulicy Kwiatowej w Zgierzu”, obej-
mujacej swym zakresem budowe jezdni, dro-
gi dla pieszych (chodnika), poboczy i zjazdow
zwyktych do posesji, budowe sieci kanalizacji
deszczowej oraz przebudowe istniejacej sieci
wodociggowej bedacej w kolizji planowana
inwestycja, do realizacji na terenie dziatek
onrew. 451/7,470,451/6,451/2,451/31451/4
w obrebie Z-139, w Zgierzu.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze
strony moga zapoznac si¢ z aktami sprawy
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Zgie-
rzu przy ul. Sadowej 6A, w Wydziale Archi-
tektury i Budownictwa, wylacznie po umo-
wieniu wizyty z pracownikiem prowadzacym
sprawe dzwoniac pod numer telefonu (42) 28
88209 ub (42) 28 88202 albo piszac na adres
e-mail: architektura@powiat.zgierz.pl.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks poste-
powania administracyjnego, zawiadomienie
poprzez obwieszczenie uwaza si¢ za doko-
nane po uplywie 14 dni od dnia publicznego
ogloszenia. )




Co za eksponat

Pistolet, ktory stracit gtos

MACIEJ RUBACHA

[
[ /e

w sobie wielkg opowie$¢ o technice, stra-

chu i nadziejach

Egzemplarz ze zbioréw Muzeum
Miasta Zgierza to krétka bron
palna wykonana z metalu
i stali, kuta i obrabiana
recznie przez niezna-
nego rzemieSlnika.
Powstata okoto poto-
wy XIX stulecia. Ma
okolo 21 cm sze-

rokosci i nie-
spelna 8 cm
wysokoS$ci,
a wiec roz-
miar typowy
dla pistoletu
podrdznego,

Na muzealnej karcie in-
wentarzowej widnieje
skromny zapis: pistolet
kapiszonowy (tzw. po-
drézny) — destrukt. A jed-
nak ten niepozorny przed-
miot oznaczony numerem
MMZ/H-1893 niesie

polowy XIX w.

o

ktory mozna byto

schowac do kieszeni

plaszcza lub sakwy. Bron jest dwulufowa,
co od razu zwraca uwage. Dwie lufy dawaly
uzytkownikowi mozliwo$¢ oddania dwdch

strzatéw bez czasochtonnego przetadowa-
nia, co w sytuacji zagrozenia miato znacze-
nie zasadnicze.

Zachowany obiekt jest jednak niekom-
pletny. Brakuje drewnianej rekojescei, kt6-
ra pierwotnie stabilizowala bron w dtoni
i amortyzowala odrzut. Jednej ze spre-
zyn napinajacych kurek réwniez
juz nie ma. To wlasnie dla-
tego w doku-

mentacji
pojawia si¢ sto-
wo ,,destrukt”. Mimo
ubytkéw, widzimy
*. jednak kluczowe ele-

menty mechanizmu:

lufy, kurki,
kabtak spu-
dziatat dzieki niewielkiemu | stowy, jezyki
kapiszonowi naktadanemu spustowe oraz
na kominek przy lufie jedna spraw-

na sprezyne.

To wystarcza, by zrozumie¢ zasade dzia-
fania broni.

Pistolet kapiszonowy dzialal dzigki nie-

wielkiemu kapiszonowi naktadanemu na

kominek przy lufie. Uderzenie kurka po-

wodowato zapton, a ptomien inicjowal wy-
strzal. Byt to system nowoczesniejszy i pew-
niejszy niz starszy zamek skatkowy, mniej
podatny na wil-
goc i awarie.
Ten typ
pistoletu
byt uzywany
gtownie do
samoobrony
cywilnej, czyli
dzi§ powiedzieliby$Smy,
ze byt to PDW, z angielskie-
go Personal Defense Weapon. Za-
mozniejsi podrdznicy nosili go przeciwko
bandytom, a takze uzywali w pojedynkach.
Dzieki szybkiemu zaplonowi (W poréw-
naniu ze starszymi zamkami skatkowymi)
bron nadawata si¢ do oddawania szybkich
strzaléw na bliska odleglosé. Datowanie
eksponatu od razu przywodzi na mysl pol-
skie zrywy niepodlegtosciowe. Podczas po-
wstania styczniowego (1863 r.), mimo bra-
kéw w uzbrojeniu, bron ta miata znaczenie
marginalne — przewazaly zdobyczne karabi-
ny gwintowane i rewolwery. Kapiszonowe
pistolety wyceniano tylko na okoto 5 zt za
sztuke, co $wiadczylo o ich niskiej wartosci
bojowej i bardzo ograniczonym znaczeniu
taktycznym. Ich zasigg i sita ognia byly nie-
wielkie w poréwnaniu z nowoczesnymi ka-
rabinami czy rewolwerami, przez co uzna-
wano je za uzbrojenie przestarzate.

To byt gos
Mariusz Bonaszewski w /gierzu

C!

PIOTRTOLEOCZKO

o bylo jedno z najdtuzszych i najbar-
—|_ dziej niezwyklych spotkan z cyklu
,»Co za gos¢”. Trwalo blisko dwie
godziny, jednocze$nie wymykajac si¢ for-
mule pytanie-odpowiedz. Mariusz Bo-
naszewski podest w zgierskiej bibliotece
potraktowal wlasciwie jak scene — histori¢
swojego zycia opowiadat z aktorskim za-
angazowaniem, co chwila wstajac, zywo
gestykulujac, wzbudzajac $miech i wzru-
szenie. A zaczelo si¢ emocjonalnie — juz
po przyjezdzie do naszego miasta okazato
si¢, ze artysta przez wiele lat wspotdzielit
teatralng garderobg z Maciejem Kozlow-
skim, nieodzalowanym aktorem zwiagza-
nym ze Zgierzem. Pan Mariusz opowiadat
o zaangazowaniu Kozlowskiego w sprawy
spoteczne, jego charyzmie, ale tez trudnym
czasie choroby, gdy wprost pomagatl Zgie-
rzaninowi schodzi¢ ze sceny.
Niezwykta okazata si¢ historia samego
Bonaszewskiego — wychowany na Pomorzu,
w rodzinie czg$ciowo postugujacej si¢ jezy-

kiem niemieckim, jeszcze jako uczen szkoty
podstawowej jakat si¢ tak, ze nauczycielka
prosita, aby odpowiedzi pisal na kartkach.
Jednocze$nie zakochany w ksiazkach,
w spektaklach teatralnych ogladanych w te-
lewizji, rozbudzal w sobie pasj¢ artystycz-
na. Podczas zgierskiego spotkania pytano
0 jego mistrzéw, stad anegdoty o Gustawie
Holoubku, Tadeuszu Lomnickim czy Mai
Komorowskiej. Pojawit si¢ watek ,,ztych
charakteréw”: aktor przyznal, ze nigdy nie
prébowal usprawiedliwiaé granych przez
siebie negatywnych bohateréw. Dodal, ze
z czasem zmeczylo go obsadzanie w rolach
brutalnych mezczyzn. Publiczno$c¢ intere-
sowalo réwniez, jak przygotowywat si¢ do
roli J6zefa Pilsudskiego (wcielat sig¢ w Mar-
szatka dwukrotnie) i czy tatwo ,,wychodzi”
z postaci po spektaklu, czy filmie. Kom-
plementowano czytane przez niego audio-
booki. A czy samo spotkanie si¢ podobato?
Podpowiemy, ze zakoniczylo si¢ owacja na
stojaco. (jn)




Przedsiebiorczy Zgierz

Biurowy romans a efektywnosc pracy, czyli historia
mitosna miedzy walentynkami a Excelem

AGNIESZKA SMIETANA

Biurowy romans rzadko
zaczyna si¢ od dramatycz-
nych gestow. To raczej se-
ria drobnych odstepstw
od normy: rozmowa, kt6-
ra trwa minute za dtugo,
spojrzenie znad monito-
ra, ktore nie ma nic wspol-
nego z projektem, i zdanie ,,Masz chwile?”
wypowiedziane tonem sugerujacym, ze
chodzi o wszystko oprdcz pracy. W otwar-
tej przestrzeni biurowej robi sie nagle cie-
plej, cho¢ klimatyzacja uparcie obstaje przy
trybie ,,arktyczne lato”.

Czy romans w pracy wplywa na efek-
tywno$¢? Zdecydowanie. Pytanie tylko:
czyja? Zakochani przychodza wczes$niej,
wychodza pdzniej i zaskakujaco czesto
,»krotko co$ konsultuja” przy jednym mo-
nitorze. Wydajno$¢ ro$nie... przynajmniej
do momentu, gdy zamiast wzoru w arkuszu
kalkulacyjnym kto$ wpisuje imi¢ wspOtpra-
cownika i przez dluzsza chwile prébuje
zrozumie¢, dlaczego suma si¢ nie zgadza.

Kuchnia biurowa
zamienia sie w centrum
dowodzenia plotka,

a ekspres do kawy

zna wiecej sekretow
niz niejedna szafa

z dokumentami

Z czasem biurowa codzienno$¢ zaczy-
na si¢ uktada¢ wedlug nowego harmono-
gramu. Poranna kawa staje sie punktem
obowiazkowym, przerwy wydluzaja si¢
bez wyraznej przyczyny, a powrét do wila-
snego biurka odktadany jest do momentu
»juz, zaraz”. Miedzy mailami, spotkaniami
i tabelami pojawia si¢ co§, czego nie da si¢
wpisa¢ w zaden plan dnia, cho¢ wyraznie
wplywa na jego realizacje.

Reszta zespolu orientuje si¢ szybciej
niz ktokolwiek chciatby przyznac. Jedni

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku
swojej drogi zawodowej zwigzana z biz-
nesem. Lata doswiadczenia przektada
na prace ze zgierskimi przedsiebiorcami,
wspottworzac Zgierskie Centrum Obstu-
gi Przedsiebiorcow.

kibicuja, inni obserwuja rozwdj wydarzen
z dystansem godnym analityka: ,,Ciekawe,
kiedy dowie si¢ o tym dziat kadr?”

Kuchnia biurowa zamienia si¢ w cen-
trum dowodzenia plotka, a ekspres do
kawy zna wigcej sekretow niz niejedna sza-
fa z dokumentami.

Mito§¢ w pracy ma réwniez skutki
uboczne. W notatkach pojawiaja sie nie-
autoryzowane ozdobniki, a zamiast liczy¢
wyniki kto$ hoduje motyle w brzuchu, od-
licza niebieskie migdaly i co chwile zerka
na zegarek — koncentracja dawno wzigta

urlop. Raport jest gotowy, ale jego nazwa
powstata w ataku pomrocznosci jasnej.
Opcja ,,Wyslij”? Nigdy w zyciu!!!

A gdy uczucie mija? Arkusz przyjmie
wszystko: poprawki, bledy i niezreczne spo-
tkania przy drukarce. Praca toczy si¢ dalej,
walentynki przechodza do historii, a Excel
pozostaje niewzruszony. Bo biurowy romans,
podobnie jak dobry wzor, dziata tylko wte-
dy, gdy obie strony sa w tym samym wierszu.
A gdy nagle znajda si¢ w roznych zaktadkach
— nawet najlepszy program nie przewidzi
wszystkich btedéw ludzkiego serca.

1lutego
10:00

1:30
13:00

Miss Moxy. Kocia ekipa ssing et animowacia) 85 min.
Szybcy i SPrytni wusing e animaciartamiing) 99 min.
Gtos Hind Rajab sy p, crama 00 min.

Andre Rieu. Wesotych Swigt! iuansmisie 70 min.
18:00 Wielka warszawska ., camavsportowy) 100 min.
20:15 Hamnet (wpisy L, biograficznyidramat) 125 min

2 lutego - poniedziatek + FERIE ZINMIOWE

09:00 Orzetek Iggy usbing pL, animowasia) 85 min.
11:00 Psoty .. taniiny) 99 min.
13:00 Moon: Panda i ja i e, ramilinyipreygodowy) 100 min.

3 lutego - wtorek + FERIE ZIMOWE

09:00 Orzetek Iggy «ussing e, enimowacis) 85 min.
1:00 Psoty e ramiliny) 99 min.
13:00 Moon: Panda i ja wusbing pL, ramitinyipreygodowy) 100 min.

4 lutego - Sroda + FERIE ZIMOWE

Psoty v, ramiiiny 99

Moon: Panda i ja usbing pL. famitiny/preygodowy) 100 min.
5 lutego - czwartek + FERIE ZIMOWE

09:00 Orzetek Iggy (ussing et animowacis) 85 min.
1:00 Psoty v famiiiny 99 min.

13:00 Moon: Panda i ja using e, ramilinyipreygodowy) 100 min.
17:00 Wielka warszawska .. aamatisporton) 100 min
19:15 Wielki Marty (opisy pL. dramat/komedia) 150 min.

6 lutego - pigtek + FERIE ZIMIOWE

09:00  Orzetek Iggy ssing v animowacia) 35 min
1:00 Psoty ., taniiny) 99 min.

13:00 Moon: Panda i ja (ussing pL, famitiny/preygodowy) 100 min.
17:00 Dalej jazda 2 .. comediarobyczaiony) 104 min.

19:15 Nie ma duchéw w mieszkaniu na Dobrej
+spotkanie z Emi Buchwald ., aama 00 min

7 lutego - sobota + FERIE ZIMOWE

1:00 Orzetek Iggy (ussing pL. animowacis) 85 min.
13:00 Psoty e famiiin oomin =
oL

Piep*2yé Mi

Dalej jazda 2 .. omediarobyczaiowy) 104 min.
19:00 Wielki Marty opis eL. sramatiomedia) 150 min
8 lutego - niedziela + FERIE ZINMIOWE

11:00
13:00

92 min.

Orzetek Iggy (usbing pr. animowaci) 85 min.
Psoty .. tamiiiny) 99 min.

Piep*2yé Mickiewicza 3 usbing pL. familiny) 100 min.
17:00 Dalej jazda 2 (.. omodirobyczajony) 104 min.
19:00 Wielki Marty (opisy e, aramatikomodia) 150 min.

9 lutego - poniedziatek wstepwony+ FERIE ZINIOWE

09:00 Mtode krétkometrazowe euseiru cocs - wisk: s
11:00 Mtode krétkometrazomwe eusemiru coc - w016
13:00 Mtode krétkometrazomwe pusemir oo - w16

10 lutego - wtorek + FERIE ZINIOWE

09:00 Moon: Panda i ja wusbing pL. tamiinyprevgodowy) 100 min.
11:00 Club 2er0 bbing b, thiter) 10 min.

13:00 2ycie dla poczatkujacych e, comedis) 76 min.
11 lutego - sroda + FERIE ZIMMOWE

09:00 Mata Amelia cubsing pr 77 min.
1:00 Sea Sparkle cusbing pL, famitinyiobyczaiowy 98 min.
13:00 Bracia 2e stali sy pL aromay 102 min.

Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn w Zgierzu

REPERTUAR KINA

luty 2026

12 lutego - cawartek + FERIE ZIMOWE

09:00 Mata Amelia cubbing pL. i
11:00 Moon: Panda i ja cubbing e, familinyipraygodowy) 100 min.
17:00 Dalej jazda 2 (.. comeciarobyczsiony) 104 min.
19:00 Wielki Marty (s L aemat/omodio) 150 min.
13 lutego - pigtek + FERIE ZIMOWE

Mata Amelia cusbing pL. ani
Moon: Panda i ja using e, famifiny/prevgodomy) 100 min.
Dalej jazda 2 (.. womodiarobyceaiowy) 104 min
Wichrowe W2g6r2a (s e, cramat) 136 min.

MOWE

77 min.

72 min.

Hubbiva i e ey 10O

15 lutego - niedziela

11:00 Mata Amelia cusbing o, ani

13:00 Moon: Panda i ja usbing e, famiiny/preygodowmy) 100 min.

15:00 Wielki Marty (s pL. aemat/komodio) 150 min.

17:45 Dalej jazda 2 (.. comodiasobyczaiony) 104 min.

19:30 Wichrowe W2g6r2a (spisy pL. cremat) 136 min.

16 lutego - poniedziatek - kino konesera
ieszkaniu na Dobrej

72 min.

19 lutego - cawartek
15:00 Piep*zyé Mickiewicza 3. 92 min.
17:00 Wichrowe wzgérza - dubbing ama s min
19:30 Dalej jazda 2 + klaps .. comcdiaobyczaiony) 104 min
20 lutego - pigtek

15:00 Piep*2yé iewicza 3 e romes
17:00 Dalej jazda 2 L. onedisobyezaiony) 104 min.

92 min.

12:00 Kicia Kocia W podr62y ussing pL, animowany) 50 min.

13:00 Moon: Panda i ja cusbing L, tamilinypraygodowy) 100 min.
15:00 Piep’2yé Mickiewi 3w 92 min
17:00 Dalej jazda 2 .. komediarobycziony) 104 min.

19:00 Wichrowe wW2g6rza (s e, cremat) 136 min.

10:00 Kicia Kocia W podr62y (ussing pL. animowany) 50 min.
11:00 Moon: Panda i ja wubbing e, ramitinypraygodowy) 100 min.
13:00 Niedziele e p, aramay 15 min.

Piep*2yé Mi 3eL
Dalej jazda 2 ., comeciarobyczaiony) 104 min.
Wichrowe w2g6r2a (s e, cramay 136 min.

92 min.

Piep*zyé Mickiewicza 3 r. 92 min.
17:00 Wichrowe wzg6rza - dubbing camat 36 min.
19:30 Kopnetabym cig, gdybym mogta s ru e mn
27 lutego - pigtek

15:00 Piep*2yé Mickiewicza 3 ¢ comoi 92 min.
17:00 Wichrowe wzgérza - dubbing rema 13 min.
19:30 Kopnetabym cig, gdybym mogta ..,y
28 lutego - sohota

12:00 a Kocia W podr62y ussing p. animowany) 50 min.

15:00

13:00 edziele (oo L, araman 15 min.

15:15 Piep*2yé Mickiewicza 3. 92 min.
17:00 Wichrowe W2g6rza (apisy e, cramat) 136 min.

19:30 Kopnetabym cie, gdybym mogta i rymsnin

19:00 WWichrowe wWag6r2a sy pL. araman 136 min.
21 lutego - sobota

22 lutego - niedziela

26 lutego - czawartek

ul. Dtuga 41A, tel: 503 457 076, bilety i ceny: bilety.: ierz.pl




Na czasie

Czas na czutosc¢?

Walentynki w perspektywie Zgierzan

Czy Walentynki to wcigz swieto bliskosci, czy juz sprawnie dziatajagcy mechanizm sprzedazowy? Zapytalismy
Zgierzan w ré6znym wieku — od nastolatkéw po senioréw — czym dla nich jest 14 lutego.

Bartek Leszczyniski (27 lat): Nigdy nie bytem
fanem robienia cyrku wokot Walentynek. Nie
lubig tez by¢ do czego$ przymuszany, a tro-
che tak si¢ czuje, bedac bombardowanym ze-
wszad reklamami i sugestiami, ze tego dnia
trzeba to albo tamto. Z drugiej strony jest to
dobra okazja, aby na chwile si¢ zatrzymacé
i skupi¢ na swojej relacji oraz na drugiej po-
16éwce. Tym bardziej w coraz szybszym Swie-
cie, gdzie wielu ludziom moze brakowac cza-
su na czulosc.

Jolanta Wysocka (71 lat): Walentynki
w formie obecnie obchodzonej zostaty do nas
oczywiScie zaimportowane w latach 90. XX
w., ale mysle, ze w naszej tradycji stowianskiej
tez dopatrzylibySmy si¢ przynajmniej ele-
mentow Swicta mitoSci. Uwazam, ze sposrod
wszystkich zaimportowanych zwyczajow Wa-
lentynki sa tym najsympatyczniejszym. Pew-
nie, ze dzien ten jest wykorzystywany w celach
zarobkowych, ale w obecnym $wiecie komer-
cja jest niestety wszechobecna i dotyczy wla-
Sciwie wszystkiego. Ale tak naprawdg to tylko
od nas zalezy, czym te Walentynki beda dla
kazdego z nas: czy rzeczywiscie beda swigtem
zakochanych. Kazdy okazany gest sympatii,
kazde spotkanie, rozmowa s3 na wage zlota.

Janek Andrzejczak (17 lat): Walentynki sg
dla mnie $wigtem, ktérego jeszcze nie bylo mi
dane w 100% obchodzi¢, natomiast uwazam
ten czas za potrzebny. To wtedy kto§ moze
obdarowaé swoja druga potéwke np. kola-
cja przy Swiecach, na ktdrg oboje nie mieli
czasu w trakcie roku lub drogim prezentem,
na ktory ktos odktadat caty rok (...) Ludzie
z mojego otoczenia jak najbardziej obchodza
Walentynki. Oprécz obdarowywania swoich
partneréw/partnerek znajduja czas na danie
swoim bliskim przyjaciotom kartek z zycze-
niami. Z mojego punktu widzenia robi si¢ to
dzien coraz bardziej komercyjny (tak samo,
jak inne $wigta). To sprawia, ze nagle ceny
wszystkich stodkosci szybuja w gore, a skle-
py zrobiag wszystko, zeby$ zostawil u nich
tak duzo kasy, jak sie tylko da. Przepetnione
mitoscia spoty reklamowe przypominaja sin-
glom o ich statusie zwiazku. Uwazam Walen-
tynki za fajne §wieto, ale podtrzymuje moja
opinie, ze kochaé¢ mozna caly rok.

Karolina Filarczyk (42 lata): Walentynki
nie sa mi potrzebne do okazywania bliskosci,
ale ich nie neguje. Jesli relacja jest prawdziwa,
dziata przez caly rok, nie tylko 14 lutego. Rozu-

PIXABAY

miem jednak potrzebe zatrzymania si¢ i powie-
dzenia drugiej osobie, ze jest wazna. Problem
zaczyna sie wtedy, gdy to swieto zamienia si¢
w automat: prezent, zdjgcie, odhaczone. Ko-
mercja jest tlem, nie sednem. Sens maja tylko
wtedy, gdy sa szczere, bez presji i oczekiwan.

Nikola Foltyniska (17 lat): Dla mnie Wa-
lentynki sg troche sztucznym $wigtem. Nie
czuje potrzeby celebrowania ich tylko dla-
tego, ze wypadaja w kalendarzu. Uwazam,
ze uczucia trudno zamkna¢ w jednym dniu
— bliskos$¢ powinna by¢ okazywana kazdego
dnia, a nie tylko raz w roku. Jednocze$nie
nie przeszkadza mi, jesli kto§ chce w tym
dniu zrobi¢ co$ wyjatkowego: prezent, drob-
ny gest, wspolne wyjécie. Dla mnie liczy si¢
bardziej intencja niz data w kalendarzu; jesli
serce jest w tym, co robimy, dzien §wictego
Walentego moze by¢ mitym dodatkiem, a nie
obowiazkiem.

Pawel Kobylinski (54 lata): Bardzo dtugo
myslalem, Ze to nie moje $wieto. Wkurzato
mnie i draznito. Traktowalem to tylko jako
modeg z tak zwanego zachodu, ktéra do nas
zawitala, po zmianach ustrojowych. Diugo
podchodzitem z rezerwa do tych obchoddw.
Meczyly mnie reklamy wykorzystujace moty-
wy dnia Sw. Walentego. Nie do konca lubig
dziatac, tak jak media nam kazg, wmawiajg.
Bardzo razita mnie i nadal razi komercha,
ktora z tym Swietem si¢ wiaze (...) Z per-
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spektywy czasu mozna powiedzie¢, ze byl to
etap przejsciowy. Powoli przejmuj¢ zwyczaje
tego dnia. Staja sie one moimi. Jednocze-
$nie tworz¢ wlasna narracj¢. Przynajmniej
tak mi sie wydaje. Robie sam walentynke.
Spotykam si¢ z ukochang osoba. Tego dnia
unikam ttocznych imprez. Mimo ze bardzo
aktywnie spedzam czas, chodze na spotkania,
koncerty, potancowki, nie omijam tez kina,
opery i teatru. 14 lutego staram si¢ by¢ sam
na sam z ukochana osoba. Nie wiem jeszcze,
jak w tym roku spedzimy ten dzief.. Mam tyl-
ko nadzieje, ze bedzie to dla mnie, dla nas
obojga specjalny czas. Bez pustych deklaracji
w social mediach i dziatan na pokaz.

Magda Kowalska (15 lat): Ja juz nie pa-
migtam czasow, gdy nie bylo Walentynek,
towarzysza mi od zawsze. To dziefi, gdy przy-
pominamy sobie o relacjach z bliskimi nam
ludZzmi. I nie chodzi tylko o sympatie, ale tez
o rodzing czy przyjaciot. Uczucia oczywiscie
powinno si¢ okazywacé nie tylko raz do roku,
ale z drugiej strony fajnie, ze jest taki mo-
ment, gdy mozemy zrobi¢ co$ mitego dla ko-
go§, na kim nam bardzo zalezy. Mysle tez, ze
nie trzeba by¢ w parze, zeby obchodzi¢ Wa-
lentynki, kazdy moze je po swojemu obcho-
dzi¢, pamigta¢ w tym dniu o przyjaciotach.
Albo w ogole ich nie obchodzi.

(oprac. jn)




Bezpieczny Zgierz

Wojna informacyjna trwa. Dbaj o bezpieczenstwo w sieci

RENATA KAROLEWSKA

Internet dzi§
jest jednym
z gléwnych pol
walki obok dy-
plomacji, go-
spodarki i woj-
'y ‘ ska. Nie trzeba

nikogo prze-
konywac o rosnacym zagroze-
niu ze strony Rosji i o tym, ze
nawet NATO nie omingly po-
lityczne napigcia. To ma swo-
je przetozenie na zycie zwy-
ktych ludzi i dotyczy réwniez
nas. Obecnie informacja prze-
staje by¢ neutralna. Coraz cze-
Sciej bywa bronia, nieoczywista
na pierwszy rzut oka.

Dezinformacja, czyli jak
poruszy¢ emocje?

Technika masowej dezinforma-
cji nie polega dzi§ wylacznie na
rozpowszechnianiu fatszywych
wiadomoSci. To czgsto precy-
zyjnie zaprojektowane i pro-
wadzone przez potezne farmy

RENATA KAROLEWSKA

trolli narracje, ktore w zawo-
alowany, wyrafinowany sposob
majq wywola¢ strach, gniew lub
poczucie bezsilnosci. Ich au-
torzy licza na to, ze uzytkow-
nik — dziatajac impulsywnie —
udostepni tresé¢ dalej, zanim
ja zweryfikuje. W ten sposob
klamstwo zyskuje na wiarygod-
nosci, bo ,,widziato to mndstwo
ludzi”.

Podstawowa zasada bezpie-
czenstwa informacyjnego brzmi
wiec banalnie: zatrzymaj sie!
Sprawdz zrédlo, date publika-
cji, autora. Poréwnaj informa-
cje z komunikatami renomo-
wanych mediéw lub instytucji
publicznych. Brak potwierdze-
nia to czerwone $wiatfo.

Deep fake’i,

czyli ten obraz klamie
Nowym i szczegdlnie groznym
zjawiskiem sg deep fake’i — re-
alistyczne, generowane przez
sztuczng inteligencje nagrania
audio i wideo. Moga przedsta-
wiac politykéw, wojskowych czy

P .

Cyberprzestepczos¢ nie
ogranicza sie do kradziezy
$rodkéw z kont bankowych

dziennikarzy méwiacych rze-
czy, ktorych ci nigdy nie powie-
dzieli. W czasach kryzysu taki
material moze wywotaé pani-
ke, podwazy¢ zaufanie do pan-
stwa lub sojusznikow.

Jesli nagranie wydaje sie
,,Zbyt sensacyjne”, prawdopo-
dobnie takie wlasnie jest. Warto
zwrdci¢ uwage na nienaturalng
mimike, dziwna synchroniza-
cje dzwieku z ruchem ust, brak
kontekstu lub zZrédta pierwot-
negoi ... szukaé potwierdzenia
u zrédet lub w oficjalnych me-
diach.

Cyberprzestepczosé

to nie tylko kradziez
pieniedzy

Wzrost napi¢¢ migdzynarodo-
wych idzie w parze ze wzmo-
zona aktywnoScia cyberprze-
stepcow. Fatszywe wiadomosci
e-mail, SMS-y czy strony pod-

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

szywajace si¢ pod instytucje
publiczne stuza dzi§ nie tylko
wyludzaniu danych, ale takze
zbieraniu informacji o nastro-
jach spotecznych. Silne hasta,
uwierzytelnianie dwuskladni-
kowe, aktualne oprogramowa-
nie i ograniczone zaufanie do
,»pilnych komunikatéw” to cy-
frowa tarcza, ktora kazdy z nas
moze — i powinien — mie¢.

Wspoétczesne bezpieczen-
stwo nie konczy si¢ na grani-
cach panstw. Ono zaczyna si¢
na ekranach naszych telefo-
néw i komputeréw. Kazdy klik,
kazde udostgpnienie ma zna-
czenie. W czasach globalnego
napiecia odpowiedzialne ko-
rzystanie z informacji staje si¢
nie tylko kwestig rozsadku, ale
i obywatelskiej odpowiedzial-
nosci. Bo cho¢ wojny informa-
cyjnej nie widacd, jej skutki sa
bardzo, bardzo realne.

www.bszgierz.pl

PROMOCYJNE WARUNKI

Kredytu

gotéwkowego N A WSZYST KO

od 8% oprocentowanie

do 150 000 zt

Rzeczywista roczna stopa oprocentowania-(RRSO) wynosi 9,67%, catkowita kwota kredytu
(bez kredytowanych™kosztow) 65 963,31 zt, catkowita kwota do zaptaty 83 103,65 z,
oprocentowanie nominalne state 8,88 % w skali roku, catkowity koszt kredytu 17 140,34 zt (w
tym: prowizja 0,00 zt, odsetki 16 531,35 zt, ubezpieczenie na zycie 608,99 zt), umowa zawarta
na okres 62 miesiecy, 61 miesiecznych rat réwnych w wysokosci po 1 330,56 zt, ostatnia rata
1 330,50 zh. Kalkulacja zostata dokonana na dziet 04.12.2025 r. na reprezentatywnym

przyktadzie.




Dziato sie w Zgierzu

Zgierska lekcja godnosci

Park Miejski w lutym 1874 r. nie przypominat dzisiejszych dni. Wyobrazmy sobie miasto spowite gestg, zéttawg
mgta, w ktérym zapach palonego wegla miesza sie z odorem surowej wetny i smaréw. Waskie uliczki, wciaz jeszcze
uwiezione w objeciach mroznej zimy, dudnigce odgtosem drewnianych chodakéw. To nie byt czas na sentymenty —
to byt czas, w ktérym Zgierz, duma Krélestwa Polskiego, stanat u progu wielkiego pekniecia.

MACIEJ RUBACHA

i W owym cza-
sie nieletni pra-
cownicy tutej-
szych fabryk
stanowili okoto
31%. Niektorzy
mieli zaledwie
po sze$é lat...

W lutowe poranki, gdy stofice le-

dwo przebijalo si¢ przez oszro-

nione szyby ,,mate szpularki” od
godziny piatej rano walczyly z sy-
piacym si¢ pytem, ktory osiadat

w ich ptucach jak wyrok. Moze to

przesadzony literacki obraz, ale

z taka codziennoScia mierzyli

si¢ nieletni pracownicy fabrycz-

niw XIX w. Wtasnie wtedy, w lu-
tym 1874 r. coS§ w tej precyzyjnej

ra

R E K

Luty 1874 r. byt
dla zgierskich
wiadz i rosyjskich
urzednikow
miesigcem paniki

maszynie do zarabiania pieni¢-
dzy zgrzytnelo.

Bezposrednim zapalnikiem
buntu w zgierskich manufaktu-
rach nie byla wielka polityka,
lecz codzienna niesprawiedli-
woSC. System kar i grzywien,
ktorymi fabrykanci ,,strzygli”
swoich robotnikow sprawniej
niz owce na sukno, stat si¢ nie do

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Zima rozgoscita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

@ przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki Sladowe,
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

./ ZGIERZ. UL Blotna. Fabryka sukna T-wa Ake. A. G. Borst.

zniesienia. Za szept przy pracy —
kara. Za 7le nawini¢tg ni¢ — kara.
Za sp6znienie o minute, bo luty
przynidst $niezyce paralizujaca
drogi — kolejna grzywna. Ro-
botnicy czterech najwigkszych
zaktadow powiedzieli ,,dos¢”!
To nie byl strajk zorganizowany
przez zwiazki zawodowe, ktérych
wtedy nie bylo. To byl krzyk roz-
paczy, ktory poniost si¢ echem
po mroznych halach. Ludzie
odeszli od krosien, a huk maszyn
zastapita ztowroga cisza.

Luty 1874 r. byt dla zgierskich
wladz i rosyjskich urzednikow
miesigcem paniki. Do Peters-
burga szly raporty o ,,niepoko-
jach w zgierskim powiecie”. Na
ulicach pojawily si¢ patrole.
Fabrykanci, tacy jak Adolf Gu-
staw Borst, musieli zmierzy¢ si¢

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

z czymS, czego nie przewidywaly
ich ksiegi rachunkowe: z godno-
Scia czlowieka, ktory nie ma juz
nic do stracenia. Jednak mimo
zauwazenia pewnych proble-
mow, ich Swiadomos¢ zmieniata
si¢ zbyt wolno, by zgodzi¢ si¢ na
ustepstwa. Dopiero dekade poz-
niej coS si¢ zmienito — widaé to
szczeglOlnie po wzroscie liczby
uczniéw i samych szk6t w mie-
$cie na przetomie XIX i XX w.
Cho¢ tamten bunt zostal wy-
gaszony, a robotnicy pod pre-
sja gtodu i bagnetéw wrocili do
pracy, Zgierz nigdy nie byt juz
taki sam. Mimo ze ztagodzono
fabryczne rygory, to jednak te
wydarzenia zainspirowaly robot-
nikéw do walki o ich prawa i po
kilkunastu latach doprowadzity
do robotniczej rewolucji. )

“

W lutym 1874 r. prawie wszystkie
zgierskie fabryki stanety

/\,\ v ; (/4/!,?/(’ terSoe et A G Borst

i
MUZEUM MIASTA ZGIERZA

'
/;) Pry1- /;;n::fl

[f/ ;«}V {zj}/‘if

-

1257 19057

TS v,
T a"ﬁ\_/? v /1 c 1, Pt 2
MM/;—* , }‘/Y/HH/’(/,/ y(';;()nm' (’/ﬂf.,z.,;;/,»,'g/(,_,,y,(/
£ e 4 / ¢/ 3

in

7 i b 1
IR ey 1914
/e .

4°fs ¢l
e A of et

7" 0
L2

Q¢
/&M




Najmtodszy Zgierz

Miejski ztobek -
wkrotce otwarcie

mieniem publicznego ztob-
ka przy ul. Mielczarskiego
w Zgierzu sa na finiszu. Miasto
czeka na pozwolenie na uzyt-
kowanie, a w miedzyczasie trwa
doposazanie placowki. Trwa tez
rekrutacja kadry. Podczas stycz-
niowej sesji Rady Miasta Zgierza
radni przeglosowali niezbedne
uchwaly, w tym dotyczaca pod-
pisania porozumienia z Gming
Zgierz, w sprawie przyjecia dzie-
ci z okolic miasta. W ztobku jest
przygotowanych 100 miejsc.
Jesli chodzi o sama opieke
nad dzie¢mi, to miasto podjeto
wspotprace z Ogdlnopolskim
Stowarzyszeniem Publicznych
i Niepublicznych Ztobkéw
i Klubéw Dzieciecych, ktora za-
owocuje wdrozeniem innowacji
wychowawczych i zaklada, ze to

P rocesy zwiazane z urucho-

W Ztobku jest
przygotowanych
100 miejsc

wlasnie w Zgierzu bedzie pla-
coéwka referencyjna, wzorcowa,
promujaca dobre praktyki w ra-
mach nowych standardéw opieki
nad dzieémi do lat 3.
Przypomnijmy, Ze nowy zto-
bek przy ul. Mielczarskiego 1
powstat na bazie budynku, w kt6-
rym przez cate dekady funkcjo-
nowal réwniez zlobek, a pdzniej
Miejski O$rodek Kultury.
Informacje na biezaco, w tym
rowniez dotyczace terminu roz-
poczecia naboru dzieci, udostep-
niane s na stronie http://zlobek.
zgierz.pl/. (rk)

NOWY MIEJSKI

LOBEK

(2

wkroétce rusza rekrutacja

Wykwalifikowang j,
' d
Petne "’.V”Yl'll'oni: -

Nowoczesny pjac zabaw

bezpieczne y,

s netrz

Cieptaj domoin :
atmosfer,

TO TU zaczyNA SIE WIELKA PRZYGODA

w.. MIELCZARSKIEGO 1

”
Miejski Ztobek im. ,Koziotka Matotka” w Zgierzu DS
SEE UL Hoza 7 | tel. 42 716 40 53 | www.zlobek.zgierz.pl  Zgierz
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Eksperci od
zdrowia stuchu

badanie stuchu

g R BEZPLATNE
) \‘z.

s "

|

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

=]
Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

@ Audika

T ttuh hasza, trotks,




KINGA PUDELEK

Kultura i coolturka

Klasa, ciepty gtos i nienaganna dykcja
to najczesciej wymieniane cechy
Andrzeja Seweryna, ktéry w styczniu
spotkat sie ze Zgierzanami

Andrzej Seweryn -
postac (nie)fikcyjna

wiazda niedawnego ,,Podwieczorku

G z gwiazda” byl Andrzej Seweryn, kto6-
ry pojawit si¢ na scenie i na duzym
ekranie sali widowiskowej w Starym Mlynie.
Stato si¢ tak, bo procz tradycyjnego spotkania
autorskiego, ktore jak zwykle poprowadzit
Leszek Bonar, publiczno$¢ obejrzata specjal-
ny pokaz filmu dokumentalnego o Andrzeju
Sewerynie ,,Jestem postacig fikcyjna”, beda-
cego portretem tworcy i zarazem zwyklego
cztowieka. Widzowie mogli zaobserwowac
catoroczny tryb zycia i pracy oraz wachlarz
emocji, ktére towarzysza aktorowi na co
dzien. Jest frustracja i zmgczenie, ale tez
wrazliwo$¢ i uwazno$¢ na drugiego czlowieka.
Andrzej Seweryn to nadal bardzo aktywny
zawodowo artysta, ktdry po filmie, juz w bez-
posrednim kontakcie z publiczno$cig dzielit

si¢ refleksjami o do§wiadczeniach zawodo-
wych, o tym, kto miat na niego najwiekszy
wplyw, kto ksztattowat jego $§wiatopoglad.
Nie zabraklo rozwazan o zyciu na emigracji,
patriotyzmie, ale rowniez o kondycji teatru
(instytucjonalnego oraz w formie prywatnych
inicjatyw). Aktor wzbudzit wiele emocji wiréd
przybylych, ktdrzy jeszcze wiele dni po spo-
tkaniu dzielili si¢ wrazeniami na portalach
spoteczno$ciowych. Sam Seweryn doznat mo-
mentOw wzruszenia, gdy jedna z uczestniczek,
jak si¢ okazato, jego dawna wspotpracownicz-
ka, pokazata pamiatke i dedykacje od niego
sprzed kilkudziesieciu lat. Stuchacze podkre-
§lali klase aktora i kunszt, ktory przejawiat sie
réwniez podczas spotkania —emocjonalng ge-
stykulacja, nienaganna dykcja i empatycznym
podejsciem do odbiorcow. (mz)

Dla oka i ducha

Taki bedzie rok v galerii sztuki MOK

gierska Galeria Sztuki opublikowata
Z niedawno plan wystaw na caty 2026 r.

To zapowiedz interesujgcych spotkan
z rodzimymi artystami, ale nie zabraknie
ciekawych propozycji przedstawicieli ogdl-
nopolskich o§rodkéw sztuki. Hitem maja
by¢ litografie $wiatowej stawy malarza Henri
Matisse’a.

Aktualnie w galerii MOK Stary Miyn moz-
na podziwiaé prace Marii Luczak, o ktérych
szerzej pisaliSmy w poprzednim numerze. 7
marca natomiast otwarta zostanie wystawa
rzezby Anny Nowak. Artystka prezentu-
je gléwnie sztuke figuratywna. Ekspozycja
obejmuje prace przestrzenne — kobiece (i
nie tylko) sylwetki. W trakcie wernisazu
mozemy spodziewac si¢ takze dziatan per-
formatywnych, skupionych na cielesnosci
i doswiadczaniu. To poczatek realizacji no-
wych zatozen wystawienniczych Zgierskiej
Galerii Sztuki. — W tym roku koncentrujemy
sie na formach przestrzennych. Zdecydowana
wiekszos¢ wystaw bedzie oparta na rzezbie,
tkaninie artystycznej oraz bizuterii. Jest to kie-
runek, ktory obraliSmy wspolnie ze Spoleczng
Radq Zgierskiej Galerii Sztuki juz na poczqt-
ku jej dziatalnosci — méwi Zuzanna L.oS, in-
struktorka ds. wystawienniczych MOK Stary
Mlyn. - Zalezy nam na tym, aby prezentowana
sztuka wypetniata calq przestrzeri galerii i pozo-
stawala w niej ,,zywa” przez caly czas trwania
poszczegolnych wystaw — dodaje.

W kolejnych miesigcach ZGS zaprasza na:
wystawe ,,Henri Matisse — papierowe poematy”
prezentujacy litografie powstale na podstawie

wycinanek tworzonych w ostatnim okresie Zycia
francuskiego artysty, tkaning i malarstwo Elz-
biety i Zygmunta Kedziéw, malarstwo Tadeusza
Wodzinskiego, prezentacje prac pracowni Stre-
fy Rzemiosta i Sztuki MOK, tkanin Irminy Mu-

Reprodukcja rzezby
Anny Nowak —
artystki z Poznania,
ktérej prace bedzie
mozna podziwiac
W marcu.

rawskiej, rzezb Julii Stachowskiej i bizuterii Sta-
womira Fijatkowskiego. Dodatkowo w wakacje
zrealizowana bedzie ogdlnopolska wystawa po
konkursie w formule open call, ktéra dobrze
zostata przyjeta w 2025 1. (mz)

ANNA NOWAK



Sport

Sport szkolny. Rusza nabor do klas

od koniec stycznia na basenie MOSiR
P przy ul. LeSmiana rozegrano Mistrzo-
stwa w Plywaniu Klas III Szkét Pod-
stawowych (Zgierska Liga Migdzyszkolna
w Plywaniu). W swoich kategoriach trium-
fowali: Aniela Dynowska (SP 8), Julian
Fratczak (SP 6) oraz Gustaw Pigtka (SP 8).
Zawody nie byly moze tak widowiskowe jak
wczesniejsze V Zgierskie Noworoczne Za-
wody Plywackie dla Dzieci, jednak stanowity
wazny element procesu rekrutacji do klas
sportowych zgierskich podstawowek. W lu-
tym zorganizowana zostanie jeszcze Zgierska
Liga Mi¢dzyszkolna w Pilce Noznej, a kilka
dni p6zniej w Lekkiej Atletyce. Dyscypliny
nieprzypadkowe — odwzorowujg one profile
oddziatéw sportowych klas miejskich podsta-
wowek.
0Od 2015 r. w Szkole Podstawowej nr 6 dzia-
Taja oddzialy sportowe pitki noznej. W klasach
sportowych (klasy 4-8) uczy si¢ aktualnie 101
uczniéw, dodatkowo 82 dzieciakow uczesz-
cza do oddziatéw usportowionych (klasy 1-3).
Trzy lata pézniej utworzono oddzialy sporto-
we w Szkole Podstawowej nr 8 — te specjalizu-
ja si¢ w plywaniu. Mamy w nich 96 uczniéw (z
klas 4-8) oraz 143 osoby w oddziatach uspor-

towionych (klasy 1-3). Ostatnia z placéwek
posiadajacych oddzialy sportowe jest Szkota
Podstawowa nr 5. Klasy sprofilowane sa na
lekkoatletyke, w pieciu oddziatach klas 4-8
uczy si¢ 104 uczniéw, z kolei klasy usportowio-
ne 1-3 to 72 osoby. Od roku szkolnego 2025/26
uczniowie sportowych oddziatéw SP 5 czy SP
6 dodatkowo korzystaja z zaje¢ na lodowisku
MOSIR. — Oczywiscie sprofilowanie na jed-
nq dyscypline nie oznacza, ze oddzialy w SP 8
éwiczq tylko plywanie, w SP 5 tylko lekkoatle-
tyke, a w SP 6 tylko pitke nozng. Jest tam duzo
éwiczeri ogolnorozwojowych, treningow takze
innych dyscyplin sportowych, jak koszykowka
czy siatkéwka — mowi Marcin Nowacki, koor-
dynator sportowy zgierskich szkot. — Wazne,
ze program oddzialow sportowych jest kontynu-
acjg tego, co rozpoczeto w klasach miodszych,
w oddziatach usportowionych.

Czy dziatalno$¢ oddziatéw przektada sig
na wyniki w turniejach? Podsumowanie roz-
grywanych w 2025 r. Igrzysk Dzieci (klasy
4-6) pokazuje, ze na poziomie powiatu zgier-
skiego szkoly zajmuja dosy¢ wysokie pozycje:
SP 6 miejsce trzecie (260 punktéw), SP 12
miejsce czwarte (235 punktéw), SP 5 miejsce
piate (220 punktéw), a SP 8 miejsce szdste
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Zgierska Liga Miedzyszkolna 2025. Na luty
zapowiedziano kolejna edycje

(200 punktéw). Igrzyska Mtodziezy Szkolnej
2025 (klasy 7-8) to trzecie miejsce SP 8 (225
punktéw) i szosta pozycja SP 3 (130 punktéw).

Od 2 do 13 marca 2026 r. trwac bedzie na-
boér wnioskéw o przyjecie do klas czwartych
oddziatéw sportowych w zgierskich szkotach
podstawowych. Oprdcz weryfikacji doku-
mentow, w tym zaswiadczen lekarskich, za-
planowano przeprowadzenie testow spraw-
nosci. Zyczymy powodzenia! (jn)

Sztuka z duszg — wystawy, ktore zostajg

W pamieci

Rok 2026 w Galerii 42 Centrum Kultury
Powiatu Zgierskiego rozpoczat si¢ w spo-
sOb, ktory na dtugo zapadnie w pamieé od-
wiedzajacych. Wystawa ,,Opowiesci tkane
& rzezbione” pokazata, ze tradycja nie jest
muzealnym eksponatem zamknietym w ga-
blocie, lecz zywa historia opowiadana jezy-
kiem wspotczesnej wrazliwosci. Ekspozycja
przyciagneta szerokie grono odbiorcéw — od
uczniéw i nauczycieli, przez rodziny, po se-
nioréw — stajac si¢ wydarzeniem integruja-
cym i budujacym migdzypokoleniowg wspdl-
note wokot sztuki. Prezentacja potaczyta dwa
nurty: polska tkaning artystyczng oraz rzez-
be¢ prymitywistyczna. Kilimy Romana Or-
szulskiego, Marii Bujakowej, Stefana Gat-
kowskiego i Wandy Kosseckiej pozwalaly
przesledzic¢ fenomen polskiej szkoty tkaniny
artystycznej. Zwiedzajacy mogli podziwiaé
bogactwo technik, kompozycji i ornamenty-
ki, a takze zobaczy¢, jak motywy ludowe zo-
staly twdrczo przetworzone w nowoczesny je-
zyk formy i koloru.

Z kolei rzezby Antoniego Barana, Zdzista-
wa Stoniny, Bolestawa Parasiona, Tadeusza
Kacalaka i Urszuli Struk — przedstawiajace
szopki i anioty — przypominaly, jak gteboko
w kulturze zakorzeniona jest symbolika reli-
gijna i obrzgdowa. Prostota formy i szczero$¢
przekazu tych prac pokazujg, ze tworczo$¢
powstajaca poza akademickimi ramami ma
niezwykla site wyrazu.

Waznym dopetnieniem wystawy byt wy-
ktad Aleksandry Hawran, ktory odbyt si¢
27 stycznia. Spotkanie pos§wigcono genezie
pojecia sztuki ludowej, jej wspotczesnej kon-
dycji oraz miejscu wsrdd obowiazujacych
kanondw estetycznych. Pokazato ono, ze ga-
leria jest nie tylko przestrzenia prezentacji
dziet, lecz takze zywej rozmowy o kulturze.
A to dopiero poczatek. Juz 4 lutego Galeria
42 zaprasza na wernisaz wystawy ,,Cenniejsza
niz perly” Danuty Michalowskiej — subtelne;j
i poruszajacej opowiesci o kobiecej sile, deli-
katno$ci i wewnetrznym pigknie. Ambicja ze-
spotu galerii sa comiesi¢czne wernisaze oraz
projekty realizowane we wspOtpracy z innymi
instytucjami i fundacjami. Warto zagladac tu
regularnie — bo w Galerii 42 sztuka naprawde
zyje, a kazda wystawa staje si¢ zaproszeniem
do wspdlnego przezywania kultury. O kolej-
nych wydarzeniach bedziemy informowac na
famach miesigcznika. (ea)

Roksana w Indiach

Jedna wygranaijedna przegrana —to bilans wy-
stepOw zapasniczki Roksany Zasiny w... lidze
indyjskiej. Na poczatku roku nasza olimpijka
zakontraktowana zostata do udziatu w rozgryw-
kach PWL (Pro Wrestling League) nadzorowa-
nej przez Indyjska Federacje Zapasnicza.
Roksana reprezentowata barwy klubu
Punjab Royals w kategorii 57 kg. Wygrala
z Bridgette Marie Duty, ale musiala uznac
wyzszo$¢ Neha Sangwana. Druzyna Polki
odpadta z rozgrywek na poziomie pétfinatu.
Wigcej o pobycie zgierzanki w Indiach w ko-
lejnym numerze miesigcznika. (jn)

ROKSANA ZASINA

FROM POLAND
TO TEAM #PUNJABROYALS

‘

PWL 2026




Inne spojrzenie

Imigracja po amerykansku. Dlaczego USA zndw sie dzieli?

SANDRA KRUSZYNSKA

W Stanach Zjednoczo-
nych trwaja intensywne
dziatania federalnej agen-
cji ICE (ang. Immigra-
tion and Customs Enforce-
ment), odpowiedzialnej za
egzekwowanie przepisow
imigracyjnych. Od grudnia
2025 r. w ramach operacji ,,Metro Surge”
tysiagce funkcjonariuszy zostalo wystanych
do stanu Minnesota, gtéwnie ze wzgledu
na duza spolecznos¢ imigrantéw i ograni-
czona wspOlprace lokalnych wtadz z ICE.
Celem jest zatrzymywanie osob bez pra-
wa pobytu w USA, niemniej sposéb prze-
prowadzenia catej akcji wzbudza powazne
kontrowersje.

ICE moze zatrzymywac i deportowac
osoby przebywajace w kraju bez dokumen-
téw. Za prezydentury Donalda Trumpa
jej uprawnienia i zasi¢g dziatan znacznie
wzrosly. W ostatnim roku budzet ICE prze-
kroczyt 2,2 miliarda dolaréw, a dodatkowe
Srodki przeznaczono m.in. na rozbudowe
oSrodkéw detencyjnych i zatrudnienie no-
wych agentow.
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Efekty sa widoczne. Tylko w pierwszych
tygodniach operacji w Minnesocie zatrzyma-
no kilka tysigcy osob. Wsrdd nich sg zaréwno
cudzoziemcy bez statusu, jak i osoby objete
wezesniejszymi programami ochronnymi.
W mediach pojawily si¢ nagrania, na ktérych
agenci wyciagaja ludzi z domow wezesnym
rankiem lub szarpig si¢ z nimi na ulicy. Naj-
wieksze poruszenie wywotaly jednak donie-
sienia o uzyciu broni. Od poczatku stycznia
w Minneapolis zgingly co najmniej cztery oso-
by w wyniku interwencji federalnych agentow.
Te wydarzenia wywotaly masowe protesty —na
ulice wyszly tysigce mieszkancéw. Demon-
stracje odbyly si¢ takze w Chicago, Nowym
Jorku i Los Angeles. Uczestnicy protestow
zarzucajg administracji Trumpa brutalnosé
ibrak poszanowania praw czlowieka.

Donald Trump broni dziatan ICE. Jego
zdaniem to konieczne dla ,,odzyskania kon-
troli nad krajem” i walki z nielegalng imi-
gracja. Krytycy twierdza, ze skala operacji
oraz dziatania ICE sa jednak nieproporcjo-
nalne i prowadza do naduzy¢ wtadzy.

W Kongresie trwaja napigte rozmowy
nad ograniczeniem budzetu agencji. Czg$¢
stanéw — w tym Kalifornia i Illinois — juz
zapowiedzialy, ze nie beda wspotpracowaé

z ICE. To pogtebia konflikt migdzy wiadza-
mi federalnymi a lokalnymi.

Rok 2026 przynosi w USA silne poli-
tyczne napiecia. Spor o ICE stat sie jednym
z gtéwnych punktéw zapalnych w debacie
publicznej. To nie tylko dyskusja o prze-
pisach imigracyjnych, lecz takze o grani-
cach ingerencji panstwa w zycie obywateli
i roli sit federalnych w lokalnych spotecz-
noSciach. Obie strony trwaja przy swoich
stanowiskach i nie zamierzajg odpuscic¢ —
zjednej strony zwolennicy twardej polityki,
z drugiej ci, ktorzy zadaja humanitarnego
podejscia i poszanowania praw jednostki.
Wszystko wskazuje na to, ze temat ten zdo-
minuje amerykanska sceng polityczna na
dhuzej, a to, co dzi§ dzieje si¢ w Minnesocie,
moze stac si¢ testem nie tylko dla polityki
imigracyjnej, ale i dla granic federalnej wla-
dzy w calych Stanach Zjednoczonych.

Sandra Kruszynska

Kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania. Rodowita zgierzanka,
ktérej serce mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Po wiecej informacji i zdjec z podrézy
zapraszam na oficjalne konto na Instagramie
Sandra_kruszynska.

Technologie i spoteczenstwo

Cyfrowy sobowtor. Gdy, lepsza wersja
mnie”’zaczyna zy¢ wiasnym zyciem

RENATA KAROLEWSKA

Jeszcze niedawno inter-
netowe ,,ja” bylo po pro-
stu zdjeciem z filtrem.
Dzi§ coraz czeScie] ma
twarz wygtadzong przez
generator obrazu, glos
w7 ‘ poprawiony algorytmem
i osobowos¢é podkrecong
promptem. Tak rodzi si¢ efekt cyfrowego
sobowtora — wersji nas samych, ktora bywa
atrakcyjniejsza, pewniejsza siebie i... trud-
niejsza lub wrecz niemozliwa do osiagnig-
cia w realnym zyciu. Stad popularnosc nie-
zliczonych aplikacji stuzacych do tego celu.
Psychologowie zwracaja uwagg, ze rozni-

ca miedzy ,,mng offline” a ,,mna wygenero-
wanym” moze prowadzi¢ do poczucia swo-
istej dysocjacji. Uzytkownicy poréwnuja si¢
juznie tylko z innymi, lecz takze z wlasnym,
ulepszonym wizerunkiem. Paradoksalnie
to poréwnanie bywa bardziej dotkliwe — bo
przeciez to wciaz ,,ja”, tylko lepsze. Efekt?
Spada samoakceptacja, narasta wrazenie,
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Obydwa zdjecia zostaty wygenerowane przez Al.
Pierwsze realistyczne, drugie to ulepszona
wersja tej samej osoby

ze prawdziwe zycie jest jedynie niedosko-
nalym zapleczem dla wersji cyfrowej. Do
tego dochodzi presja bycia stale w formie
pod wzgledem wizualnym, emocjonalnym,
towarzyskim. Awatar nie ma gorszego
dnia, nie jaka si¢ i nie starzeje. W realnych
relacjach — szczegdlnie w randkowaniu —
zderzenie z rzeczywisto$cig bywa bolesne.
Oczekiwania budowane na perfekcyjnym
obrazie nie zawsze wytrzymuja spotkanie

z cztowiekiem z krwi i koSci, a autentycz-
nos¢é przegrywa z wygenerowang estetyka.

Drugim wymiarem zjawiska jest narasta-
jaca fala niepewnosci, okreslana jako ,,tidal
wave of fakes”. Skoro gtos mozna sklono-
wac, a twarz wygenerowac w kilka sekund,
pojawia sie emocjonalny koszt — watpli-
wosci: czy to na pewno ta osoba? Powoli
nieufno$¢ wkrada si¢ do codziennej komu-
nikacji, ostabia spontanicznos¢ i zaufanie,
ktoére sa fundamentem relacji spotecznych.

Media spotecznosciowe juz wczeSniej
wzmacnialy potrzebe poréwnywania si¢
i poczucie samotnosci. Jednak teraz r6zni-
ca polega na skali i intensywnosci. Algoryt-
my nie tylko pokazuja lepsze zycia innych,
ale pomagaja nam stworzy¢ wlasne — row-
nolegte. Cyfrowy sobowtdr nie jest wiec
tylko kolejnym filtrem. To catkiem nowy
punkt odniesienia dla tozsamosci.

By¢ moze zatem najwigkszym wyzwa-
niem nie jest technologia sama w sobie,
lecz odwaga pozostania niedoskonalym?
Zgoda na to, ze glos czasem zadrzy, zdjecie
nie wyjdzie, a odpowiedz przyjdzie z opdz-
nieniem. Bo to wlasnie te niedociagnigcia
buduja relacje, ktorych nie da si¢ wygene-
rowaé promptem. Cyfrowy sobowtdr moze
by¢ efektowny — ale tylko czlowiek potra-
fi by¢ prawdziwy. I na razie to wciaz jego
przewaga.




Zarzgdzanie stresem

Trigger, czylio tym,

CO naprawde

uruchamia w nas fancuch stresu

JOANNA DELBAR

Pada $nieg, jest pigk-
ne stonce, mroz, sto-
wem: wymarzona pogo-
da na spacer lub zabawe
z dzie¢mi. Mozemy lepic¢
batwana, zjezdzac na san-
kach, w koncu korzystaé
z dlugo nieobecnej zimy.
Tymczasem czujemy si¢ pobudzeni, wszyst-
ko nas ztoSci, pomimo wolnego dnia, wy-
szukujemy dziesiatki pretekstow, zeby nie
iS¢ na zimowa zabawe. Nie wydarzyto si¢
nic konkretnego, ale nasz uktad nerwowy
jest pobudzony, a my zirytowani. Tak dzia-
fa w nas powr6t do przesztosci. Do dnia,
w ktérym byliSmy mali, poszliSmy na san-
ki, gdzie spotkaliSmy kolegdw, ktdrzy tego
akurat dnia nie chcieli si¢ z nami bawic.
Mata ktdtnia o pozyczenie sanek skonczyta
sie wykluczeniem z zabawy, co bardzo prze-
zyliSmy. By¢ moze po powrocie do domu
pojawit sie ptacz, by¢ moze to wykluczenie
trwato jeszcze kilka dni w szkole. Ta sytu-
acja byla dla nas na tyle duzym przezyciem,
ze zakorzenita si¢ w naszym systemie ner-
wowym i triggeruje nas za kazdym razem,
gdy na zewnatrz mamy podobne warunki
pogodowe. Mingto by¢ moze 30 lat od tej

sytuacji, ale nasz system nerwowy reaguje,
bo chce nas chroni¢ przed tamtym cierpie-
niem.

Marianna Gierszewska to gtos mtode-
go pokolenia reprezentujacy wspolczesny
nurt pracy nad wltasnym rozwojem. Jej naj-
nowsza, trzecia juz ksiazka, nosi wtasnie
tytul ,, Trigger” i po§wigcona jest naszym
traumom, ktdre niesiemy jako doro§li. My
sami cz¢sto nie jesteSmy nawet Swiadomi,
ze takie zdarzenia jak to opisane powyzej
do dzi§ sieje spustoszenie w naszym syste-
mie nerwowym i uruchamia w nas caly tan-
cuch mysli, emocji i zachowan. Najczesciej
reakcje te s3 automatyczne, a my zupetie
nie§wiadomi ich przyczyny. ,, To, co nas wy-
traca z homeostazy, jest jakby ,,skrojone”
pod nas” — pisze Gierszewska. To wtasnie
dlatego stresuja nas rézne rzeczy i w roz-
ny sposob je przezywamy. ,, Trigger dotyka
glebokich ran, traum z dziecinstwa. To bo-
dziec, ktoéry uruchamia w nas szybkie, silne
reakcje obronne i generuje ogromna mobi-
lizacje energii”.

Jezeli kto§ z Czytelnikow chciatby od-
nalez¢ Zrédta swoich, by¢ moze, zbyt cze-
stych wybuchéw ztosci, frustracji, lgkow,
podejrzen, zazdrosci, ale réwniez chordb,
koniecznie powinien siggnac po te ksigzke.
XXI w. to odrodzenie wewnetrznego JA

KIEDY STERUJE NAMI
PRZESZLOSC

A

kazdego z nas, pracy nad soba po to, aby
innym zylo sie z nami bezpiecznie. A je-
§li jeszcze ktokolwiek odrzuca zdobycze
wspoOlczesnej psychologii i pracy nad soba,
to cierpi na wlasne zyczenie.

Autorka artykutu jest wieloletnim
szkoleniowcem, blogerka w zakresie zarzadzania
stresem, autorka strony
http://zarzadzaniestresem.pl

A to ciekawe

Brak bliskich relacji

RENATA KAROLEWSKA

Nie tylko geny i styl zy-
cia wptywaja na kondycje
moézgu w péZniejszym wie-
ku. Coraz wyrazniej widac
ogromny wplyw relacji
spotecznych. Najnowsza
analiza naukowcow z Uni-
wersytetu St. Andrews po-
kazuje, ze dtugotrwala izolacja spoteczna
moze przyspieszac spadek funkcji poznaw-
czych u 0s6b starszych, niezaleznie od su-
biektywnego poczucia samotnosci.

Badacze wyraznie rozr6zniaja dwa poje-
cia: samotnos$¢, czyli subiektywne odczucie
braku kontaktéw oraz izolacje spoteczna,
czyli obiektywny stan, w ktérym realnie
kontaktéw z innymi jest niewiele lub prawie
wcale. To wlasnie izolacja, a nie poczucie
samotnosci jako takie, wigzata si¢ najmoc-
niej z pogorszeniem pamieci, koncentracji
i mySlenia w kolejnych latach zycia.

przyspiesza starzenie sie mozgu
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Dobre relacje spoteczne maja znaczenia dla
fizycznego zycia cztowieka

Podstawa raportu byta obszerna analiza
opublikowana w ,,The Journals of Geron-
tology”. Naukowcy przeanalizowali dane
ponad 30 tysiecy uczestnikéw, ktorzy w
latach 2004-2018 wykonywali tacznie 137
tysiecy testow sprawdzajacych funkcje po-
znawcze. Wyniki pokazaly wyrazny wzo-
rzec: im rzadsze kontakty spoleczne, tym
szybciej spadaly wyniki w testach pamigci i
uwagi. Efekt ten byt widoczny bez wzgledu
na pte¢, wyksztatcenie czy pochodzenie.

PIXABAY

Problem ma wymiar spoteczny i zdro-
wotny. Juz przed 2019 r. okoto 25% o0s6b
po 65. roku zycia byto spolecznie odizolo-
wanych w krajach takich, jak USA, Wielka
Brytania czy Niemcy, a w wielu miejscach
problem ten narasta. W tym samym czasie
choroba Alzheimera dotyka milionéw lu-
dzi, a skutecznego lekarstwa nadal brak.
Dlatego naukowcy podkreslaja, ze profi-
laktyka spoteczna powinna miec takg wage,
jak dzialania medyczne.

Jest jednak i druga strona medalu. Wy-
niki badania sugeruja, ze regularne kontak-
ty spoleczne dziataja ochronnie na mézg.
Uczestnictwo w zyciu wspolnot, spotkania
z innymi, dziatalno$¢ lokalna czy religijna
moga spowolni¢ spadek funkcji poznaw-
czych nawet w pdzniejszym wieku.

Autorka badania podkresla, ze budowa-
nie warunkéw do regularnej interakceji spo-
lecznej, szczegdlnie dla osob bez bliskich
w poblizu, powinno sta¢ si¢ priorytetem
zdrowia publicznego.




Zyj zdrowie;

Limfa - cichy straznik

Uktad limfatyczny to jeden z najbardziej niedocenianych uktadéw, a jednoczesnie najwazniejszych systemoéw
ludzkiego organizmu. Jest kluczowy dla przezycia, cho¢ niemal go nie czujemy. Dopiero obrzeki, czeste infekcje lub
przewlekte zmeczenie przypominajg nam, ze bez sprawnej limfy organizm nie jest w stanie funkcjonowac prawidtowo.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Uktad limfatyczny to roz-
legta sie¢ naczyn poréwny-
walna do uktadu krwiono-
L $nego — ich faczna dtugosé
N \ N | moze wynosi¢ nawet kilka-
\\\YW | dziesiat tysiecy kilometrow!
{;\\ \ ., Tojedyny tak rozlegly uktad
w ciele czlowicka, ktory
dziala bez centralnej pompy. Jest w petni za-
lezny od ruchu. To w narzadach tego uktadu
powstaje wiekszo$¢ komdrek odpornoscio-
wych. Limfa jako pierwsza ,,wykrywa” sze-
rzenie si¢ choroby nowotworowej — badanie
wezla wartowniczego pozwala sprawdzié, czy
nowotwor zaczat si¢ rozprzestrzeniac. Uktad
limfatyczny wspolpracuje z pamigcig immu-
nologiczna, dlatego po niektorych chorobach
zyskujemy odpornosé na cale zycie.

Limfa to ,,przefiltrowana” krew — powsta-
je z osocza krwi, ktére przenika przez Sciany
naczyn wlosowatych do tkanek. Dopiero tam
staje si¢ limfg i trafia do naczyn limfatycz-
nych. Kazdego dnia w naszym ciele krazy
jej kilka litrow. Szacuje si¢, ze przez uklad
limfatyczny przeplywa od dwoch do nawet
czterech litréw limfy dziennie. Jej przeptyw
jest kilkanasScie razy wolniejszy niz przeptyw
krwi. Dlatego brak ruchu szybko wptywa na
jej zastoje. Dziata w tle, bez przerwy, dbajac
o réwnowage ptynéw, odpornos¢ i usuwanie
zbednych produktéw przemiany materii.
Gdy uktad funkcjonuje prawidtowo, nie za-
uwazamy go, gdy jednak zaczyna zawodzic,
skutki moga by¢ odczuwalne w catym orga-
nizmie.

Sie¢ naczyn, wezléw i narzadow

Uktad limfatyczny (chlonny) to sie¢ naczyn
limfatycznych, weztéw chtonnych oraz na-
rzadéw limfatycznych, takich jak Sledziona,
grasica, migdatki czy szpik kostny. Jego glow-
nym ,,medium roboczym” jest limfa — bez-
barwny lub lekko zéttawy plyn tkankowy.
Znajdziemy w nim gléwnie limfocyty, ale nie
ma w nim erytrocytéw — ich obecnos§¢ §wiad-
czytaby o uszkodzeniu naczyn. Uktad limfa-
tyczny jest jednym z filar6w uktadu immuno-
logicznego. W weztach chtonnych dochodzi
do rozpoznawania i neutralizacji patogenow:
bakterii, wiruséw, grzybéw czy komorek no-
wotworowych. Wezly chtonne dziataja jak
biologiczne posterunki graniczne — jesli co§
podejrzanego trafi do organizmu, to wtasnie
tam zapada decyzja o reakcji odpornoscio-
wej. To w nich limfocyty identyfikujg zagro-
zenia i inicjuja odpowiedZ immunologiczna.
W ciele dorostego cztowieka jest ok. 600—

800 weztéw chtonnych, najwiecej znajduje si¢
w szyi, pachach i pachwinach, dlatego wia-
$nie te miejsca bada si¢ przy infekcjach. Po-
wigkszone wezly to dobry znak — cho¢ bywa-
ja bolesne, czesto oznaczaja aktywna walke
uktadu odpornos$ciowego z infekcja.

Uklad limfatyczny ma tez za zadanie usu-
wac nadmiar ptynéw z tkanek, zbierajac ten
nadmiar i odprowadzajac go z powrotem do
krwiobiegu i zapobiegajac obrzekom. Podob-
nie czyni z toksynami, wspomagajac proces
oczyszczania organizmu — zbiera z tkanek
i transportuje do krwiobiegu odpady me-
taboliczne, martwe komorki oraz inne nie-
pozadane substancje, ktore usung pdzniej
watroba czy nerki. Jej kolejne zadanie to
transport thuszczow. W jelicie cienkim na-
czynia limfatyczne (tzw. naczynia mleczne)
wchlaniaja ttuszcze i witaminy rozpuszczalne
w ttuszczach (A, D, E, K), ktore nastgpnie
trafiajg do krwi.

Jak wspoméc ukiad limfatyczny?
W przeciwienstwie do krwiono$nego, uktad
limfatyczny nie posiada centralnej pompy,
takiej jak serce. Przeplyw limfy odbywa sie
wolno i jest uzalezniony gléwnie od pracy
miegsni szkieletowych, ruchéw oddechowych
(praca przepony), pulsowania sasiednich tet-
nic, zastawek w naczyniach limfatycznych za-
pobiegajacych cofaniu si¢ limfy.

Sprawnos¢ uktadu w ogromnym stopniu
zalezy od stylu zycia. Podstawa jest ruch.
Wielogodzinne siedzenie lub stanie utrud-
nia odptyw limfy, szczegdlnie z koficzyn dol-
nych. Regularne przerwy na ruch to prosty,
ale skuteczny nawyk. Spacery, pltywanie czy
jazda na rowerze pobudzaja przeptyw lim-
fy. Nawet proste ¢wiczenia rozciagajace czy
czeste zmiany pozycji w ciggu dnia maja zna-

q

Przy problemach z uktadem limfatycznym czasem
pomocny okazuije sie specjalistyczny masaz

czenie. Jednym z ,,treningéw” jest skakanie
na trampolinie — zmiany ci$nienia i grawitacji
silnie pobudzaja przeptyw pltynu.

Pomaga tez glebokie oddychanie. Od-
dychanie przeponowe dziata jak naturalna
pompa limfatyczna, wspomagajac odptyw
limfy z jamy brzusznej i klatki piersiowe;.

Poniewaz limfa w duzej mierze sktada sie
zwody, to odpowiednie nawodnienie jest ko-
lejnym waznym elementem. Niedostateczne
prowadzi do zageszczenia limfy i spowolnie-
nia jej przeptywu.

Dieta bogata w warzywa, owoce, blonnik,
zdrowe thuszcze i pelnowartosciowe biatko
wspiera zaréwno odpornosé, jak i proce-
sy detoksykacyjne. Nadmiar soli, alkoholu
i zywnosci wysoko przetworzonej sprzyja
obrzekom i przecigzeniu uktadu limfatycz-
nego.

Wazna jest rowniez jakosS¢ snu, bowiem
jest to czas intensywnego ,,sprzatania” —
wtedy uktad limfatyczny (w tym tzw. uktad
glimfatyczny w mézgu) usuwa produkty prze-
miany materii z tkanek.

Wsparciem z zewnatrz moze by¢ masaz
i drenaz limfatyczny wykonany przez tera-
peute, szczegblnie pomocne jest to w przy-
padku obrzekéw i zaburzenia krazenia limfy.
Réwniez delikatne automasaze moga wspie-
raé jej przeplyw.

Cho¢ uktad limfatyczny czesto pozostaje
niezauwazony, jego sprawnos$¢ ma ogromny
wplyw na samopoczucie i zdrowie w dlugiej
perspektywie. Nieprawidtowe funkcjonowa-
nie uktadu limfatycznego moze skutkowac
ostabiong odpornoscia: czgstszymi infekcja-
mi, przewleklym zmeczeniem, gorsza rege-
neracja organizmu. Zatem dbanie o uktad
limfatyczny to inwestycja w odpornosé, ener-
gie ilepsza jakoS¢ zycia. o
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WidzieliSmy juz bardzo wiele przejs¢ granicz-
nych, jednak to pomigdzy Panama a Kosta-
ryka w Paso Canoas jest zdecydowanie spe-
cyficzne. Opuszczajac strong Panamska, nikt
nie zada od nas dokumentdw, nie dokonuje
sie rowniez wpisow do paszportu. Przecho-
dzac moze kilkaset metréw, znajdujemy si¢
na ziemi kostarykanskiej. Aby jednak doko-
na¢ formalno$ci, musimy oddali¢ si¢ okoto
pieciu kilometréw, gdzie stoi budynek odpra-
Wy granicznej na najwyzszym poziomie. Tyl-
ko po co?

Kostaryke nazwaé mozna krajem parkow
narodowych. Ma to swoje dobre i gorsze
strony. Za wejscie na kazdy chroniony teren
trzeba uisci¢ oplate i nie sa to mate koszty.
Niekiedy nawet odwiedzenie plazy czy wodo-
spadu kosztuje kilka dolaréw od osoby.

Park Narodowy Corcovado zajmuje p6t-
wysep na Oceanie Spokojnym, ktérego
wschodnia strone¢ oblewaja wody Zatoki
Pavon. Zatrzymujemy si¢ w Puerto Jimenez,
miasteczku stanowiacym prawie kraniec cy-
wilizowanego §wiata. Mamy tutaj mozliwos¢é
obserwowania wielu gatunkéw ptakow,
w tym kolorowych papug, ktére budza nas
nastepnego dnia fantastycznym koncertem.
Okoliczne tereny wiejskie, jak i bezdroza
parku narodowego odkrywamy wynajetym
samochodem na wilasna reke. Za sklepem
dla rolnikéw, gdzie kupi¢ mozna siodta, ka-
pelusze i oczywiscie maczety, wjezdzamy na
nieutwardzona droge wiodacg przez lasy za-
mieszkale gdzieniegdzie przez spolecznosci
Indian. Zmierzajac do Parku Narodowego
Manuel Antonio droga nad Pacyfikiem, od-
wiedzamy kilka plaz i ukryty w lasach desz-
czowych wodospad nieopodal miejscowosci
Uvita. Tam dopada nas prawdziwa tropikalna
ulewa. Ale c6z, to przeciez lasy deszczowe.

Przed wjazdem do wybranego przez nas
hotelu Tres Banderas obok amerykanskiej
i kostarykanskiej, widzimy polska flage. Za-
skoczeni rozgladamy si¢ po otoczeniu. Na
potkach polskie ksiazki, wsrdd ktérych od-
najdujemy piekne wydanie trylogii Sienkie-
wicza. Tak, to nie przypadek. Hotel zatozyto
dwoch przyjaciét, jeden z Warszawy i dru-
gi z Krakowa, ktorzy po dluzszym pobycie
w USA, tutaj osiedli na state.

W wigkszosci przypadkéw zakup biletow
do parku narodowego odbywa si¢ przez In-
ternet, co nastrecza wielu problemoéw. Atrak-
cje Manuel Antonio to wspaniata i rézno-
rodna ro§linno$¢, a takze pigkne krajobrazy
nadmorskie i mnogo$¢ zwierzat: matp, le-
niwcow, dzikich swinek, matych saren i igu-
an. Dojrze¢ tez mozna wiele r6znobarwnych

Kosta‘ﬁryka, czyli
bogate wybrzeze

. tego drogiego kruszcu, dlatego nadat jej nazwe Costa Rica, czyli Bogat
' Wybrzeze Z czasem okazato sie, ze trudno szukac tutaj z’fotonoénych :

ptakéw, wsrdd ktdrych kroluje kwezal herbo-
wy uwazany za symbol kraju.

Zazwyczaj jadac do stolicy kraju, spodziewa-
my si¢ zobaczyC wiele zabytkéw, muzedw czy
galerii. Niestety San Jose jest bardzo ubogie
pod tym wzgledem. Pigkna dawniej staréwka
zostala wyburzona, a na jej miejscu powstaty
nijakie budynki bardziej odpychajace niz przy-
ciagajace. Jakim$ cudem ocalal stary teatr, przy
ktérym wita nas popiersie Fryderyka Chopina.

Waulkan Poas miat da¢ nam mozliwos¢
»,Zajrzenia w sama paszcz¢ potwora”, czy-
li stanigcia na krawedzi krateru i zajrzenia
do wewnatrz. Niestety deszczowa pogoda
zaslonita wszelka widoczno$¢. Zawiedzeni,
przemoknigci i zmegczeni ruszyliSmy w strong
wybrzeza karaibskiego.

Limon to spokojne, nadmorskie miastecz-
ko. Chociaz ulice tetnig zyciem do péZnego
wieczora, nie czuje sie wielkomiejskiego
zgielku i hatasu.

Puerto Viejo de Talamanca, popularny
kurort na potudniu wybrzeza karaibskiego.
Ulice pelne sklepow i restauracji, a plaze pet-

ne odpoczywajacych. Wszedzie ,,pura vida”,
czyli peten luz. Wulkan Arenal nieopodal
jeziora o tej samej nazwie to jeden z najstyn-
niejszych tworéw geologicznych w Kostaryce.
Na szczyt nie prowadzi zaden szlak turystycz-
ny. Korzystajac z kilku innych, mozna zwie-
dzi¢ jego okolice. WybraliSmy jedno z miejsc,
gdzie spotkaliSmy si¢ oko w oko z miejscowy-
mi szopami i mréwkojadami. Na naszej dro-
dze znalazly sig tez wspaniate okazy ptakéw,
w tym kilka gatunkéw kolibréw. Przekracza-
liSmy wiszace mosty i wspinaliSmy si¢ do wo-
dospadéw. Dodatkowa atrakcja tego miejsca
sa gorace rzeki, w ktérych kapiel jest wielka
atrakcja. Stynne Monte Verde wylansowane
zostato troche sztucznie. Male miasteczko,
wokot ktorego zawieszono liny i mosty pod
szczytami drzew. Kazda wycieczka z prze-
wodnikiem to ogromny wydatek. Nie dla nas.
Zanim przekroczymy granice z Nikaragua,
wracamy na wybrzeze Pacyfiku. Goracy pia-
sek, malpy, iguany szaszlyk zdjety z paleniska
i$wiezy sok z kokosa, czyli petnia zycia, ,,pura
vida” — jak mOwia mieszkanicy Kostaryki. @
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Artystyczna dusza

Puszek-Leniuszek?

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Zima to czas, w ktorym
oprocz ciepta, plugéw
$nieznych i piasku, po-
trzebna jest nam do szczeg-
Scia poezja. Przy czym po-
jecie poezji rozumiem
szeroko.

Jedna z moich ulubio-
nych bajek opowiada o Puszku z wiewidrczej
rodziny Wiewidrczynskich, ktéra, poczyna-
jac od konca lata i wezesnej jesieni, skrzetnie
przygotowywata sie do zimy. Starszefstwo
na wysokosciach naprawiato kuliste gniaz-
da, uzupekiajac ubytki §wiezymi gatazkami
chrustu i traw, a mtodziez dopieszczata je
wySciotka ze sprezystego tyka i mchu.

Pod czujnym okiem rodzicéw wszystkie
wiewiorcze dzieci wykonywaly przydzielo-
ne im zadania. Jedne zbieraly nasiona, inne
jagody. Zaréwno braciszkowie, jak i sio-
strzyczki znosily orzechy i zotedzie, a nawet
grzyby! Tylko Puszek, jeden z wielu rudych
potomkéw panstwa Wiewidrczynskich,
odlaczat sig czesto od stada. Przysiadat na
jakim$ zacisznym konarze i przygladat si¢
wszystkiemu wokoét. Podziwial bogactwo le-
$nych koloréw, §wiatlo wibrujace w perga-

minowej korze sosen, listki jesienne koli$cie
opadajace w dot. Wstuchiwat sie w §piewny
szum lasu, zapisujac w pamieci kazdy naj-
cichszy szmer. Chlonat zapachy wilgotnej
Scidlki, lesnych kwiatéw i zidt. Przylapany

na tym marzycielskim nicnierobieniu zyskat
przydomek Leniuszek. Wkrétce nadeszta
zima. Swiat pokryt si¢ Sniegiem, a mroz
i lodowate wichury zgromadzity wiewidrczg
rodzine w dziupli. Bezpiecznie i ciepto bylo
tam razem, co rusz ktdére§ wyskakiwato po
zapasy ukryte w spizarni lub zakopane w wia-
domym miejscu pod drzewem. Ale wczesne
wieczory i dtugie noce daly si¢ wkrotce we
znaki. Pojawito si¢ znuzenie i drazliwos¢.
Zapasy powoli wyczerpywaly si¢... Wtedy
do akcji wkroczyt Puszek. Usiadl poSrodku
rodzinnego kregu, przymknat oczy i cichym
spokojnym glosem zaczat snué¢ opowies¢
olecie. Opowiadal o pachnacych polankach,
o kiSciach kwiatéw na pobliskiej leszczynie,
o mistrzowskich skokach w koronach drzew,
o wielkich kopcach chrupiacych orzechdw.
Snut picknie swoja opowies¢, a wszyscy stu-
chali w zachwycie, zapominajac o chtodzie,
niesnaskach i biedzie.

Anna Kopec¢-Twardowska, malarka

i projektantka. Inicjatorka wielu wystaw, akgcji
i dziatan artystycznych. Autorka felietonow

o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery
Anna Kope¢-Twardowska

Refleksja o ksigzce

Doktadnie i szczerze

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Chetnie zagladam do
dziennikéw  Alana
Rickmana wydanych pod
tytutem ,,Prawdziwie, do
szalefistwa”, ktrych auto-
rem jest aktor znany z ta-
kich filméw, jak ,,Szklana
putapka”, ,,Harry Potter”,
,,Robin Hood” czy ,,Rozwazna i romantycz-
na”. Zapewne nie jest fatwo systematycznie
zapisywac wydarzenia, relacjonowaé spotka-
nia, prezentowac¢ codzienne mysli, leki czy
tez obawy. Nic dziwnego, ze po mniej wie-
cej oSmiu latach zmudnej pracy Rickman od-
notowal, ze jest mu coraz trudniej regularnie
siega¢ do pisania, ktére wymaga unikania
niedopowiedzen i zagadkowosci, jasnego
i zdecydowanego prezentowania spostrze-
zen nagle przychodzacych do glowy. O swoim
dzienniku wspominal takze wéwczas, kiedy
zdiagnozowano u niego Smiertelng chorobe.
Podkredlit, ze zapiski beda teraz inne. Ana-
liza dziennikéw pokazuje jednak, ze takie
nie byly. Autor odnotowywat pieczotowicie
niemal do konca zycia spotkania z aktorami

iproducentami. Rejestrowat lunche i kolacje
z ludZmi teatru, kina, rezyserami teatralny-
mi i kinowymi. W ksigzce mozna wyakcento-
wac kilka tematow. Ceniony aktor wielokrot-
nie odnotowywat chwile spedzane w domu.
Czesto byt przeciez wyczerpany praca. Wspo-
minal wéwczas o porzadkowaniu korespon-
dencji, dezynfekcji pokoi, naprawach hy-
draulicznych, sprzataniu po wizycie gotebi
na tarasie i o domowych kolacjach. Oczywi-
scie chetnie pisal o zonie. Systematycznie za-
znaczat kolejne badania lekarskie, poczawszy
od wizyty z powodu krwotokéw z nosa, bo-
16w stawOw kolanowych, az po udar i trans-
fuzje krwi. Duzo miejsca zajmuja zagraniczne
wyjazdy do Tokio, Nowego Jorku, Dublina,
Paryza, Sydney i Pragi. Interesujace, ze spo-
ro czasu poswiecit relacjom z nabozenstw za-
obnych. Jakby mimochodem zaznaczat wizy-
ty w hospicjach dla dzieci. Jego przyjacidtka
Emma Thompson zauwazyla, ze zawsze nie-
cierpliwie czekato si¢ na spotkania z Alanem.
Lektura ksiazki jasno pokazuje, ze w zyciu
trzeba by¢ systematycznym i zdyscyplinowa-
nym. PodkreSlimy, ze zaréwno przy pisaniu
dziennikdw, jak i odgrywaniu swoich zycio-
wych rol.

PRZEDMOWA

EMMA
THOMPSON

ALAN RICKMAN

DZIENNIKI

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,

filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutédw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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R&SSMANN

Tu tworzymy zespot,
w ktorym kazdy ma

znaczenie!

Sprawdz aktualne oferty w:

- drogeriach

- centrach dystrybucyjnych

- centrali

Dotgcz do nas! T

www.kariera.rossmann.pl

@ 15t




