CUDA I CUDENKA -

CO SEYCHAC W STREFIE
RZEMIOSLA I SZTUKI
PO ROKU DZIALALNOSCI

NOWA KOLEJOWA
ZMIENI UKLAD
KOMUNIKACY]JNY

W MIESCIE. FORMALNA
KROPKA NAD ,I” ZOSTALA
POSTAWIONA

NR 3 (116)

marzec 2026

egzemplarz bezptatny
ISSN 2450-3770

0 PLANACH, ZMIANACH

I STRATEGII DLA PILKARZY
BORUTY - TOMASZ
KMIECIK NoWYM
TRENEREM ZESPOLU



W numerze

SPISTRESC]

[ 7ycia miasta 4—

Porozumienie na rzecz budowy ronda

Kwiatki i rabatki

(ztery dekady w stuzbie czytelnikom, czyli opowies¢
0 bibliotece, ktdra stata sie domem

Nowa kadencja na Piaskowicach

Profilaktyka zamiast goZdzika

Albertiana. Warto czyni¢ dobro

Amerykariski sen przy ulicy teczyckiej

Nie"jako strategia. O wiadzy, leku i kontroli w biurze

Patriotyczna lekcja w Miescie Tkaczy

SEM — codziennos¢ petna ruchu, sztuki i muzyki

Zawsze pod ek - plecak ewakuacyjny

Sniadanie wielkanocne u ksiecia Konrada albo jak Zgierz
stat sie stolicg Polski (na chwile)

Uwalniajace malarstwo Ani Marczewskiej

W odpowiedzi na potrzeby dzieci i rodzic6w

Teatralny poczatek roku w MOK

Wirdcili do Polski z medalami

Boruta rozpoczyna sezon z nowym trenerem

Zabjczy talk

Pokoleniowy kalejdoskop

Kultura napiwkow w USA.
(zy wymknefa sie spod kontroli?

Cena wygody. Co tracimy, oddajac decyzje sztucznej
inteligendji?

Najwieksza w Ameryce Centralnej

Od irytacji do inspiracji

Tak jak malowat pan Chagall

~ ~J O

W — O OO O oo

O o N~ Oy

20

Miesiecznik, Zgierz — Moja Przestrzeri”, ISSN 2450-3770
ukazuje sie od pazdziernika 2015 .

wydawca: Miejski Osrodek Kultury, ul. Dtuga 41A, 95-100 Zgierz,
mail: redakcja@starymlynzgierz.pl

Redaktor naczelna: Renata Karolewska

Zespét statych wspétpracownikow:

Jakub Niedziela, Emilia Antosz, Magdalena Ziemiariska,
Maciej Rubacha, Joanna Syncerek (grafika)

Projekt graficzny, sktad i famanie: Tomasz Kuc

Druk: SILVERPRINT

Nakfad: 3500 sztuk. Egzemplarz bezpfatny

Tredci zawarte w niniejszym miesieczniku s3 chronione prawem
autorskim. Wszelkie przedruki catych artykutéw lub ich fragmentéw

sobie prawo do dokonywania skrotéw w przekazywanych artykutach
orazzmian w tytutach i Srodtytutach.

Wydawca ma prawo odméwic zamieszczenia reklam i ogtoszer, jesli
ich tres¢ lub forma nie jest zgodna z linig programowa lub charakterem
miesiecznika (art. 36, pkt 4 prawa prasowego). Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ reklam. Wydawca nie identyfikuje sie ze
wszystkimi pogladami, ktdre wyrazone sy w publikowanych tekstach.

Czasopismo jest w petni finansowane ze Srodkdw MOK.

motzliwe s3 wytacznie po uzyskaniu zgody wydawcy. Redakcja zastrzega

Stowo wstepu

Podobno najwazniej-
sze jest niewidoczne
dla oczu. A mimo to
tak czesto wybieramy
to, co S§wieci, blyszczy
i ma dobra metke. Lu-
./ A bimy rzeczy, ktére do-
brze wygladaja na zdje-
ciu, jeszcze lepiej brzmig w reklamie
i najlepiej — sprzedaja si¢ same. Swiat
przyspieszyl, uproscit komunikaty i skro-
cil dystans migdzy pragnieniem a klik-
nigciem ,.kup teraz”. Dla wielu z nas
nie ma nic odkrywczego w tej konstata-
cji, a jednak warto zauwazac, ze zyjemy
w rzeczywistosci, w ktorej wartos¢ bywa
mylona z cena, a popularnosc z jakoscia.
Latwo ulec wrazeniu, ze jeSli coS jest
glosne, kolorowe i podbite odpowied-
nig kampania, to musi by¢ dobre. Jesz-
cze tatwiej — uwierzy¢, ze to wystarczy.
A przeciez wiadomo, ze nie wystarczy.

Kultura — ta lokalna i ta przez duze
,K” — nie powstaje z kalkulacji zyskow.
Rodzi si¢ z potrzeby sensu, z ciekawosci
Swiata i z odwagi stawiania pytan. Cza-
sem niewygodnych. Czasem niemod-
nych. Zdarza sig, ze nieoptacalnych.
Ale to wlasnie one buduja wspélnote,
pamiec i tozsamosc.

W tym numerze nie znajda Panstwo
gotowych recept ani blyszczacych obiet-
nic. Znajda za to zaproszenia na i relacje
z ciekawych wydarzen oraz historie lu-
dzi, ktorzy robia swoje — czesto bez roz-
glosu, czasem pod prad. I moze wtasnie
dlatego warto si¢ przy nich zatrzymac.
Bo cho¢ tatwo zachwycié si¢ tym, co
krzykliwe, to prawdziwa wartos$¢ rzad-
ko potrzebuje megafonu. Reszte — jak
zawsze — pozostawiam Panstwa uwadze
i refleksji. )

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Zdjecie:

Jakub Niedziela
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Rok Strefy Rzemiosta i Sztuki

w tym roku pierwsza rocznice powstania, dziata przeciez

w miejscu o tradycjach ponad 200-letnich, zyczymy wigc
juz nie dekad, a wiekéw aktywnoSci . Adres ,,Rembowskie-
go 3” zna chyba kazdy zgierzanin interesujacy sie kultura. Na
poczatku 2025 r. do utworzonej tu Strefy Rzemiosta i Sztuki
Miejskiego Osrodka Kultury przeniesiono pracowni¢ ceramicz-
na (z CKD) oraz pracowni¢ malarska i graficzng (ze Starego
Mtlyna). — Mozna powiedzied, ze nasze istnienie jest modelowym
przyktadem ewolucji, a nie rewolucji. Zamiast wymyslac cos od
nowa, rozwinelismy oferte, ktora juz istniata — méwi Wojtek Wal-
czak, gléwny instruktor pracowni artystycznych MOK.

Rok dziatalnosci SRS to... ponad setka wydarzen! Nie tylko
spotkan ,,Otwartej Pracowni Ceramicznej”, najmocniej chyba
kojarzonej z Rembowskiego 3, ale tez warsztatéw grafiki, pra-
cowni rysunku i malarstwa, spotkan z historig sztuki, warsztatow
okolicznosciowych, spotkan brydzystéw, fandw gier, malarzy

S to lat, sto lat... Cho¢ Strefa Rzemiosta i Sztuki Swigtuje

figurkowych czy mtodych dziennikarzy. A wciaz planuja nowe SRiS zorganizowata 40 spotkar,,Otwartej Pracowni Ceramicznej’, dodatkowo
rzeczy... Informacji o aktywnosciach SRiS tradycyjnie szukajcie przeprowadzono piec cykli warsztatow ceramicznych. Zainteresowanie?, Listy
W naszym miesieczniku. (jn) zawsze byly petne i z dtuga kolejka rezerwowa”.
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JAKUB NIEDZIELA
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Sztuka ma rézne oblicza. Strefa zainicjowata cykl ,Spotkania z historig sztuki’, ot IR v o r

ktore prowadzi pracownik Ut Patryk Jadczak. Przy ul. Rembowskiego 3 Zajecia z malarstwa i rysunku prowadza tu Mirostaw tuczak i Monika Wnuk,

spotykaja sie m.in. grupy teatralne (Zgierska Scena Klasyki i Czwarty Stan za warsztat grafiki odpowiada Maria tuczak. W ramach tych cykli odbyto
Skupienia), dziatalnos¢ prowadzi tu réwniez redakcja mtodziezowego sie ponad sze$c¢dziesiat spotkan. Mozna tu réwniez spotkac pasjonatéw
czasopisma,Cebula”. malarstwa figurkowego i gier planszowych, dziatajacych pod opieka Splashed

With Paint — Zgierskie Spotkania Malarskie.
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Strefa otwiera swoje goscinne progi podczas wydarzen okolicznosciowych, tu Z / y
m.in. przeprowadzono warsztaty filmowego,Ognia w gtowie”, uczono wyrobu  Plany? Prawdopodobnie latem uda sie Strefie Rzemiosta i Sztuki zorganizowac
0zdéb podczas Jarmarku Swigtecznego. Odbyta sie tu seria warsztatow Pierwszy Plener Ceramiczny pt.,Ceramika codzienna”. Szczegéty, w tym
Zgierskiego Uniwersytetu Ludowego. zaproszenie do udziatu, opublikujemy w kolejnym numerze.
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Konkurs o nagrode
im. Rajmunda
Rembielinskiego

Tylko do 15 marca kazdy mieszkaniec ma
mozliwo$¢ oddania glosu na swojego ulubio-
nego zgierskiego przedsiebiorce w Konkursie
o nagrode¢ im. Rajmunda Rembieliiskiego.
Mozemy glosowac tradycyjnie poprzez
wypelnienie papierowej karty do glosowania,
dostepnej u przedsigbiorcow bioracych udziat
w konkursie oraz w BOK Urzgdu Miasta Zgie-
rza przy Pl. Jana Pawta II. Wypelnione karty
nalezy wrzuci¢ do specjalnej urny w BOK.
Istnieje tez mozliwo$¢ oddania elektro-
nicznego glosu za poSrednictwem strony
internetowej https://gala.zgierz.pl (zaktadka
,Glosowanie”). W tym przypadku nalezy
pamietaé o potwierdzeniu oddanego glosu
poprzez kliknigcie linku aktywacyjnego prze-
stanego pod wskazany adres e-mail.
Zachgcamy wszystkich mieszkancow do
udziatu w glosowaniu i zyczymy trafnych de-
cyzji. Przedsigbiorcom natomiast zyczymy
powodzenia oraz jak najwigkszego wsparcia
ze strony lokalnej spolecznosci. (as/rk)

Roztanczone
Drgania Przestrzeni

Show dance, hip-hop, modern jazz, etiudy ta-
neczne — to tylko cze$¢ kategorii, ktore zapre-
zentowane zostang 11 kwietnia 2026 r. w Zgie-
rzu. Mito$nikéw tafca zapraszamy na 19.
Zgierskie Spotkania Taneczne ,,Drgania Prze-
strzeni”. W hali MOSIR zaprezentuja si¢ ze-
spoly z catej Polski, nie zabraknie tez repre-
zentantéw Spoéldzielczego Domu Kultury
SEM. — W konkursie bierze udziat zwykle okoto
50 zespoléw, niemal 1000, niekiedy nawet 1200
uczestnikow. Oprocz samego tanecznego challen-
ge’uwidzowie uslyszq muzyke ciekawie zaaranzo-
wang i dobrang do choreografii, zobaczq wspa-
niafe kostiumy sceniczne, a w przerwach miedzy
zmaganiami obejrzq prezentacje pozakonkurso-
we, takze wspélnie zintegrujq sie przy muzyce —
zachecajg tworcy ,,Drgan Przestrzeni”.

Organizatorami wydarzenia sa: Miasto
Zgierz, Zgierska Spoétdzielnia Mieszkanio-
wa — Spéldzielczy Dom Kultury SEM, Miej-
ski OSrodek Sportu i Rekreacji.

Szczegobly znalez¢ bedzie mozna na stro-
nach Miasta Zgierz oraz SEM. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

o]
N
N
Ol
<
=
Ie)
1
=
o
o
o

Koszykowka.
/ALK poraz 16.

Szes§¢ zespotéw koszykarskich, trzy mecze
co tydzien, w kazdy piatkowy wieczor, az
do konca kwietnia, duzo sportowych emo-
cji i przy okazji niezta promocja aktywnos$ci
fizycznej w wydaniu amatorskim. Wtasnie
wystartowala 16. Runda Zgierskiej Ama-
torskiej Ligi Koszykéwki. Mecze druzyn me-
skich i kobiecych odbywaja si¢ w systemie li-
gowym w hali im. Zgierskich Olimpijczykéw
przy ul. Wschodniej 2.

Najlepszy team otrzyma nagrode gléw-
na w wysokosci 5000 zt ufundowang przez
Studio Personalne EMZ & Beauty i firme
Puch ze Zgierza. Patronem imprezy jest
Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski.

Zachecamy do szczegdlnego kibicowania
naszym —w rozgrywkach biora bowiem
udziat nie tylko zespoly zgierskie. (1k)

POD PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA ZGIERZA'

IGIERSKA
AMATORSKA
LIGA KOSZYKOWKI

Grasz W koszy
gs

NAGRODA

Traf do ZALK!

: . zazajecie

- pierwszego miejsca ZAP’SYDO:

. 2000/ 20,02

2 s 2K 2026 | PIATEK

t 0%, INFORMACJE | Robert Chocholski

° 1 ZAPISY: | robert@chocholskipl

E PIERWSZA KOLEJKA:

3

: 27.02.2026
(pigtel) godz.18:00
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MIEJSCE ROZGRYWEK:
MOSiR, ul. Wschodnia 2

(duza Hala im. Zgierskich Olimpijczykéw)

Tomasz Kleyft o kulturze hip-hop

Raper i dziennikarz CNE

Takiej rozpigtosci wiekowej jeszcze na spo-
tkaniu ,,Co za goS$¢” nie byto. Uczniowie li-
ceow usiedli obok emerytéw, aby postu-
chaé o poczatkach kultury hip-hop w Polsce,
a takze o wspotczesnych trendach muzycz-
nych czy rocznicowych festiwalach rapowych.
Opowiadat Tomasz Kleyff, znany jako Czto-

wiek Nowej Ery, pionier freestyle'u w Polsce,
wspOlpracownik Tedego, Kalibra 44 i Sistars.
Go$¢ wspominal o mtodziediczym poby-
cie w USA, konfliktach w §rodowisku hip-
-hopowym, wlasnej aktywnosci dziennikar-
skiej (programy telewizyjne w VIVAiMTV).
Uczestnicy dopytywali o jego wywiad z Ka-
nye West'em, o otwarto$¢ ,,starej szkoty”
na nowe trendy, r6znice mi¢dzy pokolenia-
mi muzykow. W tym konteksScie pojawit si¢
réwniez watek ojca pana Tomka — stynnego
barda Jacka Kleyffa, jak sie okazato, otwar-
tego od zawsze na muzyczne fascynacje syna.

A poniewaz kultura niejedno ma imig,
w kwietniu przyjedzie do Zgierza specjalist-
ka od... antropologii §mierci i kryminologii.
Szczegbly wkrétce.

Spotkania ,,Co za go$¢” od siedmiu lat or-
ganizuje Urzad Miasta Zgierza. (jn)

Przybywa partneréw w ZKM

O o$miu wzrosta liczba partneréw Zgierskiej
Karty Mieszkanca. W ostatnich dniach lute-
go umowy podpisali: Kostrzewa Investment,
Neurosync, Polski Instytut Kadr i Podat-
kéw, PM Patryk Matusiak, Salon artykutow
poscielowych z ul. Dhugiej, sklep ze szktem
»Szklany Domek”, drogeria ,,Natalia”, Pol-
ska Sie¢ Motoryzacyjna Spec-Part.

Program jest nieustannie rozwijany
o nowe korzysci i partnerstwa, w tym dodat-
kowe oferty znizkowe. Obecnie obejmuje 85
partneréw nie tylko ze Zgierza. Do tej pory
wydano 13 599 kart.

Aby uzyska¢ Zgierska Karte Mieszkanca,
nalezy by¢ zameldowanym lub zamieszkuja-
cym w Zgierzu oraz rozliczaé tu podatki (po-
twierdzenie PIT jest wymagane przy przedtu-
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zeniu karty na kolejny rok funkcjonowania
programu). Wnioski o wydanie karty mozna
sktadac¢ elektronicznie na stronie www.karta.
miasto.zgierz.pl, przez aplikacj¢ mobilna
»Miasto Zgierz” lub osobiécie w Punktach
Obstugi Mieszkancow Urzedu Miasta.  (rk)
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T
Osiem kolejnych podmiotéw przystapito do
Zgierskiej Karty Mieszkarica
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Jedno badanie, piec lat spokoju.

/rob test HPV HR

Kazdego dnia szes¢ Polek styszy diagnoze,
a rocznie z jego powodu umiera ponad 1800
kobiet. Rak szyjki macicy rozwija si¢ po ci-
chu, dlatego profilaktyka naprawde ma zna-
czenie. Zgierzanki moga bezplatnie zrobi¢
test HPV HR - nowoczesne badanie DNA
wykrywajace wirusa brodawczaka ludzkiego
wysokiego ryzyka, korzystajac z programu
NFZ. Test jest czulszy niz klasyczna cytolo-
gia i pozwala wykry¢ zagrozenie, zanim po-
jawia si¢ zmiany w komodrkach. Prawidlowy
wynik daje spokdj nawet na 5 lat.

W Zgierzu z badania powinno skorzystaé
16 tys. kobiet w wieku 25-64 lata. W 2025 r.
zrobito to zaledwie 10 procent wszytskich
uprawnionych.

W ramach programu mozna wybrac: test
HPV HR raz na 5 lat (chyba ze lekarz zaleci
czesciej) albo cytologie plynna co 3 lata. Nie
potrzeba skierowania. Wystarczy umowié
wizyte w poradni realizujacej program NFZ.
W Lédzkiem dostepnych jest obecnie niemal
7 tysigcy wolnych termindéw, ktére mozna
zarezerwowac przez e-rejestracje w IKP lub
aplikacji MojeIKP.

W Zgierzu badania beda wykonywac
w najblizszym czasie m.in. Centrum Me-

Profilaktyka raka szyjki macicy

Test HPV HR
LA T 1] A
dyczne Boruta, Miejski Zespot Przychodni
Rejonowych (ul. Fijatkowskiego i Leczycka).

Dodatkowo jeszcze w marcu Zgierzanki
w wieku 45-74 lat beda mialy okazje bez-
platnego przebadania piersi — taka mozli-
wos¢ jest dostgpna co 2 lata bez skierowania
w ramach programu NFZ. Mammobusy sta-
na w mieScie 19 marca (zapisy 58 666 24 44
(z telefonéw komodrkowych) i 801 080 007)
oraz 30 marca (zapisy 58 767 34 20).  (rk)

Old Stars razy dwa

Coraz czesciej zdarza si¢ potrzeba organizo-
wania podwdjnych wydarzen w Starym Mlynie.
A to za sprawa ogromnego zainteresowania
oferta koncertowa Miejskiego Osrodka Kul-
tury. Tak bylo z ZPiT Boruta oraz wystgpem
zespolu Jana Miynarskiego i Gaby Kulki. Te-
raz przyszedt czas na oktet akordeonowy Old
Stars, ktory az dwa razy wystapi 21 marca. Moz-
na jeszcze kupic bilety na koncert zaplanowa-
ny na godzing 16.00. Ten wystep to prezentacja

repertuaru klasycznego, filmowego i rozrywko-
wego zagranego z towarzyszeniem innych in-
strumentéw: fletu (Natalia Baranska), gitar
(Piotr Gajzler, Krzysztof Kociszewski), sakso-
fonu (Dariusz Dudek) czy trabki (Piotr Cholys).

Old Stars to akordeoniSci — nauczyciele
i absolwenci Panstwowej Szkoty Muzycznej
w Zgierzu. Ich dyrektorem artystycznym jest
Stawomir Stopczyk. Wiecej o wydarzeniu na
www.starymlynzgierz.pl. (mz)

Dzien Teatru.

W Starym Mtynie to juz tradycja

Zgierskich grup teatralnych przybywa, dla-
tego naturalna wydaje si¢ potrzeba wspdlne-
go §wietowania Migdzynarodowego Dnia Te-
atru. MOK Stary Miyn zaprasza ludzi teatru
na spotkanie, ktére odbedzie sie w Srodg 25
marca o godz. 18.30.

Inicjatorka wydarzenia jest instruktorka
teatralna, aktorka i rezyserka Anna Perek-
-Kowalska. — Bedzie to spotkanie grup teatral-
nych dziatajgcych w Zgierzu oraz sympatykow
tej wyjqtkowej sztuki — zapowiada. — Jak zwy-
kle znajdzie sie przestrzeri na wspolne impro-
wizacje, ale bedzie tez okazja zobaczy¢ krétkie
formy przygotowane specjalnie na ten dziern —
dodaje.

Wstep na wydarzenie jest bezptatny. (mz)
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Na spotkaniu w 2025 r. pojawili sie aktorzy
iinstruktorzy zgierskich grup teatralnych, a takze
byli cztonkowie Teatru Orfa

,Powiew elegancji”
w Zgierzu zyskuje
wyjatkowg oprawe

Czasowa wystawa wachlarzy i zabytkowe;j bi-
zuterii w Muzeum Miasta Zgierza od dnia
otwarcia przyciaga rzesze mitoSnikow estety-
ki i historii mody. Aby nadac tej unikatowej
ekspozycji trwala forme, muzeum przygoto-
wato wyjatkowe wydawnictwo, ktérego pre-
miera zaplanowana jest na 26 marca na godzi-
ne 18.00. Katalog to znacznie wigcej niz tylko
pamiatkowy album; to merytoryczne kompen-
dium wiedzy wzbogacone dziesigtkami profe-
sjonalnych fotografii i eksperckich artykutéw
stworzonych specjalnie na te okazje.
Uroczysta promocja wydawnictwa uswiet-
ni wyktad dr. Lukasza Grzejszczaka oraz ku-
ratorskie oprowadzanie Magdaleny Grabi-
-Krawczyk. To unikalna szansa, by pod okiem
specjalistow spojrze¢ na prezentowane obiekty
z nowej perspektywy i pozna¢ kulisy powsta-
wania wystawy, ktéra potaczyta zbiory z wielu
instytucji oraz kolekcji prywatnych. Wystawe
mozna oglada¢ do 12 kwietnia. (mr)

ZGIERSKIE OPOWIESCI

—— PIERWSZY SPACER W 2026 ROKU ——

OD TOROW PO KURAK

Spacer po zapomnianych i niezwyklych
zakatkach Zgierza

£ 15 marca 2026 (niedziela)
(© godzina 12:00

9 Start: Plac przed dworcem PKP Zgierz
ul. Kolejowa
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Co dalej
Z czerwonymi
sercami?

Jeszcze niedawno byly symbolem solidarno-
$ci —wrzucali$my do nich plastikowe nakret-
ki z intencja pomagania potrzebujacym. Po
zmianach w krajowym systemie segregacji
odpadoéw czerwone metalowe serca stracily
swoja funkcje. Dwa z nich: przy ulicach Ceza-
ka i Tuwima zostaly zabrane, bo mimo zakle-
jenia wlotéw, mieszkarnicy nadal wrzucali do
nich nakretki. W miescie pozostalo jednak
osiem kolejnych, gtéwnie przy szkotach. I to
chyba dobry moment, by zapyta¢: co dalej?

Zamiast demontazu, miasto chce znalezé
dla serc nowa rol¢. By¢ moze moglyby staé
si¢ punktami zbidrki karmy dla schronisk,
Srodkow higienicznych czy sezonowych da-
row? A moze moglyby pehicé jeszcze inng
funkcje? A moze warto bylbyby zadac te py-
tania dzieciom i mtodziezy?

Na pomysly czekamy pod adresem redak-
cja@starymlynzgierz.pl lub przez FB.

Zanim wigc znikna kolejne konstrukcje,
sprobujmy wspdlnie zdecydowac, czy te serca
naprawde musza przestac ,,bi¢”. (1k)

KRZYSZTOF GLOWACKI

AXCIA
~ZGIERZ POZYTYWNIE RAKRECONY
A POMAGANIE™

Co kreatywnego zrobic z czerwonymi sercam|7

Dzien otwarty
w ztobku miejskim

Nowy i nowoczesny zlobek miejski przy
ul. Mielczarskiego 1 otwiera swoje podwoje.
W ostatnig sobote marca w godzinach poran-
nych i przedpotudniowych odbedzie sie tam
Dzien Otwarty. Mile widziane sa cate rodziny
z potencjalnymi podopiecznymi — placéwka
przygotowala dla nich drobne upominki. Zto-
bek — przypomnijmy — moze zapewni¢ opie-
ke dla setki dzieci ze Zgierza i gminy Zgierz
(na mocy podpisanego porozumienia). Wig-
cej informacji na internetowej stronie zlobek.
zgierz.pl lub stronie miasta Zgierza. (rk)

Ztobek przy ul. Mielczarskiego zaprasza 28 marca
2026 r. na Dzien Otwarty
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CKD-owa oferta spektakli dla dzieci

Centrum Kultury Dziecka zaprasza na wio-
senne Bajkobrania. Marcowy repertuar dla
dzieci najmiodszych (do 5. roku zycia) obej-
muje nastgpujace przedstawienia: ,,Folko-
Wianki” Fundacji Sztukarnia. W kwietniu
wystapi Teatr Chrzaszcz w Trzcinie ze spek-
taklem ,, Tip Top”, aw maju Teatr Sztuka Cia-
a zaprezentuje ,,Pstryk”.

Dla nieco starszych dzieci (3-13 lat) or-
ganizatorzy proponuja: ,,Plac zabaw” teatru
Bajki Agi i ,,Podréze Baltazara Gabki” Te-
atru Blaszany Bebenek. Na kazde z przed-
stawiefi obowigzuja bilety i zapisy, ktérych
dokonywaé mozna za posrednictwem strony
www.ckdzgierz.pl. Tam tez znajdziemy szcze-
gotowy terminarz wydarzen. (mz)

Podréze Baltazara Gabki bedzie mozna zobaczy¢
W maju

Wyprawa zycia Darka Wojcika
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Na wyprawie

Nigdy nie jest za p6Zno... Ma 55 lat i wlasnie
powrdcit z wyprawy swojego zycia. Darek
Wojcik, mieszkaficom naszego miasta znany
do tej pory jako ratownik medyczny i propaga-
tor wiedzy o pierwszej pomocy, zdobyl w tym
roku szczyt Kilimandzaro (5895 m n.p.m.).

ARCHIWUM DW

To najwyzsza gora Afryki, najwyzszy wulkan
Afryki oraz najwyzsza wolnostojgca gora swia-
ta (niebedaca elementem masywu). Darkowi
towarzyszyl w wyprawie syn Janek — dla obu
bylo to pierwsze wejscie na tak wysoki punkt.
Weczesniej ich turystyka gorska obejmowata
g0ry polskie oraz sasiadujace z nimi szczyty
czeskie i stowackie. — Wchodzilismy przez czte-
ry dni, kolejne kilka dni schodzilismy. Nam uda-
to sie zejs¢ o wlasnych sitach, ale dwoch czton-
kow naszej grupy zabrat helikopter, nie dawali
juz rady — opowiada Zgierzanin. — Samo wej-
Scie na szczyt? Ruszylismy w nocy, aby na naj-
wyzszy punkt trafic, gdy zacznie wschodzic stori-
ce. Niezapomniane przezycie. W tak wysokich
gorach walczy sie o kazdy oddech, bywato, ze
z powodu niedotlenienia widziatem rzeczy, kto-
re nie istniaty.

Darek Wojcik podkres§la, ze sukces nie
bylby mozliwy bez pomocy grupy Tanzan-
czykdéw wspomagajacych wyprawe. Najbliz-
sze plany to zdobycie Korony Gor Polski
(28 szczytéw). Ale i pigcio, szesciotysigczniki
w Himalajach kusza Zgierzan... (jn)

Piosenka o Zgierzu hitem Internetu!

Ponad trzy tysiace wySwietlefi po kilkunastu
godzinach od publikacji, do tego setki komen-
tarzy i udostepnien w mediach spotecznoscio-
wych. ,,Zgierz. Piosenka o naszym miescie”
powoli staje si¢ hitem Internetu. To ponad
czterominutowy utwor o historii Zgierza — od
Sredniowiecza po czasy wspodtczesne. Co cieka-
we autorami utworu wcale nie sa Zgierzanie,
14-letni Oscar Pietrasik i jego 21-letni brat Igor
mieszkaja w Brzezinach, bywaja jednak czgsto
z rodzing w naszym miescie, ojciec nieopodal
prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza. Piosen-
ka o Zgierzu jest czescig wiekszego cyklu pro-
mujacego regionalna historig, wczesniej stwo-
rzono utwory m.in. o Skierniewicach, f.eczycy
czy rodzinnych Brzezinach. Dlaczego wybra-
no Zgierz, jak duzo bylo w utworze autorskie-
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go wkladu, a ile pomocy Al oraz skad bracia
czerpia swoje pomysty — 0 tym porozmawiamy
z Oscarem i Igorem w kolejnym numerze na-
szego miesiecznika. (jn)




/gierz buduje

Porozumienie
na rzecz budowy ronda

budowy ulicy Nowej Kolejowej, ktora

potaczy osiedla Kolejowa i Okrzei oraz
Krzywie z poludniowa czgscia miasta, a final-
nie po zakonczeniu trwajacej realizacji ulic
Dubois i Dziatkowej — z Rudunkami. Kropka
nad i bylo podpisanie porozumienia migdzy
Prezydentem Miasta Zgierza Przemysla-
wem Staniszewskim a Marszalkinia Woje-
wodztwa £odzkiego Joanna Skrzydlewska,
ktére otwiera droge do budowy ronda na
potaczeniu ulic Nowej Kolejowej i L.odzkie;j.
Porozumienie byto konieczne, poniewaz za-
rzadca istniejacej drogi gtéwnej jest Urzad
Marszatkowski.

Nowa inwestycja obejmuje nie tylko
sama drogg i rondo, ale réwniez budowe
miejsc postojowych, zatok autobusowych,
obustronnych chodnikdéw, zjazdéw, kanaliza-
cji deszczowej, zbiornika retencyjnego oraz
o$wietlenia ulicznego. O ile nie bedzie nie-
spodzianek, inwestycja powinna zakonczy¢
si¢ pod koniec tego roku. Dodajmy, Ze nowe
rondo nie powstaje bezposrednio w prze-
biegu ulicy Lodzkiej, wigc jego budowa nie
powinna wygenerowa¢ duzego zaburzenia
w ruchu kotowym. (rk)

Z gierz intensywnie przygotowuje si¢ do
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Przy podpisaniu porozumienia byfa obecna
rowniez Przewodniczaca Sejmiku Woj.
tédzkiego Matgorzata Grabarczyk (z prawe))

Zielony Zgierz

Kwiatki
| rabatki

koncu ja widaé! Wiosna.

W tym roku po dlugiej, mroZnej

zimie wyczekiwana chyba bardziej
niz w poprzednich latach. Wraz z nia zaczna
materializowac si¢ plany pracownikow Zie-
leni Miejskiej, ktorzy juz wiedza, co, gdzie
i kiedy pokoloruje miasto, uprzyjemniajac
widoki. Czego zatem konkretnie mozemy
sig spodziewac?

Jak zwykle nasadzenia obejma kwietniki
kaskadowe, skrzynki oraz donice rozsiane po
calym mieScie. Wypelnia si¢ one kolorowymi
bratkami i stokrotkami w wielu odmianach.
Roéwniez kwietnik-jez na Kuraku przyjmie
wiosenne barwy. W tym roku posadzonych zo-
stanie facznie okoto czterech tysiecy kwiatow.

»Zmiana dekoracji” nastapi na przetlomie
maja i czerwca, kiedy to w miejsce bratkow
pojawia si¢ aranzacje z dekoracyjnych roslin
jednorocznych, ktdre beda cieszy¢ nasze oczy
az do poznej jesieni. A poniewaz wigkszo$¢
zgierskich bratkéw po wykopaniu z ziemi
nadal pozostaje w bardzo dobrej kondycji,
to jak zwykle nie zostana one zutylizowane.
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O corocznej akcji ,,Podaruj bratkom drugie ~ wych czy przydomowych ogrédkach, bedzie-
zycie”, w ktorej bezplatnie bedzie moznapo-  my informowaé my oraz strony internetowe
brac kwiaty i zasadzi¢ je w donicach balkono- ~ Miasta Zgierza. (rk)




Na czasie

Cztery dekady w stuzbie
czytelnikom, czyli opowiesc
O bibliotece, ktora stata sie domem

Przez 41 lat, 5 miesiecy i 25 dni pracowata w zgierskiej bibliotece. Ale to nie byt tylko obowiazek - to byt jej drugi
dom, miejsce, w ktérym sie uczyta, rozwijata, dzielita doswiadczeniem i spotykata wspaniatych ludzi. Dorota
Abramczyk przeszta na emeryture i podzielita sie swoimi wspomnieniami w wywiadzie dla naszego miesiecznika.

15 lat kierowata pani zgierska biblioteka.
Czy pamieta pani emocje z dnia, gdy po
raz pierwszy przekroczyla pani jej prog
jako dyrektor?

Zanim zostalam powolana na stanowisko
dyrektora, przez 10 miesiecy petnitam jego
obowiazki. Mialam dwudziestoparoletnie
doswiadczenie w zawodzie bibliotekarza.
A co najwazniejsze, znatam zespot, ktorym
miatam kierowaé. Nie miatlam zadnych obaw,
zadnych watpliwosci, ze razem damy rade.

Jak przez ten czas zmienita sie biblioteka
i jej rola w miescie?

Gdy rozpoczynalam prace, biblioteka byta
przede wszystkim wypozyczalnia ksiazek,
a czytelnia miejscem, gdzie mozna skorzy-
sta¢ z wydawnictw trudno dostepnych poza
biblioteka badz poczyta¢ kolorowe czaso-
pisma i pras¢ codzienna. Pamigtam ksigz-
ki stojace na pétkach obtozone w szary pa-
pier. Wszystkie jednakowe! W niektorych
placoéwkach dla czytelnika nie bylo wolnego
dostepu do regatéw z ksigzkami. Byly kart-
kowe katalogi, ktore czytelnik przegladat
w poszukiwaniu informacji czy ksiazka, po
ktora przyszedl, jest w bibliotece. Z czasem
szary papier przeszedt do historii. Czytelnik
sam zaczal ,,buszowac” po pétkach, a koloro-
we oktadki zaczely cieszy¢ i przyciggaé wzrok.
W czytelniach odbywaja sie wydarzenia kul-
turalne, edukacyjne, literackie, plastyczne,
konkursy, okolicznoSciowe spotkania, kier-
masze. Mozna skorzysta¢ nieodptatnie z do-
stepu do Internetu, zrobic¢ kserokopi¢ doku-
mentu, wydrukowa¢ potrzebne materiaty,
pogawedzi¢ z bibliotekarzem. Kazdy uzyt-
kownik biblioteki, bez wzgledu na wiek, znaj-
dzie tu cos dla siebie.

Ktory moment w swojej pracy uwaza pani
za najwieksze wyzwanie, a ktéry za naj-
wiekszy sukces?

Najwiekszym wyzwaniem byta realizacja
irozliczenie projektu pn. ,, Termomoderniza-
cja budynkéw Miejsko-Powiatowej Bibliote-
ki Publicznej im. Bolestawa Prusa w Zgierzu”
oraz projektu pn. ,,Remont elewacji XIX
wiecznego budynku przy ul. £6dzkiej 5.
Obydwa realizowaliSmy w tym samym czasie.
Siedziba biblioteki miesci si¢ w budynku wpi-
sanym do rejestru zabytkdw, a uzgodnienia
z Konserwatorem Zabytkéw do najlatwiej-

szych nie naleza. Ale daliSmy rade! Siedziba
glowna odzyskata blask, a Filia Nr 2 zosta-
fa przeniesiona z pomieszczen przy ul. Diu-
giej 19 do pachnacego nowosciag budynku
przy ul. Dhugiej 29 a, z piekng sala konferen-
cyjno-widowiskowa, w ktorej przez ostatnie
lata odbylo si¢ wiele wspaniatych wydarzen.
A najwiekszy sukces? Utrzymanie catej sieci
placéwek bibliotecznych w miescie. Gdy do-
staliSmy informacje, ze budynek siedziby Fi-
lii Nr 4 zostat wystawiony na sprzedaz i mu-
simy go opuscic, rozpoczeliSmy goragczkowe
poszukiwania nowej lokalizacji. Bez skutku.
Wtedy stwierdziliSmy, ze sprobujemy zaada-
ptowac nasze pomieszczenia magazynowe
wynajmowane od Miejskiego Zespotu Przy-
chodni Rejonowych. Przy wsparciu finanso-
wym miasta i powiatu, i oczywiScie za zgoda
dyrekcji MZPR w blyskawicznym tempie zo-
staly przeprowadzone prace remontowe. Fi-
lia Nr 4 zostata ,,ocalona”! Warto podkreslic,
ze dzieki ,,szczesSciu w nieszczesciu” dzielnica
Rudunki ma ,,swoja” biblioteke.

Ktora inicjatywa szczegolnie zintegrowa-
ta mieszkancow Zgierza lub pokazata, ze
biblioteka to cos wiecej niz wypozyczalnia
ksigzek?

Chyba ,,pospolite ruszenie” przy przepro-
wadzce ksiggozbioru z Dtugiej 19 na Dluga 29
a. Koniec stycznia, $nieg, chtod i... ,lancuch

.Kazdy z nas musi zn
swojg droge, swdj ko
by is¢ Seiezkg, ktora
pgowadzi we wiasein

KRZYSZTOF GEOWACKI

kierunku,..”

goracych serc” na tej trasie. Do pracownikow
biblioteki przenoszacych ksigzki dotaczyta
mlodziez, wtadze Miasta Zgierza z prezyden-
tem, mieszkancy, przechodnie. I takag metoda
,,podaj cegle” udalo sie przeniesé kilka tysiecy
woluminéw. Tego si¢ nie zapomina...

Czego nauczyta pania ta praca - nie jako
menedzerke, ale jako cztowieka?

Kazda praca czego$ uczy... Moja pozwolila
mi ,,rozwingc skrzydta”. Nauczyla cierpliwo-
$ci w dazeniu do celu, walki dla dobra insty-
tucji, postepowania z ludzmi i szacunku do
nich, skutecznosci w dziataniu... Nauczyta
mnie... zycia. Do dzi§ brzmia mi w uszach
stowa jednej z pracownic, ktora przechodzac
na emerytur¢ — powiedziala: ,,Dzigkuje ci za
to, ze bedac dyrektorem, pozostatas cztowie-
kiem”. To kolejny, osobisty powdd do dumy!

A gdyby mogta pani zostawic jedno prze-
stanie mlodszemu pokoleniu biblioteka-
rzy i czytelnikow - co by to byto?

Kochana mtodziezy! Do zawodu biblioteka-
rza nie trafia si¢ przez przypadek i tylko na
,.chwile”. Jesli pokochasz ten zawod, zwig-
zesz si¢ z nim na cate zycie. Czytelniku! Po
lekarstwo dla duszy” zapraszamy do zgier-
skich bibliotek! )

Rozmawiata Emilia Antosz




Rady osiedli

Nowa kadencja

odczas lutowej sesji Rady Miasta Zgie-
rza przyjeto uchwale ws. waznosci
wyboréw do Rady Osiedla Piaskowi-
ce-Anioléw. Poniewaz zgloszono pigtnastu
kandydatéw, a tylu wlasnie liczy jednostka,
kazda z zarejestrowanych os6b uznana zo-
stala za wybranego na czlonka rady osiedla.
Na wtorek 10 marca zaplanowano pierwsze
posiedzenie nowej kadencji. Wtedy dowie-
my si¢ m.in., kto zostanie przewodniczacym
rady, a kto przewodniczacym zarzadu.
Prawie polowa obecnego gremium to
osoby wchodzace w sktad poprzedniej rady.
Mozna wigc zatozy¢, ze kontynuowane beda
glowne tematy poruszane od lat na osiedlu

Piaskowice-Aniolow. A wigc stan drég — za-
réwno mniejszych gruntowych, jak i gtow-
nych ulic, jak ul. Wiosny Ludéw. W kazdym
z przypadkOw mieszkafcy zwracaja uwage
na zly stan nawierzchni, a w przypadku wigk-
szych drég na niewystarczajacg liczbg przejsé
dla pieszych. Kontynuowane maja by¢ stara-
nia o polepszenie komunikacji osiedla z cen-
trum Zgierza, w tym utworzenie weekendo-
wych polaczen autobusowych.

Mijajaca kadencja pokazala, jak wazna
jest integracja mieszkancéw. Otwarcie wy-
remontowanej remizy OSP (takze sitami
mieszkancow) bylo poczatkiem spotkan.
Budynek OSP przy ul. Sko$nej pozostaje

RADA OSIEDLA PIASKOWICE-ANIOtOW

nieformalng siedzibg Rady Osiedla Piasko-
wice-Aniotéw, w planach jest teraz budowa
plenerowego miejsca integracji spotecznej.
Tym bardziej ze w tej czgSci Zgierza po-
wstaja systematycznie nowe nieruchomosci,
czyli pojawiaja si¢ nowi mieszkancy. Wy-
brani radni zapewniajg, ze takze podczas
nowej kadencji zabiega¢ beda o zewngtrzne
srodki finansowe, poprzedniej radzie udato
si¢ w ten sposob pozyskac ponad 10 tysiecy
ztotych.

W kolejnych numerach zajrzymy na inne
zgierskie osiedla, m.in. na Proboszczewice-Lu¢-
mierz, Przybyléw, Podlesna i Chetmy-Krzywie,
nowe rady dzialaja tam od 2025 . (jn)

Profilaktyka zdrowia

Profilaktyka zamiast gozdzika

amiast symbolicznego kwiatka — kon-
Z kretna troska o zdrowie. Z okazji Dnia

Kobiet Powiat Zgierski organizuje ak-
cje ,,Profilaktyka zamiast gozdzika”. W jej
ramach 100 mieszkanek powiatu otrzyma
voucher na bezptatng cytologie ptynna — no-
woczesne badanie przesiewowe w kierunku
raka szyjki macicy.

Cytologia ptynna to udoskonalona forma
tradycyjnej cytologii. Material pobierany
jest w identyczny sposob jak w badaniu kla-
sycznym, jednak trafia do specjalnego pod-
loza plynnego, co pozwala na doktadniej-
sze oczyszczenie probki i zmniejsza ryzyko

btedu. Dzigki temu ro$nie jako$¢ preparatu
oraz wiarygodno$¢ wyniku. Badanie umoz-
liwia wykrycie zmian przednowotworowych
oraz wezesnych stadiow raka — czgsto, zanim
pojawig si¢ pierwsze objawy.

Rak szyjki macicy pozostaje jednym z naj-
czesciej diagnozowanych nowotwordéw u ko-
biet. W Polsce co roku rozpoznaje si¢ okoto
2,5-3 tysiecy nowych przypadkéw, a blisko 1,5
tysiagca kobiet umiera z jego powodu. Tym-
czasem to choroba, ktérej mozna skutecznie
zapobiegaé. Regularne badania pozwalaja
wykry¢ zmiany nawet kilka lat przed roz-
wojem nowotworu inwazyjnego. Skutecz-

nos¢ cytologii w wykrywaniu zmian duzego
stopnia oceniana jest na okoto 70-80 proc.,
a w polaczeniu z diagnostyka HPV jeszcze
WYZSza.

Liczba miejsc jest ograniczona — dla pan
z terenu powiatu zgierskiego przygotowano
100 voucherdéw. Szczegdly dotyczace zasad
zdobycia zaproszenia oraz terminu rozpo-
czecia zapisOw zostang niebawem opubli-
kowane na stronie internetowej Powiatu
Zgierskiego oraz w jego mediach spotecz-
nosciowych. )

(Jacek Czekalski/PZ)




Co za eksponat

Amerykanski sen przy ulicy teczyckiej

MACIEJ RUBACHA

1 Wpyobrazcie sobie Pan-
stwo rok 1927. Zgierz tet-
ni zyciem, ale luksus posia-
dania fazienki w domu to
przywilej zaledwie 1 proc.
mieszkancow. Wtasdnie
wtedy, dzigki tzw. pozycz-
ce ulenowskiej w wysoko-

$ci 800 000 dolaréw, miasto zyskato obiekt,
ktory byt druga kryta ptywalnia w catej Pol-
sce. Gmach o patacowych proporcjach za-
projektowat sam Wtadystaw Horodecki —
architekt zwany , kijowskim Gaudim”.

Tym razem z muzealnego magazynu wy-
ciggamy zespot czterech archiwalnych ry-
sunkdéw technicznych wykonanych czarnym
tuszem na pozotktej, miejscami naddarte;j
kalce technicznej. Dokumentacja pochodzi
zlat 1927-1928 i dotyczy budowy Miejskie-
go Zaktadu Kapielowego w Zgierzu (Bath
House). Kazdy arkusz posiada w prawym
dolnym rogu ozdobna tabel¢ z napisem
»,ROBOTY PUBLICZNE MIASTA
ZGIERZA” oraz logotypem amerykan-
skiej firmy ,,ULEN & COMPANY NEW
YORK U.S.A.”.

Elewacja tylna. Rysunek przedstawia
widok zewnetrzny budynku od tylu. Do-
minujacym elementem jest wysoki korpus
centralny z duzym, potkolistym oknem po-
dzielonym na mniejsze kwatery, flankowany
przez dwa symetryczne, pietrowe skrzydta
boczne z regularnym ukladem prostokat-
nych okien i spadzistymi dachami.

Przekroje skrzydel bocznych. Arkusz
zawiera dwa pionowe przekroje (prawy
i lewy) pokazujace konstrukcje kondygna-
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cji. Widoczne sg piwnice, pomieszczenia
parteru i pigtra (m.in. z opisami ,,Wanny”,
,Pralnia”, ,Magiel”) oraz wi¢zba dachowa.
Dokument nosi §lady intensywnego uzyt-
kowania i konserwacji tama.

Przekroje westibulu i klatki schodowe;j.
Szczegotowe rysunki wnetrz w przekroju
poprzecznym i podtuznym. Ukazuja repre-
zentacyjny charakter obiektu: dwubiegowe
schody z balustradami, wysoki hol (westibul)
z ozdobnymi gzymsami i kolumnami oraz
konstrukeje §wietlikéw dachowych.

Rzut suteren. Plan poziomy najnizszej
kondygnacji budynku. W centralnej czgsci
widnieje duzy prostokatny obszar opisany
jako ,,Pod Basenem”. Wokdét rozmiesz-
czono mniejsze pomieszczenia techniczne
i gospodarcze z naniesionymi opisami ma-
terialowymi (np. ,,beton ze szlichta”, ,,cegta
na kant”).

Dla 6éwcezesnych zgierzan wizyta w taz-
ni byla czym$ wigcej niz myciem — to byt
nowoczesny rytuat. Budynek dzielit si¢ na
strefy: od luksusowych kabin z wannami
pierwszej klasy”, przez taznie rzymskie,
az po zbiorowe natryski dla dzieci. Wszyst-
ko po to, by higiena stala si¢ dostepna dla
kazdego mieszkanca, niezaleznie od statusu
majatkowego. Rzut suteren do dzis$ przypo-
mina nam o skomplikowanym systemie fil-
tracji i podgrzewania wody, ktory w tamtych
czasach byt szczytem inzynierii sanitarne;j.

Dzi§ Miejski Zaktad Kapielowy przy
ul. Leczyckiej 24 to najstarsza czynna kryta
plywalnia w wojewoddztwie. Kiedy nastep-
nym razem wejdziemy do Srodka, spdjrzmy
na te mury nie tylko jak na basen, ale jak
na pomnik odwagi i nowoczesnosci naszych
przodkéw.

Festiwal ponad podziatami

Albertiana. \Varto czynic dobro

to szuka w sztuce réznorodnosSci,
opowiesci wywotujacych §miech, ale
i wzruszenie, wreszcie, kto ceni w sztu-

ce prawdziwe emocje, to znajdzie je w tym
wydarzeniu. W polowie lutego odbyl si¢
w Zgierzu final regionalny Ogolnopolskiego
Festiwalu Tworczosci Teatralno-Muzycznej
Oséb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng
Albertiana 2026.

W Szkole Podstawowej nr 8 zaprezento-
walo swéj talent dziewie¢ zespoldw teatral-
nych i trzech solistow. Spektakle opowiadaly
o uniwersalnych problemach: o samotnosci,
odrzuceniu, klotniach w rodzinie, walce
0 godnosé. Odwolywano sie do roznych form:
historii autorskich, adaptacji literackiej kla-
syki, opowiesci biblijnych, pokazéw tafica
oraz teatru cienia. Gtéwna nagroda trafita

do grupy ,,Z potrzeby serca” (Konstantynow
Y.6dzki) za spektakl ,,Zatopiona wioska” — to
basn ludowa z przestaniem, ze warto bezinte-
resownie czyni¢ dobro. W kategorii solistow
zwyciezyt Konrad Przygonski ze zgierskiego
kota PSONI. Laureaci (w tym zespoly, kt6-
rym jury przyznato drugie i trzecie miejsce)
beda gosémi uroczystego finatu Albertia-
ny w Teatrze im. Stowackiego w Krakowie.
Zgierskie wydarzenie zakonczyto si¢ dysko-
teka, w ktorej wzieli udzial przedstawiciele
wszystkich grup teatralnych oraz zaproszeni
goscie. Integracja, wyrazanie siebie, lamanie
barier — tak w skrdcie podsumowywaé mozna
regionalny finat Albertiany. Za rok zaprasza-
my na kolejna edycje!

Organizatorami sg: Fundacja im. Brata
Alberta oraz Fundacja Anny Dymnej Mimo

| ECH BACZYNSKI

Wszystko przy wspodtpracy Polskiego Stowa-
rzyszenia na Rzecz Os6b z Niepetnospraw-
noscig Intelektualng Koto w Zgierzu, Miasta
Zgierz, Starostwa Powiatowego, SP8 oraz
MOSIR. Patronat nad Albertiang tradycyjnie
objat Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw
Staniszewski. (jn)
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,Nie"jako strategia. O wtadzy, leku i kontroli w biurze

AGNIESZKA SMIETANA

W kazdym biurze obok
ekspresu do kawy i tajem-
niczej roSliny, ktéra od
lat walczy o przetrwanie,
mieszka on, Straznik Ne-
gacji. Czlowiek, dla kté-
rego kazde zdanie musi
zaczaé si¢ od ,,nie”. Nie-
wazne czy pytasz o raport, prognoz¢ sprze-
dazy, czy o to, czy pada deszcz. ,,Nie, bo...”
to jego hymn firmowy, a przecinek po ,,nie”
jest tak naturalny jak budzet przekroczony
w trzecim kwartale. ,,Nie, nie mozemy tak
zrobic. Nie, to si¢ nie uda. Nie, to niezgodne
z procedura. Nie, ja bym to widzial inaczej”.

Zanim zdazysz powiedziec ,,dzien do-
bry”, on juz mentalnie zglosit sprzeciw.

Czy praca z kims$ takim jest tatwa? Oczywi-
$cie, ze nie @). To troche jak bieganie zguma
oporowa przypieta do pasa. Kazdy krok wy-
maga dodatkowej energii. Zesp6t szybciej
si¢ meczy, pomysly sa zglaszane ostrozniej,
a kreatywnos¢ zaczyna funkcjonowac w try-
bie ,najpierw si¢ zabezpiecz”. Spotkania
trwaja dtuzej, bo zanim dojdziemy do ,,jak”,
trzeba przebrnad przez serie ,,nie”. W efekcie
ludzie ucza si¢ omijac t¢ osobe w procesach
decyzyjnych albo przynosza pomysty dopiero
wtedy, gdy sa juz niemal kuloodporne.

Psychologia biznesu podpowiada, ze
chroniczne ,,nie” bywa tarcza ochronna.
Osoba, ktdra boi si¢ ryzyka, utraty kontroli
lub kompromitacji, woli zablokowa¢ po-
myst, niz pdzniej thumaczy€ si¢ z porazki.
Negacja daje ztudzenie bezpieczenstwa.
Skoro nic nie zmieniamy, nic nie moze si¢
nie uda¢. To strategia: ,lepiej zabi¢ pro-
jekt w zarodku niz pozwoli¢ mu dorosngc
i mnie skompromitowac”.

Czasem to takze pokaz wtadzy. ,,Nie” jest
krotkie, twarde i brzmi jak pieczatka z napi-
sem ODMOWA. W strukturach hierarchicz-
nych negacja bywa sygnalem dominacji. Ten,
kto méwi ,,nie”, ustala granice. Nie musi si¢
tlumaczy¢, nie musi rozwijac wizji — wystar-
czy jedno stowo, by zatrzymac rozmowe.

Najciekawsze jednak dzieje sie wtedy,
gdy kto§ powie ,,nie” jemu. Straznik Negacji
rzadko przyjmuje to z filozoficznym spoko-
jem. Jesli jego ,,nie” bylo narzedziem kon-
troli, cudza odmowa zostaje odebrana jak
zamach stanu. Moze reagowac defensywnie
(,,Nie zrozumiate§ kontekstu”), eskalacyjnie
(,,To nie jest profesjonalne podejscie”) albo

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku swo-
jej drogi zawodowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przektada na prace ze
zgierskimi przedsiebiorcami, wspéttworzac
Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.

protekcjonalnie (,,Kiedy bedziesz miec wig-
cej doswiadczenia, zrozumiesz”). Paradoks
polega na tym, ze osoba, ktora hurtowo roz-
daje odmowy, sama czesto ma niska toleran-
cje na sprzeciw. Bo cudze ,,nie” podwaza jej
pozycje i poczucie bezpieczefistwa.

Jak sobie radzi¢?

Po pierwsze: nie walczy¢ ,,tak” na ,,nie”.
Zderzenie czotowe tylko wzmacnia jego po-
zycje. Lepiej zapytac: ,,Co musiatoby si¢ wy-
darzy¢, zeby to bylo mozliwe?”. To przesuwa
rozmowg z blokady na warunki brzegowe.

Po drugie: uprzedzac obiekcje. Jesli wiesz,
ze padnie ,,nie”, przygotuj trzy odpowiedzi
wezesniej. Osoba negujaca czesto migknie,
gdy widzi, ze ryzyka zostaly przemyslane.

Po trzecie: modelowac zachowanie. Gdy
musisz odméwic, zréb to konstruktywnie:
,»Nie w tej formie, ale mozemy sprobowac
tak...”. Pokazujesz w ten sposob, ze ,,nie”
nie musi by¢ koficem rozmowy.

I wreszcie — odrobina humoru. Bo
nic tak nie rozbraja ,,nie”, jak spokojne:
»Swietnie, mamy pierwsza barierg. Teraz
zobaczmy, jak ja obejs¢”.

Biznes potrzebuje sceptykdéw. Chronig
przed hurraoptymizmem i kosztownymi
btedami. Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy
,hie” przestaje by¢ analiza, a staje si¢ odru-
chem. A odruchy — nawet te zaczynajace si¢
na ,,N” — mozna trenowaé. Cho¢ zapewne
uslyszymy najpierw: ,,Nie”.
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Pamiec i rekreacja

Patriotyczna lekcja
w Miescie Tkaczy

egoroczna edycja ,,Tropem Wilczym —
—|_ Bieg Pamieci Zothierzy Wykletych”

przyciagnela rzesze biegaczy, ktorzy
upamigtnili bohateréw antykomunistyczne-
go podziemia, po raz pierwszy w historycznej
scenerii Parku Kulturowego Miasto Tkaczy.
Organizatorem wydarzenia bylo Muzeum
Miasta Zgierza oraz Fundacja Wolno$¢ i De-
mokracja.

W rywalizacji sportowej w niedziele 1
marca na dystansie gtéwnym (6 km) bez-
konkurencyjny okazat si¢ Kordian Skibinski
z czasem 22:34 min. Na podium megzczyzn
staneli rowniez Damian Kotaciniski oraz
Piotr Kramarski. W kategorii kobiet trium-
fowala Marta Jasion (24:55), wyprzedzajac
Beate Krason i Anng Wawrzonek.

Roéwnie emocjonujacy byt Bieg Honoro-
wy na symbolicznym dystansie 1963 metréw.
Wsréd mezezyzn zwycigzyt Jakub Buczek
(06:39), a za nim uplasowali si¢ Radostaw
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Woijtczak oraz Marcin Pietrzak. Najszybsza
kobietg zostata Gabriela Patora (09:02),
ktéra pokonata Klaudie Swiader i Anete
Wentand.

na uliczkach Miasta Tkaczy

—

Dopisata nie tylko wiosenna juz pogoda,
ale rowniez frekwencja, bo w wydarzeniu
udzial wzigto 150 oséb — wszystkie pakiety
dla biegaczy rozeszly si¢ na kilka dni przed
biegiem. Sukces wydarzenia to efekt wspot-
pracy licznych partneréw pod patronatem.
W organizacje zaangazowaly sie¢ m.in.: Gmi-
na Miasto Zgierz, MOSIR, 16dzki oddziat
IPN, Wojskowe Centrum Rekrutacji oraz 9.
t.6dzka Brygada Obrony Terytorialnej oraz
Stowarzyszenie Przemystawa Staniszewskie-
go. Bezpieczenistwo zapewnily zgierska Poli-
cjaiStraz Miejska. (mr

Kultura i coolturka

SEM - codziennosc petna
ruchu, sztuki i muzyki

odziennoScig Spotdzielczego Domu
C Kultury ,,SEM” w Zgierzu jest ta-

niec — od baletu, przez taniec wspot-
czesny, latino, broadway jazz i towarzyski,
po hip-hop. Ale SEM to nie tylko ruch - to
takze $piew i sztuki plastyczne. To miejsce,
gdzie codzienno$¢ staje si¢ tworcza, koloro-
wa 1 petna inspiracji. Ciekawie zapowiada si¢
prezentacja tworczosci artystow plastykow,
ktorg zainaugurowata wystawa Niny Bana-
szkiewicz ,,Miedzy bielg a cisza”. W galerii
7 prezentowane byly zimowe pejzaze wy-
konane r6znymi technikami. Autorka taczy
w swoim zyciu pracg urzedniczki, rol¢ mamy
pieciorga dzieci i pasje zatrzymywania §wiata
na pldtnie. Malowanie daje jej przestrzen do
wyciszenia i twérczego odpoczynku, a od-
wiedzajacy mogli poczué, jak codziennosé
przenika si¢ ze sztuka. Nina Banaszkiewicz
otworzyla takze ,,Najmniejsza galeri¢ w mie-
Scie” — kameralng przestrzen w holu lacza-
cym Zgierska Spotdzielnie Mieszkaniowa
i SEM. Tutaj sztuka jest naprawde na wycia-
gnigcie reki, a ekspozycja moze funkcjono-
waé zar6wno jako cze$¢ wickszych wydarzen
SEMu, jak i jako samodzielna prezentacja
tworczosci. — W planach mamy wystawe fo-
tografii w trendzie ,,urbex”, potem tworczos¢

SDK SEM

Prace Niny Banaszkiewicz,Miedzy bielg a ciszg”
prezentowane w SDK SEM

nastoletniej plastyczki, nastepnie malarstwo
miodej, ale juz doswiadczonej malarki i oczy-
wiscie takze 49. edycje Przegladu Tworczosci
Plastykéow Amatoréw — mOwi Marcin Bart-
niak, kierownik SDK SEM. Nie tylko sztuka
wizualna wypetnia SEM. 21 lutego 2026 1. ze-
spot Spoko Loko dat dwa petne energii kon-
certy, porywajac dzieci i dorostych do wspdl-
nej zabawy. Zgierz byl jednym z wazniejszych
przystankow na trasie zespotu, a publiczno$¢
S$piewala razem z muzykami, bawiac si¢ przy
autorskich przebojach i od§wiezonych aran-
zacjach klasyki piosenki dzieciecej. SEM to
miejsce, w ktorym codzienno$¢ tetni ruchem,

sztuka i muzyka. Tu kazdy znajdzie co$ dla
siebie — niezaleznie od wieku i zaintereso-
wan. Wystawy, koncerty, warsztaty czy zajg-
cia taneczne — kazdy dzien w SEMie moze
stac si¢ wyjatkowa, tworcza przygoda. (ea)

SDK SEM



Bezpieczny Zgierz

/awsze pod rekg - plecak ewakuacyjny

To pytanie czgsto padato pod-
czas organizowanych w Zgie-
rzu szkolen z zakresu bez-
pieczenistwa: ,,ilu z was ma
przygotowany w domu ple-
cak ewakuacyjny?” Odpowie-
dzi twierdzacych bylo jak na
lekarstwo. Autor tego tekstu
rowniez statystyki nie zawyzyt.
Przyjrzyjmy si¢ wigc, jak stwo-
rzy¢ ekwipunek bezpieczen-
stwa.

Cel posiadania plecaka jest ja-
sny — gdy pojawi sie¢ koniecz-
nos$¢ natychmiastowej ewaku-
acji z miejsca zamieszkania,
nie bedzie czasu zastanawiaé
si¢, co ze sobg zabra¢. Mamy
wtedy siegnaé po przygotowa-
ny plecak ze SwiadomoScia, ze
utatwi nam przetrwanie pierw-
szych dni, pierwszych tygodni
poza domem.

Po pierwsze — osobny plecak
ewakuacyjny (nazywany tez

4

plecakiem ucieczkowym) po-
winien mie¢ kazdy z domow-
nikéw, wlaczajac w to dzieci.
Dobrze, aby torba wykonana
byla z materiatu wodoodpor-
nego, co mocniej zabezpieczy
przechowywane tam rzeczy.
Wyposazenie: najpotrzebniej-
sze dokumenty (m.in. dowdd
tozsamosci, dowdd ubezpie-
czenia, informacje medycz-
ne, ale tez akty urodzenia,
S§lubu, zgonu). Specjalisci za-
lecaja przygotowanie pendri-
ve’a ze skanami najwazniej-
szych dokumentéw. Saszetke
z dokumentami dobrze uzu-
petni¢ pienigdzmi w réznych
nominatach. W sktad plecaka
musza wejs¢: natadowany te-
lefon, powerbank, fadowarka,
plus odpowiednie kable i zapa-
sowe baterie. Do tego latarka
oraz radio na baterie (lub na
korbke).

Niezbedne sg tez oczywiscie
leki: indywidualnie przepi-
sane nam przez lekarza oraz
uniwersalne (przeciwbolowe,
przeciwgoraczkowe, stosowa-
ne w przypadku biegunki czy
wymiotow). Pomocne beda tez:
srodki higieniczne, opatrunki,
plastry, bandaze, folia termicz-
na, plastry chemiczne (wydzie-
lajace ciepto po otwarciu), ter-
mometr, peseta oraz Srodki do
dezynfekcji.

Nie przetrwamy bez pozywie-
nia. Oprocz butelek z woda za-
lecane jest zabranie filtrow i ta-
bletek uzdatniajacych wode¢
(ewentualnie butelek filtruja-
cych z wymienionym filtrem).
Zywno$¢ musi by¢ wysokoka-
loryczna, gotowa do spozycia
(batony energetyczne, suszone
owoce, bakalie).

Naszym ekwipunkiem beda tez
przedmioty pomagajace poru-

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

»» KREDYT

szaé si¢ w terenie: mapy, buso-
le, wspomniane juz telefony ko-
morkowe. Zestaw survivalowy
uzupetniamy o scyzoryk, otwie-
racz do puszek, zapalniczke/za-
palki, gumy i sznurki, opaski
zaciskowe. Zaktadamy oczywi-
Scie, ze pogoda moze by¢ nie-
sprzyjajaca, stad nieprzemakal-
ne kurtki i ubrania na zmiane.
Zalecane jest tez posiadanie
karimat i $§piworéw. ,,W kaz-
dym plecaku ewakuacyjnym po-
winna znalez¢ si¢ rowniez waz-
na rzecz osobista, np. zdjecie
czy pamiatka rodzinna” — radzi
Ministerstwo Obrony Narodo-
wej. Jak widac, aspekt psycho-
logiczny takze jest tu wazny. Po
przygotowaniu ekwipunku na-
lezy si¢ upewnic, ze bliscy wie-
dza, gdzie w domu znajduja si¢
zestawy ewakuacyjne.

(oprac. jn)
A M
www.bszgierz.pl
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prowizja za udzielenie kredytu
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PROMOCJA TRWA DO 30.04.2026 r.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi: 5,89 % dla nastepujgcych zatozen: catkowita
kwota kredytu: 379 083,33 z}, kredyt wyptacony jednorazowo, okres kredytowania: 216 miesiecy; wkfad
wiasny ponizej 50% wartosci nieruchomosci; oprocentowanie kredytu: 5,74% w skali roku - wyliczone jako
suma aktualnej stopy bazowej kredytu (stopa zmienna WIBOR 3M: 4,05%) i marzy Banku w wysokosci 1,69%,
215 miesiecznych rat réwnych w wysokosci 2 819,11 z}, ostatnia rata 2 820,11 z}, taczna liczba rat: 216.
Catkowity koszt kredytu 230 064,43 z, w tym: suma odsetek w catym okresie kredytowania: 229 845,43 z,
optata przygotowawcza za rozpatrzenie wniosku: 0,00 zt, prowizja za udzielenie kredytu: 0,00 zt. Podatek od
czynnodci  cywilno-prawnych (PCC): 19,00 zt. W catkowitym koszcie kredytu Bank nie uwzglednia
nastepujacych kosztéw: kosztu ubezpieczenia na zycie, kosztu ubezpieczenia kredytowanej nieruchomosci
spoza oferty Banku oraz kosztu wyceny nieruchomosci, gdyz nie jest dostawcg tych ustug dodatkowych dla
konsumenta. Catkowita kwota do zaptaty wynosi: 608 947,76 zt. Oprocentowanie kredytu jest zmienne i w
okresie obowigzywania umowy kredytu moze ulec zmianie w zwigzku ze zmiang stopy referencyjnej Banku
opartej na wskazniku referencyjnym WIBOR 3M, ktéra moze spowodowac, ze koszty obstugi kredytu moga
wzrosna¢ lub zmalec. Zmienne oprocentowanie niesie za sobg ryzyko wzrostu wysokosci raty, a tym samym
catkowitej kwoty do zaptaty. Kalkulacja zostata dokonana na dzie 25.02.2026 r. na reprezentatywnym
przyktadzie.




Dziato sie w Zgierzu

Sniadanie wielkanocne u ksiecia Konrada
albo jak Zgierz stat sie stolicg Polski (na chwile)

Gdybysmy mogli przenies¢ sie w czasie o rowne 795 lat, marcowe powietrze nad rzekg Bzurg pachniatoby dymem
z ognisk, koriskim potem i wielka polityka. Cho¢ dzis Zgierz kojarzy nam sie z urokliwym miastem tkaczy, w 1231 r.
byt on jednym z najgoretszych punktéw na mapie rozbitej na kawatki Polski. Zapnijcie pasy — oto krétka opowies¢
o tym, dlaczego tegoroczna rocznica zjazdu zgierskiego zastuguje na co$ wiecej, niz tylko wzmianke w przypisach.

MACIEJ RUBACHA

1 Jest wiosna
1231 r. Polska
przypomina po-
tluczony talerz,
o ktérego naj-
wicksze kawat-
ki bija si¢ najpo-
tezniejsi gracze,

zupehie jak w ,,Grze o tron”.

Z jednej strony mamy Henryka

Brodatego — §laskiego wizjone-

ra o twardej rece, z drugiej Wia-

dystawa Odonica — wielkopol-
skiego awanturnika. I wreszcie
on: Konrad Mazowiecki. Czto-
wiek o ambicjach siggajacych

Krakowa, ale z bagazem proble-

mow, ktorych wystarczytoby na

kilka Zyciorysow.

R E K

Wiasnie wtedy w okolicach
Wielkanocy na zgierskim grodzie
dzieje si¢ rzecz niezwykta. Kon-
rad nie wpada tu tylko na polo-
wanie. Zjezdza si¢ tu Smietanka
Owczesnej elity. Widzimy potez-
nego wojewode Wszebora z rodu
Powatéw, ktory trzyma w garsci
wojsko, widzimy dostojnego bi-
skupa wtoctawskiego Michata
i tajemniczego opata Willerma-
na z Sulejowa. Dlaczego Zgierz?
Bo tutaj, na ,bezpiecznym za-
pleczu” kasztelanii teczyckiej,
mozna bylo spokojnie knu,
handlowac ziemia i pieczgtowaé
sojusze, nie martwiac si¢, ze za
progiem zaraz pojawi si¢ pruska
wyprawa tupiezcza.

To tutaj 23 marca 1231 r. zapa-
daly decyzje, ktore dzi§ nazwaliby-

A M A

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Zima rozgoscita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

® przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe,
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

Py 37

Konrad | Mazowiecki przez chwile uczynit ze Zgierza swoja stolice i nie myslat,
ze to bedzie tak wazne wydarzenie dla mieszkancéw tego opola

Smy strategicznym partnerstwem
publiczno-prywatnym. Formalnie
chodzito o zamiane¢ wsi Barkowice
na Lubotyn migdzy ksieciem a bi-
skupem. W rzeczywistoSci byla to
demonstracja sity. Konrad oto-
czony swoimi synami pokazywat
$wiatu: ,, To jest moje dziedzictwo,
to sa moi ludzie, a Zgierz to miej-
sce, gdzie wykuwa sie nowa pote-
ga Mazowsza”.

Miasto, ktdorego nie byto

(a jednak byto)

Warto obali¢ pewien mit:
w 1231 r. Zgierz nie byt mia-
stem w dzisiejszym rozumie-
niu —na to musiat poczekac jesz-
cze ponad poéttora wieku. Ale
byl czym§ znacznie wazniej-
szym: kluczowym opolem. Na-
zwa ,,Zgierz” (od staropolskie-
g0 zgorze — miejsce wypalone
pod osade) mowi nam wszystko
0 O6wczesnym krajobrazie. Byt to
bastion cywilizacji wyrwany po-
teznej puszczy. To tutaj Sciagali
pierwsi osadnicy, skuszeni obiet-
nica ochrony, jaka dawat silny
grdod i obecnosé samego ksigcia.

Polityka Konrada wobec za-
chodniego Mazowsza byta wow-
czas brutalnie pragmatyczna.
Potrzebowal sprawnych osad,
ktore wyzywia jego armie idaca
na Krakow. Zjazd w Zgierzu byt
impulsem dla catego regionu —
tam, gdzie pojawiat sie¢ dwor, tam
pojawiat si¢ pieniadz, handel
i nowe technologie osadnicze,
ktére powoli przesiakaly do nas
z zachodu.

795 lat pézniej...

Kiedy dzi$ spacerujemy ulicami
Zgierza, trudno dostrzec $lady
tamtych wydarzen pod warstwa-
mi XIX-wiecznej cegly i wspot-
czesnego asfaltu. A jednak to
wilasnie te 795 lat temu, w mar-
cowe popotludnie nasz Zgierz
stat si¢ na moment ,,stolica po-
lowa” Mazowsza. To tutaj wazy-
ly si¢ losy sojuszu z Krzyzakami
(ktérych Konrad wtasnie w tych
latach na dobre osadzal w ziemi
chelminskiej) i to stad bito ser-
ce administracji, ktora przetrwa-
ta najgorsze burze rozbicia dziel-
nicowego. )
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Sztuka zycia

Uwalniajace

malarstwo Ani Marczewskiej

je si¢ od wielu lat, podejmujac rézne
dziedziny sztuki — gléwnie malarstwo,
haftowanie czy dzierganie. Pragnienie utrzy-
mywania si¢ z artystycznych pasji, a jednocze-
$nie uprawianie sztuki dzialajacej kojaco na
nia i na odbiorcow sprawialo, ze ciagle szukatla
swojej drogi. I znalazta: mandale potaczone
z malarstwem intuicyjnym tworzy z potrzeby
duszy, ale i terapeutycznie dla opanowania
niedawno zdiagnozowanego ADHD.
Malowania mandali uczyla si¢ na kursie
u pewnej Nowozelandki. - 70 byta mitos¢ od
pierwszej kreseczki, od pierwszego kétka. Szybko
sie zorientowatam, ze tworzenie mandali uspo-
kaja mnie i wycisza — opowiada Anna. - Do tego
doszta praca nad rozwojem osobistym. Nie by-
tam jeszcze zdiagnozowana w kierunku ADHD,
dlatego duzo czytatam i szukatam przyczyn tego,
co sie ze mnq dziato. Wzietam tez udziat w wielu
kursach, a jednym z najwazniejszych byt Vedic
Art, ktory rozwija Swiadomos¢ i pobudza kre-
atywnos¢ poprzez malowanie intuicyjne. Moim
sposobem na tworczosé stato sie polgczenie obu
sposobow malowania — wyznaje. Dlaczego

0 nna Marczewska r¢kodzietem zajmu-

ANNA MARCZEWSKA

mandale maja taka moc? W buddyzmie sym-
bolizuja wszech§wiat i rownowage, sa narze-
dziem do skupienia i rozwoju duchowego. We-
dlug Zgierzanki symetria porzadkuje chaos
w glowie. Chcialaby, by obrazy trafialy szcze-
g6lnie do 0s6b przebodzcowanych, bo wierzy,
ze stanowig one taka kotwice dla mézgu, daja
sygnatl bezpieczenstwa i nigdy si¢ nie nudza —
mozna patrze¢ na mandale jako na catos¢, ale
jednoczes$nie probowac dostrzegac ich detale.
Warto dodaé, ze mozna je tworzy¢ rozny-
mi technikami: malowacé na plétnie, rysowac,
haftowac czy stosowac string art. Jednak Ani
najblizsza jest ta pierwsza, w duzych forma-
tach. — Nie bojcie sie malowac! — Anna szcze-
rze namawia kazdego, bo z do§wiadczenia
wie, Ze to otwiera nas na rozne rzeczy, uwalnia
od blokad emocjonalnych i redukuje stres.
Tworczos¢ i pelna dziatalnosé Anny Mar-
czewskiej mozna obserwowac¢ w mediach
spoteczno$ciowych (@ania.marczewska.art),
ktore wedlug niej sa najlepszym medium do
prezentacji siebie, platforma do kontaktu
z odbiorcami, narzedziem w budowaniu mar-
ki osobiste;. (mz)

N Ania prezentuje jedng ze
» swoich najnowszych prac
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Eksperci od

zdrowia siuchu
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BEZPLATNE

~ badanie stuchu

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

‘ Audika

T ttuh hasza, trotks,
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Mtodszy odcien miasta

W odpowiedzi na potrzeby
dzieciirodzicow

iosenny plan zaje¢ organizowanych
\/\/ przez Centrum Kultury Dziecka,

poza stalym tygodniowym gra-
fikiem, obejmuje szeroka ofertg¢ dziatan
rodzinnych, aktywnos$ci dla dzieci z wyzwa-
niami rozwojowymi, otwarte pracownie oraz
cykl spotkan ,,Kompas rodzica”.

Wsréd propozycji znalazly sie warsztaty
r¢kodzielnicze — m.in. tworzenie bizuterii
z zywicy, papierowych karuzeli czy korony
dla mamy, a takze zajecia kulinarne o tema-
tyce wielkanocnej i spotkania dla mitosnikéw
majsterkowania.

Istotnym elementem programu sg zajecia
dla dzieci z wyzwaniami rozwojowymi, reali-
zowane z udzialem rodzicéw lub opiekunéw.
W planie znalazly si¢ m.in. warsztaty tworze-
nia obrazéw strukturalnych, przygotowywa-
nie zabawek inspirowanych dawnymi latami

oraz muzyczne zagadki polaczone z budowa
wlasnych instrumentow.

Nowoscia w ofercie CKD jest bezplatny
cykl spotkan ,,Kompas rodzica”. Jego celem
jest wsparcie dorostych w budowaniu rela-
cji z dzieckiem — poprzez poglebianie wie-
dzy o rozwoju emocjonalnym i spotecznym
oraz nauke¢ komunikacji opartej na zaufaniu
i wzajemnym zrozumieniu. Kazde spotka-
nie po§wigcone jest innemu zagadnieniu:
17 marca — ,,Kary, nagrody czy jednak kon-
sekwencje”, 14 kwietnia — ,,Przepraszanie”,
19 maja — ,,Budowanie poczucia wartoSci
i pewnosci siebie”.

Szczegbtowe informacje dotyczace zasad
uczestnictwa dostgpne sa na stronie www.
ckdzgierz.pl/zajecia-w-ckd. Zajecia prowa-
dza Adrianna Maciejewska oraz Marta Po-
takowska-Walczak. (mz)

Dla ducha

Teatralny poczatek roku w MOK

itosnicy zgierskiego teatru wraz z na-
I\/\ dejsciem nowego roku mogli uczest-

niczy¢ az w dwdch premierach. Byly
to spektakle z ré6znych §wiatéw: ,,Przektada-
niec 2” Zgierskiej Sceny Klasyki oraz ,,Dla-
czego gasienica wykluwa si¢ tak dtugo i co ma
wspolnego z osiotkiem” Teatru Czwarty Stan
Skupienia. Laczy je jedno miejsce — Miejski
Osrodek Kultury Stary Miyn.

Premiera ,,Przektadanca 2” (16 stycznia)
zostata tak dobrze przyjeta przez publicz-
no$¢, ze niemal od razu zaplanowano kolejny
wystep. Za kazdym razem sala widowiskowa
wypelniata si¢ widzami spragnionymi te-
atralnych emocji. Tym ,,czyms$ wyjatkowym”
okazaly si¢ przepetnione humorem bajki dla
dorostych, ktére stanowig trzon spektaklu.
Rezyserka i aktorka Anna Paszkowska opar-
la scenariusz na tekstach z tomu ,,Dobranoc

Czwarty Stan Skupienia proponuje
z pozoru lekka sztuke. Przepetniaja ja jednak
naktaniajace widza do refleksji metafory

dla dorostych” Joanny Wilifiskiej, Feliksa
Dereckiego i Andrzeja Nowickiego. Catosé
uzupehily utwory innych znakomitych pol-
skich poetéw oraz piosenki nawigzujace do
motywu przewodniego przedstawienia.
Druga z premier odbyta si¢ 18 lutego.
Nie bedziemy ttumaczy¢ zawitego tytulu —
najlepiej rozwikta¢ go samodzielnie, ogla-
dajac spektakl Czwartego Stanu Skupie-
nia. Inspiracja dla grupy kierowanej przez
Anke Perek, a zarazem w zabawny sposdb
ujetym tematem przewodnim przedstawie-
nia, byla prokrastynacja — zjawisko, ktére
w mniejszym lub wigkszym stopniu dotyka
kazdego z nas. Aktorzy nie unikali kon-
taktu z publicznoScia, wciagajac widzéw
W sceniczna gre i pytajac, co najczesciej
odktadamy na pdZniej. Cho¢ forma byta
lekka, celem tworcow byto sktonienie od-

biorcéw do refleksji i osobistej odpowiedzi
na to pytanie.

Obie grupy regularnie spotykaja si¢ w Sta-
rym Mlynie, realizujac potrzebg opowiadania
wlasnych historii na scenie. Zgierska Scena
Klasyki — zgodnie z nazwa — sigga po klasycz-
ne teksty literackie. Aktorzy nadajg postaciom
wyrazisty, zapadajacy w pamie¢ charakter, za-
chowujac przy tym zdrowy dystans do siebie.
Czwarty Stan Skupienia pracuje natomiast
gldéwnie nad autorskimi scenariuszami, ktorych
realizacje sceniczne wyraznie odbiegaja od kla-
sycznych form. Alternatywa, niezalezno$¢ i za-
skakiwanie widza to ich znaki rozpoznawcze.

Te r6znice pokazuja, ze teatr mozna upra-
wiaé na wiele sposobdw — niezaleznie od es-
tetycznych i stylistycznych preferencji. I by¢
moze wladnie dlatego w teatrze wciaz potra-
fimy si¢ zakochad. (mz)

Zgierska Scena Klasyki

MAGDALENA ZIEMIANSKA




Mtodszy odcien miasta

Wrocili do Polski 7 medalami

obrze rozpoczat sie rok dla zapasni-
D kow Zgierskiego Towarzystwa Atle-

tycznego. Nasza olimpijka Roksana
Zasina z turnieju Ranking Series Zagrzeb
2026 (Chorwacja) powrdcita ze srebrnym
medalem — Zgierzanka wygrywala kolejno
z: Nargiz Samadora z Azerbejdzanu, Japon-
ka Umi Imai oraz Niemka Annike¢ Wendle.
Ulegta jedynie w finatlowej walce Shea Ley-
decher ze Standéw Zjednoczonych, co jednak
pozwolilo stana¢ jej na podium w kategorii
53 kg. Mniej szczeScia miata Roksana na
zorganizowanym na przetomie lutego i mar-
ca turnieju Muhamet Malo Ranking Series
w Albanii, tam wygrata tylko jedna walke (z
reprezentantkg Kazachstanu) i zakoficzyta
rywalizacje na czwartym miejscu.

Podczas imprezy Flatz Austria Open U20
zloty medal zdobyt Antek Majchrzak (ka-
tegoria 79 kg), w finalowym pojedynku za-
wodnik ZTA pokonatl Izraelczyka Daniela
Simoniana. W rywalizacji U17 (kategoria 60
kg) na najwyzszym stopniu podium stanat
z kolei Witek Pawlik, ktory ztoto wywalczyt
dzigki zwycigstwu nad Adamem Jaksikiem ze
Stowacji. W kategorii 71 kg brazowy medal
zdobyt w Austrii Igor Kaczmarek. Jak czy-
tamy na stronie zgierskiego klubu: "pecho-
wo przegral pierwsza walke przy remisie 9-9
z pOzniejszym zwycigzca turnieju (Austria-
kiem/Macedoniczykiem Yusufem Bektemi-
rovem — przyp.red), pozostate pojedynki
zdecydowanie wygral. Zaréwno w grupie ka-
det6w, jak i junioréw nasi zawodnicy razem

z reprezentacja Polski zajeli (w austriackim
turnieju) pierwsze miejsce w klasyfikacji dru-
zynowej".

W estonskim Tallinie Mateusz Pedzicki
zajal pigte miejsce podczas Kristjan Palusa-

B Witek Pawlik (w srodku)
__ zAustrii przywiozt zioto

Iu Memorial, wygrywajac jedna walke z Po-
lakiem Dominikiem Mytkowskim. Kibice
zgierskich zapaséw wierza, ze nawet porazki
sg forma zdobywania do§wiadczenia przez
mlodych zawodnikéw. )

Sport

Boruta rozpoczyna sezon
Z nowym trenerem

marcu rusza runda rewanzowa niz-

\/\/ szych lig pilkarskich. W pierwszej
kolejnosci przyjrzyjmy si¢ Borucie.

Zespo6t z ul. Wschodniej oglosit pozyskanie
dwoch zawodnikéw: Adama Kréla i Dawi-
da Bagrodzkiego (obaj to wychowankowie
Boruty), jednak najwigcej emocji wzbudzita
informacja o zmianie na stanowisku trenera.
Nowym szkoleniowcem zostat Tomasz
Kmiecik, ktory od kilku miesi¢cy w akademii
borucianej petnit funkcj¢ koordynatora do
spraw pitki jedenastoosobowej. Kibice pa-
migtaja tez, ze prowadzit zgierski klub w la-
tach 2015-2017, m.in. wywalczyt wtedy awans
do I'V ligi, a odszedt, aby prowadzi¢ ITI-ligowa
Warte Sieradz. — Obecna druzyna nie jest dla
mnie anonimowa, bywatem w Zgierzu na me-
czach jako trener, staratem sie by¢ na biezgco
z pitkq nozng w wojewddztwie — méwi Tomasz
Kmiecik. —Jesli chodzi o pierwszy zespdt, chce

postawic na sportowq rywalizacje, ktora przy-
niesie rozwdj druzynie, ale tez rozwdj indywidu-
alny zawodnikow. Jestem w stalym kontakcie ze
szkoleniowcem rezerw Marcinem Weglewskim.
Mamy pomyst, aby ujednolicic¢ funkcjonowanie
zespotow, aby pitkarze przechodzqcy z jednej
druzyny do drugiej grali w tych samych ustawie-
niach. Mecze sparingowe, ktére prowadzitem,
byly okazjq, zeby przyjrzec sie potencjatowi dru-
zyny, a szczegolnie tym miodym zawodnikom,
ktorzy pukajq do pierwszej druzyny.

W trzech ostatnich sparingach MKP Bo-
ruta wygral 2:0 ze Zjednoczonymi Strykéw
i4:1z Orlem Parzeczew, remisem 4:4 zakon-
czyl si¢ mecz z Korabem Lask. Runde¢ wio-
senng Zgierzanie rozpoczynaja pojedynkiem
wyjazdowym z Omega Kleszczéw (07.03),
przy ul. Wschodniej zagraja z AKS SMS
1.6dz (14.03). Zgierzanie w IV lidze zajmuja
sibdme miejsce na osiemnascie druzyn. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

Tomasz Kmiecik powrécit na tawke trenerska
Boruty




Zyj zdrowie;

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Czy mozemy by¢ spokojni,
ze kazdy sktadnik kosmety-
ku na potce sklepowej jest
bezpieczny? Niestety nie.
Mimo przegranych proce-
s6w i miliardowych odszko-
dowan za utrate zdrowia
i zycia koncerny nie wyco-
fuja natychmiast produktow ze szkodliwy-
mi sktadnikami z rynku! Niepokéj budzi tez
fakt, ze organy dbajace o bezpieczenstwo
sktadnikéw kosmetycznych przeprowadza-
ja oceng ryzyka dopiero wtedy, gdy pojawia
si¢ dane naukowe sugerujace szkodliwos¢.
Zaden urzad nie sprawdza kazdego nowe-
go kosmetyku przed wejsciem na rynek. To
producent przygotowuje tzw. raport bezpie-
czenstwa. W kosmetykach znajduje si¢ wiele
kontrowersyjnych sktadnikéw — cz¢$¢€ z nich
w koncu znajdzie si¢ na liScie zakazanych,
jednak walka o to toczy si¢ zazwyczaj lata-
mi. A w tym czasie liczba ofiar toksycznych
sktadnikéw bedzie rosta.

Taka historie dramatu kobiet opowiada
dokument pt. ,, Toxic Beauty”. Niestawny
bohater tego filmu — koncern Johnson and
Johnson, ktdremu w ciggu ostatnich dwdch
dekad wytoczono tacznie ponad 50 tys. po-
zwOw, po przegranych procesach musiat
wyptaci¢ miliardy dolaréw odszkodowan. To
jedna z najgtos$niejszych i najkosztowniej-
szych batalii prawnych w historii przemystu
kosmetycznego. Gldwnym zarzutem wobec
firmy bylo to, ze jej flagowy produkt Baby
Powder, oparty na talku, byt zanieczyszczo-
ny rakotwdrczym azbestem. U tysiecy kobiet
wieloletnie stosowanie pudru w okolicach
intymnych doprowadzito do rozwoju raka
jajnika lub miedzybloniaka. Nie wszystkie
doczekaly wyroku i odszkodowan. Mimo
ze pierwszy wyrok zapadt w roku 2016 — ro-
dzinie kobiety, ktora zmarta na raka jajnika
zasadzono 72 miliony dolaréw odszkodowa-
nia, a dwa lata p6zniej sad nakazat wyplace-
nie kilku miliardéw dolaréw odszkodowania
grupie 22 kobiet — koncern wycofat produkt
dopiero w roku 2020, i to tylko z rynku ame-
rykanskiego! Na calym swiecie, w tym w Pol-
sce, kosmetyk byl sprzedawany do roku 2023!

Drugim koncernem zmagajacym si¢ z po-
zwami jest Avon. W 2022 roku Rita Ann-
-Chapman wygrala proces i zasagdzono jej 52
miliony dolaréw odszkodowania. Od mtodo-
Sci uzywata pudru do ciata tej marki, a potem
jako dorosta kobieta pudru do twarzy. Oba
kosmetyki zawieraly talk. W wieku 76 lat
kobieta zachorowata na nowotwor ztosliwy —
migdzybloniaka optucnej. Jedng z gléwnych
przyczyn jest kontakt z azbestem. Dwa lata
pOzniej koncern przegral kolejny proces:
fawa przysigglych uznata Avon winnym i od-
powiedzialnym za powstanie mi¢dzybtonia-
ka optucnej u Cipriano Ramireza i zasadzita
mezezyznie 24-milionowe odszkodowanie.
W latach 80. Ramirez pracowatl w zaktadzie
produkcyjnym Avon (wdychany talk stanowi
jeszcze wigksze zagrozenie). Lacznie kon-
cern pozwano w ponad 1200 sprawach doty-

Zabojczy 1ok

Cho¢ producenci kosmetykéw z talkiem przegrali procesy i musza wyptacac
miliardowe odszkodowania, ten skfadnik wciaz jest obecny w kosmetykach.
Dlaczego talk jest tak niebezpieczny dla zdrowia?

L N

czacych talku. Zarzuty dotycza tego, ze firma
nie tylko wiedziala, Ze stosowany talk moze
by¢ zanieczyszczony azbestem, ale co naj-
wazniejsze, nie ostrzegla klientéw o poten-
cjalnym zagrozeniu dla zdrowia, celowo za-
chowujac to w tajemnicy. Wobec zadluzenia
wynoszacego ponad miliard dolaréw Avon
Products Inc. oglosita bankructwo, jednak
oddzialy migdzynarodowe, w tym Avon Pol-
ska, kontynuuja dziatalno$¢. W USA firma
wycofata talk z kosmetykow, ale poza Sta-
nami Zjednoczonymi nadal go uzywa, cho¢
w ograniczonym zakresie i deklaruje brak
zanieczyszczenia azbestem.

Talk jest nadal stosowany na szeroka ska-
le przez przemyst kosmetyczny z uwagi na
wladciwosci absorbujace wilgo¢, matujace
i wygtadzajace. Stosuja go marki z kazdej
polki cenowej, takze premium. Znajdziemy
go w tysigcach produktéw: pudrach, rézach,
cieniach do powiek, bronzerach, rozswietla-
czach, podktadach i korektorach, pudrach
do ciata, dezodorantach i antyperspirantach,
suchych szamponach, a nawet zasypkach dla
niemowlat. OczywiScie nikt nie dostanie raka
od uzywania jednego pudru z talkiem, jednak
stosowanie talku latami jest niebezpieczne.
W przypadku chordb zwigzanych z azbestem
nowotwory rozwijaja sie dziesiatki lat, ale ry-
zyko z roku na rok ro$nie.

Skad azbest w talku? Oba mineraly wy-
stepuja naturalnie w ziemi w bezposrednim
sasiedztwie. Podczas wydobycia talku ze
zk6z dostaja sie do niego widkna azbestu. Ze
wzgledu na podobienstwo strukturalne i $ci-
ste sasiedztwo w kopalniach skuteczne roz-

Talk jest wszechobecny
w kosmetykach i zasypkach

dzielenie talku od azbestu jest bardzo trud-
ne, co skutkuje przenikaniem zanieczyszczen
do finalnych produktéw.

W Unii Europejskiej trwaja prace nad cal-
kowitym zakazem stosowania talku w kosme-
tykach. Ze wzgledu na nowa klasyfikacje tal-
ku jako substancji potencjalnie rakotwdrczej
zakaz ten moze wejS¢ w zycie juz w przyszlym
roku. Firmy staraja si¢ wigc zamienic talk na
bezpieczniejszy sktadnik. Najpopularniejsza
alternatywa stosowang w produktach ,,talc-
-free” s3: mika, krzemionka, skrobie roslinne,
glinka. Czy zatem mozemy spac spokojnie?

Organizacje prokonsumenckie oraz insty-
tucje dbajace o zdrowie publiczne zgltaszaja
najwiecej uwag do miki oraz krzemionki.
Oba sktadniki sa stosowane od dawna w ko-
smetykach. Cho¢ mika jest bezpieczna na
skdrze, to ryzyko moze stanowi¢ wdychanie
jej pylu (np. w sypkich pudrach). Drugim
problemem jest zanieczyszczenie metalami
cigzkimi. Jako mineral wydobywany z zie-
mi, moze naturalnie zawiera¢ otéw, rtec czy
arsen. Dlatego organizacje prozdrowotne
zalecaja wybieranie miki syntetycznej (syn-
thetic fluorphlogopite), produkowanej w la-
boratorium, ktora jest czystsza chemicznie
i... etyczna. Mika bowiem to najbardziej
kontrowersyjny sktadnik pod katem spotecz-
nym — do pracy w nielegalnych kopalniach
(gtéwnie w Indiach) powszechnie wykorzy-
stuje sie dzieci.

W przypadku krzemionki (silica) najwiek-
sze obawy budzi wdychanie krzemionki kry-
stalicznej, ktdra jest uznawana za potencjalnie
rakotworcza i moze prowadzi¢ do pylicy. @




A to ciekawe

Pokoleniowy kalejdoskop

RENATA KAROLEWSKA

Wyobrazmy sobie nie-
dzielne spotkanie w ty-
powym zgierskim domu.
Przy stole babcia, corka,
wnuczka i prawnuk. Czte-
ry pokolenia, jedna zupa
./ A i cztery zupekie roz-

ne $wiaty. Babcia (Baby
Boomer) wzdycha, ze ,za jej czasow”
buty stuzyly piec lat, a dzi§ mtodzi zmie-
niaja sneakersy co sezon. Coérka (Pokole-
nie X) macha reka, bo pami¢ta jeszcze sta-
nie w kolejkach i wciaz trzyma w szufladzie
paragony ,,na wszelki wypadek”. Wnuczka
(Milenialska) siedzi na Instagramie, pro-
bujac uchwyci¢ idealny kadr z zupa w tle,
a prawnuk (Pokolenie Z) juz dawno zjadt
i siedzi w stuchawkach w innym $wiecie, na
TikToku.

Kazde pokolenie ma swoje leki i ma-
rzenia. Boomersi — stabilnos¢ i bezpie-
czenstwo, X — spokoj po burzliwych latach
transformacji, Y — rownowage miedzy
praca a zyciem, Z — wolnos¢ i swobode.
Co ciekawe, te roznice nie wynikaja tylko

z charakteru czy wychowania. One sa od-
biciem czaséw. Dlatego nie tylko wiek, ale
zachowanie zdradza pokoleniowa przyna-
leznos¢. Skad te roznice? Pokolenie Z do-
rastato w Swiecie pandemii i inflacji, wigc
nic dziwnego, ze co trzecia mtoda osoba
boi sie pustego konta bardziej niz utraty
pracy. Milenialsi zaczynali kariere w cieniu
kryzysu 2008 1., a ich pierwsze pensje po-
zeraly kredyty i raty. Pokolenie X to dzie-
ci PRL-u. Wiedza, ze lepiej mieé cos ,,na
zapas”. Boomersi za§ budowali dorostosé¢
W epoce powojennego optymizmu, gdzie
najwiekszym luksusem bylo wlasne M3
i Polonez pod blokiem.

Kto§ moze spytac, czy da si¢ to wszystko
pogodzi¢? Chyba da si¢, bo babcia ugotu-
je rosot, gdyz ,,tak zawsze bylo”, corka zje
z grzecznosci, chod nie jest glodna, wnucz-
ka wrzuci jej przepis do sieci, a prawnuk
doda emotki i lajki.

Ostatecznie wydaje si¢, ze niezaleznie
od tego, czy pami¢tamy kartki na migso,
kinowa premiere ,,Matrixa” czy pierwszy
tysigc followersow, to wciaz taczy nas to
samo pytanie: jak przezy¢ w tym §wiecie
z odrobing spokoju i radosci?
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Inne spojrzenie

Kultura napiwkdw w USA. Czy wymkneta sie spod kontroli?

SANDRA KRUSZYNSKA

Kazdy, kto spedzit troche
czasuw Stanach Zjednoczo-
nych, szybko zauwaza jedna
rzecz: napiwki sg tu prak-
tycznie wszedzie. Restau-
racje, kawiarnie, taksowki,
dostawy jedzenia, a nawet
samoobstugowe terminale
platnicze coraz czgsciej sugeruja zostawienie
kilku dodatkowych dolaréw. Dla niejednego
Europejczyka bywa to sporym zaskoczeniem.
Jeszcze kilka lat temu standard w amery-
kanskiej restauracji wynosit okoto 15 procent
od rachunku. Dzi$ czgsto sugerowane jest 20
do 25 procent, a czasem wigcej. Co ciekawe,
systemy platnosci automatycznie podsuwaja
gotowe opcje napiwku, wiec klient musi §wia-
domie kliknac ,,brak napiwku”, co dla wielu
0s0b jest zwyczajnie niezreczne (tym bar-
dziej, jezeli obstugujacy nas stoi nad nami).
Dlaczego kultura napiwkéw jest tak moc-
no rozwinigta? Zrodto tego zjawiska jest
proste. W USA w wielu branzach ustugo-
wych pracownicy maja duzo nizsza podstawe
wynagrodzenia, a napiwki stanowia realna
czeé¢ ich dochodu. W praktyce oznacza to,
ze klient cze$ciowo finansuje pensj¢ pracow-
nika. Z jednej strony buduje to motywacje do
dobrej obstugi, z drugiej coraz wigcej Ame-
rykanéw zaczyna mieé poczucie przesytu
izmuszania do placenia wysokich napiwkow.
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W USA o napiwek prosi terminal nawet
w miejscach, gdzie nie ma klasycznej obstugi

Rosng tez absurdy. Terminal o napiwek
potrafi poprosi¢ nawet w miejscu, gdzie nie
ma klasycznej obstugi, np. przy zakupie kawy
na wynos czy w sklepie z gotowym jedzeniem.
W sieci regularnie pojawiaja si¢ dyskusje, czy
to jeszcze forma docenienia pracy, czy juz
element presji spotecznej. Coraz czesciej po-
jawia sie tez dodatkowa pozycja na rachunku:
service fee lub gratuity included. Oznacza to,
ze restauracja sama dolicza optate serwiso-
wa, zwykle w wysokoSci 18 do 22 procent.
W takiej sytuacji napiwek jest juz wliczony
i nie ma obowiazku zostawiania dodatko-
wych pieniedzy. Problem w tym, Ze nie kazdy
czyta doktadnie paragon, a terminal platniczy
mimo to nadal proponuje kolejne 20 procent.
W efekcie niektdrzy klienci ptaca podwdjnie,
nieswiadomie zwigkszajac rachunek.

Ciekawy jest kontrast z Polska. U nas
napiwek nadal jest raczej symbolem zado-
wolenia z obstugi, a nie obowiazkiem. Zo-
stawia si¢ go dobrowolnie, zwykle w restau-
racji czy kawiarni. W mniejszych miastach
rzadko kiedy kto$ oczekuje go automatycz-
nie. Ten model wydaje si¢ bardziej kom-
fortowy psychologicznie, cho¢ oczywiscie
oznacza tez inne podejscie do wynagrodzen
dla osdb pracujacych w gastronomii.

Amerykanie sami zaczynaja dyskuto-
wac o zmianach. Pojawiaja si¢ restauracje,
ktdre rezygnuja z napiwkéw i podnosza
ceny, aby zapewni¢ pracownikom stabilne
wynagrodzenie. Na razie na skale USA to
jednak wyjatek, a nie standard.

Dla turysty odwiedzajacego USA naj-
wazniejsze jest jedno: napiwek jest czgscia
lokalnej kultury i warto go traktowac jak
element rachunku. Nie trzeba popadac
w skrajnosci, ale Swiadomos¢ zasad poma-
ga unikng¢ niezrecznych sytuacji. A przy
okazji pozwala lepiej zrozumiec, jak bar-
dzo réznig si¢ codzienne zwyczaje po obu
stronach Atlantyku.

Sandra Kruszynska

Kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania. Rodowita zgierzanka,
ktorej serce mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Po wiecej informacji i zdjec z podrézy
zapraszam na oficjalne konto na Instagramie
Sandra_kruszynska.

Technologie i spoteczeristwo

Cena wygody. Co tracimy, oddajac
decyzje sztucznej inteligengji?

RENATA KAROLEWSKA

Widmo sztucznej inteli-
gencji nie krazy juz nad
Swiatem — ono na dobre
w nim zamieszkato. We-
‘ szto do biur, szkdt, szpitali
i doméw, utatwiajac prace,
./ A przyspieszajaciautomaty-
zujac procesy, porzadkujac
dane. Ale im glebiej wnika w codziennosé,
tym wyrazniej widac, ze nie jest wylacznie
neutralnym narzedziem. Niesie ze soba tak-
ze realne zagrozenia psychologiczne, emo-
cjonalne, spoteczne i zawodowe.

Na poziomie psychologicznym coraz
czesciej mowi si¢ o utracie poczucia spraw-
czosci. Gdy decyzje o przyjeciu do pracy,
przyznaniu kredytu czy nawet diagnozie
medycznej podejmuje algorytm, czlowiek

moze mieé wrazenie, ze traci kontrole nad
wiasnym losem. Dochodzi do tego zjawisko
,»poznawczej wygody” — oddawania mysSle-
nia maszynie. Eksperci zwracaja uwage, ze
nadmierne poleganie na AI moze ostabiaé
krytyczne myslenie i zdolno$¢ samodzielne;j
analizy. W tle narasta lek przed zastgpie-
niem, szczegdlnie wsréd mlodszych pra-
cownikow.

Emocjonalnie skutki sa rownie ztozone.
Staly monitoring produktywnosci, algoryt-
miczne oceny efektywnosci czy automa-
tyczne systemy selekcji kandydatéw buduja
napiecie i poczucie bycia nieustannie oce-
nianym. Pojawia si¢ frustracja, gdy decyzje
systemOw wydaja sie niezrozumiate lub nie-
sprawiedliwe. Réwnoczes$nie rosnie ryzyko
alienacji. Kontakt z chatbotem zamiast roz-
mowy z cztowiekiem moze sptycac relacje
i ogranicza¢ empatyczna komunikacje.

Na poziomie spotecznym wyzwaniem
staja si¢ nierownosci. Kraje i grupy spo-
teczne o stabszym dostgpie do nowych
technologii pozostaja w tyle. Algorytmy
uczace si¢ na historycznych danych moga
utrwala¢ uprzedzenia. Do tego dochodzi
dezinformacja i rozwdj technologii deep-
fake, ktére podwazaja zaufanie do obrazu
i stowa. Erozja prywatnosci oraz zamyka-
nie uzytkownikéw w ,,banikach informacyj-
nych” poglebiaja polaryzacje.

Najbardziej namacalny wymiar zmian wi-
dac jednak na rynku pracy. Automatyzacja
obejmuje kolejne sektory, zwlaszcza zadania
rutynowe. Pracownicy musza si¢ przekwalifi-
kowywac, czesto w szybkim tempie. Rosnie
znaczenie specjalistow wysokich kompetenciji
cyfrowych, a jednoczesnie poglebia si¢ seg-
mentacja rynku. W wielu firmach pojawia si¢
algorytmiczne zarzadzanie — oceny wydajno-
Sciw czasie rzeczywistym i presja mierzalnych
wynikéw.

Sztuczna inteligencja nie jest ani zbawca,
ani wrogiem. Jest narzedziem o ogromne;j
mocy. Pytanie brzmi nie czy ja zatrzymac,
lecz jak sprawic, by rozwijata si¢ w sposdb
odpowiedzialny, z mysla o cztowieku, a nie
zamiast niego?
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Inspiracje
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Przekroczenie granicy Kostaryki z Nika-
ragua to prawdziwe wyzwanie. Po oddaniu
samochodu ruszamy pieszo objuczeni jak
wielblady, pokonujac okoto 500 metréow do
budynku, przed ktérym stoi dtuga kolejka.
Wewnatrz kolejka jest jeszcze dtuzsza, a my
musimy najpierw dokonac optaty wyjazdowej
z Kostaryki w wysokosci 8 USD. Na szczescie
obcokrajowcy po oplacie nie musza dalej cze-
ka¢ w kolejce. Jednak za kilkaset metrow, po
stronie Nikaraguanskiej, czeka nas. .. nastep-
na kolejka do okienka urzednika migracyjne-
go, w ktdrej spedzamy ponad godzing.

Nasz samochdd nie jest jeszcze gotowy do
odbioru, wiec wymieniamy pieniadze i udaje-
my si¢ do pobliskiej knajpki na obiad. Za cztery
USD zjadamy fantastyczne danie z napojem,
a dodatkowo dostajemy ciasteczka wlasnej ro-
boty na droge. Przed wyruszeniem zostajemy
ostrzezeni o ograniczeniu predkosci do 50 km/
godzing w catym kraju, a patroli policji bardzo
duzo. Na potwierdzenie pracownica ALAMO
pokazuje nam aplikacje z miejscami kontroli.

Pierwszy punkt na planie naszej podrézy
to wyspa Ometepe na jeziorze Cocibolca.
Ten skrawek ladu utworzony zostal przez
dwa wulkany — Concepcion i Maderas. Ru-
szamy do Rivas, a potem do pobliskiego San
Jose, skad odplywaja promy na wyspg. Nie-
stety wszystkie bilety na przewdz samochodu
sa wyprzedane na trzy dni naprzéd. Mozemy
plynaé sami, bez samochodu, ale to nam nie
odpowiada, a czekaé nie mozemy. Zegnaj za-
tem Ometepe, moze nastgpnym razem.

W Nikaragui od pierwszego momentu
ujmuje nas oryginalno$¢ tego miejsca. Na
drogach czgsto spotykamy dwukotowe wozy
zaprzezone w mate koniki, a niejednokrotnie
w woly. To niezwykly widok. Dawniej réwniez
Kostaryka styneta z wozéw ciagnionych przez
woly, na dodatek pigknie zdobionych. Dzisiaj
nikt juz o tym nie pamicta.

Miejsca, w ktorych najbardziej poczu¢ moz-
na atmosfere danego kraju czy miasta, to tar-
gowiska i bazary. Znajdujemy takie rowniez
w Rivas. Spedzamy tam duzszy czas, dokonujac
zakupu miejscowych wyrobow gtéwnie ze skory.

San Juan del Sur to kurort nadmorski
z pigkna plaza polozona nad zatoka o tej sa-
mej nazwie. W calym miasteczku trudno doj-
rzeé przejawy komercji. Spacerujemy miedzy
matymi, kolorowymi domkami, zblizajac si¢
do morza. Z wielu przybrzeznych knajpek
wybieramy jedna, gdzie napawajac sie uro-
czym zachodem stofica, spozywamy egzotycz-
ng wieczerzg ztozong z daréw morza.

Zatozona w 1523 r. przez Hernandeza de
Cordoba Granada to niewatpliwie peretka

Najwieksza =SS
w,Ameryce Centralnej

Pono¢ Nicarao, wodz Indian z obszaru dzisiejszej Nikaragui spotkat hiszparskich
konkwistadorow, w tym Gil Gonzdleza Davile w 1523 r.i przekazatim ztoto,
srebro oraz tyton. Jeden krél ztozyt trzy dary przybyszom z nieznanego $wiata.
Zotoi srebro to skarby, ktérych zawsze pragneli konkwistadorzy. Tytor to skarb
Karaibéw. Najstynniejsza obecnie marka nikaraguanskich cygar nosi imie Nicarao.
Nazwa catego panstwa tez prawdopodobnie pochodzi od niego.

architektoniczna. Praktycznie cate miasto
to zabytki epoki kolonialnej. Sposréd zwy-
kiej zabudowy miejskiej na plan pierwszy
wysuwaja si¢ wspaniale koscioly usytuowane
na okazalych placach, jak Plaza de la Inde-
pendencia. Na szczegdlna uwaga zastuguja:
ufortyfikowany kosciét §w. Franciszka oraz
Muzeum Sztuki Prekolumbijskiej w dawnym
Colegio Centroamericano z XVII w. Réw-
niez hotele usytuowane w dawnych budow-
lach z wewnetrznym patio i ogrodem, a nie-
rzadko basenem daja podréznym mozliwos$¢
przeniesienia si¢ w czasie o setki lat. W cza-
sie naszego pobytu miala miejsce niezwykla
ceremonia zakonczenia roku szkolnego.
Uroczystosci odbywaly sie w kosciotach pod-
czas mszy, na ktora osobiscie zapraszani byli
odswietnie ubrani studenci wraz z rodzicami.

Okolice Granady sa rowniez petne atrak-
cji. Jedno z miasteczek stynelo niegdyS
z uzdrowicieli. Zjezdzali do nich ludzie
z okolic, by ich uzdrowili, zdjeli urok lub od-
wrotnie rzucili klatwe na kogos, z kim mieli
zatarg. Dzisiaj o uzdrowicielach juz od daw-
na nikt w miasteczku nie slyszat. Czasy si¢
zmieniaja.

W innych miejscach zakupi¢ mozna wspa-
niate meble lub wyroby ceramiki. Te ostatnie
to prawdziwe dzieta sztuki czasem kosztujace
krocie, jesli autor jest uznanym artysta. Leon
zalozone w tym samym roku co Granada to
kolejny przyktad wspaniatej, kolonialnej
architektury. Na plan pierwszy wysuwa si¢
Sniezno bialy budynek katedry przy Parque
Central — najwigkszej w Ameryce Srodkowe;j.

Wréémy jednak do wulkanéw. Widywali-
Smy je z daleka i z bliska. WspinaliSmy si¢ na
nie, jak na najpigkniejszy — wedtug nas — Mom-
bacha i to one przypomina¢ nam beda krajo-
braz Nikaragui w pierwszej kolejnosci. )

BEATA | DARIUSZ CtAPOWIE

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE




Artystyczna dusza

Od irytacji do inspiracji

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Nasze kochane zwierzaki
dostarczajg nam tak wie-
le satysfakgcji, jak rozcza-
rowania.

Bywa stodko i zabaw-
nie, a za chwile gorzko
i dramatycznie. Nigdy nie
wiadomo, czego mozna
spodziewac si¢ po ich przewrotnej natu-
rze. Czesto jednak o tym zapominamy,
narazajac si¢ na straty... Sama stanowie
przyktad rozbrajajacej naiwnoSci wobec
naszej kociej Rezydentki. Kotka chetnie to-
warzyszy domownikom przy kawie, mruczy
przy ulubionej muzyce, podnosi tapke, gdy
prosi o swdj posilek, przy czym jest wybitng
higienistka... a my czujemy si¢ zaszczyceni
jej wdziecznym towarzystwem.

No i wlasnie, gdy podczas rozmowy te-
lefonicznej z kolezanka wyrazalam swoje
zauroczenie jej niezwykle mitg aparycja,
nagle z sasiedniego pokoju doszedt mnie
potworny, zwielokrotniony rumor. W ko-
rytarzu minetam zastygltego w bezruchu
matzonka, przejechatam w emocjach na
zmierzwionym dywanie, a za wachlujacymi
jeszcze drzwiami ukazatl mi si¢ widok za-

trwazajacy: rzeka potluczonego szkta, por-
celany i lustra... Oto cata kolekcja naszych
rodzinnych precjozéw, pami¢tajaca czasy

QY /N

Bywa stodko i zabawnie,
a za chwile gorzko
i dramatycznie

bab¢ i pradziadkéw: unikatowe figurki, an-
tykwaryczne flakoniki, finezyjne puzder-
ka —wszystkie one w jednej chwili zmienily
sie¢ w stertg bezuzytecznego gruzu. Polka,
na ktorej staly, zwisala teraz bezwladnie,
zdradzajac §lady kocich pazuréw! Byt to
wiec najprawdopodobniej chybiony skok
na druga strone lustra... Taka fantazja!

Kotka-Rezydentka, sprawczyni calego
zamieszania wyszta bez szwanku z tego
zderzenia. Ja natomiast cierpiatam jeszcze
przez kilka dni. I niech mi kto$ powie, ze
koty nie sa inspirujace!

Anna Kopec¢-Twardowska, malarka

i projektantka. Inicjatorka wielu wystaw, akgcji
i dziatan artystycznych. Autorka felietonow

o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery
Anna Kope¢-Twardowska

Refleksja o ksigzce

Tak jak malowat pan Chagall

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Zapewne wszyscy wiedza,
ze chcac zrozumied arty-
styczne dzielo, trzeba do-
ktadnie znac zycie jego
tworcy. Utwierdza nas
w tym przekonaniu ob-
szerna praca Jackie Wull-
schldger zatytulowana
,,Chagall”, ktéra drobiazgowo prezentuje
zycie artysty. Malowane przez niego obrazy,
tworzone witraze czy tez wyroby ceramicz-
ne kryja w sobie zyciowe dramaty i rado-
sne uniesienia. Na licznych obrazach artysta
przedstawia swoja pierwsza zong. Na nama-
lowanym w 1917 r. pttnie widzimy, jak Bel-
la Rosenfeld géruje nad widocznym w oddali
Witebskiem. Idzie o miasto urodzenia i wie-
lu lat zycia Chagalla. Kobieta jawi sie jako
dostojna ikona macierzyfstwa i opiekuficzo-
Sci. Gdy przyjrzymy sie¢ doktadnie obrazowi,
zobaczymy w oddali dwie niewielkie posta-
cie. Przedstawiaja one Chagalla i urodzo-
na niedawno corke. Na obrazie z przetomu
1934-1935 r. Bella jest ukazana jako gasna-
ca mentalnie i fizycznie kobieta. Epatuja-

ce zielenig liczne elementy przypominaja,
ze uwielbiala ona kolor zielony. W tym cza-
sie Bella czesto chorowata, coraz wiecej cza-
su spedzata w 16zku. Kreci sig tza w oku, jak
czytamy o jej $mierci i wsparciu udzielane-
mu artyscie przez corke. Trzeba tez pamig-
ta¢, ze po Smierci Belli, Mark Chagall przez
cale pot roku nie wzigt pedzla do reki. Malo-
wane, a niedokonczone obrazy staly odwro-
cone frontem do $cian. W mieszkaniu corki
artysta wit sie po podtodze. Dostownie chciat
umrzeC. Ksigzka opisuje doktadnie pobyt
malarza i jego zony w carskiej i sowieckiej
Rosji, Berlinie, Paryzu, Stanach Zjednoczo-
nych i Francji. Po drugiej wojnie $wiatowej
artysta zajal si¢ odnawianiem koscielnych
witrazy. Jest to zrozumiate, gdyz wiele znisz-
czonych budynkéw wymagato renowacji.

Warto odnotowac, ze po zyciowych oso-
bistych niepowodzeniach, gdy zawart drugie
malzenstwo, Chagall odzyskal w petni sily
witalne. Zwiazek zapewnil artyscie przy-
plyw pewnosci siebie i psychiczny spokd;.

Mark Chagall jest uwazany za jednego
z najwybitniejszych malarzy XX w. Kiedy$
wyznat, ze nie moze pracowacd, kiedy jest
sam. A kt6z z nas potrafi?
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Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,

filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.




Kalendarium wydarzen
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18:00
Wieczor Wilenski
Spotkenie 2 aktorc Magdalena Kuta
< SilotekaPublczn, i o 2l Da 293
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Mies
14 MARCA (sobota)

700 - 16:00
Jarmark Kaziukowy

ekologiczne, rekodzieio

mark
spi Gospochy, Kapela Wolne Batuty
.<Pot Piedni | Tanca »Boruta”

11:00 - 13:00

peine tradycji, k
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z dawnych lat”
cicie odul. Rembovwskiego)
toryczy. Izba Pamieci Zgierzan”

rejécie od ul. Rembowskiego)
Zwiedzanie Salonu Mikotaja Hermannsa
oraz wystawy ,Duma Zgierza”

Muzeum Miasta Zgierza, Dom Postraygacza, ul. embowskiego 1

Koncert Kaziukowy

Artysci z Rejonu Wilenskiego

Koncert biletowany

Bezpiatne wejsciowki: bilety.starymiynzgierz.pl

ora? w Sieceibi Stared Hiyns
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Zgerz

Tumiej
Bajkowych Strof

konkurs skierowany do dzieci w wieku Zgtoszenia przyjmujemy do
przedszkolnym i wczesnoszkolnym 2 marca 2026 r. do godziny 19:00.

Przestuchania konkursowe odbeda sie
Kategorie do wyboru: 10 marca 2026 r. od godzin porannych.
- czes¢ recytatorska,
- mate formy teatralne,
- cze$¢ plastyczna.

Finat turnieju odbedzie sie
13 marca 2026 r. w godzinach popotudniowych.

edycja poswigcona twérczosci Zar6wno przestuchania konkursowe i finat odbywaja sie

Maigonaty S tmlkuwskiej w Centrum Kultury Dziecka w Zgierzu.
O przyjeciu uczestnikéw decyduje
kolejnos¢ zgloszen.

Sruchsksioge
uL. ” CENTRUM
WWW.CKDZGIERZ.PL 95-100 ZGIERZ KULTURY
KONTAKT@CKDZGIERZ.PL TEL. 509 719 665 ~ DZIECKA

ZMIENIC SWIAT

| UNOSZA NADZIEJE

ZE JAK DOBRZE POWIEJE
TO SIEW NIEBIE ZASIEJE
DOBRY tAD |

narysowata: asia
napisat: wojtek

Oleksiewicz

POLECIALY CHtOPY NA TRAKTORZE
NO BO TERAZ KAZDY ORZEk JAK MOZE

23



R&SSMANN

Tu tworzymy zespot,
w ktorym kazdy ma

znaczenie!

Sprawdz aktualne oferty w:

- drogeriach

- centrach dystrybucyjnych

- centrali

Dotgcz do nas! T

www.kariera.rossmann.pl

@ 15t




