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Stowo wstepu

Opieka nad psem, ko-
tem, krélikiem czy
chomikiem zaczyna
sie duzo wczesniej niz
pierwsze wspolne zdje-

) cie czy wybor imienia.
'/ A Powinna zaczynac sig

od decyzji — Swiadomej
i odpowiedzialnej. Bo to decyzja na cate
lata. Zwierze jest bowiem nie tylko to-
warzyszem codziennosci, ale zywa isto-
ta z wlasnymi potrzebami, instynktami
i ograniczeniami.

I to jest punkt, w ktérym tatwo o btad,
bo dbajac o zwierze, nierzadko prébu-
jemy dbaé o nie tak, jak o cztowieka
— z dobrymi intencjami, ale nie zawsze
z dobrym skutkiem. Niestety, nadmier-
na troska, humanizowanie zachowan
czy przypisywanie ludzkich emocji
moze prowadzi¢ do nieporozumien,
a nawet szkody. Zwierz¢ potrzebuje
ludzkiego Swiata w ograniczonym za-
kresie — przede wszystkim potrzebuje
Swiata zgodnego ze swoja natura, w kto-
rym jest ruch, przestrzefi, odpowiednia
dieta, jasne zasady, ktére daja poczucie
bezpieczefistwa.

Tyle juz zostato powiedziane na ten
temat... a jednak wcigz istnieje po-
trzeba méwienia o tym, ze posiadanie
domowego pupila: Swinki morskiej czy
papugi, konia, a nawet kury to przede
wszystkim odpowiedzialnos¢. Wtasnie
dlatego w obecnym numerze szczeg6l-
nie przygladamy si¢ temu tematowi.
Wewnatrz znajda réwniez Panstwo wi-
zerunki (tylko czgSci) zwierzat czekaja-
cych na swojego cztowieka w schronisku
Jasionka. Kto wie, moze wsrdd naszych
Czytelnikow sa zacni ludzie, ktorzy zde-
cyduja sie na adopcje, pamigtajac, ze
to decyzja, ktéra moze zmienic zycie
nie tylko czworonoga, ale i nas samych.
Warto podejs¢ do niej madrze. °

‘

Zgierz Moja

nzeslnzeny

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
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Lech Baczyniski




LECH BACZYNSKI

JAKUB NIEDZIELA

Swojskie klimaty

Zgierski Kaziuk 2026

rukowane ulice, drewniane XIX-wieczne domy, gwar jar-
B marku mieszajacy si¢ z dzwigkami kapeli ludowej. To nie

plan filmowy — to coroczne wydarzenie, na ktdre przyby-
waja do naszego miasta goscie ze wszystkich regionéw Polski.
A takze spoza granic kraju. Zgierski Kaziuk to z jednej stro-
ny hold dla tradycji jarmarkow wilenskich, z drugiej promocja
rekodzielnictwa, kultury ludowej i regionalnej kuchni. W tym
roku obok artystéw z Rejonu Wilenskiego uslyszeliSmy m.in.
Zespo6t Piesni i Tanca ,,Boruta”, zaprzyjazniong grupe z terenu
gminy Szczawinianki, Kapele Wuja Krzycha oraz Wolne Batuty.
Na straganach byto kolorowo i... niepowtarzalnie, duza czes§¢
wystawcow to przeciez rekodzielnicy. Zgierski Kaziuk to marka
promujaca miasto od dwéch dekad. (jn)

Tradycyjnie Zgierski Kaziuk rozpoczat sie od spotkania z Artysta. Bohaterka
tegorocznej edycji byta aktorka filmowa i teatralna Magdalena Kuta, znana m.in.
z,Rancza”i,Gangu Zielonej Rekawiczki”. Rozmawiano o jej drodze artystycznej,
ale tez krajobrazach dziecinstwa oraz roli tradycji w domu rodzinnym.

—

- sk ¥ 3 Y
Jarmark Kaziukowy przyciggnat blisko stu piecdziesieciu wystawcow.
Najwazniejszym asortymentem byta regionalna, ekologiczna zywno$¢ oraz
wyroby rekodzielnicze. Miasto Tkaczy powstato dzieki rzemiesInikom - i wcigz
oddaje sie tu hotd tej tradycji.
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MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Jesli Wielkanoc ma kojarzy¢ sie z odradzajacym zyciem, tegoroczny
Zgierski Kaziuk byt idealnym wstepem do tego $wieta. Pieckna wiosenna

pogoda przyciggneta kilkuset odwiedzajacych, na stoiskach nie brakowato
wielkanocnych palm, barankéw, wiankéw oraz $wigtecznych przysmakow.

! ) I\
Od zawsze organizatorzy powtarzaja, ze Zgierski Kaziuk ma réwniez wymiar
edukacyjny. Muzeum Miasta Zgierza zaprosito w tym roku m.in. na warsztaty

z wycinanek, pokaz tkactwa w XIX-wiecznych strojach i oprowadzanie po
wystawach. Centrum Konserwacji Drewna przypomniato gosciom, ze dwiescie
lat temu zaréwno Wilno, jak i Zgierz byty waznymi osrodkami meblarskimi.

Gos¢mi honorowymi wydarzenia byly zespoty piesni i tarica z Rejonu
Wilenskiego — Rudomianka oraz Jawor. Wystep byt hotdem dla kultury
ludowej Kresow, ale tez folkloru miejskiego Wilna. Wystep naszych rodakow
w Starym Mtynie zakonczyt sie owacja na stojaco.
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Mamy nowg
mtodziezowg rade

Nowa M’rodmezowa Rada Mlasta Zglerza

Mtodziezowa Rada Miasta Zgierza ukonsty-
tuowana. Podczas sesji inaugurujacej 13. ka-
dencje, ktora odbyta si¢ pod koniec lutego
mtodzi radni i radne poznali si¢ oraz wybra-
li prezydium, ktéremu przez najblizsze dwa
lata bedzie przewodniczyl Antoni Przyby-
szewski. Jego zastepcami zostaly: Hanna Ba-
rylska i Nadia Krysztofiak. Na fotelu sekreta-
rza zasiadl Cyprian Chocholski. Co ciekawe,
jego ojciec Robert petni funcje¢ Sekreta-
rza Miasta Zgierza. Rada wybrata tez swojg
rzeczniczke, ktora zostata Wiktoria Juszczak.
Mtodziezowa rada juz przygotowuje sie do
swoich pierwszych inicjatyw, miedzy innymi
akcji wielkanocnej i udziatu w Swiecie Mia-
sta Zgierza. Na kwiecien planowane sa wy-
jazdowe warsztaty integracyjno-edukacyjne
oraz druga sesja, na ktora zaproszeni zosta-
na przedstawiciele miejskich instytucji oraz
organizacje pozarzadowe, aby przedstawi¢

oferte dla zgierskiej mlodziezy.
(rk/Adrian Skoczylas)

Sladami Indlamjoncsq czyli
w poszuklwamu A1 kl Przymierza
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Kosmiczna przygoda w Zg|erzu

W potowie marca SP 1 zamienila si¢ w praw-
dziwe centrum kosmicznych odkry¢. Wszystko
za sprawg Planetobusa, mobilnego planeta-
rium, ktére przyjechato, by w fascynujacy spo-
sOb przyblizy¢ uczniom tajniki Wszechswiata.
Pod kopulg o srednicy 7 metréw mieszczace;j
jednoczesnie 30 os6b mtodzi Zgierzanie mo-
gli ogladac pokaz astronomiczny prowadzony
na zywo przez edukatoréw z Centrum Nauki
Kopernik. Uczniowie poznali gwiazdozbiory
zimowego nieba —od Oriona i Byka, po Wiel-
kiego i Malego Psa z ich najjasniejszymi gwiaz-
dami, Syriuszem i Procjonem. Nie zabraklo
takze spektakularnych obiektoéw glebokiego
nieba, takich jak Wielka Mgtawica w Orionie
czy Plejady M54. Dzigki planetarium mozna
bylo tez ,,przyspieszy¢ czas” i zobaczy¢ czg-
$ciowe za¢mienie Stonica, ktdre w rzeczywisto-
$ci nastapito dopiero kilka dni pdzniej. Pokazy
byly tylko czescia atrakcji. Uczniowie ekspe-
rymentowali z interaktywnymi eksponatami,
zadawali pytania i odkrywali astronomiczne
ciekawostki razem z edukatorami. W wyda-

Kazda forma poznawanie Wszechs$wiata jest
fascynujaca

rzeniu wzi¢to udzial niemal 450 dzieci. Dla
wielu byta to pierwsza okazja, by spojrze¢ na
niebo w tak nowoczesnej i fascynujacej for-
mie — i poczu¢ si¢ jak prawdziwy astronom.
Wizyta Planetobusa jest efektem wieloletniej
wspoOtpracy szkoly z Kopernikiem, obejmu-
jacej m.in. wizyty ,,Naukobusa” czy warszta-
ty w Pracowni Przewrotu Kopernikanskiego
w Warszawie. (ea)

N|ezvvyk’ra ksigzka Zgierzanki

Aleksandra Milewska ze swoja debiutancka ksiazka
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Pod koniec marca trafito do sprzedazy ,,(Nie)
jeste§ cudem” Aleksandry Milewskiej.

W tym momencie ksigzka dostgpna jest na
stronie Empiku i Allegro. Autorka to 34-let-
nia Zgierzanka, absolwentka m.in. klasy hu-
manistycznej ,,Staszica” oraz Spotecznej
Akademii Nauk. Ola urodzita sie z niepetno-
sprawnoscia iw ,,(Nie) jeste§ cudem” odwaz-
nie podejmuje ten temat. — Opisuje sytuacje,
ktore osobom niepetnosprawnym nie powinny
sie przytrafiac. Mysle, ze datam tq ksigzkq glos
tym, ktorzy mowic nie potrafig... — podkresla
autorka. W majowym numerze miesi¢cznika
opublikujemy artykut o mlodej pisarce. (jn)

Henri Matisse w Zgierskiej Galerii Sztuki

Galeria MOK zn6w zaskakuje wystawa ar-
tysty wielkiego formatu. Tym razem zachg-
ca do obejrzenia litografii Henri Matisse’a
zainspirowanych jego stynnymi wycinanka-
mi. Ekspozycja obejmuje prace pochodzace
z prestizowego magazynu Verve, wydanego
w 1958 r. pod tytutem ,,Ostatnie dzieta Ma-
tisse’a”. Charakterystyczne cechy tej wystawy
to harmonia, intensywne barwy, organiczne
ksztalty. Dzieta sa rodzajem buntu i odrzu-
cenia tradycyjnych technik malarskich przez
artyste, a jednoczes$nie wyrazem jego marzen
o odnalezieniu ,,radoSci na niebie”.

Wystawa ,,Henri Matisse: Papierowe po-
ematy” potrwa od 10 kwietnia do 3 maja
2026 1.

Mtodziez i doroSli moga wzia¢ udziat
w oprowadzaniu, a dzieci ze zgierskich placo-
wek o§wiatowych w warsztatach z wycinanki.
Obowiazuja zapisy. (mz)

FOTO: REPRODUKCJA JEDNEJ Z PRAC
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Mtodzi dziennikarze w akgj

Jak wyglada praca w redakcji? Czy dziennikarz
moze nagrywac rozmowe? Jak zadawac pyta-
nia, zeby rozméwca chcial na nie odpowiadac?
I czy dziennikarz ma jakis ,,stuzbowy” strgj? Na
te i wiele innych pytan trzeba byto odpowie-
dzie¢ podczas spotkania z uczniami klasy 3a ze
Szkoly Podstawowej nr 11 w Zgierzu, gdzie na-
sza redakcja zostata zaproszona przez nauczy-
cielke Monike Lisowska. A to klasa, w ktdrej
nie brakuje dziennikarskiego narybku. Rozma-
wialiSmy o tym, jak przygotowac si¢ do rozmo-
wy z bohaterem tekstu, dlaczego w wywiadzie
tak wazne jest uwazne — aktywne — stuchanie
i co zrobic, by pytania byly cickawe, a nie tylko
poprawne. Byta tez mowa o tym, co w tym za-
wodzie jest najtrudniejsze.

Nasze wprawne oczy i uszy szybko wy-
chwycily kilkoro uczniéw, ktérzy bardzo
dobrze rokuja, jesli chodzi o pracg w ktorejs
z redakgji. Bo ciekawo$¢, odwaga w zadawa-
niu pytan i naturalna swoboda w rozmowie —
to dobry poczatek dziennikarskiej drogi.
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Kropka nad,,i” byto wspélne zdjecie @
Spotkanie byto jednym z etapow przygo-
towan do wyjatkowego zadania. Juz wkrot-
ce mtodzi rozméwcy sprobuja swoich sit
w prawdziwym wywiadzie — z prezydentem
miasta Zgierza. Jesli zachowaja t¢ samg
energie i dociekliwo$¢, rozmowa zapowiada
sie naprawde interesujaco. (rk)

IV Miedzyszkolny Konkurs Recytatorski

W Zgierzu —mate g
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Uczestnicy konkursu

W konkursie ,,Recytuje, bo cheg i umiem”
wzi¢to udziat 27 ucznidw klas 1-3 ze zgier-
skich szkét miejskich i niepublicznych. Wy-
darzenie miato na celu rozwijanie wraz-
liwosci na stowo poetyckie, wzbogacanie
poprawnej wymowy czy przetamywanie tre-

" ARCHIWUM SP NR 10

fosy, wielka poezja

my podczas wystapieni publicznych. Tego-
roczna edycja poswigcona byta wierszom
o dziewczynach i kobietach. Mozna bylo za-
tem uslysze¢ interpretacje: ,,Zosi Samosi”,
»Klamczuchy” czy ,,Mama si¢ odchudza”.
Na sali panowala cisza, przerywana gromki-
mi brawami. Jury miato trudne zadanie wy-
lonienia laureatow. Ostatecznie zwycigzczy-
nia zostata Aleksandra Milczarska z SP12,
ktora zachwycita wszystkich recytacja wier-
sza Juliana Tuwima ,,Zosia Samosia”. Gtow-
ne nagrody przyznano czwoérce dzieci, kolej-
nej tréjce —wyrdznienia. Nagrody ksiazkowe
dla zwycigzcoéw ufundowat Prezydent Miasta
Zgierza. Organizatorki konkursu, Anna Ro-
siak i Anna Paulus z SP 10 juz zapowiada-
ja kolejna edycje — z pewnoscia pelna emo-
¢cji, talentéw i niezapomnianych poetyckich
chwil. (ea)

Trzy i pot dekady szkoty TPZ

Szkota Towarzystwa Przyjaciot Zgierza ma juz
35 lat. W uroczystym jubileuszu, ktory miat
miejsce 19 marca 2026 r. w goscinnych murach
dawnego Kolegium Nauczycielskiego przy
ul. 3 Maja— placéwki-symbolu zgierskiej eduka-
¢ji uczestniczyli uczniowie, absolwenci, nauczy-
ciele, przedstawiciele wtadz samorzadowych
i réznych organizacji. Wydarzenie bylo okazja
do zlozenia najlepszych zyczen, siggnigcia pa-
migcig do przesztosci, ale takze do poswigce-
nia i ustanowienia sztandaru szkoly. Nie zabra-
ko tego, co zwykle najpiekniejsze, czyli pokazu
efektéw pracy z mtodzieza, ktdra zaprezento-
wala przedstawienie ,,Dziadéw cz. II”.  (rk)
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Moment prezentacji sztandaru szkoty

Trzynastka
Z 0golnopolskim
certyfikatem

Miejskie Przedszkole nr 13 jako pierwsze
i jedyne w Zgierzu oraz jako jedna z pig-
ciu placowek w wojewddztwie 16dzkim zo-
stalo beneficjentem Krajowego Certyfikatu
Przedszkoli i Szk6t Promujacych Zdrowie.
19 marca 2026 r. dyrektorka placowki Anna
Ggbicka odebrata dokument w ministerstwie
edukacji. To wyrdznienie jest efektem syste-
matycznych dziatan na rzecz promocji zdro-
wego stylu zycia, ktére MP 13 prowadzi od
2006 r. W oparciu o autorski program, dzie-
ci i ich rodziny biorg udziat w réznorodnych
zajeciach: spotkaniach, warsztatach, wykta-
dach z zakresu higieny, odzywiania, zdrowia
fizycznego, psychicznego. — Te aktywnosci nie
zamykajq sie w murach przedszkola. Traktuje-
my temat promocji zdrowia znacznie szerzej —
zapewnia dyrektorka placowki, ktéra — przy-
pomnijmy — ma na swoim koncie juz kilka
podobnych certyfikatéw, ale o zasiggu woje-
wodzkim.

Gratulacje z tej okazji ztozyt przedszkolu
Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Stani-
szewski. (1k)
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Gala wreczenia Krajowych Certyfikatéw Szkota
i Przedszkole Promujace Zdrowie

Splashed With
Paint zaprasza

Nadchodzi IV edycja Konkursu Malarstwa
Figurkowego MIGAWKA - wydarzenia po-
Swigconego sztuce malowania figurek kolek-
cjonerskich i modelarskich, ktére odbedzie
si¢ 18-19 kwietnia w EC1 w Lodzi, a ktérego
partnerem jest zgierska grupa Spashed With
Paint. Swoja obecnos$¢ zapowiedzieli artySci
i pasjonaci z catej Polski, ktorzy zaprezentu-
ja recznie malowane figurki i dioramy na bar-
dzo wysokim poziomie artystycznym.
Podczas wydarzenia bedzie mozna zoba-
czy¢ setki konkursowych prac, a takze wzia¢
udzial w dodatkowych atrakcjach, takich jak
spotkania z artystami, prelekcje czy minikon-
kursy dla uczestnikéw. Wstep dla zwiedzaja-
cych jest bezptatny. (rk)
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tadnie

| funkcjonalnie.
Remont

ul. Drewnowskiej

Na dtugiej lisScie remontowanych zgierskich
drég znajduje si¢ rowniez ul. Drewnowska na
osiedlu Przybyléw. Trwaja tam prace zwigza-
ne z przebudowa jezdni oraz wykonaniem
obustronnych chodnikéw — wraz ze zjazdami
z kostki betonowej. Wykonawca zapewnia, ze
prace brukarskie na chodnikach i zjazdach sa
w fazie finalnej. Ekipa przystapita obecnie do
prac zwigzanych z wykonaniem nawierzchni
granitowej na jezdni. Przy ulicy pojawia sie
réwniez kosze do segregacji odpadow. Urzad
Miasta Zgierza informuje, ze docelowo, po
zakonczeniu wszystkich prac na ul. Drew-
nowskiej zostanie wprowadzony ruch jedno-
kierunkowy od ul. Pitsudskiego. (jn)

JAKUB NIEDZIELA

Prace wykonywane sa w ramach zadania
,Przebudowa drég na terenie Gminy Miasto
Zgierz" dofinansowanego przez Rzadowy Fundusz
Rozwoju Drég

Jak docierac

do klientow

bez wychodzenia
Z biura?

Skuteczna komunikacja w sieci i wybor odpo-
wiednich kanatéw marketingowych byly gtlow-
nym tematem spotkania z cyklu ,,Pierwsza
Liga Biznesu”, ktére odbyto si¢ w Miejsko-
-Powiatowej Bibliotece Publicznej w Zgierzu.

Centralnym punktem wydarzenia bylo wy-
stapienie Anny Ledwon-Blachy. Ekspertka
moéwita o tym, jak budowaé obecnos¢ firmy
online, jakich btedéw unikac i jakie dziata-
nia warto wdrozy¢, by skuteczniej dociera¢
do klientéw.

Spotkanie bylo nie tylko okazja do zdoby-
cia praktycznej wiedzy, ale rowniez do wymia-
ny doswiadczen i nawigzywania kontaktéw
biznesowych. Organizatorem wydarzenia byt
Bank Spotdzielczy w Zgierzu. (rk)
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Na deskach Starego Mtyna

Miejski Osrodek Kultury zapowiedziat kolej-
ne teatralne wydarzenia. Juz 14 kwietnia na
deskach Starego Mlyna pojawi si¢ Teatr bez
Granic z Y.odzi ze spektaklem ,,Ciepta wdow-
ka” na podstawie komedii Michata Batuckie-
go. Kilka dni p6zZniej, 22 kwietnia podziwiaé
bedzie mozna dziecigce grupy z Centrum Kul-
tury Dziecka, prezentujace ostatnie przedsta-
wienia wyrezyserowane przez Zuzann¢ Gieras.
Mtodsza grupa wystawi histori¢ o smoku, ktory
nie méglt przestad ptakac, a starsza — opowies¢
0 wyobrazni. Natomiast w maju mozemy spo-
dziewac sie wystepu Zgierskiej Sceny Klasyki,
ktdra po raz trzeci zagra spektakl ,,Przektada-
niec 2”. Szczegoly dotyczace wszystkich wyda-
rzef na stronie www.starymlynzgierz.pl. (mz)
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Stypendia dla sportowcow

Wsparcie dla zgierskich sportowcéw

Az sze$édziesigciu pigciu sportowcoéw
z naszego miasta (badz reprezentujacych
zgierskie kluby) wyrézniono stypendia-
mi Rady Miasta Zgierza za wyniki uzyska-
ne w 2025 r. Laczna kwota wsparcia to 63
tysiace ztotych i jest wyzsza od zesztorocz-
nej puli o 10 tysigcy. Nagrodzono przed-
stawicieli pigtnastu klubéw. Sg to m.in. za-
pasnicy, koszykarze, pitkarze, ucznicy, ale
tez trenujacy karate, tyzwiarstwo czy akro-
batyke — sportowcy uzyskali comiesiecz-
ne wsparcie, ktére pozwoli na rozwijanie
umiejetnosci. Gala wreczenia decyzji sty-
pendialnych zorganizowana zostala w sali
obrad Urzedu Miasta Zgierza. (jn)

Nowy ztobek w Zgierzu. Dzien poznie;

— drzwi otwarte dla

Zgierz powigkszyl swoja oferte opieki nad
najmtodszymi — pod koniec marca otwar-
to nowy ztobek na 100 dzieci, a nastepne-
go dnia placéwka zaprosita mieszkancéw na
Dzien Otwarty.

Obiekt powstaly na bazie budynku stare-
go zlobka, przy ul. Mielczarskiego 1, zostat
calkowicie przebudowany, tak ze nawet
pracownikom MOK (ktéry miescit si¢ tam
cate dekady) trudno bylo odnalez¢ stara
tkanke.

Podczas Dnia Otwartego rodzice mogli
zobaczy¢ wngtrza, porozmawiac z opiekuna-
mi i dopyta¢ o organizacj¢ dnia czy proces
adaptacji. Duze zainteresowanie pokazato,
ze takie miejsca sag w miescie potrzebne — nie
tylko jako wsparcie dla rodzin, ale tez ele-
ment budowania przyjaznej przestrzeni do
zycia. Ztobek obejmuje opieka dzieci z mia-
sta i gminy Zgierz. Na ten moment sg jeszcze
wolne miejsca.

Pienigdze na budowe pochodzily z kasy
miasta, dofinansowania z programu ,,Maluch
Plus” oraz z budzetu panstwa. (rk)

mieszkancow

RENATA KAROLEWSKA

W nowym ztobku jeszcze przed oficjalnym
otwarciem wolna byta tylko potowa miejsc




O tym sie mowi

Wszystkie drogi prowadza
do Zgierza. Spotkanie miast partnerskich

yjatkowo wygladaé beda w tym roku
\/\/ miejskie obchody $wigt majowych.

Tradycyjna parada z okazji Dnia
Flagi (02.05) wzbogacona zostanie flagami
panstw, w ktorych znajdujg si¢ miasta part-
nerskie Zgierza oraz symbolami Unii Eu-
ropejskiej. Na przetomie kwietnia i maja do
naszego miasta zaproszono przedstawicieli
wszystkich partnerskich samorzadéw: Orzy-
sza, Suprasla, Gminy Zgierz, a takze Hodme-
zovasarhely (Wegry), Kupiszek (Litwa), Bi-
schwiller (Francja), Kiezmarku (Stowacja),
Jihlavy (Czechy), Glauchau (Niemcy) oraz
Rejonu Maniewicze (Ukraina). Ostatni raz
w tak szerokim gronie widzieliSmy si¢ pod-
czas ,,Zakonczenia lata 2022”.

W Zgierzu gosci¢ bedziemy teraz dele-
gacje oficjalne, ale tez przedstawicieli klu-
bow senioralnych. A to dlatego, ze waznym
punktem miedzynarodowego spotkania be-
dzie jubileusz 10-lecia Zgierskiego Centrum
Seniora (01.05). Wydarzenie w hali MOSiR
wzbogaca artystycznie wystepy zgierskich
seniorOw oraz gosci z partnerskich samo-
rzadéw. Taniec, Spiew, prezentacja kultury
regiondw i osiagni¢é miejskich instytucji — to
wazne elementy migdzynarodowej wspotpra-
cy. Ostatniego dnia (03.05) delegacje wspol-
nie oddadza hold twércom Konstytucji 3
Maja na placu Jana Pawla II.
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L a Spotkanie miast partnerskich w 2022 r.

Wspoldziatanie z miastami partnerskimi
to nie tylko spotkania delegacji. We wto-
rek 21 kwietnia w Panstwowej Szkole Mu-
zycznej przy ul. Sokotowskiej odbedzie sig
koncert z udziatem mtodziezowej orkiestry

z francuskiego Bischwiller. Podobnie jak
w przypadku gosci majowych §wiat przyjezd-
ni oprowadzeni zostang wczeSniej po Zgie-
rzu, odwiedza m.in. Miasto Tkaczy i Stary
Miyn. (jn)

Kulturalny Zgierz

MOK pozyskat fundusze
na kulturalne wsparcie dziatan
spotecznych i edukacyjnych

wyniku ostatnich rozstrzygnieé
\/\/ konkurséw Ministerstwa Kultury

i Dziedzictwa Narodowego i Na-
rodowego Centrum Kultury MOK Stary
Mtlyn moze cieszy¢ si¢ dofinansowaniem
dwéch projektow. Pierwszy z nich z pro-
gramu Edukacja Kulturalna to zadanie
pn. ,, To nie jest trudne — wlaczanie sztu-
ki w procesy edukacyjne”. Jego realiza-
cja potrwa dwa lata i bedzie obejmowata
warsztaty i konferencje kierowane do na-
uczycieli, pracownikow kultury, anima-
toréw i 0sOb zajmujacych si¢ twdrczoscig
amatorska. Celem projektu jest podnie-
sienie kompetencji odbiorcow w zakresie
wykorzystania dziatah kulturalnych i sztu-
ki w procesach edukacyjnych. Dofinanso-

wanie wyniesie po 50 000 zt na kazdy rok
realizacji.

Drugi projekt dotyczy partnerstwa w Mie-
Scie Tkaczy (w ramach programu Domy
Kultury+). Jego zalozenie to m.in. upo-
rzadkowanie, sformalizowanie oraz wypra-
cowanie dtugofalowej i ustrukturyzowanej
strategii wspotpracy migdzy instytucjami,
organizacjami i mieszkaficami obszaru Par-
ku Kulturowego Miasto Tkaczy. Zadanie
ma charakter procesowy i obejmuje szereg
dziatan prowadzacych do zawigzania trwate-
go partnerstwa zdolnego do wspottworzenia
inkluzywnej oferty na rzecz rewitalizacji spo-
teczno-kulturalnej obszaru.

Dofinansowanie tego projektu to réwniez
50 000 zt. (mz)

KRZYSZTOF GEOWACKI




O tym sie mowi

Piosenke o naszym miescie...
stworzyli bracia z Brzezin

Osiemnascie tysiecy wyswietlen na YT, setki udostepnien na FB, komentujacych tylu, ze trudno policzy¢. Utwor
+Zgierz. Piosenka o naszym miescie” niewatpliwie stat sie lokalnym hitem Internetu. Zgierzanie przesytali go sobie
w wiadomosciach prywatnych, rzadziej krytykowali, czesciej chwalili. Do naszego miasta zaprosilismy sprawcéw
zamieszania — braci Igora i Oscara Pietrasikdw z Brzezin.

JAKUB NIEDZIELA

Pierwsze zdziwienie: to oni
nie sa Zgierzanami? Oka-
zuje sie, ze piosenka o na-
Szym mie-
Scie jest
czeScia
wieksze-
g0 pro-
jektu. Bracia na swoim
kanale ,,Mocny Bit” udo-
stepnili dotad osiem utwo-
row — kazdy promuje inne
miasto regionu. Co taczy
Zdunska Wole, Skiernie-
wice, Leczyce i Zgierz? To
miasta, ktore nie sa me-
tropoliami, ale jednocze-
$nie maja ciekawe dzieje. —
Lubimy historie regionalng,
takie zainteresowania za-
szczepit nam tato — opowia-
da 14-letni Oskar. — Razem
z nim dziatam w stowarzy-
szeniu archeologicznym,
szukamy w ziemi Sladow
przesztosci. Monety, gro-
ty potem trafiajq do muze-
ow. W historii naszego kraju
najbardziej interesuje mnie
wlasnie okres poczqtkow
paristwa polskiego.

Zanim L6dz urosta...
Piosenka, i towarzyszaca
jej animowana prezenta-
cja, skupia si¢ na najwaz-
niejszych wydarzeniach
z historii Zgierza. Przypo-
minane s3 m.in. pierwsza
pisemna wzmianka o mie-
Scie (1231 rok), przywileje
potwierdzane przez kolej-
nych wladcow czy XIX-
-wieczny rozwoj przemystu tkackiego. Tra-
giczne wydarzenia czasOw wojny i niedawne
sukcesy zgierskich sportowcow.

Obok animacji odwotujacych si¢ do istnie-
jacych zdje¢, wiele jest tu obrazéw generowa-
nych przez sztuczna inteligencje. Naturalnie
nasuwa to pytanie, jak duza byta ingerencja
Al w przygotowang produkcje. — Tekst utwo-
ru stworzyliSmy dzieki sztucznej inteligencji,
wygenerowany zostat tez glos i animacje —
twierdzi 21-letni Igor, starszy z braci. — Jed-

nak po pierwsze najpierw dtugo zbieralismy
informacje o Zgierzu, gtownie zajmowat sie
tym Oskar, nastepnie poprawialiSmy bledy Al
Tizeba ,patrzec jej na rece”, bywa, ze Al Zle
interpretuje dane, nie rozumie kontekstu, ha-

lucynuje. Siedzielismy na tym ponad tydzien,
zanim opublikowalismy zadowalajqcq wersje,
a powstato ich kilkanascie.

Patriotyzm lokalny

Rodzinnym miastem rodziny Pietrasikow sa
Brzeziny, okazuje si¢, ze istnieja pewne po-
dobienstwa miedzy naszymi miastami. Oba
osrodki maja historie siegajaca Sredniowie-
cza, oba byly w XIX wieku waznymi oSrodka-
mi tkackimi. Zgierz i Brzeziny funkcjonujaca

~ Takze Miasto
~ Tkaczy pojawia
sie w produkgji
braci Pietrasikdw

teraz w cieniu wiekszej £.o0dzi, jednoczesnie
lubiac podkreslac¢ swoja odrebnosc. — Wasz
patriotyzm lokalny jest na wysokim poziomie —
mowi Igor. — Nasza produkcja spotkata sie tu
z bardzo duzym odzewem, chciato wam sig re-
.. agowac, udostepniaé, pisac¢
= newsy. Ze wszystkich miast
g macie zdecydowanie naj-
= wiecej wyswietlen.
= Tgor czesciej od Oskara
= bywal w Zgierzu — w prze-
sztosci trenowat tucznic-
two, $mieje sie, ze jego
klub zawsze przegrywat
ze zgierskimi druzynami
podczas organizowanych
tu zawodoéw. Przyjezdzat
tez na zjazdy skautowskie
organizowane w naszym
mieScie. Tata Marcin pro-
wadzi sklep w pobliskiej
Yodzi, wiec Zgierz nigdy
nie byt dla nich miejscem
anonimowym. Jednak
pewne rzeczy dotarly do
nich dopiero podczas two-
rzenia produkcji. — Naj-
bardziej zszokowatla nas
historia masowej egzekucji
Polakow w 1942 r, duze
wrazenie zrobit na nas film
o Stu Straconych na kanale
wLukasz Kazek History Sto-
ry”. Uswiadomilismy tez so-
bie jak dlugq, wielowiekowq
historie ma Zgierz.

Ciag dalszy
nastapi...

Na kanale ,,Mocny Bit”
regularnie pojawiaja sie
nowe produkcje, kolej-
nym miejskim historiom
(coraz mocniej inspirowa-
nym legendami) towarzy-
szg podktady w r6znych stylach muzycznych.
Mtiodszy Oskar skupia si¢ na wynajdywaniu
ciekawostek historycznych, w przysztosci
chcialby zosta¢ przewodnikiem turystycz-
nym oprowadzajacym turystow po naszym
regionie. Starszy Igor ,,dopina” techniczna
strone produkcji. Mozliwe, ze niedtugo roz-
pocznie nauke w szkole strazackiej. Pewne
jest jedno — udato si¢ chtopakom rozbudzi¢
apetyt na poznawanie historii rodzinnych
miast. )




Poznajmy sie

Relacja to nie brak zasad,
czyli stowo o wychowaniu
miedzy bliskoscig a granica

Marta Potakowska-Walczak od ponad roku pracuje w Centrum Kultury Dziecka. Prowadzi zajecia dla najmtodszych

od széstego miesigca zycia, warsztaty rodzinne, cykl,Kompas rodzica” oraz spotkania dla dzieci z wyzwaniami
rozwojowymi. Lgczy wyksztatcenie medyczne z psychologig terapeutyczng, wiedze z bogata praktyka pracy z dzie¢mi.
Rozmawiamy o tym, dlaczego wspétczesne rodzicielstwo coraz czesciej szuka réwnowagi zamiast gotowych recept.

Zaczne od wyjasnienia, ze wlasciwie to
cykl spotkan ,,Kompas rodzica” zaintrygo-
watl mnie i zainspirowatl do tej rozmowy.
Skad w ogdle pomyst na takie zajecia?

Z dos$wiadczenia i obserwacji. Pracuj¢
z dzie¢mi od 27 lat i widzg, jak bardzo zmie-
niaja si¢ potrzeby — zaréwno dzieci, jak i do-
rostych. Kiedy zaczynatlam, dominowato
podejécie zadaniowe: dziecko miato by¢ po-
stuszne, miato si¢ dostosowaé. Pzniej poja-
wil si¢ etap stawiania na intensywny rozwoj.
Dzieci mialy mnéstwo zaje¢ dodatkowych.
Byla taka tendencja, zeby bardzo duzo inwe-
stowac w swoje zycie i w zycie swoich dzieci.

Dzi§ jestesmy w innym miejscu. Coraz wy-
razniej widac, ze kluczowe staja si¢ relacje,
komunikacja i budowanie wigzi.

To oczywiscie nie znaczy, ze wczesniej ro-
biliSmy co§ Zle. Po prostu dziataliSmy w in-
nych realiach. Pokolenia powojenne skupia-
ly sie na bezpieczenstwie i podstawowych
potrzebach. Kolejne pokolenie na rozwoju
osobistym, a dzi$, majac wigksza stabilnos¢,
mozemy rozwijac potrzeby wyzsze — emocjo-
nalne i spoteczne. I wlasnie na te potrzeby
odpowiada ,,Kompas rodzica”.

Jak pani widzi dzisiejsze relacje rodzicow
z dzie¢mi?
Sa bardziej Swiadome, ale tez bardziej wyma-
gajace. Bunt w okresie dorastania nie zmie-
nit si¢. Byl, jest i bedzie. To czas, gdy poja-
wia si¢ napiecie, ktore czesto odbieramy jako
kryzys. Tymczasem to naturalny etap — dziec-
ko buduje swoja niezalezno$¢, potrzebuje si¢
odr6znié, sprawdzié granice. Tak byto zawsze,
tylko dzi§ czgsciej to analizujemy i nazywamy.
Problem zawsze pojawia si¢ wtedy, gdy
relacje mylimy z brakiem zasad, bo dobra re-
lacja nie oznacza, ze dziecko moze wszystko.
Ono potrzebuje jasnych granic i konsekwen-
¢ji, bo to daje mu poczucie bezpieczenstwa.
To jest uczenie dziecka, ze jezeli ty cheesz,
zebym ja szanowata twoja praceg i nie niszczy-
a twojego obrazka, to ty nie niszcz drzewa,
ktore kto$ zasadzil. To jest uczenie akcep-
tacji, szacunku do drugiego czlowieka, ale
z rownowagg, czyli mamy zasady, granice,
ale i zrozumienie siebie. R6znica migdzy
kiedy$ a dzi§ polega na tym, ze odchodzimy

e

od metod opartych na strachu czy krzyku.
Stawiamy na komunikacje i zrozumienie, ale
wymagania nadal sa niezbedne.

A wspoélczesni rodzice potrafig stawiac
granice?

Nie zawsze. CzeSC z nich interpretuje rodzi-
cielstwo bliskosci jako brak wymagan, a to
zwykle prowadzi do chaosu i trudnosci w ko-
munikacji. Dziecko musi wiedzie¢, ze jego
zachowanie ma wplyw na innych, ze istnie-
ja okreslone zasady wspoélzycia spotecznego.
My, rodzice absolutnie mamy stawia¢ grani-
ce, bo dziecko musi si¢ nauczy¢, ze nie moz-
na ranié¢ drugiego cztowieka, chocby to byta
mama i tata, i Ze granica musi by¢.

Z drugiej strony obserwuje, ze wiele trud-
nych zachowan u dzieci czy nastolatkow, ta-
kich jak arogancja, agresja, zamknigcie wy-
nika z niskiej samooceny. Dzieci czesto nie
maja poczucia wlasnej wartosci, nie wierza
w siebie. Kiedy dostaja wsparcie i akceptacje,
bardzo szybko si¢ zmieniaja. To pokazuje, ze
kluczowa jest rtownowaga: wymagania i rela-
cja muszg i$¢ razem.

Wrécémy do ,,Kompasu”. Jak by pani scha-
rakteryzowala jednym zdaniem uczestni-
kow tych warsztatow?
To najczesciej rodzice, ktorzy sa Swiadomi
i chca co$ zmienié. Te spotkania to nie wy-
ktady — pracujemy na do$wiadczeniach, roz-
mawiamy o konkretnych sytuacjach, szuka-
my rozwiazan, dzielimy si¢ tym, co dziala,
a co nie.

Nie daj¢ gotowych recept, bo ich po pro-
stu nie ma. Kazda rodzina i kazda sytuacja

jest inna. Moge podzieli€ sie wlasng wiedzg
i doswiadczeniem, ale to rodzic decyduje,
co wezmie dla siebie. Bardzo wazna jest tez
cierpliwo$¢ — zmiany wymagaja czasu. Cze-
sto powtarzam, zeby nie rezygnowac po kil-
ku dniach, tylko sprawdzi¢ dane podejscie
w dhuzszej perspektywie.

Prowadzi pani takze zajecia dla dzie-
ci z wyzwaniami rozwojowymi. Cho¢ sa
pewna nowoscig w CKD, to juz maja swoja
marke. Co je wyréznia?

Przede wszystkim to, ze nie sa kolejng forma
terapii. Te dzieci i ich rodzice maja jej na co
dzien bardzo duzo. Sama jestem mamg c6-
reczki z zespolem Downa, przez to tatwiej
mi rozumie¢ potrzeby takich oséb. Dlatego
w centrum wspdlnie z kierowniczka Kinga
Siemorniska chciaty§Smy stworzy¢ przestrzen,
w ktdrej dzieci moga po prostu by¢: doswiad-
czad kultury, spedzac czas z rodzicami, bez
presjiiocen.

To wazne takze dla dorostych. Rodzice
dzieci z wyzwaniami rozwojowymi czesto
czuja si¢ obserwowani i oceniani w prze-
strzeni publicznej. Nietypowe zachowa-
nia — wynikajace np. z nadwrazliwosci czy
przebodZcowania — bywaja zle rozumiane
przez otoczenie. Dlatego tworzymy miejsce,
w ktorym bazg jest akceptacja i zrozumienie.

Czy jest miejsce takze na integracje?

Tak, i to bardzo $wiadomie budowang.
Oprocz zaje¢ dedykowanych prowadzimy
tez spotkania otwarte, w ktorych uczestnicza
wszystkie dzieci. Dzigki temu jest przestrzen
zaréwno do integracji, jak i do bycia w §rodo-
wisku, ktore daje wigkszy komfort i poczucie
bezpieczenstwa.

Co dzis jest najwiekszym wyzwaniem
w wychowaniu?

Znalezienie réwnowagi. Miedzy bliskoscia
a wymaganiami, mi¢dzy wolnoscia a zasada-
mi. Dzieci potrzebuja relacji, ale rownie moc-
no potrzebuja granic. Dopiero potaczenie
jednego z drugim daje im fundament do bu-
dowania wlasnego Zycia i relacji z innymi. @

Rozmawiata Renata Karolewska
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Nasz akt urodzenia z Krakowa

MACIEJ RUBACHA

1 Zwykle prezentujemy ko-
lejne fascynujace przed-
mioty z magazynéw Mu-
zeum Miasta Zgierza.
Tym razem jednak robimy
wyjatek i ruszamy w po-
dr6z do Biblioteki Ksigzat
Czartoryskich, oddziatu

Muzeum Narodowego w Krakowie. To wia-

$nie tam znajduje si¢ obiekt, ktory dla kaz-

dego Zgierzanina powinien by¢ relikwia.

Powdd jest prosty: Swietujemy wlasnie
795. rocznice wydarzenia, ktére dalo nam
»pisemna tozsamo$¢”. Dokladnie 23 marca
1231 r. w Zgierzu sporzadzono dokument,
ktory przetrwal niemal osiem stuleci wojen,
pozardw i grabiezy. Nie byl on jednak kie-
rowany do Zgierzan. Choc¢ fizycznie znaj-
duje si¢ w Krakowie, sercem nalezy do nas.
Wszak to najstarsza zachowana wzmian-
ka o naszym miescie.

Jubilat to na pierwszy rzut oka niepozor-
ny, niemal kwadratowy kawatek pozétklego
pergaminu o wymiarach okoto 21 na 23 cm.
Wida¢ na nim §lady czasu: charakterystycz-
ne przebarwienia, zagniecenia od sktada-
nia i maly ubytek w dolnej czesci. Jednak
to, co najwazniejsze, zwisa u dotu na Inia-
nych sznurkach. To dwa utamki woskowych
pieczeci — biskupa Michata oraz ksigcia
Konrada Mazowieckiego. W §redniowie-

czu byly one tym, czym dzi§ \‘
jest bezpieczny podpis elek-
troniczny lub urzgdowa pie-
cz¢l z godtem. Bez nich to
tylko skora, z nimi — pot¢zne
narze¢dzie prawne.

Tekst zapisany staranna,
gesta minuskula gotycka,
charakterystycznym sposo- |
bem kaligrafii Sredniowiecz- |
nej opowiada histori¢ pew- Pu‘ e
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nej zamiany. Ot6z biskup g_,_ﬂf___ g

kujawski Michat, za zgoda

ksigcia Konrada Mazowieckiego wymie-
niat si¢ dobrami z opactwem cystersow
w Sulejowie. Klasztor oddawat Lubotyn,
a w zamian otrzymywat wie§ Barkowice.
Wygladato to jak lokalna transakcja grun-
towa, a jednak... ranga swiadkow byta
najwyzsza z mozliwych.

W dokumencie oprécz ambitnego
Konrada Mazowieckiego i jego czte-
rech syndw pojawia si¢ posta¢ Wiadysta-
wa Odonica, poteznego ksigcia Wielkopol-

ski, ktory przyjechatl do Zgierza, aby radzi¢

si¢ mazowieckiego kuzyna co do sojuszu
iwspdlnej walki z Piastami Slaskimi. To wia-
$nie w konicowej czesci, tzw. eschatokole, pa-
daja stowa, na ktdre czekaliSmy: ,,in villa que
dicitur Sguirze”, co ttumaczymy: ,,w osadzie,
ktdéra nazywa si¢ Zgierz”

Dlatego ten dokument to nasz ,,akt uro-
dzenia”. Dzi¢ki niemu wiemy, ze w 1231 1.
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| stow. Skoro
. dwaj skloceni
| ze soba po-
tezni ksigzeta
wraz z liczny-
mi orszakami
zjechali tu, by spedzi¢ wspdl-
nie Wielkanoc i podpisac
dokumenty, Zgierz musiat
posiada¢ odpowiednie
zaplecze, aby podja¢ tak
zacne i duze orszaki. To bylo
preludium do uzyskania
praw miejskich.
Gréd pomig-
dzy kLeczyca,
Piotrkowem,
~  Sieradzem i Ptoc-
kiem byt znaczacy dla tych, ktérzy pragneli
uzyskac spokdj i zwigkszy¢ swoja site na za-
chodzie Mazowsza.

Tegoroczny jubileusz to doskonata oka-
zja, by spojrze¢ na ten skromny pergamin
z Krakowa i poczu¢ dumg z faktu, ze nazwa
»Zgierz” brzmiata w uszach piastowskich
ksigzat juz osiem wiekdw temu.

’_',: —
- ,Akturodzenia”Zgierza

Rady osiedli
Aktywnarada

na Proboszczewicach-Lu¢mierzu

ontynuujemy cykl tekstéw o zgierskich
K radach osiedli. W pazdzierniku zeszlego

roku odbyly sie wybory na Proboszcze-
wicach. Zgloszonych zostato wigcej osob,
niz jest miejsc w radzie, wigc o ostatecznym
sktadzie zdecydowali glosujacy mieszkancy.
Na pierwszym posiedzeniu wybrano wtadze
6smej kadencji: przewodniczaca rady zostala
Bozena Palmowska, a przewodniczacym za-
rzadu Adam Kowalski.

Jedna z pierwszych aktywnosci rady bylo
przeprowadzenie bozonarodzeniowej zbidr-
ki zywnoSci (co jest na Proboszczewicach
wieloletnia tradycja). Produkty mozna byto
zostawia¢ w trzech lokalnych, zaprzyjaznio-
nych sklepach — dary trafily przed swigtami do
potrzebujacych rodzin i samotnych mieszkan-
c6w. Nastepnie dla chetnych rada zorganizo-
wala bal karnawatowy. Na imprezie pojawili
sig rOwniez zaproszeni goscie spoza osiedla.

Znalazlo si¢ tez co§ dla mtodszego poko-
lenia — na poczatku kwietnia odbyt si¢ turniej
koszykowki 3x3. W pierwszej kategorii wieko-
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RADA OSIEDLA PROBOSZCZEWICE-LUCM

wej mogly wystapic dzieci z klas I-IV, w drugie;j
z klas V-VIII. Arena zmagan to od lat wspot-
pracujgaca z radg Szkota Podstawowa nr 10.
Swieta Wielkanocne sa okazja do kolejnej
zbidrki zywnosci. W maju Rada Osiedla Pro-
boszczewice-Lucmierz chee zaprosi¢ na pik-
nik, a w czerwcu na rajd rowerowy. Szczegdly

Jgler

wydarzen opublikowane zostana na profilu
fb jednostki.

Trwaja tez starania radnych osiedlowych
0 poprawe stanu infrastruktury, monitoro-
wane sa przygotowania do prac m.in. na uli-
cach Obroficow Warszawy i Kwiatowej. Na
pewno rada tez bedzie chciata rozwiazac pro-
blem regularnie zalewanej ul. Przyrodnicze;j.
W najblizszych dniach okaze sig, czy Rada
Proboszczewice-Luémierz pozyskata grant
z funduszu Urzedu Marszatkowskiego, dofi-
nansowanie przeznaczone zostatoby m.in. na
zakup tablicy ogloszeniowej oraz aktywizacje
seniorow. (jn)
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“ Turniej koszykarski, edycja 2025

DOMENA PUBLICZNA, BIBLIOTEKA KSIAZAT CZARTORYSKICH ODDZIAE MUZEUM NARODOWEGO W KRAKOWIE VIA POLONA



Przedsiebiorczy Zgierz

Wyscig z uSmiechem, czyli jak konkurencja napedza biznes

AGNIESZKA SMIETANA

Rywalizacja w biznesie
przypomina troche lo-
kalny maraton — wszyscy
biegna, kazdy chce wy-
grad, ale co jakis czas kto§
jeszcze zdazy poprawié
drugiemu numer starto-
wy albo podpowiedziec,
gdzie skrecic, zeby nie wpasc w Slepa ulicz-
ke. Bo cho¢ brzmi to paradoksalnie, kon-
kurencja wcale nie musi oznaczaé woj-
ny. Wrecz przeciwnie — ta zdrowa dziata
jak solidna dawka kofeiny: pobudza, mo-
bilizuje i sprawia, ze przedsiebiorcy ro-
big rzeczy, na ktére w pojedynke pewnie
nigdy by si¢ nie odwazyli. To wlasnie ona
kaze wstac troche wcze$niej, pomyslec tro-
che szerzej i zrobi€ co$ odrobing lepiej niz
wczoraj. Chec zwycigstwa jest tu czyms zu-
pelie naturalnym — siedzi gdzie$ miedzy
kalkulatorem a wizjg rozwoju firmy i co ja-
ki§ czas przypomina o sobie glo$nym ,,a
moze by tak jeszcze lepiej?”. I bardzo do-
brze, bo bez niej biznes bytby jak sklep bez
klientéw — niby stoi, ale sensu brak. Ambi-
cja nie musi jednak oznaczaé bezwzgled-
nosci. W dobrze rozumianej konkurencji
jest miejsce i na determinacjg, i na zwykla
ludzka zyczliwosc.

Najlepiej widaé to przy okazji konkursu
o nagrode¢ im. Rajmunda Rembielinskiego
— Przedsigbiorca Roku. To moment, kiedy
rywalizacja zaktada garnitur, prostuje plecy
i zaczyna mOwic dzieni dobry z uSmiechem.
Nagle okazuje si¢, ze konkurenci potrafig
sobie gratulowad, kibicowac, a nawet szcze-
rze cieszyc si¢ z czyjego$ sukcesu. Bo kazdy
wie, ze wygrana jednego nie odbiera szansy
drugiemu - przeciwnie, podnosi poprzecz-
ke i inspiruje do dziatania.

Zgierscy przedsiebiorcy doskonale
odnajduja sie¢ w tej formule. Na co dzien
rywalizuja o klientéw, uwage i przewage
rynkowa, ale jednoczes$nie tworza wspol-
note, ktéra — mimo réznic — potrafi znalez¢
wspolny jezyk. Bo zawsze istnieje punkt
styczny: to samo miasto, podobne wyzwa-
nia i dobrze znane emocje zwiazane z pro-
wadzeniem biznesu. To trochg jak sportowa
rywalizacja — ambitna, ale podszyta wza-
jemnym szacunkiem.

I moze wlasnie w tym tkwi sekret: zdro-
wa konkurencja nie dzieli, tylko napedza.
Sprawia, ze kazdy chce by¢ lepszy, ale nikt

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku swo-
jej drogi zawodowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przektada na prace ze
zgierskimi przedsiebiorcami, wspéttworzac
Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.

nie zapomina, ze obok biegng inni. A kiedy
meta jest wspdlna — rozwdj calej lokalnej
przedsigbiorczosci — wygrywaja wszyscy.
A ja, jako uwazna obserwatorka i kibicka
tego Srodowiska, z ogromnym szacunkiem
patrze na zgierskich przedsigbiorcow, trzy-

Przedsiebiorcy Roku 2025

* kategoria mikro: Foto Studio Paparazzi
* kategoria maty: JML ART

mam za nich kciuki i —na ile moge — staram
sie wspiera¢ lokalny biznes, bo wiem, ze to
wlasnie on buduje site naszej codziennosci.
Znamy juz takze zwyciezcOw tegorocznej
edycji —i to najlepszy dowdd na to, ze warto

biec dalej

 kategoria $redni: Europejskie Centrum Opieki Medyczneji Pomocy Rodzinie CARE Sp.z 0.0.
* kategoria duzy: Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Marii Sktodowskiej-Curie w Zgierzu
« Swiadomi w Biznesie (wybér mieszkarcéw) Bella Ciato

* Filantrop Roku: Cukiernia Szarlotka Milena i Tomasz Katuzni

* Innowator Roku: Piotr Kruszynski gigCFO.

REPERTUAR KINA

2 kwietnia - czawartek
15:00  Hopnieci csing e

108 min.

4 kwietnia - sobota
13:00 Hopnigei m, 108 min

15:00 Najswietsze SErce i r wigin) s win
17:00 Dobry ChtOpiec pupw e i sy 10 me.
19:00 Krél dopalaczy . e min

17:00

19:15
10 kwietnia - pigtek

Pojedynelk v sy it 2 min

DIrama upicy oL iamuia remanyers) 108 min.

15:00 Super Mario Galany Film s e anmscp; 00 e,
17:00 Super Mario Galany Film s, su ssusci) 08 i
19:00 DIraMA (ropisy P komodia remartyeers] 108 min.

13:00 Super Mario Galany Film g s o
15:00 Pojedynek w. v i 1w

08 i

17:15 Super Mario Galaxy Film o v i oo on
19:15 DIFAMA iy P kumadio s maniyeion) 100 nir.

12 kwietnia - niedziela

n:00 Fleak. Futr2ak i Ja o o, s 66 min,

13:00 Prawdzina historia Tamary Eempickie s @ o) 4
15:00 Super Mario Galaxy Film s pe armoci) 08 min
17:00 Super Mario Galany Film e e urmi 08 i
19:00 DIFAMIA rpiey L. kcactia remaniyezra) 108 mn

17:00 Krél dopalacay s s

19:15 Dobiry ChOPIeT i ev ot 10 min.
15:00 Hopnigci AL, 1108 min,
17:00 Krél dopalacay s, e

19:15 Dobry chtoplec . e, o img 16 .

T kwietnia - sobota

13 kwietnia - poniedziatek - kino konesera

12:00 Pojedynek e ey it 1 e

16 kwietnia - cawartek
15:00 Super Mario Galany Film wurg s awmiei o8 min

17:00 Super Mario Galany Film g s ammicin 08 min:

19:00

Drama sy e karmdis remanyzare) 106 win.

Bilet normalny - 22 2§

Bilet student/senior - 20 z¢

Bilet ulgowy - 18 21

Bilet czwartkowy - 18 21

Bilet dla Oz N frowniez opakun) - 14 2t

Stary Mtyn w Zgierzu
ul. Diuga 41A
tel: 503 457 076

Miejski Osrodek Kultury

kwiecien 2026
14:00

PUCTO wvting PL wnimomaiiprasiadany) 45 min.

15:00 Super Mario Galary Film o et s o me
17:00 Super Mario Galany Filim o e snmscs o mn.
19:00 DYAMA trusicy Pl komis romrtye 108 mir.

19 kwietnia - niedziela

12:00 PUCIO uting P onimosmisrevsodiony) 46 min:

13:00 Pajedynek e o it 1z min

15:15 Super Mario Galaxy Film s v, wmci) o6 e
17:15 Super Mario Galany Film s r anmacs o8 rin.

19:15
20 kwietnia - poniedziatek - kino konesera

12:00 Tabu e, s, o iomiosisenyi 106 win

23 kwietnia - cawartek

DYAMA truniny PL ko rommtyers) 106 nin.

15:00 Super Mario Galanry FHm s s anmock) o8 mn
17:00 Pojedynek s iy witan 12 min
19:15 Michael v . bsmseamyramn v min.

24 kwietnia - piatek

15:00 Super Mario Galaxy Film s i anmass 03 min
17:00 Dyrygent i e o) 106 nin
19:00 Wlichae! i, pu, v fica s 190 .

25 lavietnia - sohota

14:00 PUGCTO (subiing L, animoviimyirzygadowy) 45 min
15:00 Super Mario Galany Film o et snimois o8 rin.
17:00 Super Mario Galany Film e et s 8 vio

Michael iy m, g cm oy 60 o

26 kwietnia - niedziela
14:00

PUCTO suttiny BL imimomarmiurevgadany 46 min.
15:00 Super Mario Galary FIlm s ec i o8 o
17:00 Super Mario Galany Film e e, s m e
19:00 Michael w. i, ssgunempsrame w0 e

30 kwietnia - czwartek

17:00 Dyrygent e er, s 1 ni
19:00 Michael .o . tgmtcmpsrama 50 min

bilety.starymlynzgierz.pl

@ kinowstarymmiynie

SeaNs przyjazny sensorycznie




Kultura i coolturka

| Plener Ceramiczny

Starego Miyna

aplanowany na sierpiefi plener ce-
Z ramiczny okazal si¢ strzatem w dzie-
sigtke — chetni wypelnili liste zgto-
szen w ciggu kilku dni od jego ogloszenia.
Zadaniem uczestnikOw bedzie stworzenie
naczyn codziennego uzytku. Praca ma by¢
indywidualna, jednak cel wspdlny dla calej
grupy. Chodzi o to, by stworzy¢ pasujacy do
siebie zestaw. Ceramicy wykorzystaja w pro-
cesie tworczym rozne techniki modelowa-
nia. Wszystkie szkliwa zostana wykonane
wlasnorg¢cznie ze skat, popiotow i tlenkdw,
co w efekcie wplynie na bliska naturze kolo-
rystyke naczyn.
Plener poprowadza dobrze znany tutej-
szym ceramikom Wojtek Walczak i Klaudia

Gawin — ceramiczka z 20-letnim do§wiadcze-
niem, ktorej prace wielokrotnie prezentowa-
ne byly podczas wystaw w Zgierskiej Galerii
Sztuki, a ktéra udostepni uczestnikom plene-
ru piec opalany drewnem do wysokotempe-
raturowego wypatu.

Co ciekawe, piec stoi w Smardzewie,
w miejscu, gdzie zyl i tworzyt Michat Gal-
kiewicz, znakomity rzezbiarz, ktérego mo-
numentalne prace zobaczy¢ mozna w wielu
miastach w Polsce i za granica (w Zgierzu
najpopularniejsza rzezbg sa ,,ZapaS$nicy”
przy skrzyzowaniu Parzeczewskiej z Gal-
czynskiego). Zatem miejsce wypatu naczyn
z pewnoscig okaze si¢ dodatkowa inspiracja
dla uczestnikéw pleneru. (mz)

Klaudia Gawin podczas wypatu ceramiki w piecu
nazwanym,Ogniomir”

Na czasie

To byt tydzien o kobiecym
pieknie i madrosci

gierski Tydzien Kobiet 2026 po raz ko-
Z lejny udowodnit, Ze lokalne wydarze-

nia mogg taczy¢ wysoki poziom mery-
toryczny z autentyczng potrzeba spotkania
i rozmowy. Tegoroczna edycja, odbywajaca
si¢ od 2 do 8 marca, przyciagneta ttumy
uczestniczek i uczestnikdw, co tylko potwier-
dza konieczno$¢ realizacji podobnych wyda-

rzen. Gospodarzami byli: Miejski Osrodek
Kultury, Urzad Miasta Zgierza, Biblioteka
Gtéwna, MOSIR i Muzeum Miasta Zgierza.

Program otworzyt wyktad Patryka Jadcza-
ka ,,Dwie niewiescie uczynily...”, po§wigcony
nieobecnym tworczyniom historii sztuki. Ko-
lejne dni przyniosty réznorodne propozycje:
od warsztatéw rozwojowych, jak spotkanie

Na wydarzeniu,Kobiety wiedza, co robig”
pojawity sie osobistosci ze swiata medidw,
kina i telewizji, m.in.: Agata Mtynarska,
Joanna Brodzik, Joanna Kacka, Ola Radomska
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,,Jak zmieni¢ niemozliwe w mozliwe” prowa-
dzone przez Ann¢ Szymanska (w Zgierskim
Centrum Seniora, organizator: Zgierskie
Centrum Obstugi Przedsigbiorcéw), po spo-
tkanie autorskie z Justyna Kosien wokot
ksiazki ,,Podr6z do dojrzatej kobiecosci”.

Poza tym mozna byto wzig¢ udziat w $ro-
dowej konferencji Powiatowego Urzedu Pra-
cy ,,Kobiecy punkt widzenia — stan umystu
czy konkretne poglady i wartosci?”, a takze
w kameralnym, ale intensywnym emocjo-
nalnie Kregu Kobiet prowadzonym przez
Mile Ochocka. Pojawily si¢ réwniez wyda-
rzenia o bardziej rekreacyjnym charakterze
— ogromnym zainteresowaniem cieszyla si¢
Slizgawka z udzialem olimpijczyka Sebastia-
na Kolasifiskiego i pokaz tyzwiarstwa figu-
rowego. Muzyczna atrakcja natomiast byt
podwdjny koncert projektu Miynarski plays
Miynarski feat. Gaba Kulka.

Jednym z najmocniejszych punktéw pro-
gramu okazala sie sobota i wydarzenie ,,Ko-
biety wiedzg, co robia”, wspotorganizowane
z redakcja ,,Wysokich Obcasoéw”. Panele
dyskusyjne o sukcesie, emocjach i granicach
odwagi przyciagnely szeroka publicznosé
i wywolaly zywe dyskusje. Tego samego dnia
odbyt si¢ takze wernisaz wystawy rzezby
Anny Nowak w Zgierskiej Galerii Sztuki,
wzbogacony o dziatania performatywne.

Finat w Dniu Kobiet miat szczegdlnie roz-
norodny charakter — od Kina Kobiet w Sta-
rym Mlynie, przez warsztaty bizuterii w Mu-
zeum Miasta Zgierza, po wydarzenia dla
najmiodszych w Centrum Kultury Dziecka.
Roéwnolegle przez caly tydzienh mozna bylo
ogladaé muzealng wystawe ,,Powiew elegan-
cji” prezentujaca kobiece akcesoria z XIX
i XX wieku. (mz)
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/wierzw Zgierz

Pieskie zycie
Miasto Zgierz tematu opieki nad zwierzetami nie konczy na pustych deklaracjach. Méwia o tym konkretne
dziatania, liczby i — co najwazniejsze - realna pomoc. Obecnie we wspotpracujacym z miastem schronisku
opieke znajdujag 53 psy i 14 kotéw. A tylko w ciggu ostatnich dwéch lat placéwka przyjeta ponad 150 zwierzat. Za
kazdym z nich stoi jakas historia. Niestety, nie zawsze dobra. W latach 2024-2025 odnotowano az 25 przypadkéw

porzuconych szczeniat i kociat, pozostawionych w kartonach na ulicach Pigtkowskiej, 3 Maja, Koszarowej,
Popietuszki i Pienkach. Trudno o bardziej bolesny przyktad braku odpowiedzialnosci.

RENATA KAROLEWSKA

Na szczescie jest tez druga,
jasniejsza strona tego ,,me-
dalu”. Miasto wraz z pra-
cownikami schroniska ak-
tywnie szukaja nowych
domow dla zwierzakow,
./ A micdzy innymi poprzez

stron¢ internetowa adop-
tujpsa.com.pl, na ktdrej znajduje si¢ aktu-
alna baza wszystkich czworonoznych pod-
opiecznych.

Dodajmy, ze przed adopcja mozna poznaé
zwierze, spedzi€ z nim czas i sprawdzié czy to
jest wlasnie ,.ta relacja”. Co wazne, adopcja
jest bezptatna. Okazuje si¢, ze czasem wy-
starczy jeden spacer, jedno spotkanie, by za
jednym zamachem zmieni¢ co najmniej dwa
zycia: swoje i nowego pupila.

Miasto nie zapomina réwniez o profilak-
tyce. We wspotpracy z Przychodnia Wetery-
naryjng przy ul. KoSciuszki 22 realizowany
jest szeroki program opieki nad zwierzeta-
mi. W jego ramach finansowane s3a m.in.
zabiegi kastracji i sterylizacji, znakowanie
zwierzat wlascicielskich czy leczenie kotéw
wolno zyjacych. W ubiegtym roku wykonano

26 zabiegow u psoéw i kotow wiascicielskich
oraz oznakowano 9 pupili. O zupetnie innej
skali méwimy w przypadku kotéw wolno zy-
jacych. W 2025 r. do lecznicy dra J. Szulca
trafito 166 mruczkow, z czego potowa zosta-
ta poddana zabiegom ograniczajacym nie-
kontrolowane rozmnazanie. W tym roku ma
zosta¢ wykonananych 45 zabiegéw kastracji
i sterylizacji. Do tego ma doj$¢ wiecej, bo
az 65 znakowan. Zainteresowani mieszkan-
cy moga zgtaszaé takg potrzebe. Wszystko
na koszt miasta i z myS$la o zapobieganiu
bezdomnosci pséw i kotéw. Dodajmy tez,
ze w Zgierzu dziata okoto 60 wolontariu-
szy, ktorzy systematycznie dokarmiaja koty
wolno zyjace karma, finansowana réwniez
z miejskiej kasy.

Przy okazji zauwazmy, ze nie kazdy zwie-
rzak potrzebuje pomocy cztowieka. W przy-
padku dzikich, o ile jest zdrowy, nawet jesli
maly, jest doktadnie odwrotnie: nie powin-
niSmy go w ogodle dotykac czy zabierad, a zo-
stawi¢ w miejscu, gdzie zostalo znalezione.
Matka zwykle jest ukryta gdzie§ w poblizu,
a pozostawienie swojego zapachu na siersci
moze spowodowaé, ze maluch zostanie po-
rzucony. Jedli jednak widzimy sytuacje wy-
magajaca interwencji, np. zwierze jest ranne,

nie dziatajmy na wlasna reke. Kazde zdarze-
nie z udziatem zwierzat bezdomnych lub
dzikich nalezy zgtasza¢ do Strazy Miejskiej
w Zgierzu (tel. 42 716 44 52), ktora dziata
catodobowo i kieruje sprawe do odpowied-
nich stuzb.

I na koniec jeszcze jedno wazne przypo-
mnienie dotyczace ptakdw. SpecjaliSci ape-
luja: nie dokarmiajmy ich chlebem. Nadmiar
pieczywa jest dla ptakow zabojczy. Jesli chee-
my o nie zadbad, szczegdlnie gdy na zewatrz
trudne warunki (duzy mréz i $nieg), to poda-
wajmy im ziarna — w sklepach zoologicznych
sa gotowe mieszanki. Mozna tez przygoto-
wac mieszanke samodzielnie.

Informacje o znalezionych zwierzetach sg
publikowane na facebookowym profilu
Bezpieczny Zgierz. Na stronie miasta www.
miasto.zgierz.pl znajduje sie z kolei petny
serwis adopcyjny, gdzie znajdziemy zbior-
czg informacji.

W razie pytan i watpliwosci, mozna tez
kontaktowac sie zWydziatem Ochrony Sro-
dowiska i Rolnictwa UMZ, tel. 42 714 31 51
w godzinach pracy urzedu.

Wakacje

Nie ma usprawiedliwienia

istoria tego krolika mogta skonczy¢

sie zupetnie inaczej. Udomowione

zwierzg zostato porzucone i pozosta-
wione samo sobie. Na szczeScie trafito na
ludzi, ktorzy nie przeszli obojetnie — dzi§ ma
juz nowy dom. Zaopiekowala si¢ nim jed-
na z urz¢dniczek Urzedu Miasta Zgierza.
Niestety, nie wszystkie zwierzeta maja tyle
szczescia.

Przed nami wakacje — czas wyjazddw,
urlopéw i zmian planéw. Niestety to rowniez
okres, w ktérym czesciej dochodzi do po-
rzucania zwierzat domowych. Psy, koty, ale
takze kroliki czy gryzonie nagle staja si¢ dla
niektdorych problemem, gdy pojawia si¢ wizja
wyjazdu. Zamiast znalez¢ opieke lub zabraé

zwierze¢ ze soba, kto§ podejmuje najgorsza
z mozliwych decyzji.

Warto pamietaé, ze zwierze domowe nie
jest sezonowa atrakcja ani ,,wakacyjna prze-
szkoda”. To zywa istota, ktora przywiazuje si¢
do cztowieka i jest od niego calkowicie zalez-
na. Porzucona w mieScie lub w lesie czesto
nie ma zadnych szans na przetrwanie.

Dlatego tak wazna jest nasza czujnosc.
Jesli zauwazymy zwierze pozostawione bez
opieki, blakajace sie w nietypowym miejscu
czy wyraznie udomowione — reagujmy. Wy-
starczy jeden telefon do strazy miejskiej,
schroniska lub organizacji zajmujace;j si¢ po-
moca zwierzetom, by uratowac czyjes zycie.

(k)
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Adoptuj mnie

SCHRONISKO
i HOTEL
DLA ZWIERZAT

JASIONKA

Data urodzenia: 2019
Waga: 10 kg
Charakter: spokojny, delikatny, nieco
niesmiaty. Bardzo fagodny, dobrze dogaduje
sie zinnymi psami.

Data urodzenia: brak danych
Waga: brak danych
Charakter: zywiotowy, energiczny i bardzo
oddany cztowiekowi. Inteligentny, szybko
sie uczy, uwielbia aktywnos¢, zabawe

i weszenie. Lubi kontakt z opiekunem

i odpoczynek po wysitku.

Data urodzenia: 2017

Waga: 17 kg

Charakter: tagodny, przyjazny i peten
nadziei. Szuka spokojnego domu i bliskosci
cztowieka.

Data urodzenia: 2019
Waga: 13 kg
Charakter: poczatkowo wycofany,
potrzebuje czasu, by sie otworzy¢. Wrazliwy,
z potencjatem do budowania relacji.

Data urodzenia: 2020

Waga: 12 kg

Charakter: radosny, przyjazny, lubi spacery
i aktywnos¢. Dobrze odnajduje sie wiréd
ludzi i zwierzat.

Data urodzenia: 2020
Waga: 18 kg
Charakter: energiczny, wesoty i towarzyski.
Uwielbia ruch i kontakt z innymi psami.

Data urodzenia: 2017
Waga: 20 kg
Charakter: spokojny, przyjazny, dobrze
radzi sobie na smyczy. Bedzie dobrym
towarzyszem codziennych spaceréw.

Data urodzenia: 2009
Waga: 15 kg
Charakter: spokojny, dojrzaty, bardzo
fagodny. Idealny do cichego domu, lubi
spokojne spacery i stabilnos¢.

Data urodzenia: 2020
Waga: 21 kg
Charakter: tagodny, spokojny

i przyjazny. Szuka domu petnego ciepta
i bezpieczenstwa.

TAKS

Data urodzenia: 2014
Waga: 32 kg
Charakter: energiczny, wesoty, towarzyski.
Lubi inne psy i aktywnos¢, dobrze chodzi na
smyczy.

UROCZY

Data urodzenia: 2019

Waga: 29 kg

Charakter: przyjazny, radosny i kontaktowy.
Lubi ludzi, zabawe i okazywanie uczud.




Adoptuj mnie

Data urodzenia: 2017
Waga: 14 kg
Charakter: spokojna, tagodna i wierna.
Dobrze dogaduje sie zinnymi psami,
potrzebuje stabilnego domu.

Data urodzenia: 2014

Waga: 12 kg

Charakter: energiczna seniorka, pogodna
i towarzyska. Lubi spacery i kontakt

z cztowiekiem.

Data urodzenia: 2019

Waga: 20 kg

Charakter: tagodna, kontaktowa

i umiarkowanie aktywna. Dobrze odnajduje
sie w réznych warunkach.

Data urodzenia: 2020

Waga: 10 kg

Charakter: wesota, przyjazna i bardzo
kontaktowa. Lubi ludzi i inne psy, wnosi
duzo radosci.

Data urodzenia: 2018

Waga: 10 kg

Charakter: wesoty, rezolutny i bardzo
przyjazny. Pomimo trudnych doswiadczen
zachowat pogode ducha, dobrze dogaduje sie
zinnymi psami i lubi kontakt z cztowiekiem.

Data urodzenia: 2019

Waga: 10 kg

Charakter: delikatny, spokojny i wrazliwy.
Poczatkowo niesmiaty, potrzebuje czasu

i poczucia bezpieczenstwa, by sie otworzyc¢.
Bardzo czuty, buduje silng wiez z opiekunem.

PLUTO

Data urodzenia: 2016
Waga: 27 kg
Charakter: duzy, spokojny pies

o zrbwnowazonym usposobieniu. Czeka
na dom, w ktérym bedzie mégt odnalez¢
stabilnosc¢ i poczucie bezpieczenstwa.

Data urodzenia: 2022

Waga: 18 kg

Charakter: mfody, spragniony kontaktu
z cztowiekiem, potrzebuje stabilnosci

i bliskosci. Marzy o domu i regularnych
spacerach.

_KLAkson [l MAJORKA

\

Ll
Data urodzenia: 2019

Waga: 3 kg

Charakter: Kotka petna mitosci, ktéra pomimo
diagnozy biataczki wcigz pragnie cieszyc

sie zyciem u boku kochajacego cztowieka.

Szuka domu, w ktérym bedzie mogta czuc sie
bezpieczna i kochana Jest przyjazna i tagodna.

Data urodzenia: 2024

Waga: 3kg

Charakter: Milu to energiczny, peten zycia
kot. Ciekawski i zwawy, uwielbia tez chwile
blisko cztowieka — mruczy przy gtaskaniu

i chetnie wskakuje na kolana, zeby by¢ blisko.

Data urodzenia:
2018

Waga: 3 kg
Charakter: Czuty,
spokojny, tagodny,
uwielbia gtaskanie.
Zdiagnozowana :
biataczka. Biatek najlepiej odnajdzie sie

w spokojnym domu, gdzie bedzie miat
duzo mitosci i troski. Koty z biataczka moga
prowadzic szczesliwe zycie, jesli maja
odpowiednig opieke — zdrowa diete, brak
stresu.

Uwaga!

Waga i wiek zwierzecia jest podany w przy-
blizeniu. Wiecej na temat czworonogéw
na stronie schroniska w Jasionce:
adoptujpsa.com.pl.

Na spotkanie mozna umowic sie pod nu-
merem telefonu 501 232 300. Zwierzeta s
zaczipowane, wysterylizowane/wykastro-
wane, posiadaja ksigzeczki zdrowia.

Obowigzuje umowa adopcyjna.




Nasze zwierzaki
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Miedzy mitem a odpowiedzialnoscia.

Niechciane mioty, przepetnione schroniska i porzucone zwierzeta - to nie sg odlegte problemy, lecz codziennos¢,

z ktéra mierza sie stuzby weterynaryjne i urzednicy. Czy mozna temu skutecznie zapobiegac? Powiatowy Lekarz
Weterynarii w Zgierzu Tomasz Czeszczyszyn nie ma watpliwosci: kastracja, wsparta systemem identyfikacji zwierzat,
to jeden z kluczowych elementéw rozwigzania. W rozmowie wyjasnia, dlaczego wokét tego tematu narosto tyle
mitéw i co naprawde oznacza odpowiedzialnos$¢ za czworonoga.

Panie doktorze, dlaczego kastracja zwie-
rzat wciaz budzi tak wiele emocji? Z punk-
tu widzenia lekarza weterynarii - jakie sg
najwazniejsze korzysci zdrowotne i beha-
wioralne wynikajace z kastracji psow i ko-
tow?

Jedna z najwazniejszych korzysci jest ograni-
czenie zjawiska bezdomnosci wsrdd zwierzat
domowych. Z punktu widzenia lekarza wete-
rynarii zabiegi te ograniczajg agresj¢ wsrod
samcOw oraz maja wplyw na obnizenie licz-
by zachorowan na takie schorzenia, jak cia-
za urojona czy zapalenie gruczotu mlekowe-
go wsrdd samic. Z kolei u pséw wykazujacych
wysoki poziom agresji kastracja wplywa zna-
czaco na obnizenie niepozadanych zacho-
wan. Jesli za$ chodzi o niekontrolowane roz-
mnazanie, to chyba jasne jest, ze zabiegi te
eliminuja ten problem.

Wspomniat pan o ograniczeniu bezdom-
nosci zwierzat. Czy w praktyce rzeczywi-
Scie wida¢, ze brak kastracji domowych
pupili przektada sie na liczbe zwierzat tra-
fiajacych do schronisk?

Zdecydowanie tak. Niestety czasami bez-
troskie podejscie wtascicieli koniczy si¢ nie-
chciang cigza i ,,problemem” w postaci mio-
tu szczeniat lub kociat. Co prawda z pomoca
przychodza media spotecznosciowe i grupy
adopcyjne, jednakze czgéciej takie zwierze-
ta trafiajg do schronisk, niz do domow, gdzie
zostang otoczone opieka. Patrzac obiektyw-
nie na obecna sytuacje schronisk dla zwie-
rzat szczegllnie pod katem ich przepehie-
nia, jest to zdecydowanie argument, ktory
moglby przyczynic do poprawy sytuacji.

W Zgierzu, podobnie jak w wielu miastach
prowadzone sa programy kastracji zwie-
rzat bezdomnych lub wolno zyjacych ko-
tow. Jakie znaczenie majq takie dziatania
dla srodowiska i lokalnej spotecznosci?
Uwazam, ze programy kastracji zwierzat bez-
domnych, ale réwniez i posiadajacych wiasci-
cieli to zdecydowanie korzystne rozwigzanie.
Programy te w znaczacy sposob przyczynia-
ja sie do ograniczenia zjawiska bezdomnosci
wsrod zwierzat i uwazam, ze jest do droga,
ktéra powinno sie podgza¢ w mysl zasady le-
piej zapobiegaé niz leczy¢ (w tym przypadku
zwalczaé bezdomnosc).

-

KRZYSZTOF GLOWACKI

Jakie zatem znaczenie dla ograniczenia
bezdomnosci zwierzat mogloby mieé
wprowadzenie ogdlnopolskiego systemu
identyfikacji? Czy obowigzkowe chipo-
wanie w potaczeniu z kastracja mogtoby
realnie poprawi¢ egzekwowanie odpo-
wiedzialnosci wlascicieli za zwierzeta, np.
w sytuacji porzucenia psa lub kota?
Rozwiazanie takie jest w tej chwili juz proce-
dowane. Ma na celu ograniczenie bezdom-
nosci, tak aby takie instytucje jak schroniska
zostaly odciazone, a jednocze$nie, aby sklo-
ni¢ ludzi do zaprzestania porzucania zwie-
rzat. Jesli kto§ porzuci zachipowane zwierze
ijego dane beda w systemie, to z pewnoscia
nie uniknie odpowiedzialno$ci za swoj czyn.
Posiadanie psa lub kota wigze si¢ z olbrzy-
mia odpowiedzialno$cia. Wtasciciel zwie-
rzecia winien mu zapewni¢ wlasciwg opieke,
warunki bytowania, dostajac w zamian bez-
graniczna ufnos¢ i wdzigcznosé.

Niektorzy wtasciciele obawiaja sie zabiegu
z powodow zdrowotnych lub etycznych.
Jak wyglada kastracja z medycznego

Posiadanie zwierzecia to przede wszystkim
odpowiedzialnos¢ — méwi dr T. Czeszczyszyn

punktu widzenia i czy jest ona bezpieczna
dla zwierzecia?

O kastracji badz sterylizacji decyduje zawsze
lekarz weterynarii. Jesli tylko jest to mozliwe
ze wzgledow medycznych, to zabieg zostaje
przeprowadzony. Wtasciciele nie muszg si¢
obawia¢ powiktan po zabiegu, jesli tylko sto-
suja si¢ do zalecen lekarza weterynarii.

Gdyby mial pan przekonaé¢ wlascicieli
zwierzat jednym najwazniejszym argu-
mentem do odpowiedzialnej kastracji, to
co powiedzialby pan osobom, ktére wciaz
sie wahaja?

Mysle, ze takim argumentem moglyby byé
wzgledy ekonomiczne. Jesli mamy mozli-
wo$¢ otrzymaé w ramach programu bez-
platna ustuge i opieke weterynaryjng w tym
zakresie, to dlaczego mamy z tego nie sko-
rzystac? Poza tym kastracja lub sterylizacja
W znaczacy sposob przyczyniaja si¢ do ogra-
niczenia populacji zwierzat, a co za tym idzie,
zmniejszenia ich liczby w schroniskach.

Rozmawiata Renata Karolewska




Bezpieczny Zgierz

W gaszczu informadji. Jak szukac wiarygodnych

wiadomosci w czasie kryzysu?

W sytuacji kryzysowej — pod-
czas powaznej awarii, klgski zy-
wiotowej czy konfliktu zbrojne-
go — informacje rozchodza si¢
blyskawicznie. Niestety row-
nie szybko jak fakty pojawia-
ja si¢ plotki, niepotwierdzone
wiadomosci i falszywe alarmy.
Dlatego wszystkie stuzby apelu-
ja o to, by korzysta¢ wylacznie
z oficjalnych Zrédet. W Polsce
sg to m.in. komunikaty Rzado-
wego Centrum Bezpieczenstwa
(RCB), policji, strazy pozarnej,
wiadz lokalnych czy wojewody.
Informacje pojawiaja si¢ takze
w systemie alertow RCB wysy-
fanych SMS-em oraz na stro-
nach i profilach spolecznoscio-
wych instytucji publicznych. To
wlasnie te kanaly powinny by¢
pierwszym punktem odniesie-
nia.
Drugg zasada jest sprawdzanie
informacji w kilku Zrodtach. Jesli
jaka$ wiadomo$¢ pojawia si¢ wy-
facznie w jednym wpisie w me-
diach spotecznosciowych lub
w anonimowym komunikacie
przesylanym dalej w komunika-
torach, warto zachowac ostroz-
no$¢. Rzetelne informacje zwy-
kle szybko potwierdzaja rowniez
duze media informacyjne.

W sytuacjach napigcia szcze-
gblnie tatwo ulec emocjom.
Fatszywe wiadomosci czgsto sa

Bezpieczny Zgierz

@ Obserwy  Q Saukaj

5 tys. obserwujacy + 5 obserwowanych

& Uslugi publiczne i 1zgdowe
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formutowane tak, aby wywotaé
strach lub poczucie pilnoSci, np.
naktaniaja do natychmiastowe-
go udostepniania komunikatu
»dla bezpieczefistwa innych”.
Tymczasem rozpowszechnianie
niesprawdzonych tresci moze
wprowadzaé chaos i utrud-
niaé dzialanie stuzb. Dlatego
eksperci podkreslaja prosta
zasade: badz odpowiedzialny —
najpierw sprawdz, potem udo-
stepnij. Nie rozpowszechniajmy
plotek i dezinformacji, nie siej-
my paniki. Zawsze sprawdzmy
date informacji, zrédlo, autora
oraz to, czy komunikat zawiera

Gdzie konkretnie szuka¢ pomocy?

Poza numerem alarmowym 112, warto zapamietac lub zapisac nu-

mer strazy miejskiej w Zgierzu 42 716 44 58 i 986 (poza godzinami

pracy) oraz inne przydatne numery lokalne:

* Urzad Miasta Zgierza (centrala) - tel. 42 714 31 00

* Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego, tel. 42 714 32 20
510 068 222 (poza godzinami pracy)

* Powiatowe Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Zgierzu - tel.

663 907 882

Najwazniejsze strony internetowe:
* www.gov.pl/rcb - Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa (ostrzeze-

nia i komunikaty)

* www.miasto.zgierz.pl - oficjalna strona Urzedu Miasta Zgierza
* www.gov.pl/web/kgpsp - Komenda Gtéwna Paristwowej Strazy

Pozarnej

* www.policja.pl - aktualne komunikaty policji
* www.lodzkie.pl - informacje Urzedu Marszatkowskiego i komu-

nikaty regionalne

Warto réwniez $ledzi¢ oficjalne profile miasta i stuzb w mediach
spotecznosciowych, gdzie czesto pojawiaja sie szybkie komuni-
katy o utrudnieniach, zagrozeniach pogodowych czy dziataniach

ratunkowych.

konkretne dane — miejsce zda-
rzenia, decyzje wladz czy ofi-
cjalne zalecenia, bo w sytuacji

zagrozenia rzetelna informacja
bywa réwnie cenna jak szybka
pomoc. (rk)

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

» KREDYT
MIESZKANIOWY «

prowizja za udzielenie kredytu

www.bszgierz.pl

77

“ zi © ,
PROMOCJA TRWA DO 30.04.2026 r.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi: 5,89 % dla nastepujacych zatozen: catkowita
kwota kredytu: 379 083,33 z}, kredyt wyptacony jednorazowo, okres kredytowania: 216 miesiecy; wkiad
wiasny ponizej 50% wartosci nieruchomosci; oprocentowanie kredytu: 5,74% w skali roku - wyliczone jako
suma aktualnej stopy bazowej kredytu (stopa zmienna WIBOR 3M: 4,05%) i marzy Banku w wysokosci 1,69%,
215 miesiecznych rat réwnych w wysokosci 2 819,11 z}, ostatnia rata 2 820,11 z}, taczna liczba rat: 216.
Catkowity koszt kredytu 230 064,43 zt, w tym: suma odsetek w catym okresie kredytowania: 229 845,43 z},
opfata przygotowawcza za rozpatrzenie wniosku: 0,00 zt, prowizja za udzielenie kredytu: 0,00 zt. Podatek od
czynnosdci  cywilno-prawnych (PCC): 19,00 zt. W catkowitym koszcie kredytu Bank nie uwzglednia
nastepujacych kosztéw: kosztu ubezpieczenia na Zzycie, kosztu ubezpieczenia kredytowanej nieruchomosci
spoza oferty Banku oraz kosztu wyceny nieruchomosci, gdyz nie jest dostawcg tych ustug dodatkowych dla
konsumenta. Catkowita kwota do zaptaty wynosi: 608 947,76 zt. Oprocentowanie kredytu jest zmienne i w
okresie obowigzywania umowy kredytu moze ulec zmianie w zwigzku ze zmiang stopy referencyjnej Banku
opartej na wskazniku referencyjnym WIBOR 3M, ktéra moze spowodowac, ze koszty obstugi kredytu moga
wzrosna¢ lub zmalec. Zmienne oprocentowanie niesie za sobg ryzyko wzrostu wysokosci raty, a tym samym
catkowitej kwoty do zaptaty. Kalkulacja zostata dokonana na dziert 25.02.2026 r. na reprezentatywnym
przyktadzie.
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Dziato sie w Zgierzu

MACIEJ RUBACHA

1 Zacznijmy od
faktow: czyn Jo-
zefa Mierzyn-
skiego —zastrze-
lenie dwodch
funkcjonariuszy
Gestapo — byt
dla okupanta je-

dynie wygodnym ,,wyzwalaczem™.
Niemiecki aparat bezpieczefistwa
nie dziatat w afekcie. Lista stu
0s0b, ktdre mialy zginaé, nie po-
wstala w godzing po strzelaninie
na ul. Diugiej. Byla ona gotowa
od miesigcy, czekajac w szufla-
dach tédzkiego Gestapo na od-
powiedni moment.

[7¢

Kadry, nie przechodnie

Kogo naprawd¢ mordowano na
dawnym Placu Stodét? Gdyby-
$Smy mogli cofnaé czas i spojrzeé
w oczy skazafncom, nie zobaczy-
libySmy tam przypadkowych cy-
wiléw ujetych o Swicie. Zoba-
czylibySmy kregostup polskiego
oporu w Kraju Warty. Wigkszos¢
to ofiary tzw. ,jesiennej wsypy”
z 1941 r., kiedy w wyniku potez-
nej fali aresztowan w Inspek-
toracie Sieradzko-Wieluniskim

R E K

Bolesna
precyzja Gestapo

W zbiorowej pamieci mieszkancéw Zgierza do dzis$, niczym echo, niesie sie

opowiesc o tym, jakoby 20 marca 1942 r. niemieccy okupanci, dziatajac na chybit-
trafit, wyciagneli zdomoéw i z tapanek stu przypadkowych Zgierzan, by rozstrzelac¢

ich na oczach sasiadéw. Ten mit, cho¢ zrozumiaty jako wyraz lokalnej traumy, jest
historycznie niebezpieczny. Sugeruje on bowiem chaos tam, gdzie panowat lodowaty,
pruski porzadek. Prawda o Placu Stu Straconych jest znacznie bardziej ponura: to nie
byt slepy odwet, lecz precyzyjnie zaplanowana likwidacja polskiej elity.

oraz w samej Lodzi do wigzien
przy ul. Sterlinga i Gdanskiej
trafili ludzie, ktorych III Rzesza
nienawidzita najbardziej. Byli to
oficerowie ZWZ/AK, ktdrzy bu-
dowali podziemna armig. Inteli-
gencja i dziatacze spoteczni, jak
prof. Wiadystaw Dzierzynski
czy mecenas Kazimierz Kowal-
ski. Laczniczki i kurierzy (w tym

A M A

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgo$cita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

® przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe,
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

cztery kobiety, m.in. Krystyna
Bujnowska z Easku), ktdrzy sta-
nowili uktad nerwowy konspira-
cji. Ci ludzie nie zgingli ,,za Mie-
rzyfskiego”. Oni zgineli za to,
kim byli: liderami, ktorych nale-
zato wyciac, by nar6d polski stat
sie bezksztaltng masa sily robo-
czej.

Inscenizacja terroru

Mit o ,,Zgierzanach na placu”
bierze si¢ zapewne stad, ze Zgie-
rzanie rzeczywiscie tam byli — ale
w roli przymusowych widzow.
Spedzenie 6 000 mieszkancow
miasta na wysypisko Smieci mia-
to by¢ lekcja pogladowa. Niem-
cy chcieli pokazaé: ,,Wasza elita,
wasi dowddcy z Sieradza i Lo-
dzi sa w naszych rekach. Sa bez-
bronni”.

Wybor stu konkretnych wigz-
niéw politycznych z catego regio-
nu (w tym duzej grupy z okolic
Sieradza i Wielunia) dowodzi,
ze zbrodnia miata charakter sys-
temowy. Byla to zaplanowana

Wsréd 100 ofiar masakry na Placu Stodoét nie byto mieszkancéw Zgierza

Mit 0,Zgierzanach
na placu”bierze
sie zapewne stad,
ze /gierzanie
rzeczywiscie tam
byli —ale w roli
przymusowych
widzow

wczesniej operacja ,,czyszczenia
przedpola” z elementéw niebez-
piecznych dla Rzeszy, a wydarze-
nia w Zgierzu postuzyly jedynie
za teatralng scenografie dla tego
mordu. )

llustracja do tekstu:

Jozef Ludwikiewicz,Egzekucja Stu
Polakéw w Zgierzu” ze zbioréw
Muzeum Miasta Zgierza
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Mtoda moc

By¢ wsrod ludzi
Z Pasjg do muzyki

akie rzeczy nie dzieja si¢ na co dzien.
—|_ Konrad Przygonski po raz drugi w ka-

rierze zostat laureatem nagrody w kon-
kursie solistéw w ramach 26. Og6lnopolskiego
Festiwalu Twdrczosci Teatralno-Muzycznej
Osdb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng
Albertiana 2026. W ostatni poniedziatek mar-
ca pojechat do Krakowa, by zaprezentowac si¢
w finale wydarzenia. Tym razem wystapil z au-
torska piosenka pt. ,,Konrad z gitarg”.

Utwor powstal w wyniku wspotpracy z An-
drzejem Janeczka i stal si¢ pewnego rodza-
ju przetlomem w dziatalnoSci artystycznej
29-letniego Konrada, ktérego podczas wyste-
pOw wspiera jego nauczyciel gry na gitarze,
doskonale znany w Zgierzu Darek ,,Dziki”
Karwowski. Wspdlna prezentacja w konkur-
sach przyniosta nie tylko wygrang w Alber-
tianie, ale tez wyrdznienie w listopadowej
Stachuriadzie. Jurorzy, a przede wszystkim
stuchacze doceniaja Konrada za szczerosé
i autentycznos$é, ktore trafiaja w ich wrazliwe
i czute miejsca w sercach, czego dowodem

byly uronione ukradkiem fzy. Dla Konrada
muzyka jest najwazniejsza w zyciu. Pasja
rozwijana od najmlodszych lat jest wynikiem
wrodzonych zdolnoSci — dobrego stuchu
i pamigci muzycznej. Zaczelo si¢ od pianina,
jednak to gitara stata si¢ najwicksza mitoscia.
Gra na akustycznej, ale zglebia réwniez taj-
niki gry na elektrycznej. Doskonale zna si¢
na sprzecie — z pasja opowiada o wzmacnia-
czach i interfejsach do nagrywania.
Najwigkszymi marzeniami Konrada jest
moc koncertowac czesciej i mied wlasny zespot.
Na razie uczy si¢ i dziala muzycznie u boku
wspomnianych wczesniej Darka i Andrzeja,
atakze Agnieszki Palczewskiej z PSONI, ktora
angazuje muzyka w dzialania artystyczne. Na
co dzien Konrada wspieraja rodzice, ktorym
zalezy, by syn znajdowat si¢ w grupie ludzi po-
Taczonych pasja. Wzmacniaja jego zaintereso-
wania nie tylko samymi zajeciami, ale rowniez
udziatem w wielkich wydarzeniach, jak chocby
w koncertach jego idoli: Erica Claptona i Car-
losa Santany. (mz)

PRZEMYSEAW STANISZEWSKI

lsignke Roza
Gforz0 Ellsieta Rokuszanka®
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== Konrad Przygonski w Krakowie podczas
odbierania nagrody z ragk Anny Dymnej
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Eksperci od

zdrowia siuchu

&f@czehmlmlzc

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

BEZPLATNE

“ ~ badanie stuchu

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

=]
Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

‘ Audika

T ttuh hasza, trotks,




ANNA KRASOUSKA

Co za gosc

Nie w upiorach tkwi zto

Gosciem kwietniowej odstony cyklu,Co za gos¢” bedzie Renata Kurytowicz — historyczka sztuki, pisarka, autorka
podcastéw, pomystodawczyni klubu,Worek Kosci”. Tak mrocznie dawno w naszym miescie nie byto...

Zacznijmy z wysokiego C. Podobno uwaza
pani, ze czlowiek ze swojej natury nie jest
dobry...

Tak. Twierdze, ze czlowiek nie rodzi si¢ dobry,
to my dopisujemy to dobro gdzies po drodze.
Przez jakiS czas uwazatam nawet, ze rodzimy si¢
zli, ale dzi§ tak bym tego nie nazwala, po prostu
na samym poczatku kierujemy si¢ czystym in-
stynktem przetrwania. Dlatego dzieci stawiaja
swoje potrzeby na pierwszym miejscu... To poz-
niej nabieramy spotecznych umiejetnosci, z wha-
snej woli lub przez narzucenie przez dorostych.
Jednak czasami wybieramy zia droge, a jestem
przekonana, ze zto przychodzi nam prosciej.
Dlatego podkreslajmy, ze dobro jest wyborem
i Swiadczy o nas podwdjnie. Raz, ze postepu-
jemy dobrze, dwa, ze mamy odwage w dzisiej-
szym §wiecie o tym mowic. Poniewaz wspéicze-
sny §wiat promuje zachowania psychopatyczne.
,,Radzacy sobie ze stresem”, ,,odwazny”, ,,szyb-
ko podejmujacy decyzje” — to z jednej strony
kwestie zywcem przepisane z ogloszen o prace,
z drugiej cechy 0s6b psychopatycznych. Czesto
trafiaja one na najwyzsze stanowiska, bo tez jako
spoleczenstwo potrzebujemy ludzi wyzbytych

Renata Kurytowicz,
specjalistka od
spraw mrocznych

empatii, ktorzy odhaczaé beda kolejne zadania,
beda prze¢ do celu bez zadnych skruputéw. Pro-
sze spojrze¢ dzi§ na przywodcow najwigkszych
mocarstw (Smiech).

Jest pani specjalistka od spraw mrocznych -
autorka ksiazek o zabéjstwach, tworczynia
podcastu ,Zbrodnie bez cenzury”. Takie za-
interesowania nie rodz3 sie z dnia na dzien.
Nasigkata pani jako dziecko mrocznymi dzie-
tami kultury?

To fascynujace, jak zycie zatacza koto. Dzi§ lu-
dzie stuchaja moich historii, a przeciez ja sama
dorastatam w klimacie opowiesci ustnych. Jeden
z moich wuj6w, jak na spotecznos¢ wiejska do-
brze wyksztatcony, bo po przedwojennym gim-
nazjum, miat niezwykla zdolnos¢ opowiadania.
Zbierat dzieciaki — mnie, braci, kuzynki — i po
zmroku lub przy zasunigtych zastonach opowia-
dathistorie o duchach. Uczyt nas nawet, jak sku-
pia¢ wzrok na jednym punkcie, aby potem wyta-
pywac upiory krazace mi¢dzy nagrobkami. Jako
dzieci przesiadywaliSmy tez na starym niemiec-
kim cmentarzu, zaoranym po wojnie, i wyciaga-
liSmy z ziemi kawatki koSci, kawatki munduréw.

Do tego czesto pojawialy si¢ historie o zlych lu-
dziach, ztodziejach mordujacych gospodarzy.
Przed dzie¢mi tamtych czaséw nikt nie ukrywat
Swiata Smierci — przeciez zmarli na wsiach byli
wystawiani w domach. Miato to na mnie wpltyw,
ale tez trafito na podatny grunt, bo przeciez ani
bracia, ani kuzynki nie poszli w t¢ strone.

W opowiadaniu historii przez pania i wuja
jest podobiernstwo, ale przeciez on koncen-
trowat sie na duchach, natomiast pani odnosi
sie do realnych wydarzen.

Jestem takiego samego zdania co moéj guru li-
teracki Stephen King, ze to nie w upiorach
i zjawach tkwi zto, ale w prawdziwych ludziach
z krwi i kosci. A czasami w nas samych —1i to jest
przerazajace. Bywa to dla mnie obciazajace psy-
chicznie, szczegdlnie pisanie ksiazki o Jeffreyu
Dahmerze. Wydawato mi si¢ czasami, Ze siedzi
obok, utkatam tak gesta opowiesc, ze czutam te
energie. W takich momentach koncentruj¢ si¢
na zbrodniach starszych, powiedzmy sprzed stu
lat, a nawet ze Sredniowiecza, one juz maja wy-
miar troche basniowy, cigzar tragedii nie jest juz
tak przyttaczajacy. Inna rzecza, ktéra mi poma-
ga, jest poczucie misji. Aby pokazywaé zbrod-
niarzy, zbrodnie takimi, jakie sa, pozbawi¢ ich
atrakcyjnoSci. Zto najczesciej popetniane jest
przez prymitywnych, skrzywionych ludzi, a nie
przez geniuszy zbrodni. I to z bardzo niskich po-
budek. Chce uswiadamiaé, ze nie powinno si¢
romantyzowac bad guy'6w, a szczeg6lnie kobie-
ty maja takie tendencje. Pokazuje, jak moga wy-
gladac sygnaly ostrzegawcze.

Czyli opowiesci kryminalne to nie tylko
dreszczyk emogji, ale tez element edukacji.
Zawsze podkreslam, ze Sciganie i karanie prze-
stepcow jest to pewien uktad spoteczny. Zbrod-
niarz nigdy nie jest wyabstrahowany ze spo-
leczenistwa, maja na niego wplyw: rodzice,
Srodowisko, ale tez sytuacja spoteczna, poli-
tyczna, ekonomiczna. Takze bledy wymiaru
sprawiedliwosci. Chciatabym, aby wystucha-
1i tych opowiesci prawnicy, moze rzadziej bie-
dy, pozwalajace zbrodniarzom polowac na lu-
dzi, beda si¢ powtarzac.

Wspomniata pani, ze zto tkwi w nas.

Jesli juz wskazuje na pewne podobienstwa, to
odnosze to do siebie. Nie chce stygmatyzowac
nikogo. W przypadku Dahmera widzg pewne
podobiefistwo jego zachowan i moich z lat dzie-
ciecych, moze dlatego atwiej byto mi go zrozu-
mieé. Bo mamy w sobie potencjat do popetnia-
nia zlych rzeczy, ale tu wroce do poczatku naszej
rozmowy... Mozna podda¢ sig zhu, bo to jest fa-
twiejsza droga, albo zbudowaé w sobie krego-
stup moralny, ktéry uwiera, ale przeciez stano-
wi 0 naszym cztowieczenstwie. °

Rozmawiat Jakub Niedziela
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Sport

Komplet zwyciestw \Wtokniarza

d dwoéch zwycigstw rozpoczal run-
O de rewanzowa ligi okregowej klub

z ul. Musierowicza. Cieszy komplet
punktéw oraz fakt, ze Witdkniarz pokonat
druzyny, z ktérymi przegrywal na poczatku
sezonu 2025/26. W sierpniu zeszlego roku
Zgierzanie ulegli KAS Konstantynéw po wy-
rOwnanym meczu na wltasnym boisku, w mar-
cu wygrali 1:0 na wyjezdzie dzigki trafieniu
Igora Olesinskiego ze statego fragmentu gry.
Bardzo dramatyczny przebieg miato spotka-
nie z Iskra Dobron — podobnie jak w rundzie
jesiennej. Wtedy Widkniarz przegrat 3:4, tra-
cac dwa gole w koncéwcee spotkania. Teraz
zesp6t z ul. Musierowicza objat prowadzenie
po golu Daniela Jasifiskiego, nastepnie rywal
stracit dwoch pitkarzy ukaranych czerwony-
mi kartkami (m.in. za faul na Jasifiskim),
a jednak Iskra zdotata przed przerwa zdoby¢
wyréwnujacg bramke. Grajaca w dziewiat-
ke ekipa z Dobronia cofneta si¢ do obrony,
a Widkniarz przez dhugi czas ,,uderzal glowa
w mur”. Decydujacy o wygranej 2:1 gol Kac-
pra Stanczyka padt dopiero w dodatkowym
czasie gry, w miedzyczasie s¢dzia ukarat czer-
wonymi kartkami zachowujacych si¢ niespor-
towo szkoleniowcow Iskry.

Kolejnymi rywalami zgierskiego zespotu
beda: AKS SMS II £6dz, Bzura Ozorkéw
oraz L.oédzka Akademia Futbolu. Ostatni
z pojedynkéw bedzie jednoczesnie pierw-
szym rozegranym na wiosn¢ na boisku przy
ul. Musierowicza (sobota 11 kwietnia, go-
dzina 16.00). — Wszystko wskazuje na to, ze
bedziemy na bezpiecznej pozycji, poza strefq

JAKUB NIEDZIELA

spadkowq, dam wiec szanse wielu miodym
zawodnikom z druzyny 2010/2011 — méwi
Marcin Nowacki, trener Widkniarza. —
W przerwie odszedt z zespotu Gracjan Mil-
czarek, bramkarz Maciek KaZmierski trafit do
Boruty, poza tym zmian w sktadzie nie ma.

Pierwszy mecz na boisku
przy ul. Musierowicza
zaplanowano

na 11 kwietnia

Liczymy na szybki powrot do zdrowia Daniela
Jasiriskiego.

Po 17 kolejkach Widkniarz Zgierz zajmuje
O0sma pozycje w klasie okregowej pierwszej
grupy tédzkiej. Liderem pozostaje Wiok-
niarz Pabianice. (jn)

Mtody sport

Pojedynki nalodzie. /namy zwyciezce
Czerkawski Cup 2026

lubowe barwy, bebny, glosny doping —

K w drugiej potowie marca wielofunk-
cyjna hale MOSIR wypetnita $wietna
sportowa atmosfera. W XII Og6lnopolskim
Turnieju Minihokeja na Lodzie ,,Czerkaw-
ski Cup 2026” wzi¢to udziat dziewig¢ dru-
zyn z calego kraju: z Sosnowca, Bydgoszczy,
Krakowa, Torunia, Katowic, Nowego Targu,
Janowa, Sanoka oraz Gdanska. Oprdcz ki-
bicéw z réznych rejonéw kraju wagi wyda-
rzeniu dodawala obecno$¢ najstynniejszego
polskiego hokeisty Mariusza Czerkawskiego.
Zespoly z rocznika 2016 podzielono na
dwie grupy, najlepsze po pierwszej fazie
rozgrywek trafialy na siebie w potfinatach.
Ostatecznie w meczu 0 pierwsze miejsce ze-
spot Podhala Nowy Targ pokonatl Cracovig
Krakoéw, a kolejne miejsca na podium zajety
Akademia GKS Katowice i Naprzéd Janow.
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Do Zgierza przyjechato dziewie¢ najlepszych
druzyn U10 w Polsce

Najlepszym bramkarzem turnieju wybrano
Radostawa Wierciocha (Cracovia), najlep-
szym zawodnikiem MVP Mikotaja Dziatka
(Podhale), najskuteczniejszym hokeista oka-
zat si¢ Kacper Kapica (Cracovia). Patronat
nad turniejem objat Prezydent Miasta Zgie-
rza Przemystaw Staniszewski.

Mariusz Czerkawski powiedzial nam: Je-
stem pod wrazeniem, ze z roku na rok zawod-
nicy grajq coraz lepiej, a to przeciez nowe grupy
sq, nowe sklady przyjezdzajq. Z drugiej strony
to przeciez dziewiec najlepszych druzyn U10
w Polsce, udowodnily to eliminacje. Dlaczego
dzieciaki powinny trenowac hokej? Ta dyscypli-
na szczegolnie rozwija, sprawnos¢ trenujgcych
hokej jest duzo wyzsza niz w innych sportach.
Nawet z innych dyscyplin chcq u siebie 10-lat-
kow, 11-latkow trenujgcych wczesniej hokej, bo
Swietnie dajg sobie wszedzie rade. (jn)




Zyj zdrowie;

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Mimo ze europejskie prawo
kosmetyczne jest uznawane
za jedno z najsurowszych
na $wiecie, wcigz w naszych
| kremach, szamponach, pu-
| drach czy perfumach znaj-

|
. ., duja si¢ toksyczne sktadni-

ki. Na ktore z nich zwracaé

szczegdlng uwage?

Pachnacy ftalanami

Ich obecnos$¢ od lat budzi spory naukowe
i spoteczne. Przemyst kosmetyczny stosuje je
w kremach i perfumach jako utrwalacze za-
pachu, rozpuszczalniki dla substancji zapa-
chowych i stabilizatory kompozycji zapacho-
wej. Ftalany moga zaburza¢ rozwo6j ukladu
rozrodczego, obnizaé ptodnos$¢ u me¢zczyzn,
negatywnie wptywac na rozwéj ptodu i dzie-
ci, powodowac zaburzenia metaboliczne lub
neurologiczne. Spor toczy sie wokdt tego, czy
poziomy ekspozycji w codziennym Zyciu sa
wystarczajaco wysokie, by powodowaé realne
szkody. Wielu naukowcdow i organizacji uwa-
7a, ze nawet niskie dawki moga mie¢ znacze-
nie hormonalne, nie méwiac o tym, ze jeste-
Smy narazeni na wiele ftalanow jednoczesnie,
aregulacje oceniajg je zwykle osobno. Dlate-
go organizacje konsumenckie domagaja si¢
zakazu catej klasy ftalanéw i oceny taczne-
go narazenia.

Ftalany o udowodnionej szkodliwoS$ci
(DBP, DEHP) sa w kosmetykach zakazane
na terenie UE, jednak kosmetyki spoza kra-
jow unijnych moga je zawiera¢. W Europie
najczesciej uzywane w kosmetykach sg DEP
i DMP. Poniewaz ftalany ukrywane sa pod
okre§leniem ,,parfum” lub ,fragrance”, naj-
bezpieczniej jest kupowac kosmetyki z napi-
sem ,,fragrance free” lub ,,phthalate free”.

Kontrowersyjne parabeny

Penig one funkcje¢ konserwantéw, ale moga
zaburza¢ gospodarke hormonalng. Czes¢
z nich zostata calkowicie wycofana z krajow
UE, czg$¢ ograniczona. Dozwolone sa w niz-
szych stezeniach propylparaben i butylpara-
ben oraz uznane za bezpieczne methylpara-
ben i ethylparaben.

Problem parabendéw sigga 2004 r., kiedy
dr Philippa Darbre opublikowala badanie
wykrywajace obecnos$¢ parabenéw w tkan-
kach nowotworowych piersi — az w 19 na 20
probek znaleziono Slady parabenéw. Wiado-
mo, ze parabeny moga nasladowac naturalny
estrogen w organizmie.

Cho¢ dopuszczone w UE parabeny sg
uznane za bezpieczne w dawkach stosowa-
nych w kosmetykach, to organizacje o pro-
filu proekologicznym i konsumenckim
prezentuja bardziej sceptyczne podejscie.
Chodezi o efekt koktajlu — nawet jesli daw-
ka w jednym kremie jest mata, to uzywanie
wielu kosmetykéw daje sumaryczng dawke
niebezpieczng dla zdrowia. Unikanie para-
benéw w ramach redukcji ryzyka zalecajg
tez organizacje zajmujace si¢ profilaktyka
nowotworéw piersi. Z badan wynika, ze na-

Co nas truje
w kosmetykach?

Oprocz talku z azbestem w kosmetykach znajdziemy wiele innych substang;ji
o ztej stawie. Ftalany, parabeny, formaldehyd, aluminium... Czego sie

wystrzegac i jak czytac sktad?

wet krotkotrwate unikanie tych chemikaliow
moze mie¢ wymierny wptyw na tkanke pier-
siowg i thumic¢ prokarcynogenne fenotypy na
poziomie komérkowym.

Uwalniacze formaldehydu

Cho¢ z powodu jego toksycznosci regulacje
s restrykcyjne, to wciaz pojawia si¢ w ko-
smetykach. Jako konserwant byl stosowany
w kremach, szamponach, odzywkach, jako
utwardzacz w lakierach do paznokci, a w pro-
duktach do stylizacji wlosow jako Srodek
utrwalajacy. DziS czesciej stosowane sg uwal-
niacze formaldehydu. Jego Zrédto to DMDM
hydantoin oraz diazolidynyl urea — sktadniki
te musza by¢ oznaczone na etykiecie. Oprocz
dziatania rakotworczego formaldehyd powo-
duje alergiczne kontaktowe zapalenie sko-
ry, podraznienia bton §luzowych W lakierach
i odzywkach do paznokci moze pojawic si¢ tez
pochodna formaldehydu - silnie alergizujaca
zywica tosylamidoformaldehydowa (TSFR).

Sole aluminium

Aluminium stosowane w antyperspirantach
jest podejrzewane o dzialanie rakotworcze
i zaburzajace komorki. Badania sa niejedno-
znaczne, ale wiele organizacji zaleca ograni-
czenie stosowania.

Ftalany, parabeny, uwalniacze
formaldehydu czy sole aluminium - to tylko
cze$¢ bogatej palety trujgcych substancji

wcigz wystepujacych w wielu kosmetykach

Niektére metale moga zachowywac sig jak
imitatory estrogenu —w badaniach laborato-
ryjnych aluminium wptywalo na receptory
estrogenowe komorek raka piersi i mogto
zmienia¢ ich aktywno§¢ hormonalna. W in-
nych badaniach powodowato uszkodzenia
DNA i obnizato poziomy genéw naprawy
DNA. Wykazano réwniez wyzsze stezenia
aluminium w tkance nowotworowej piersi.

Aluminium jest tez powigzane z powsta-
waniem choréb neurodegeneracyjnych —
w eksperymentach na zwierzetach wysokie
dawki powodowaly uszkodzenia neuronéw.
Cho¢ aluminium w niskich stezeniach jest
uznane za nietoksyczne, organizacje proz-
drowotne podkreslaja, ze skoro metal moze
by¢ neurotoksyczny w duzych dawkach, to
warto ograniczaé kazda ekspozycje, tym bar-
dziej ze aluminium jest wszechobecne w §ro-
dowisku.

Nalezy pamietac, ze wickszo$¢ badan bez-
pieczenstwa analizuje krotsze okresy i trud-
no badac efekty dwudziestu czy trzydziestu
lat codziennego uzywania. W przypadku ja-
kichkolwiek kontrowersji najmadrzejsza za-
sada w dbaniu o wlasne zdrowie jest zasada
ograniczonego zaufania. Organizacje certy-
fikujace kosmetyki nie dopuszczajg zadnego
z tych sktadnikéw. [
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A to ciekawe

/gierz sie kurczy? Liczby, ktore kazg zatrzymac sie na chwile

RENATA KAROLEWSKA

Statystyka bywa bezlito-
sna. Nie krzyczy, nie mo-
ralizuje i nie dramaty-
zuje — jedynie pokazuje
liczby. A te w przypad-
ku demografii Zgierza sa
-y ‘ trudne do zignorowania.

W ciagu ostatnich pieciu
lat liczba urodzen w mieScie spadta niemal
o potowe, podczas gdy liczba zgondw wcigz
pozostaje wyraznie wyzsza.

Jeszcze w 2020 r. w Zgierzu urodzilo si¢
475 dzieci. Pig¢ lat pdzniej, w 2025 1. na
Swiat przyszio juz tylko 265 (126 chtopcow
i 139 dziewczynek). Oznacza to spadek
0 210 urodzen, czyli niemal 44 procent
w ciaggu zaledwie p6t dekady. Tendencja
jest przy tym bardzo wyrazna. Z roku na
rok spada liczba narodzin. Co prawda
w ostatnim roku odnotowano niewielkie
odbicie — o trzy urodzenia wigcej niz rok
wcze$niej — ale trudno tu méwic o realnej
zmianie trendu.

Jeszcze bardziej wymowny obraz przy-
nosza dane dotyczace zgonéw. Najtrud-

PIXABAY

Z roku na rok w Zgierzu spada liczba narodzin

niejszy byt rok 2021, kiedy liczba zgonow
przekroczyta 900. W kolejnych latach
wskaznik spadt, jednak nadal utrzymuje

si¢ na poziomie ponad 700 mieszkancéw
rocznie.

Jesli zestawimy obydwa wskazniki, r6z-
nica jest uderzajaca, bow 2025 r. w Zgierzu
urodzito si¢ 265 dzieci, a zmarto 728 Zgie-
rzan. To oznacza ujemny przyrost naturalny
na poziomie 463 0séb.

Takie zjawisko nie jest wylacznie pro-
blemem naszego miasta. Spadek liczby
urodzen obserwowany jest w catej Polsce
i w wigkszoSci krajow Europy. Przyczyn
jest wiele: od zmian stylu zycia i odklada-
nia decyzji o rodzicielstwie, przez migracje
mtodych ludzi do wigkszych oSrodkéw, az
po rosnace koszty zycia.

Na poziomie lokalnym skutki takich
trendéw moga by¢ jednak szczegdlnie od-
czuwalne. Mniej dzieci oznacza w przyszto-
$ci mniejsze roczniki w szkotach, a z czasem
réwniez mniej 0s6b w wieku produkcyjnym.

Dla samorzadéw oznacza to konieczno$¢
myslenia o miescie nie tylko w perspekty-
wie najblizszych lat, ale calych pokolefi. Bo
cho¢ statystyka przedstawia tylko liczby,
w rzeczywistosci mowi o czym§ znacznie
wazniejszym: o tym, kto bedzie tu mieszkal,
pracowat i budowat przyszto$¢ miasta.

-

_ iz natury
+ Mieszkania preq}inﬁn w zielonym sércu Zgierza -
% —
Biuro sprzedazy

730 965:292
730 965 608

od 8200 2}/1112

Komoérka lokatorska

W cenie mieszkania!

osiedlecitypark.pl
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Inne spojrzenie

Drive-thru na wszystko — zycie bez wysiadania z auta

SANDRA KRUSZYNSKA
A -

ipeantEL

Codzienne zycie w Sta-
nach Zjednoczonych
potrafi zaskoczyé roz-
wigzaniami, ktére dla Eu-
ropejczyka nierzadko nie
sa takie oczywiste. Jednym
z takich przykladéw jest
tzw. drive-thru, czyli ob-
stuga bez wysiadania z samochodu. Podjez-
dzasz autem, mowisz, czego potrzebujesz
i po chwili odjezdzasz z zalatwiona sprawa.

W Polsce takie rozwiazanie kojarzy si¢
gléwnie z restauracjami typu fast food.
W Stanach to jednak tylko fragment wiek-
szego systemu. Przez okienko mozna ode-
bra¢ leki z apteki, zatatwi¢ sprawy banko-
we, kupic jedzenie czy kawe. Wszystko bez
wychodzenia z auta.

Pierwszy kontakt z takim rozwigzaniem
potrafi zaskoczy¢. Podjezdzasz do apteki,
podajesz nazwisko przez mikrofon, po
chwili pracownik przekazuje gotowe leki.
Bez kolejek, bez szukania miejsca parkin-
gowego, bez wchodzenia do srodka. Podob-
nie dziataja banki i bankomaty drive-thru.

To nie tylko kwestia wygody, ale efekt
calego stylu zycia. Ameryka zostata zapro-
jektowana woko6t samochodu. Odleglosci
sa duze, wiele miejsc nie jest przystosowa-
nych do poruszania si¢ pieszo, a chodniki
czesto w og6le nie istnieja. Samochdd staje
sie podstawowym narzedziem codziennego
funkcjonowania.
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DRIVE THRy aTp

Wszechobecne drive-thru to nie tyle
materializacja lenistwa, co praktycznosci
spofeczeristwa

Drive-thru idealnie wpisuje sie¢ w te
logike. Pozwala zatatwié kilka spraw ,,po
drodze”, bez zatrzymywania si¢ na dluzej.
W praktyce oznacza to, Ze mozna spedzié
caly dzien, przemieszczajac si¢ od jednego
punktu do drugiego, niemal nie wysiadajac
z auta. Dla wielu os6b to ogromna oszczed-
no$¢ czasu i wygoda, szczeg6lnie gdy po-
drézuja z dziecmi, sg niepetnosprawni albo
po prostu maja napiety harmonogram.

Z polskiej perspektywy taki model moze
wydawac si¢ interesujacy, ale jednoczesnie
budzi pewne watpliwosci. Wchodzac do
sklepu, banku czy apteki, mamy kontakt z in-
nymi ludZmi, ruszamy sie, jesteSmy czescia
przestrzeni miejskiej. W systemie drive-thru
te elementy znikaja lub sa ograniczone do
minimum. Interakcja sprowadza si¢ do krot-
kiej wymiany zdan przez okno samochodu.

Wiele os6b odwiedzajacych Stany po-
czatkowo odbiera to jako przejaw leni-
stwa. W rzeczywisto$ci obraz jest bardziej
ztozony. Amerykanie, szczegdlnie w wigk-
szych miastach, czesto sa bardzo aktywni
fizycznie, uprawiaja sporty i dbaja o siebie.
Jednoczesnie pracujg duzo i zyja w szybkim
tempie. Korzystanie z rozwigzan typu dri-
ve-thru wynika wigc nie tyle z niechgci do
ruchu, ile z potrzeby utatwienia codzienne-
go funkcjonowania i oszczednosci czasu.
Pamigtajmy bowiem, ze wszystkie te miej-
sca dziataja rowniez w tradycyjny sposéb.

Drive-thru to nie tylko praktyczne roz-
wiazanie. To element szerszego stylu Zycia,
w ktorym liczy sie wygoda, tempo i dobra or-
ganizacja dnia. Dla jednych bedzie to symbol
nadmiernego uproszczenia codziennosci,
dla innych po prostu logiczna odpowiedzZ na
realia zycia w Stanach Zjednoczonych. Co
ciekawe, bardzo szybko mozna si¢ do tego
przyzwyczaié. Zwlaszcza gdy ma si¢ napigty
plan dnia, dzieci w samochodzie czy kilka
spraw do zalatwienia po drodze. W takich
momentach drive-thru przestaje by¢ cieka-
wostka, a zaczyna by¢ po prostu praktycznym
narzedziem i czeScia codziennosSci.

Sandra Kruszynska

Kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania. Rodowita zgierzanka,
ktorej serce mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Po wiecej informacji i zdje¢ z podrozy
zapraszam na oficjalne konto na Instagramie
Sandra_kruszynska.

Technologie

/Zatruty algorytm. Jak manipulowac

odpowiedziami sztucznej inteligendji

RENATA KAROLEWSKA

Coraz czeSciej traktuje-
my chatboty jak szybkie
zrodio wiedzy. Pytamy je
o produkty, zdrowie, in-
westycje czy informacje ze
$wiata. Problem w tym, ze
odpowiedz sztucznej inte-
ligencji wcale nie musi by¢
neutralna. Jak pokazuja analizy ekspertow
Microsoftu, algorytmy mozna prébowac
»zatruwac”, czyli wplywac na to, co inni zo-
bacza w odpowiedzi.

Mechanizm jest stosunkowo prosty.
Modele jezykowe, jak te wykorzystywane
w chatbotach, przetwarzaja w jednym ciagu
zaréwno polecenia uzytkownika, jak i dane
zewnetrzne — na przyklad tresci z Interne-

tu. Jesli ktos sprytnie ukryje w tych danych
dodatkowe instrukcje, system moze po-
traktowac je jak polecenie do wykonania.
W efekcie Al zaczyna dziata¢ zgodnie z in-
tencja autora manipulacji, cho¢ uzytkownik
nawet tego nie zauwaza.

Jedna z nowych form ataku jest tzw. Al
recommendation poisoning, czyli zatruwa-
nie rekomendacji. Badacze Microsoftu,
ktéry regularnie bada rézne aspekty no-
wych technologii, zauwazyli, ze do pamigci
asystenta AI mozna wprowadzi¢ ukry-
te wskazowki, ktére w przysztosci beda
wplywaé na jego odpowiedzi. W praktyce
chatbot czesciej poleci konkretng firme,
produkt czy strong internetowa, traktujac
ja jako ,,zaufane Zrodto”.

Co wazne, manipulacja nie musi dotyczy¢
samego procesu trenowania modelu. Wy-

starczy ingerencja w dane, z ktorymi system
styka si¢ podczas dzialania — na przyktad
w dokumenty, maile czy strony internetowe
analizowane przez Al. To tzw. prompt injec-
tion, czyli dostownie wstrzykniecie ukrytych
polecen do tresci, ktora przetwarza model.

Skala zjawiska roSnie. W ciagu zaledwie
dwoch miesiecy wykryto ponad 50 prob
manipulowania rekomendacjami Al przez
firmy z kilkunastu branz.

Eksperci podkreslaja, ze problem wy-
nika z samej natury modeli jezykowych.
Systemy te przewiduja kolejne fragmenty
tekstu na podstawie danych wejsciowych
i nie zawsze potrafia odréznié¢ zaufane
instrukcje od ztoSliwych tresci. Dlatego
branza technologiczna pracuje nad do-
datkowymi zabezpieczeniami — m.in. fil-
trowaniem polecen, oddzielaniem danych
od instrukcji czy monitorowaniem zacho-
wania modeli.

Nie od dzi§ wiadomo, ze sztuczna inteli-
gencja moze by¢ poteznym narzedziem, ale
warto pami¢taé, ze nie jest nieomylna.
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BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

ARCHIWUM B.D CLAPA

Niewielki kraj zajmujacy powierzchnig zbli-
zona do tej, jaka zajmuje nasze wojewodztwo,
moze poszczycié si¢ niezwyklym bogactwem
krajobrazu i bardzo ciekawa, chociaz trudna
historia. W epoce prekolumbijskiej rézne ple-
miona indianskie toczyly ze sobg walke o do-
minacj¢ nad tym terenem. Potem przyszedt
okres krwawych podbojow konkwistadorow,
a po nim walki narodowowyzwolefcze. XX
wiek to okres dyktatury wojskowej i tragicznej
wojny domowej, ktora pochtoneta wiele ofiar,
z ktorych najszerszym echem na Swiecie od-
bilo sie morderstwo Oscara Arnulfo Romero,
arcybiskupa San Salvador. Jednak Zbawiciel
zawsze czuwal nad swoim ludem, bo Salvador
oznacza wlasnie Zbawiciela.

Suchitoto potozone na wschodzie kraju
nad sztucznym jeziorem Suchitlan to jed-
no z najpigkniejszych miast kolonialnych
Salwadoru. Niezwyklego uroku dodaje mu
wodospad na stromym urwisku, ktérego
charakterystyczny ksztatt stupéw granito-
wych przypomina stynna Groblg Olbrzyma
w Irlandii Pétnocnej. Po zwiedzaniu miasta
i zakosztowaniu stynnych salwadorskich pa-
pusas, czyli grubych plackéw z maki ryzowej
lub kukurydzianej z farszem, udajemy si¢ do
wodospadu. Niestety o tej porze jest sucho,
jednak przepigkne widoki jeziora i uksztatto-
wanie gor rekompensuja wszystko.

Ruta de las Flores (Szlak Kwiatéw) 35-ki-
lometrowa malownicza trasa w gorach Sierra
de Apaneca to ogromna atrakcja zachodniej
czeSci Salwadoru. Zabytkowe, kolonialne
miasteczka wypetnione sa parkami i ogro-
dami petnymi kwiatéw i roslin ozdobnych,
wsrdd ktorych stychaé §piew kolorowych pta-
kow ukrytych wsrdd gatezi. Niezliczone paki
kwiatéw staja sie zrédtem pozywienia dla
kolorowych motyli i pszcz6t, ktérych midd
oferowany jest na miejscowych straganach.
Dodatkowa atrakcja sa naturalne termy —
baseny z goraca woda ptynaca prosto z gor
u stop wulkandéw. Za kilka dolaréw zakosz-
towaé mozna od$§wiezajacej kapieli w wodzie
o r6znych temperaturach, poczawszy od cie-
plej, a skoniczywszy na bardzo gorace;.

Santa Ana, trzecie co wielko$ci miasto
Salvadoru, to przyklad bogactwa kolonialnej
architektury. Przyktadem moga by¢ katedra
Santa Ana, Teatr Miejski oraz ratusz znajdu-
jace sie na gtéwnym placu miasta. Rozrzuco-
ne w okolicy plantacje kawy i trzciny cukrowej
przecina stynna Autostrada Panamerykanska
aczaca caly kontynent z péinocy na potudnie.
Zaledwie 14 km na zach6d od miasta znajdu-
je si¢ Tazumal — majestatyczne ruiny miasta
Mayéw, zamieszkatego juz okoto 1200 lat

Pono¢ Nicarao, wédz Indian z obszaru dzisiejszej Nikaragui spotkat <
hiszpanskich konkwistadoréw, w tym Gil Gonzaleza Davile w 1523 r.
@ | przekazat im ztoto, srebro oraz tyton. Jeden krol ztozyt trzy dary A
\ Przybyszom z nieznanego swiata. Ztoto i srebro to skarby, ktérych zawsze
pragneli konkwistadorzy. Tyton to skarb Karaibéw. Najstynniejsza obecnie
marka nlkaraguansklch cygar nosi |m|e Nlcarao Nazwa caiego panstwa

przed naszg era. Osiadla tutaj ludnos¢ bory-
kata si¢ z wieloma problemami. Do szczegol-
nie dotkliwych nalezalo potozenie na tere-
nach zagrozonych aktywnoscia wulkanéw, jak
w przypadku erupcji wulkanu Ilopango, ktéra
miata miejsce w latach 408 -536. Najwyzszy
rozkwit miasta przypada na lata 600-900 n.e.
Z tego tez okresu pochodzi wiele artefaktow
odkrytych przez kolejnych archeologéw, kto-
rych kopie kupowane na okalajacych ruiny
straganach, stanowia mitg pamiatke ze Swia-
ta Mayoéw. Wezesnym rankiem nastgpnego
dnia ruszamy do Cerro Verde National Park,
skad przemieszczamy si¢ w kierunku najwyz-
szego wulkanu w Salwadorze o nazwie Santa
Ana. Mamy towarzystwo przewodnika, kt6-
ry oprocz hiszpanskiego, zupelnie dobrze
postuguje si¢ angielskim. Drézka wijaca si¢
bardzo stromo pod gére prowadzi najpierw
przez geste zarosla lasu, ustgpujac z czasem
niewielkim, gdzieniegdzie tylko wystepuja-
cym krzakom lub drzewkom dajacym odro-
bing cienia, aby wreszcie zaprowadzi¢ nas
na gote, skapane w stoficu zbocze wulkanu.
Oproécz przepigknego krateru z turkusowa
woda podziwiamy wspaniala panorame oko-

licy z mniejszymi wulkanami i przepicknym
jeziorem Coatepeque. San Salvador, stolica
Salwadoru to pigkne, dynamicznie rozwijaja-
ce sie miasto. W katedrze Najswietszego Zba-
wiciela przy gléwnym placu miasta spoczywa
$w. Oskar Romero. Zamordowany 24 marca
1980 r. biskup walczyt o prawa cztowieka i po-
kéj w Salwadorze w trudnych czasach wojny
domowej. Jego postaé przyréwnaé mozna do
naszego ksiedza Jerzego Popietuszki. Po od-
daniu hotdu bohaterowi udajemy si¢ z wizyta
do Prezydenta Republiki, czyli dawnej rezy-
dencji glowy panstwa, po ktdérej oprowadza
nas sympatyczna przewodniczka. Teatr, mu-
zea, monumenty na placach i wspaniaty ko-
Sci6t Rosario stynacy z przepieknych witrazy
to kolejne perelki stolicy Salwadoru. Wraca-
jac na Plaza Civica, odwiedzamy Biblioteke
Narodowa bedaca perlg architektury zaréw-
no wewnatrz, jak i na zewnatrz. Spotkana
tutaj kobieta opowiada o cigzkich czasach
Salwadoru — wojnie domowej i ogromnej
fali przestepstw, jakie nastapily po niej. Na
szczgscie te czasy juz si¢ skonczyly. Zbawiciel
zaopiekowat si¢ swym ludem, bo Salwador to
przeciez Zbawiciel. )
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Artystyczna dusza

Kwietniowa refleksja z pidrkiem

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Z okazji rozkwitajacej
Wiosny, zaryzykowatabym
stwierdzenie, ze pierw-
szym Artysta byt Ptak!

odkrywat Sztuke, Al-
tannik miat juz wita-
sna galerie.

My, ludzie, postrzegamy Swiat
antropocentrycznie w kazdym
niemal wymiarze i w kazdej dzie-
dzinie: w nauce, medycynie, ar-
chitekturze, a juz najbardziej
w Sztuce! Zdolnosci kreatywne
przypisujemy sobie jako wyrdz-
niajacg nas w §wiecie natury ce-
che. A jednak istnieja przypadki,
ktére wprawiaja nas w zaktopota-
nie. Ptak Altannik — niepozorny,
wielkosci kosa samiec, zamieszkuje tro-
pikalne lasy Australii. Aby zainteresowac
i zwabié partnerke, buduje altang. Nie be-
dzie to gniazdo, konstrukcja praktyczna,
w ktorej zamieszka faskawie samiczka, lecz
Dzieto Sztuki, Land-Art, Impresja! On pra-
gnie ja zachwyci¢! Altannik przystepuje do
dzieta metodycznie. Gromadzi odpowiedni

A kiedy Cztowiek _ @ L

materiat tworczy, dokonuje s$wiadome;j se-
lekcji, wybiera, eliminuje, dostosowuje. Nie
sa to przypadkowe obiekty,
‘\\\\ a starannie dobie-
NN, 47
&& ) W

ran€, czase€m

dane kon-
kurentowi
patyki, muszle,
o kwiaty, pidra, pla-

stikowe zakretki od butelek,

papierowe etykiety... Pracuje w pelnym
skupieniu, precyzyjnie komponujac zamie-
rzone dzieto; czgsto poprawia je i korygu-

je. Kazde kolejne zdzbto jest tu decyzja,
a kazda decyzja proba bycia zauwazo-
nym. W efekcie takich zabiegdw powstaja
fantazyjne, azurowe korytarze, strzeliste
wiezyczki, a czasem ztozone uklady prze-
strzenne. Altannik tworzy iluzj¢ optyczna,
uktadajac przedmioty wedtug wielkosci,
czaruje perspektywa. Gdy przystapi do

ostatecznego dekorowania altany, be-

=\, dzie obsesyjnie preferowat kolor nie-

= bieski, a gdy takowego zabraknie,
: poszybuje po blekitne kwiaty lub
roztupie zakretke na dwie czescei, by do-
ozy¢ tam, gdzie uzna za stosowne. Tak oto
jego scena jest gotowa.
Teraz od oceny samiczki-kuratorki zale-
73 jego szanse prokreacyjne. Sic! Skad my
to znamy?
Jesli intencja czyni Sztuke, Altannik jest
niewinny, jesli efekt, jest bezkonkurencyj-

ny!

Anna Kopec¢-Twardowska, malarka

i projektantka. Inicjatorka wielu wystaw, akcji
i dziatan artystycznych. Autorka felietonéw

o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery
Anna Kope¢-Twardowska

Refleksja o ksigzce

Sakralnos¢ wedrowania

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Dzigki chodzeniu odwie-
dzamy znajomych, robi-
my zakupy, realizujemy
si¢ spotecznie i zawodo-
WO, a nawet poprawiamy
stan zdrowia. Wiecej do
powiedzenia o chodzeniu
ma Henry David Thoreau,
ktory w zbiorze esejow ,, Wedrowki” wyzna-
je, ze maszerowat codziennie od czterech do
pigciu godzin. Analiza jego tekstow pozwala
odréznic zwykte chodzenie od wedrowania.
Przy czym w czasie odbywania wedréwek
przemierzal rozsiane trawy wokot rodzinne-
go Concord w stanie Massachusetts. Zima
przebijat sie przez zaspy $niegu. Najczesciej
jednak maszerowat po okolicznych lasach,
kroczyt po §ladach liséw i innych zwierzat.
OczywiScie, ze potrafil odkrywaé pigkno
$wiezo posadzonych klonéw przy ulicach
swojego miasta i blakac si¢ posréd opadlych
jesienig lisci. Wedrowal w dzien i w nocy. Pi-
sal, ze wowczas, kiedy bylo ciemno, pomocne
okazywaly sie zmysly stuchu i wechu. Dzieki
temu ostatniemu zrozumiat, ze rosliny, takie

jak kukurydza lub trawa wydzielaja charak-
terystyczne zapachy. Thoreau nadaje wedro-
waniu wymiar religijny. Pisze, Ze potrzebny
jest do tego czas, wolnos¢ i niezaleznos¢. Sa
to przywileje, ktére mozemy otrzymac z taski
Boga. Dodaje, ze trzeba odebra¢ dar z nie-
ba i urodzic€ si¢ w rodzinie piechuréw. Na-
turalnie niezbyt czesto bylo tatwo wygospo-
darowaé cenny czas. Autor wspomina, ze
dopiero p6znym popotudniem, nie rzadko
w ostatniej chwili, gdy zmierzch mieszat si¢
z ostatnimi promykami stofica, wymykat si¢
z domu na spacer. W takich sytuacjach czul,
ze popehnia jakis grzech, ktory trzeba bedzie
odpokutowaé. Sakralny wymiar wedrowa-
nia dostrzegamy w wielu miejscach. Thore-
au podkresla, ze prawdziwym wedrowcem
moze by¢ ten, kto jest gotéw zostawic ojca
i matke, rodzenstwo, zone, a nawet dzieci,
nie méwiac juz o przyjaciotach. Piechurem
jest ten, kto sporzadzit testament, uporzad-
kowat sprawy osobiste i splacit dtugi. Przy-
znajemy, ze trudno sprostac tak wielkim wy-
maganiom. Niemniej, trzeba si¢ gleboko
zastanowic, czy nie warto chodzi¢ do pobli-
skiego sklepu lub na poczte, a nie jezdzic sa-
mochodem.

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,

filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutédw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.
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10.04.2026 - 08.05.2026

ystawa litografil z kolekc]ji Epi n Art Galle

PAPIEROWE POEMATY

ZYOTOUSTY ZLOTNIK ZNANY
MNIEMAL 1Z JEST TAKI CWANY
JAK SAM CZART

| PRZEKLEPAY. NA ARMATY
WIRTUALNE ZtOTA SZTABY
LECZ CZY OGIEN Z TAKICH ABY
COS JEST WART?
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Tu tworzymy zespot,
w ktorym kazdy ma

znaczenie!

Sprawdz aktualne oferty w:

- drogeriach

- centrach dystrybucyjnych

- centrali

Dotgcz do nas! T

www.kariera.rossmann.pl
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