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Wielkie gwiazdy i jubileusz ZgJezoGrania.
Swieto Miasta Zgierza 2026

MOK Stary Mtyn czeka na pomysty mieszkaricow.
W puli 28 tysiecy zt

Drgania Przestrzeni — 19. edycja potaczyta pokolenia

Aleksandra Milewska. Ustyszcie méj gtos

Rada Osiedla Krzywie-Chetmy znéw aktywna

Testament przodkow w cieniu wojny

Startup w tornistrze, czyli jak Zgierz wychowuje
przysztych szefow

Rzeczy nie musza by¢ nowe, zeby byty wartosciowe

Bez rozstrzygniecia w pierwszym gtosowaniu.
Mtodziezowa rada zaczeta od impasu i porozumienia

Mtodziezowa Rada z Mtodym Mikrograntem

Zgierz natrasie Parsley X. Julia Pietrucha w Starym Mynie

Jak bezpiecznie paci¢ w sieci?

Nauka tkana z wetny

Zwykly trucht, niezwykta droga, czyli ultramaraton
zaczyna sie w glowie

Kamil juz wie — bedzie strazakiem

Bukiety, ktdre rozkwitty w galerii Biblioteki Gtownej

Muzea i NGO razem

Zgierzanie w kadrze

Finisz koszykarskich rozgrywek

Gozdziki na zdrowie

0d ekranu do zeszytu. Pétnocna Europa cofa reforme

Ameryka ustawiona na 21 stopni
(a w zasadzie na 70 stopni)

Sztuczna inteligencja chroni sama siebie

W swiecie Majéw (cz. 1)

Mniszek pospolity?

Losy cenionych pisarek
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Stowo wstepu

Coraz czgsciej widac,
ze przestrzefi publicz-
na stata si¢ ringiem
dla stownych utar-
czek, a stowa, zamiast
g taczy¢ — dziela. Argu-
"/ A menty ustepuja miej-
sca emocjom, a rozmo-
wa jest pojedynkiem na racje, ktorych
nikt nie stucha, bo kazdy chce wygrac.
Media — zwlaszcza te spotecznosciowe —
tylko ten stan podkrecaja, premiujac to,
co ostre, szybkie i kontrowersyjne. W ta-
kim Swiecie tatwo sie zniechecic¢ do od-
zywania sie. I jeszcze tatwiej uznac, ze
porozumienie to naiwnosé.

A przeciez jest dokladnie odwrotnie —
to jedna z najcenniejszych, ale i najtrud-
niejszych umiejetnosci, bo prawdziwe
budowanie relacji zaczyna si¢ od uwaz-
nosci na drugiego cztowieka, od rozmo-
wy, ktora nie musi konczy¢ sie zgoda, ale
powinna prowadzi¢ do zrozumienia. To
codzienna praca — czasem niewidocz-
na, czasem niewdzieczna — ale zawsze
fundamentalna. Bo bez niej nie ma ani
wspOlnoty, ani zaufania.

Ten sam mechanizm dziata jednak
takze w skali makro. Miasta, regiony,
panstwa — cho¢ operuja innym jezykiem
i innymi narz¢dziami — stoja przed iden-
tycznym wyzwaniem: jak wspotpraco-
waé mimo réznic. Jak szukac punktéw
wspdlnych tam, gdzie najtatwiej dostrzec
podzialy.

Dlatego tak wazne sg inicjatywy, kto6-
re przypominaja, ze dialog jest mozliwy.
Spotkanie miast partnerskich w Zgierzu
podczas majowki to nie tylko wydarze-
nie o charakterze symbolicznym czy kur-
tuazyjnym. To konkretna przestrzen do
rozmowy, wymiany dos§wiadczen i — co
moze najwazniejsze — budowania rela-
cji, ktore nie koncza sie wraz z ostatnim
usciskiem dfoni.

Bo w $wiecie zmeczonym konfliktem
to wlasnie relacje staja sie waluta przy-
sztosci. I choé nie zawsze widac ich efekt
od razu, to bez nich trudno wyobrazic so-
bie jakikolwiek trwaly rozwdj — zaréwno
ludzi, jak i miejsc, ktoére wspottworza. @

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Zdjecie:

Lech Baczyniski




Partnerstwo samorzadow

Miedzynarodowa Majowka 2026

egoroczne obchody §wiat majowych mialy w Zgierzu

wyjatkowy charakter. Gosémi specjalnymi byly delega-

cje z miast partnerskich: stowackiego Kiezmarku, litew-
skich Kupiszek, ukraifiskich Maniewicz, wegierskiego Hodme-
zGvasarhely, czeskiej Jihlavy i francuskiego Bischwiller. Pojawili
si¢ takze przedstawiciele polskich samorzadéw, z ktérymi wia-
z3 nas umowy: Gminy Zgierz, Orzysza oraz Suprasla. GoSci
sprawnie wlaczono w miejskie obchody. Oprocz delegacji ofi-
cjalnych w Zgierzu pojawili si¢ cztonkowie grup senioralnych
z partnerskich samorzadow — ,,starsza mtodziez” z kraju i z za-
granicy mogla zaprezentowac si¢ podczas jubileuszu 10-lecia
Zgierskiego Centrum Seniora. Flagi z zaprzyjaznionych miast
i pafstw ubarwily poch6d z okazji Dnia Flagi RP, wystuchaliSmy
takze ich hymnow, a dzien pdzniej goscie oddali hotd twércom
Konstytucji 3 Maja. Zwiedzali tez Zgierz, poznawali dzialalno§¢
naszych instytucji, oklaskiwali wystepy zgierskich grup senio-
ralnych. W te pigkna Majowke wszystkie drogi prowadzily do
Zgierza... (jn)

~ LECH BACZYNSKI
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Miedzynarodowa Majéwka byta okazja do odstoniecia instalacji
upamietniajacej wszystkie samorzady partnerskie Zgierza. Od 2 maja wszyscy
mieszkaricy moga podziwiac stupy ze stali kortenowskiej przy skrzyzowaniu
ulicy Dtugiej i Alei Armii Krajowej.

JAKUB NIEDZIELA

N <
Ciekawym elementem pigtkowego (01.05) wydarzenia na hali MOSIR
byfa prezentacja kultury zaprzyjaznionych samorzadéw. Wegrzy tanczyli,
Czesi $piewali, Litwini prezentowali wyroby tkackie, Stowacy opowiadali
o dziatalnosci senioralnych klubéw. A Giecznianki zaprosity publicznos¢ do
wspolnego wykonania piosenek ludowych. Wystapity tez grupy z ZCS.

LECH BACZYNSKI
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Integracja dotyczy przedstawicieli wtadz, ale takze mieszkaricow. Grupy
senioralne z miast partnerskich zaproszono na dwudniowe obchody
jubileuszu 10-lecia Zgierskiego Centrum Seniora. Ludzie z réznych krajéw
odnalezli wspdlny jezyk — taczy ich przeciez ciekawos¢ swiata, mitos¢ do
kultury ludowej, doswiadczenie aktywizacji Srodowiska senioralnego.
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Swieto Konstytucji 3 Maja to okazja do przypomnienia, ze Polacy stworzyli
pierwszg konstytucje w Europie, a drugg na swiecie. Przy Urzedzie Miasta
Zgierza ztozono kwiaty i znicze, kolejnym punktem uroczystosci byto
publiczne czytanie Konstytucji RP.

r

Stumetrowa flaga biato-czerwona znéw przeszta ulicami Zgierza, od MOSIiR
na plac Jana Pawta Il. A wtasciwie nie przeszta, niosty ja setki oséb... Wigczyli
sie mieszkancy, spotecznicy, nasi samorzadowcy i zaproszeni goscie. Podczas
obchodéw przypomniano, ze dzier wczesniej Swietowalismy wejscie Polski
do UE. Pomystodawca parady jest zgierski hufiec ZHP.
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Wiosenny
koncert Boruty

Tradycyjnie w maju Zespo6t Piesni i Tafica
,Boruta” zaprasza Zgierzan na swdj wiosen-
ny wystep. Koncert odbedzie sie¢ w Starym
Mtynie w §rod¢ 27 maja o godzinie 16.30.
Fani zespotu z pewnoS$cia zauwaza w progra-
mie wiele nowosci: odSwiezony repertuar ta-
neczny przeplatany piosenkami. Na scenie
pokaza si¢ wszystkie grupy wiekowe, co dla
publicznosci oznacza, ze bedzie niezta, ener-
getyczna mieszanka stylow wykonawczych.
Bilety do nabycia w kasie MOK i na stronie
www.starymlynzgierz.pl (mz)
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ZPiT Boruta zachwyca choreografig i strojami

Bieg o Srebrne
Czotenko
Witdkniarskie
2026

7 czerwca Zgierz ponownie stanie si¢ are-
na jednej z najbardziej rozpoznawalnych im-
prez sportowych w miescie — Biegu o Srebr-
ne Czétenko Widkniarskie. Wydarzenie od
lat przyciaga zaréwno doswiadczonych bie-
gaczy, jak i amatordéw, faczac sportowg rywa-
lizacje z promocja aktywnego stylu zycia.

W programie tradycyjnie znajdzie si¢ bieg
gléwny na 10 km oraz wydarzenia towarzy-
szace. Zapisy na bieg prowadzone sg droga
elektroniczng do 1 czerwca. Udzial w wyda-
rzeniu wymaga wczesniejszej rejestracji oraz
oplaty startowe;j.

Organizatorzy podkreslaja, ze celem im-
prezy jest nie tylko rywalizacja, ale takze
integracja mieszkancow i popularyzacja ak-
tywnosci fizyczne;j.
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0GOLNOPOLSKI BIEG

,0 SREBRNE
CZOLENKO

WLOKNIARSKIE”
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rozpoznawalnych imprez biegowych

W regionie.

WYDARZENIE ODBEDZIE SIE

W NIEDZIELE
7 CZERWCA
2026 ROKU

ZE STARTEM | META
ZLOKALIZOWANYMI PRZY

UL. WSCHODNIEJ
W ZGIERZU

1
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Szczegbtowe informacje dotyczace trasy
iformularz zgloszenia dostepne sa na stronie

(k)

internetowej miasto.zgierz.pl.

Przetarg

na przebudowe
ul. Obroncow
Warszawy

Miasto Zgierz ogtosito przetarg na wylonie-
nie wykonawcy przebudowy ul. Obroncéw
Warszawy. Inwestycja zostanie zrealizowana
mimo braku zewngtrznego dofinansowania.

Planowany zakres prac obejmuje budowe
ponad kilometrowego odcinka drogi — od
ul. Jedlickiej do ul. Grotnickiej. Nowa infra-
struktura ma stanowi¢ istotne usprawnienie
uktadu komunikacyjnego w tej czesci Zgie-
rza, zapewniajac mieszkaiicom wygodng
alternatywe dla przejazdu m.in. ul. Wiosny
Ludoéw.

Zgodnie z zatozeniami, zakonczenie in-
westycji przewidywane jest na 2027 r. Wa-
runkiem dotrzymania tego terminu bedzie
sprawne przeprowadzenie procedury prze-
targowej oraz realizacja prac zgodnie z har-
monogramem przez wybranego wykonawce.

Inwestycja jest odpowiedzia na zglaszane
przez mieszkancOw potrzeby poprawy jako-
§ci lokalnej infrastruktury drogowej.  (rk)
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Ul. Obroncéow Warszawy idzie do przebudowy

RENATA KAROLEWSKA

Kompostownik za wiedze i refleks

Zwyciezcy zostali zaproszeni po odbidr
kompostownikéw do urzedu miasta

Zadania i pytania nie byly szczeg6lnie trud-
ne. I to bylo zacheta dla uczestnikdw drugie-
go etapu akcji EKO Challenge, ktorzy mie-
li wykazac si¢ wiedza dotyczaca segregacji

i ograniczania produkcji odpadéw. W ten
spos6b 12 najlepszych mieszkancéw (8 pan
i 4 panéw) stato si¢ posiadaczami kompo-
stownikéw ogrodowych, ktére byly nagroda
za najszybsze i najlepsze odpowiedzi. To nie
pierwsza akcja, w ktorej Zgierzanie zdoby-
waja kompostowniki. Miasto od wielu lat sta-
ra si¢ budowac i wzmacniaé dobre nawyki.

EKO Challenge nie konczy si¢ jednak na
konkursowej rywalizacji. W maju zaplanowa-
no osiedlowe ,,szk6tki segregacji” — spotka-
nia, podczas ktorych mieszkancy bedg mogli
bezposrednio porozmawiaé ze specjalistami
i rozwia¢ watpliwosci, ktére w codzienne;j
praktyce wciaz si¢ pojawiaja.

Czerwiec przyniesie kolejne dziatania —
tym razem w bardziej piknikowej formule.
Podczas Swigta Miasta w przestrzeni Zgie-
rza pojawia si¢ ekologiczne inicjatywy, w tym
mozliwo$¢ wymiany szklanych opakowan na
sadzonki ro§lin czy udzial w rodzinnej grze
terenowej z nagrodami. (1k)

Kardiologiczne ABC

dla mieszkancéw Zgierza

Bezptatne badania profilaktyczne, porady
specjalistow i warsztaty prozdrowotne — to
wszystko w ramach akcji ,,Fuduszowy Maj”.
Wydarzenie odbedzie sie 15 maja w godz.
9.00-14.00 przed Przychodnig Choréb Phuc
i Alergii Uktadu Oddechowego przy ul. Diu-
giej 56 w Zgierzu.

W specjalnie przygotowanym namiocie
mieszkarcy bez zapisow bezptatnie wykonaja

podstawowe badania, m.in. pomiar poziomu
cukru, ci$nienia, saturacji krwi oraz tetna.
Organizatorzy przygotowali ponadto porady
dietetyczne i fizjoterapeutyczne dotyczace
profilaktyki choréb uktadu krazenia, aktyw-
nosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

W programie znalazly si¢ réwniez warsz-
taty nordic walking oraz zaj¢cia z technik
prawidtowego oddychania. (rk)




/ 7ycCia miasta

Odkrywamy miasto na nowo

11 kwietnia Zgierz stat si¢ celem wyjatko-
wej wyprawy dla mito§nikow lokalne;j historii
i miejskich opowiesci. Z inicjatywy L.odzkie-
go Domu Kultury odbyt si¢ tu spacer prowa-
dzony przez Radka ,,Redmana” Stepnia — pa-
sjonata odkrywania nieoczywistych miejsc,
ktdry od lat pokazuje znane przestrzenie z zu-
petnie innej perspektywy. Zbiérka odbyla si¢
przy dworcu PKP, skad uczestnicy wyruszyli
w kilkugodzinng podréz przez miejsca dobrze
znane mieszkancom, ale cz¢sto niedostrzega-
ne w codziennym poSpiechu. Jak podkreslat
przewodnik, zalezato mu nie tyle na klasycz-
nym wykladzie historycznym, ile na pokaza-
niu miasta wlasnym okiem — poprzez detale,
atmosfere ulic, nieoczywiste zautki i opowie-
sci zastyszane od mieszkancéw. — Dzis mamy
dostep do ksigzek i Internetu, gdzie mozna zna-
lezé daty i fakty. Mnie bardziej interesujq historie,
ktorych nigdzie nie zapisano — anegdoty, wspo-
mnienia i ludzkie opowiesci —mowit Radek Ste-
pien. Spacer prowadzil przez centrum Zgierza,
podworza i boczne uliczki, obok dawnych fa-
bryk, osiedli robotniczych oraz miejsc zwiaza-
nych z edukacyjna historia miasta. Uczestnicy
zwracali uwage na stare pompy wodne, za-
chowane elementy dawnej zabudowy i §lady
przemystowej przesztosci. Nie zabraklo réw-
niez wizyty w Fundacji Ochrony Mebli Zabyt-
kowych oraz Dziedzictwa Kultury w Polsce
D.O.M.,, gdzie mozna bylo zobaczy¢, w jaki
sposoOb przywracane jest zycie dawnym przed-
miotom. Jednym z wazniejszych tematow spo-
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Uczestnicy podczas spaceru poznawali
nieoczywista historie Zgierza

tkania byla przysztos¢ zabytkowych budynkow.
Przewodnik zwracat uwagg, ze Zgierz ma wie-
le miejsc z ogromnym potencjatem — zaréwno
historycznym, jak i spotecznym, ktére mogly-
by zyskaé nowe funkcje i stac si¢ przestrzenia
aktywnosci mieszkancow. W spacerze uczest-
niczyli nie tylko Zgierzanie, ale takze goScie
z Y.0dzi i innych miejscowosci regionu. Wsréd
nich byli pasjonaci historii, fotografowie oraz
osoby szukajace inspiracji do miejskich wedro-
wek, a takze ci, ktorzy po prostu chcieli lepiej
poznad sasiednie miasto. To wlasnie r6znorod-
noS$¢ uczestnikdw i swobodna atmosfera roz-
mow sprawily, ze wydarzenie miato wyjatko-
wy charakter. Byta to nie tylko lekcja historii,
lecz takze spotkanie ludzi ciekawych miejsca,
w ktérym zyjq lub ktére cheg odkry¢ na nowo.
Spacer z Radkiem ,,Redmanem” Stgpniem
pokazat, ze Zgierz potrafi zaskoczy¢. Miasto
starsze od L.odzi skrywa wiele opowiesci, kto-
re czekaja na odkrycie — czasem wystarczy tyl-
ko zwolni¢ krok i uwaznie si¢ rozejrze¢. (ea)

/gierz sprawdza, o kryje sie pod
ziemia. Ruszyty badania przy

ul. Miroszewskiej

Przy ul. Miroszewskiej trwaja intensywne
prace badawcze, ktére maja da¢ odpowiedz
na jedno z kluczowych pytan: jaki jest rzeczy-
wisty stan gruntu i odpadéw zalegajacych na
tym obszarze.

Naukowcy oraz pracownicy firmy Remea
prowadza odwierty i pobierajg probki, ktére
nastepnie trafiaja do specjalistycznych labo-
ratoriow. Analizy majg wykaza¢ m.in., w jaki
sposob sktadowisko oddziatuje na wody pod-
ziemne. To pierwszy krok do opracowania
kompleksowego planu rekultywacji terenu.

Roéwnolegle miasto przygotowuje dziala-
nia zabezpieczajace. W najblizszym czasie
rozpocznie si¢ montaz monitoringu oraz
budowa ogrodzenia, ktére maja ograniczy¢
dostep do obszaru sktadowisk i zwigkszy¢
kontrolg nad tym miejscem.

Inwestycja wpisuje sie w szerszy projekt
uporzadkowania tego fragmentu miasta.
Weczesniej rozstrzygnigto juz przetarg na bu-
dowe kanalizacji sanitarnej w ul. Miroszew-
skiej, ktora zostanie potaczona z istniejacg
instalacja odbierajaca odcieki ze sktadowi-
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Trwaja prace, ktére maja na celu uporzadkowanie
terenéw po dawnych panstwowych zaktadach
Boruta

S

ska. Zadanie to finansowane jest z Krajowe-
go Planu Odbudowy.

Calkowity budzet projektu przekracza
17,5 mln zl, z czego blisko 14,5 mln zt stano-
wi dofinansowanie z KPO. Miasto podkresla,
ze dopiero wyniki prowadzonych badan po-
zwolg precyzyjnie zaplanowaé dalsze etapy
prac i skutecznie przywroécic ten teren do
bezpiecznego uzytkowania. (rk)

MUZEUM MIASTA ZGIERZA

Potmetek prac

Prace przy termomodernizacji kamienic przy
ul. Dabrowskiego w Zgierzu ida zgodnie
z harmonogramem. Byl, co prawda, krotki
przestoj zima, gdy temperatury spadly ekstre-
malnie nisko, ale generalnie nie ma wigkszych
opOznien. Do tej pory prawie wszedzie zostata
wymieniona stolarka okienna. Réwnolegle we
wszystkich obiektach trwa osuszanie muréw
oraz prace zwigzane z zabezpieczeniem fun-
damentdéw, prace na elewacjach, w czgéciach
wspodlnych i na poddaszach. W czeéci zostaly
wymienione instalacje C.O., elektryczne i sa-
nitarne. Dodajmy, ze trzy z dziewigciu budyn-
kow objetych termomodernizacja (nr 23, 25
i31) sa wpisane do ewidencji zabytkéw i pod-
legaja ochronie konserwatorskiej.

Prace powinny zakonczy¢ si¢ pod koniec
obecnego roku, ale poniewaz to dos¢ stara tkan-
ka, to musimy liczy¢ si¢ z niespodziankami. (rk)

/gierska Noc
Muzedw

Gdzie konczy si¢ zwykte zycie, a zaczyna co$
wiecej? Pytanie od wiekow zadawane przez
tworcow sztuki jest osig tegorocznej Nocy
Muzedw, na ktdérg 23 maja od godz. 17.00
zaprasza Muzeum Miasta Zgierza.

Sercem tegorocznej edycji bedzie wysta-
wa ,,Oblicza sztuki — miedzy codziennoscia
a Swigtoscia” z prywatnej kolekcji Macieja
Balceraka wyrazona w trzech réznych jezy-
kach artystycznych i jednej rozmowie. Ztoza
si¢ na nig grafiki Rudolfa Riedla, malarstwo
Wiadystawa Rzaba i rzeZby Romana Sledzia.
Wernisaz wystawy rozpocznie si¢ o 19.00
w gléwnym budynku muzeum. Wystawg po-
przedzi spacer ,,Sladami Wtadystawa Rzaba
po Zgierzu” — bo czeé€ tej historii nie miesci
si¢ w galerii, tylko czeka na ulicach miasta.
Kto chce zrozumie¢ artyste, musi przejsé ta
droga. Pozostate punkty programu to: rodzin-
na wystawa ,,K3” w Zgierskiej Galerii Sztuki,
oprowadzanie po Starym Mlynie i otwarta
kostiumeria Zespotu Piesni i Tafica Boruta.
Roéwnolegle swoje drzwi otwiera Centrum
Konserwacji Drewna z wystawa ,,Bieder-
meier 2.0 — Zgierski wehikut czasu w remon-
cie”, przypominajac, ze dziedzictwo zyje row-
niez w rekach rzemie§lnikéw. Na gosci czekac
bedzie wiele innych atrakc;ji, o ktérych mozna
przeczyta€ wigcej na internetowych stronach
Muzeum Miasta Zgierza. (mr)

Organizatorzy maja nadzieje, ze tegoroczny
program Nocy Muzeéw jak zwykle przyciggnie
wielu zwiedzajacych
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/ zyCia miasta

Remontuja
na Rudunkach

Trwa modernizacja zgierskich ulic. Na ul. Dziat-
kowej (Rudunki) w fazie koncowej sa roboty
z zakresu przebudowy jezdni oraz stworzenia
zjazd6w z kostki betonowej, pozostaly tam wia-
Sciwie do wykonania prace wykonczeniowe. Przy
ul. Rembielinskiego (Rudunki) tworzony jest
nowy chodnik. ,,W ramach tej inwestycji zosta-
nie rowniez wykonana $ciezka rowerowa o na-
wierzchni z betonu asfaltowego oraz naktadka
asfaltowa na jezdni” — informuje Urzad Miasta
Zgierza. W bliskim sasiedztwie, przy ul. Dubois
na odcinku mi¢dzy dziatkami a nasypem kolejo-
wym, wykonywana jest droga z kostki brukowe;j
dla pieszych i rowerzystow. (jn)

Z nowej nawierzchni uI Dubois skorzystaja m.in.
rowerzysci

Ponad 4,5 min zt
na drogi w Zgierzu

Nieco ponad 1,7 mln zt dofinansowania
z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drog trafi
do Zgierza na przebudowe ulic Zeromskiego
i Putaskiego. Umowe w tej sprawie podpisali
Prezydenta Miasta Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski i Wojewoda Lodzka Dorota Ryl.

Catkowita wartos¢ inwestycji przekroczy
4,5 mln zt. Jak podkreSlaja wladze miasta,
przyznana dotacja jest nieco nizsza od wnio-
skowanej, co oznacza konieczno$¢ zwigk-
szenia wkladu wlasnego. Mimo to samorzad
zdecydowat si¢ realizowac projekt bez zwloki.

Przed miastem teraz etap procedur przetar-
gowych i wybdr wykonawcy. Zgodnie z planem
wszystkie prace —zaréwno projektowe, jak i bu-
dowlane — maja zakonczy¢ si¢ w 2028 1.

To kolejna inwestycja drogowa, ktora
ma poprawi¢ infrastruktur¢ komunikacyjna
w Zgierzu i komfort codziennego funkcjono-
wania mieszkafncow. (rk)

To skrzyzowanie wkrétce zmieni wyglad. Miasto
pozyskato srodki na przebudowe ulic Zeromskiego
i Putaskiego

RENATA KAROLEWSKA

Kedziowie i Wodzinski w Zgierskiegj

Galerii Sztuki, czyli Mtyn w I\/Hyme

Przed nami dwie interesujace wystawy zgier-
skich tworcow. Zgierska Galeria Sztuki za-
prasza na majowa ekspozycje¢ prac Elzbiety
i Zygmunta Kedziéw oraz czerwcowg pre-
zentacje malarstwa Tadeusza Wodzifiskiego.

Wernisaz przekrojowej wystawy Elzbie-
ty i Zygmunta Kedziéw zaplanowano na 8
maja. Oboje sa absolwentami Pafistwowej
Wyzszej Szkoty Sztuk Plastycznych im. Wi.
Strzemifiskiego w Lodzi. Profesor dr hab.
Elzbieta Kedzia ukonczyla studia z wyrdz-
nieniem w Pracowni Gobelinu i Dywanu
prof. Antoniego Starczewskiego. Jej droga
artystyczna i zawodowa od lat zwigzana jest
z macierzysta uczelnia — byta pracownikiem
dydaktycznym ASP, a w latach 2005-2012
pekita funkcje dziekana Wydziatu Tkaniny
i Ubioru. Obecnie kieruje Zespotem Ar-
chitektury Tekstyliéw i Ubioru w Instytucie
Architektury Tekstyliow Politechniki £.6dz-
kiej. Na wystawie pokaze autorskie tkaniny
artystyczne, utrzymane w oszczednej palecie
czerni, bieli i odcieni bezu, wyrdzniajace si¢
precyzja wykonania.

Zygmunt Kedzia to artysta wszechstron-
ny — tworzy w obszarze malarstwa, rysunku
oraz grafiki warsztatowej i komputerowe;j.
Dyplom uzyskat w 1975 roku w pracowniach
prof. Leszka Roézgi i prof. Romana Arty-
mowskiego. Jego prace znajduja si¢ m.in.
w zbiorach Muzeum Sztuki w Lodzi, Urzedu
Miasta Lodzi, a takze w kolekcjach prywat-
nych w kraju i za granica. Zestawienie dorob-

Reprodukcja jednej z prac Zygmunta Kedzi

ku obojga twércow zapowiada interesujacy
dialog dwoch odmiennych sposobéw pracy
z materig i obrazem.

Kolejna propozycja Zgierskiej Galerii
Sztuki bedzie wystawa malarstwa Tadeusza
Wodzinskiego, réwniez absolwenta 16dz-
kiej ASP, od lat zwiazanego z uczelnia. Jego
twdrczos¢ opiera si¢ na wyraznych, geome-
trycznych podziatach plaszczyzny, a Srodki
wyrazu — kolor, linia i faktura — ograniczone
sa do niezb¢dnego minimum.

Wspdlnym mianownikiem prezentowa-
nych artystow jest przynalezno$¢ do Stowa-
rzyszenia Artystow ,,Mtyn”. O tym, jak te
zwiazki przektadaja si¢ na ich tworczosé, be-
dzie mozna przekonac si¢ podczas wernisazy
i spotkan z autorami. (mz)

Rzadowy program wspart zgierskie kluby

Za osiggane wyniki, za duzg liczbe szkolo-
nej mtodziezy, za dziatania na rzecz lokalne-
go sportu... Ministerstwo Sportu i Turystyki
oglosito liste klubow, ktére skorzystaja z do-
finansowania w ramach programu Klub Pro
2026. Wojewddztwo 16dzkie otrzymato bli-
sko 7 mln zlotych — uwzgledniono tez kluby
zgierskie. Lucznicza UKS ,,Piatka” pozyskata
72 tysiace zl, zapasnicze ZTA wsparto kwo-
ta 87 tysiecy zk. — To kwota bardzo znaczqca
w budzecie klubu, wykorzystamy jq m.in. na
maty tucznicze, sprzet osobisty, na udziat w za-

wodach. A wlasnie duza czes¢ naszych tucz-
nikow przeszta z zawodow makroregionalnych
na szczebel turniejow centralnych — méwi Woj-
ciech Szymanski z UKS ,,Piatka”.

Zgierskie kluby dofinansowanie beda
tez mogly przeznacza¢ na optacanie trene-
réw, zakup suplementdw diety, diagnostyke
i infrastrukture. Zaréwno UKS , Pigtka”,
jak i ZTA Zgierz mialy w swoich sktadach
uczestnikow igrzysk olimpijskich, oby wpar-
cie pozwolito na podtrzymywanie tych trady-

cji. (Jn)




Swieto Miasta

Wielkie gwiazdy i jubileusz ZgJezoGrania.
Swieto Miasta Zgierza 2026

edzie goraco! Choé prognozy pogody
B wciaz moga sie zmieniac, jest pewne,

ze tacy artySci skutecznie podgrzeja at-
mosfer¢ wydarzenia. Tradycyjnie w pierwszy
weekend czerwca (6-7 czerwca) mieszkancy
zaproszeni zostang na Swigto Miasta Zgie-
rza. Gtéwnymi gwiazdami beda legendy pol-
skiej muzyki — Andrzej Piaseczny oraz zesp6t
Beata i Bajm!

W sobote (06.06) impreze w Parku Miej-
skim im. KosSciuszki rozpocznie X Ogo6l-
nopolski Konkurs ZgJezoGranie — edycja
z Andrzejem Piasecznym. Przypomnijmy,
ZgJezoGranie to znany w calym kraju kon-
kurs, podczas ktorego wokalisci z grupy
mtodszej (w tym roku rocznik 2011 i mtodsi)
oraz z grupy starszej (rocznik 2010 i starsi)
wykonuja wybrany utwor z repertuaru gwiaz-
dy. W tym roku uczestnicy maja do wyboru
pi¢¢ piosenek Andrzeja Piasecznego (,,Snia-
danie do t6zka”, ,,Chodz, przytul, przebacz”,
,,Imie deszczu”, ,,To, co dobre, to, co lepsze”,
»Szczescie jest blisko”). Zgtoszenia mailowo
oraz osobiscie mozna sktada¢ do 29 maja,
szczegOly na stronie internetowej miasta

BEATA
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Jednym z juroréw bedzie pan Andrzej,
a zwyciezca grupy mlodszej wystapi na jedne;j
scenie z artysta. Koncert Andrzeja Piasecz-
nego rozpocznie si¢ o godzinie 20.00 na du-
zej scenie w parku miejskim. Przed nim swdj
talent zaprezentuja mtodzi wykonawcy: Lau-
ra Milczarek i Alan Nawrocki (19.00-19.30).

Roéwniez w sobote o godzinie 21.30 wy-
stapi zespot Beata i Bajm. Beaty Kozidrak,
tworzacej kanon polskiej muzyki takimi
piosenkami, jak ,Jezioro szczescia”, ,,Biata
armia” czy ,,Ta sama chwila”, nie trzeba ni-
komu przedstawiac.

W niedziele (07.06) swigtowaé bedzie-
my jubileusz 10-lecia Ogoélnopolskiego
Konkursu ZgJezoGranie. Od godz. 15.00
do 17.00 na scenie w pasazu wystapig lau-
reaci wszystkich poprzednich edycji, m.in.
Weronika Wisniewska, Pawel Szymanski
czy Amelia Jaworowska. Po nich znow wro-
cimy do klasyki polskiej muzyki, od 17.00
dla mieszkancoéw zagra grupa ,, Tribute to
Maanam”. )

Co jeszcze zaplanowano na Swigto Mia-
sta Zgierza? W sobote w parku pojawi si¢
Strefa Radia Zet (partnera wydarzenia),
wystapia formacje artystyczne ze Spoétdziel-
czego Domu Kultury-SEM, dziataé¢ beda:
strefa Miasta Zgierza, strefa gastronomicz-
na, dmuchane miasteczko i wypozyczalnia
sprzetu wodnego. Jako wydarzenia towa-
rzyszace zaplanowano XLI Ogdlnopolski
Bieg ,,O Srebrne czétenko Widkniarskie”
oraz uroczysto$¢ przy rondzie im. Oscara
Gerlicza. Szczegoly na stronie www.miasto.
zgierz.pl oraz w mediach spotecznosciowych
miasta. (jn)

MATERIALY REKLAMOWE




Na czasie

MOK Stary Miyn czeka na pomysty
mieszkancow. W puli 28 tysiecy zt

iejski OSrodek Kultury Stary Miyn
I\/\ zaprasza Zgierzanki i Zgierzan do

wspoltworzenia oferty kulturalne;j
w Parku Kulturowym Miasto Tkaczy. Trwa
nabdr inicjatyw, ktére maja nie tylko ozywic¢
te przestrzen, ale przede wszystkim wiaczy¢
w dziatania jej mieszkancow. W tegorocznej
edycji na realizacje projektow przeznaczono
28 tys. zt.

Propozycje — przygotowane na specjalnym
formularzu — mozna sktada¢ do 30 maja.
Whiosek powinien zawieraé nie tylko opis
pomystu, ale takze szczeg6towy kosztorys
oraz harmonogram realizacji. Po zakon-
czeniu naboru zgloszenia zostana ocenione
formalnie i merytorycznie przez komisje
oraz koordynatoréw. Nastepnie, w potowie
czerwca, przyjdzie czas na etap oceny projek-
téw przez samych wnioskodawcow. Najlepiej
ocenione inicjatywy przejda do realizacji,
ktora nalezy zakonczy¢ do 15 grudnia 2026 1.

Tegoroczna odstona konkursu koncen-
truje si¢ na projektach promujacych Miasto
Tkaczy oraz dziataniach podejmowanych

w jego obrebie. To element szerszego pro-
cesu, w ktory zaangazowane sa lokalne in-
stytucje i organizacje, m.in. Muzeum Miasta
Zgierza, MOK Stary Miyn wraz ze Strefa
Rzemiosta i Sztuki, Fundacja Ochrony Me-
bli Zabytkowych D.O.M. oraz Stowarzysze-

JTARY
T " MLYN
Miejski Osrodek Kultury Stary Miyn w Zgierzu

zgierskie
inic_Ja_Ty_Wy!
kulturotwaorcze

Masz pomysl na dzialania kulturalne
w Miescie Tkaczy?
Zglos sig do MOKu w Starym Miynie,
otrzymaj wsparcic finansowe
i organizacyjne na Twoja inicjatywe.
Wigeej informacji i regulamin
na stronie starymlynzgierz.pl
Iub pod nr tel. 503 357 076

Start projektu:
08.04.2026 r.

nie Mito$nikéw Kultury Ludowej Folkier.
Wspdlnie realizujg one projekt w ramach
programu Domy Kultury+, dofinansowane-
go przez Narodowe Centrum Kultury. Jego
celem jest budowanie partnerstw i tworzenie
inkluzywnej oferty kulturalnej wspierajacej
spoleczno-kulturowa rewitalizacj¢ tego ob-
szaru. — To kolejna edycja konkursu, ktory ma
angazowac mieszkaricow w zycie kulturalne
miasta — podkreS§la Karolina Mizynska, dy-
rektorka MOK. - Z jednej strony takie dziata-
nie pozwala poszerzy¢ wachlarz przedsiewzigé,
ktore czesto zaskakujq innowacyjnosciq i nie-
szablonowosciq, z drugiej to wielki test i cie-
kawe doswiadczenie dla samych inicjatoréw.
Czesto bowiem praca przy realizacji projektu
uswiadamia, czym jest dziatalnos¢ kulturalna,
jakie niesie wyzwania, problemy, jak duzego
zaangazowania wymaga — dodaje.
Organizatorzy przyznaja, ze procedu-
ry moga wydawac si¢ wymagajace, ale za-
checaja do podejmowania wyzwania. Tym
bardziej ze na kazdym etapie mozna liczy¢
na konsultacje, a w trakcie realizacji — na
wsparcie instruktoréw MOK. Konkurs ma
by¢ nie tylko zrédtem konkretnych dziatan,
lecz takze impulsem do budowania trwatego
zaangazowania mieszkancow w zycie Miasta
Tkaczy. o

Styl zycia

Drgania Przestrzeni -
19. edycja potgczyta pokolenia

iosnaw Zgierzu od lat ma swoj rytm,
\/\/ ktérego jednym z najwazniejszych

punktow sa Zgierskie Spotkania Ta-
neczne ,,Drgania Przestrzeni” — w tym roku
impreza odbyta si¢ 11 kwietnia, potwierdzajac
wysokg range konkursu, a takze eleastycznosé
organizatoréw do odpowiadania na zmienia-
jace si¢ potrzeby uczestnikow. W hali MOSiR
wystapito okoto 600 tancerzy w 45 zespotach
z r6znych miejscowosci. Zgierz jako gospo-
darz wystawit az 11 zespol6éw, ktére odniosly
znaczace sukcesy. Ohana (Flow'n’Art Natalia
Matusiak) zajeta I miejsce w kategorii taniec
wspOlczesny 15-30 lat, Ohana Junior zdobyta
III miejsce w kategorii 12-15 lat, Power Kids
Junior z Liczita Dance Studio Aleksandry
Wich zwycigzyt w kategorii taniec nowocze-
sny do 8 lat. Obecnos¢ na liScie laureatéw
zaznaczyli tez Mate K2 (wyrdznienie — taniec
nowoczesny 9-12 lat) oraz Ministerstwo Dziw-
nych Krokéw (II miejsce — taniec nowoczesny
powyzej 30 lat). Nowa kategoria wiekowa po-
wyzej 30 lat to jedna z najwazniejszych zmian
tegorocznej edycji, ktdra otworzyta scene dla
dorostych tancerzy i pokazala, ze taniec nie
ma ograniczen wiekowych. Jury przyznato
tacznie 40 nagréd i wyrdznien, oceniajac m.in.
oryginalno$¢ choreografii, technike wykona-
nia i wyraz artystyczny prezentacji. Doceniono
réwniez indywidualne wystepy tancerzy, pod-
kreslajac znaczenie osobistej ekspresji sce-
nicznej. Grand Prix Prezydenta Miasta Zgie-

rza otrzymat DNA Noir Collective z £.odzi,
nagrodg za indywidualno$¢ scenicznag przyzna-
no Karolowi Ciechowi z tego zespotu, a nagro-
de dla najlepszego choreografa zdobyta Sylwia
Majsner z grupy Pasja. Wyr6znienia indywidu-
alne i nagrody tematyczne potwierdzity wysoki
poziom catej edycji. Waznym elementem wy-
darzenia bylo takze zaangazowanie lokalnych
przedsiebiorcow, ktorzy zapewnili wsparcie
organizacyjne, co podkresla rosnaca wspot-
prace migdzy kulturg a lokalnym biznesem.

Miasto Zgierz przygotowato rowniez strong
informacyjna dla uczestnikéw zawierajaca nie
tylko informacje o konkursie, ale takze prak-
tyczne wskazowki dotyczace pobytu i gastro-
nomii. ,,Drgania Przestrzeni” to jednak nie tyl-
ko rywalizacja. Wydarzenie pozostaje przede
wszystkim przestrzenia spotkania i integracji —
po zakoniczeniu czgsci konkursowej uczestni-
cy wspolnie zatanczyli tradycyjna ,,Belgijke”.
Dodatkowym elementem byta takze wspdlna
nauka choreografii prowadzona przez jurora
Pawla Gralg. Tegoroczna edycja potwierdzita,
ze ,,Drgania Przestrzeni” pozostaja jednym
z najwazniejszych wydarzen tanecznych w re-
gionie faczacym pokolenia, style i Srodowiska,
a jednoczesnie coraz silniej otwierajacym si¢
na lokalna wspétprace i nowe formy uczest-
nictwa w kulturze. (ea)

19. edycja: 600 uczestnikow,
45 zespotdw, 40 nagréd i wyrdznien
oraz nowa kategoria wiekowa 30+

KRZYSZTOF GLOWACKI




Poznajmy sie

Aleksandra Milewska.
Ustyszcie mQj gtos

Rézne bywaja powody pisania ksigzek — cheé spetnienia dzieciecych marzeh, nadmiar historii ktebigcych sie
w glowie, pragnienie zarobienia, kilku” ztotych. Dla Zgierzanki Aleksandry Milewskiej wydanie ,(Nie) jestes cudem”

to wazny gest rozmowy ze Swiatem.

JAKUB NIEDZIELA

1

Stowo ,,niepetnosprawnosé
pojawia si¢ juz w pierwszym
zdaniu ksigzki. Nie ma po-
wodu, by uciekaé od tego
tematu. Aleksandra uro-
dzita si¢ z porazeniem mo-
zgowym, zmagania z wila-
snym cialem to istotny
motyw ,,(Nie) jeste§ cudem”. Istotny, ale
nie jedyny. 34-letnia Zgierzanka odwaznie
opowiada o swoich relacjach z otoczeniem:
z rodzicami, nauczycielami, lekarzami czy
rowiesnikami. I nie sg to mite spostrzezenia.

To wtedy po raz pierwszy poczutam, Ze Swiat
dorostych nie jest przedtuzeniem dzieciiistwa,
tylko miejscem, w ktorym trzeba nieustannie
udowadniaé, e ma si¢ prawo istnie¢. Nawet
wtedy — a moze zwlaszcza wtedy — gdy daje si¢
z siebie wszystko.

Zacznijmy od informacji, ktérych nie
znajdziemy w ksigzce. Aleksandra od za-
wsze zwigzana jest z naszym miastem — tu
ukonczyta Szkote Podstawowa nr 1, klase
humanistyczna w popularnym ,,Staszicu”,
licencjat ,,zrobila” z zarzadzania zasobami
ludzkimi, a magisterke z zarzadzania w sek-
torze publicznym. Gdzie pracuje? — Jestem
rencistkq z wyzszym wyksztatceniem — odpo-
wiada z przekasem. — Skfadatam mndstwo
CV, jednak gdy pracodawcy uswiadamiali
sobie, jak sie poruszam, ze niepetnosprawna
jestem w rzeczywistosci, a nie jedynie ,,na pa-
pierze” zaczynaly pojawiac sie problemy. Ten
watek pojawia si¢ w ,,(Nie) jesteS§ cudem” —
gdy przyjeto ja do pracy, nikt nie pomogt jej
w sytuacji, gdy z biurka spadtly jej dokumenty.

Wokot mnie przechodzili ludzie. Nikt nie
wstat. Nikt nie zapytat, czy pomoc. Cisza byta
glosniejsza niz komentarze. W ich oczach nie
byta to trudnos¢ ani moment stabosci — uznali
to za niechlujstwo. Kilka dni poZniej mnie zwol-
nili. Bez rozmowy, bez proby zrozumienia, bez
szansy na wyjasnienie.

Nawiazujac do zdobytego przez Aleksan-
dre wyksztalcenia, przejmujacym motywem
ksiazki jest rozdzwigk miedzy inteligencja,
bystroscig umystu naszej bohaterki a stanem
jej ciata, ktore czesto ,jej nie stucha”. Nie ma
w tej opowiesci tatwych recept — nie znale-
zienie rozwigzania, a samo wyartykulowanie
problemu, staje si¢ wartoscig pisania...

A jak zaczeta sie przygoda Zgierzanki
z literatura? Pierwsze ksiazeczki edukacyjne

1

ANNA WIKA

Zgierzanka i jej
osobista opowies¢

-

dostawata od ukochanej babci, ktéra naleza-
ta do klubu Swiata Ksigzki. Potem przyszedt
boom na przygody Harry'ego Pottera. Na-
stoletnia Ola dostata od razu cztery pierwsze
czesci opowiedci o nastoletnich czarodziejach
i... zakochata si¢ w literaturze. Do dzis sys-
tematycznie kupuje ksiazki, lubi kryminaty,
thrillery psychologiczne, powiesci Stephena
Kinga i Remigiusza Mroza. Od pewnego mo-
mentu jej marzeniem bylo wydanie wlasnej
ksiagzki — swoista przymiarka do twdrczosci
byto stworzenie antystresowej kolorowanki
,INie wiem, nie znam sig, zarobiona jestem”,
ktora dostgpna jest na stronie Empiku.

Na poczatku to miata by¢ tylko przerwa od
ekranu. Kartki, kredki, zapach papieru — cos
namacalnego, spokojnego, czego algorytm nie
maogt ocenié. Siedziatam przy biurku, wodzgqc
wzrokiem po czarno-bialych liniach, prébujqc
zdecydowad, jaki kolor pasuje do danego frag-
mentu. I wtedy, zupelnie niepostrzeZenie, zacze-
ty wracac obrazy: szkolne korytarze, pierwsze
szpitale, spojrzenia ludzi, ktore pamieta sie cate
Zycie, chwile wstydu, ale te; mate triumfy.

Natchnieniem dla ,,(Nie) jeste§ cudem”
byly historie z wczesnego dziecinstwa Alek-

sandry przypominane przez babcig¢. Do nich
doszly opowiesci juz bardzo dobrze pamig-
tane przez autorke, czasami az za dobrze.
Ksigzka porusza wiele intymnych watkéw —
konflikty z rodzicami, relacje z m¢zczyznami,
tarcia z otoczeniem. Pytana juz po premie-
rze, czy nie zatuje szczeroSci, Zgierzanka
odpowiada, ze trochg si¢ boi, ze spotka si¢
z krytyka, ale jesli tego by nie opisata, moz-
liwe, ze podobne sytuacje beda przydarzac
si¢ innym. — Chciatabym, aby ta ksigzka edu-
kowata. Osoby z niepetnosprawnosciq czesto
nie odkrywajq wszystkich kart, wstydzq sie,
a ja chciatabym wyraznie powiedzieé, czego
nie powinno si¢ mowic, czego nie powinno sie
robi¢ — moéwi.

Sa w tej trudnej historii przeblyski nadziei—
watek wspierajacej babci, pomagajacej na-
uczycielki Anny, fascynacji osobiScie pozna-
nym Michatem Wisniewskim z ,,Ich Troje”.
Co wazne, Aleksandra mysli juz o kolejnej
ksiazce — napisanym z humorem poradniku
,,obstugi osoby niepelnosprawne;j”. )

wszystkie cytaty pochodza z ksigzki Aleksandry
Milewskiej,(Nie) jestes cudem”




Co za eksponat

Testament przodkdw w cieniu wojny

MACIEJ RUBACHA

cale Kroélestwo Polskie,
tkwi w objeciach nie-
mieckiej okupacji.
Trwa Wielka Woj-
na, a jej koniec trud-
no jeszcze przewi-
dzie€. I wtasnie wtedy,
w tym niepewnym czasie, ulicami mia-
sta przechodzi manifestacja patriotycz-
na. Mieszkancy Swietuja — po raz pierw-
szy oficjalnie — rocznice Konstytucji 3
Maja. Te sama, ktérag uchwalono sto
dwadziescia piec lat wezesniej.

Jak to mozliwe? Odpowiedz jest
przewrotna: Niemcy sami wyrazili
zgode na obchody. Administracja
okupacyjna potrzebowalta wowczas
polskich serc i polskich rak po swojej
stronie. Patriotyczne uroczystosci byly
wiec gestem obliczonym na przychyl-
no$¢. Polacy skwapliwie skorzystali
z okazji, nadajac Swigtowaniu wymiar,
ktérego zaden okupant nie mogt im
odebrac: hotdu ztozonego wtasnej hi-
storii.

Owocem tych zgierskich obchodéw
stata si¢ niewielka broszura, ktéra dzi$
mozna ogladaé w zbiorach Muzeum

| =
la

Miasta Zgierza. Wydato ja Zgierskie To-
warzystwo Szerzenia Wiedzy im. Bole-

1 Maj 1916 r. Zgierz, jak

stawa Prusa (tego samego, ktére zatozyto
zgierska biblioteke), a wydrukowano ja

Jednodniéwka wydana ku upamiginieniu 125-¢j rocznicy Konsty
Opracowals Zgierskie Towarzystwo Szerzenia Wiedzy im. Bolestawa Prusa.

Testament przodkow.

. Swiateczna broszura jest niezwyklym
- $wiadectwem drugiej dekady XX w.

zmiedcily sie: przedruk tekstu konstytu-
cji, wstep historyczny zatytulowany wia-

|

w miejscowe]j drukarni M. Nowicki i S-ka.

$nie ,, Testament przodkéw”, opis samych
obchodéw oraz — co dla historykéw
bezcenne — syntetyczny zarys dziejow
Zgierza z okresu I wojny Swiatowej
wraz z opisem lokalnych instytucji
oswiatowych i kulturalnych.

Ale broszura to nie tylko stowa.
Uzupehniaja jg fotografie, ktore dzi§
czytamy jak osobne dokumenty tam-
tych czaséw. Widzimy na nich tlum
zgromadzony na dzisiejszym placu
Jana Pawta II, pochdd sunacy ulicg
Dtluga, manifestantéw uchwyconych
z balkonu kamienicy Juliana Krusche-
go oraz z budynku fabrykanta Juliusza
Hoffmana przy ulicy gen. Dabrow-
skiego. Twarze, ptaszcze, kamienice —
Zgierz sprzed ponad stu lat zatrzymany
w kadrze.

Egzemplarz, ktory przechowuje
lokalne muzeum, ma miekka, szarg
obwolute i nosi §lady czasu: postrze-
pione brzegi, luzne kartki, fragmenta-
rycznie podklejone. Do zbioréw trafit
11 lutego 1980 r., przekazany przez
Antoniego Piaskowskiego. Kto$ przez
lata o niego dbal. I dobrze — bo takie
wydawnictwa to nie tylko papier i druk.

To swiadectwo, ze nawet w Srodku cu-

dzej wojny mozna bylo zadbaé o wlasne
Na niecalych trzydziestu kilku stronach  dziedzictwo.

Rady osiedli

Rada Osiedla Krzywie-
Chetmy znow aktywna

o rzadka sytuacja w zgierskim samorzg-
—|_ dzie — od 2020 do 2025 roku zawieszo-

na byta dziatalno$¢ Rady Osiedla Krzy-
wie-Chelmy. Personalne oraz pandemiczne
zamieszanie spowodowalo, ze mieszkancy
nie wystawili sze$¢ lat temu swoich kandy-
datéw. Te sytuacje udalo si¢ odwrdcié w ze-
sztlym roku, w pazdzierniku przeprowadzono
wybory (a wigc zgtosito si¢ wiecej chetnych,
niz jest miejsc), w listopadzie oficjalnie po-
wolano radnych V kadencji. Monika Olszew-
ska zostata przewodniczaca rady, natomiast
Aleksandra Klimkiewicz przewodniczaca
zarzadu.

Wznowienie dziatalno$ci pod koniec
roku nie sprzyjato forsowaniu inwestycji
na terenie osiedla. Jednak nowym radnym
obiecano, ze ich wnioski, w miare¢ mozliwo-
Sci, beda uwzgledniane. Jakie sa priorytety?
Na pewno poprawa infrastruktury — stanu
ulic: Letniej (od ul. Zawiszy do ul. Jodto-
wej), Brzoskwiniowej (od ul. Leszczynowej

RADA OSIEDLA KRZYWIE-CHEEMY
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do ul. Porzeczkowej) czy
Lelewela (odcinek nie-
utwardzony). Potrzebna
jest modernizacja na-
wierzchni drég, ale tez
budowa o$wietlenia, gdzie
jest to niezbedne. W mar-
cu Rada Osiedla Krzy-
wie-Chetmy spotkata si¢
z kierownikiem Miejskich
Ustug Komunikacyjnych.
W planach jest kolejna ) 2
rozmowa z organizatorem
przewozow. Mieszkan-
com zalezy na utrzymaniu
regularnych kurséw autobusu ,,3”, jedyne;j
linii przejezdzajacej przez cale osiedle.

W niedzielg 10 maja rada zaprasza miesz-
kancow na sprzatanie lasu. W czasie wiosen-
nych spaceréw zauwazono, ze Smieci zalega-
ja na terenach zielonych osiedla. Bedzie to
takze okazja do integracji i przypomnienia

ZAPEWNIAMY
WORKI

| REKAWICZKI

)

Zgierzanom o reaktywa-
cji rady. — Chcemy odbu-
dowa¢ kanaty komunikacji
z mieszkaricami i to w obie
strony. Dowiedzie¢ sie, ja-
kie sq potrzeby, a jednocze-
ma kompetencje, mozli-
wosci — mOwi Aleksandra
Klimkiewicz, przewod-
niczaca zarzadu. — Aby
poprawic komunikacje, na
biezqco aktualizujemy pro-
fil rady na Facebooku, pla-
katy bedq sie tez pojawiac
w gablotach przy kosciele
na ul. L.agiewnickiej oraz
e przy skrzyzowaniu ul. Diu-
giej z ul. Sierakowskiego.

Wiadomo juz, ze we
wrze$niu, dzicki dofi-
nansowaniu z projektu
,Lodzkie dla Osiedli”,
zorganizowane zostang dwie imprezy in-
tegracyjne ,,Wyjdzmy z domu — zabawa sa-
siedzka” (na boiskach przy ul. Kasztanowej
oraz przy ul. Wiewiorskiej).

A my w kolejnym numerze odwiedzimy
Rudunki, tam osiedlowa rada $wietowatla
w kwietniu 30-lecie dziatalnosci. (jn)

ZABIERZCIE ZE SOBA
ENERGIE |
DOBRY HUMOR!




Przedsiebiorczosc

Startup w tornistrze, czyli jak Zgierz
wychowuje przysztych szefow

AGNIESZKA SMIETANA

W Zgierzu wydarzylo si¢
co$, co powinno by¢ obo-
wiazkowo transmitowa-
ne w godzinach najwiek-
szej ogladalnosci — konkurs
»Mlodzi w biznesie: moj
pierwszy biznes”. I nie, to
nie byla kolejna szkolna
akademia z lekko przykurzonym scenariu-
szem. To byt zywy, pulsujacy organizm przed-
sigbiorczosci, w ktérym miodziez pokazata,
ze stowo ,,startup” nie musi oznacza¢ kawy
za 18 zt i open space’u z pufami.

Juz od pierwszych prezentacji bylo jasne,
ze mamy do czynienia z pokoleniem, ktore
nie pyta, ,,czy si¢ da?”, tylko ,jile to bedzie
kosztowacé i kiedy zaczynamy?”. Pomysty? Od
aplikacji ratujacych §wiat (albo przynajmniej
poranki bez spdznief), przez ekologiczne
rozwiazania, ktore zawstydzilyby niejedng
korporacje, az po biznesy tak praktyczne, ze
czlowiek zaczynat si¢ zastanawiaé, dlaczego
sam na to nie wpadt — i czy przypadkiem nie
jest juz troche za p6zno.

Najpickniejsze byto jednak to, z jaka de-
terminacja mlodzi przedsigbiorcy stawali
przed komisja. Garnitury bywaly jeszcze lek-
ko ,,pozyczone z przyszto$ci”, glosy czasem
drzaly, ale tylko przez pierwsze trzy sekun-
dy. Potem nastepowatl moment przetaczenia
— 1 prosz¢ bardzo: mamy mini-CEO, ktéry
z powaga ttumaczy model biznesowy, pro-
gnozy finansowe i strategie skalowania. Tak,
skalowania. W wieku, w ktérym wigkszos¢
z nas skalowata co najwyzej ocen¢ z mate-
matyki do trojki.

A komisja nie miala lito$ci. Pytania pada-
ly konkretne, momentami bezczelnie trud-
ne: o koszty, ryzyka, konkurencje, logistyke,
marze. I co? I nic. Mlodziez nie tylko nie od-
stawata, ale momentami sprawiala wrazenie,
jakby takie rozmowy prowadzita miedzy jed-
na a drugg lekcja WF-u. Kreatywnos$¢? Byla.
Improwizacja? Na poziomie, ktory mogltby
zawstydzi¢ niejednego menedzera na waz-
nym spotkaniu. Odpowiedzi? Czasem bly-
skotliwe, czasem zaskakujace, zawsze szczere
i—co najwazniejsze — przemyslane.

Nie bylo tam miejsca na nude. Byta za
to energia, ktdra az prosita si¢ o inwestora
z prawdziwego zdarzenia i umowe podpisang
»hajuz”. Bokiedy uczen szkoly §redniej z bly-

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku swo-
jej drogi zawodowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przektada na prace ze
zgierskimi przedsiebiorcami, wspéttworzac
Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.

skiem w oku opowiada o swoim pomysle, to
czlowiek zaczyna wierzy¢, ze biznes nie musi
by¢ tylko tabelka w Excelu, ale moze by¢ tez
przygoda.

A potem przyszly nagrody. I wtedy stato
si¢ co$, czego nie da sie wpisa¢ do zadnego
biznesplanu: {zy. Te prawdziwe, wzruszone,
czasem nieSmiato ocierane rekawem. Bo za
kazdym projektem staly godziny pracy, stres,
poprawki, proby, watpliwo$ci i momenty ,,czy
jaw ogodle dam rade?”. A jednak dali rade.

Patrzac na tych mtodych ludzi, mozna byto
doj$¢ do jednego wniosku: przysztos¢ biznesu
nie tylko nadchodzi — ona juz siedzi w szkol-
nych tawkach, dopracowuje prezentacje

w PowerPoincie i przygotowuje odpowiedz
na pytanie o rentownos¢ w trzecim kwartale.
Piszaca te slowa jest szczerze dumna
z ,,Mlodych w biznesie”. Z ich odwagi, pra-
cowitoSci i tego niezwyktego blysku w oku,
ktéry méwi wigcej niz najlepiej przygotowany
slajd. Trzymam kciuki za kazda Sciezke, ktora
wybiora — czy bedzie to wasna firma, wielka
korporacja, czy pomyst, ktory dopiero dojrze-
wa gdzie$ miedzy zeszytem a kubkiem herba-
ty. Bo jedno jest pewne: gdziekolwiek p6jda,
zrobig to po swojemu. [ bardzo dobrze.

I jeszcze wielkie podzigkowania dla spon-
soréw nagrod: Szkoly Jazdy Driver, firmy Pri-
maOptyka, Banku Spéldzielczego w Zgierzu.

W konkursie ,,Mtodzi w biznesie — moj
pierwszy biznes w Zgierzu” laureatami zo-
stali: I: Marcel Nadolski, II: Julia Tomicka,
III: Matgorzata Rezakiewicz. Wyrdznienia:
Julia Knach, Filip Podstawek.

REPERTUAR KINA

1 maja - pigtek

15:00 Diabet ubiera sig u Prady 2 (upis pL. obyczsiowy) 120 min.
17:15 Michael i e biograricznyramat) 130 min.
19:30 Diabet ubiera si@ u Prady 2 sy pL. obyczajowy) 120 min.

2 maja - sobota

15:00 Diabet ubiera sig u Prady 2 (apisy pL. obyczaiony) 120 min.
172:15 Michael s i, bograricanyaramat) 130 min
19:30 Diabet ubiera sig u Prady 2 (apisy pL. obyczsjony) 120 min.

3 maja - niedziela

10:30 PUCIHO (cusiing pL. animomwany/pravgocowy) 45 min.

1:30 Maryja. Matka papie2a .. coxumentainy) 90 min.
13:15 Dyrygent apisy e dramat 106 min.

15:15 Diabet ubiera sig u Prady 2 (i oL, obyeziowy) 120 min.
17:30 Michael wapisy pL. bograficanyicramat) 130 min.

19:45 Diabet ubiera sig u Prady 2 (wpisy pL. obyczsjowy) 120 min.

7 maja - cawartek

15:00 Diabet ubiera si@ u Prady 2 (uspisy L, obyczsjony) 120 min.
17:15 Mlichael wapisy e, bograficanyicramat) 130 min.
19:30 Diabet ubiera sig u Prady 2 ey e, obycasiony) 120 min.

8 maja - pigtek

15:00 Diabet ubiera sig u Prady 2 (upis pL. obyczsiowy) 120 min
17:15 Wolnos$é po nHosKU (s e, aramavbiograficzny) 17 min.
19:30 Diabet ubiera sig u Prady 2 (upisy pL. obyczsiony) 120 min.

9 maja - sohota
13:30
15:00
17:15
19:30 Diabet ubiera sie u Prady 2 (apisy pL, obyczaiowy) 120 min.
10 maja - niedziela

PUCIO (cusbing L, animowanyipreygodowy) 45 min.

2naki pana SIiwki e dokumontainyiograricany) 72 min.
Diabet ubiera sig u Pracly 2 (apisy pL. obyczaiowy) 120 min.
Wolnos$é po MHOSKU (s e aramavbiograficzny) 17 min.

1:00 David (wunbing e, animacjamiviing 104 min.

13:00 Maryja. Matka papie2a .. cocumentainy) 90 min
15:00 Diabet ubiera sig u Prady 2 (upis pL. obyczojowy) 120 min.
17:15 WoIno$E PO WHOSKU resiy P amatsiograicens 17 min.

19:30 Diabet ubiera sie u Prady 2 (s pL. obyczajowy) 120 min.
11 maja - poniedziatek - kino konesera

14 maja - cawartek

17:00 Diabet ubiera si@ u Prady 2 (s L, obyezsjowy) 120 min.

19:15 WoInos$é Po MHOSKU (napisy b, aramatrbiograticany) 17 min,

15 maja - pigtek

15:00 Kurozajac i swigtynia swistaka (aubbing pL, animowany) 88 min.
17:00 Wolnos$¢é po WHOSKU sy b ramatiograficzny) 17 min,
19:15 Diabet ubiera si@ u Prady 2 (s L, obyczajowy) 120 min.
16 maja - sobota
13:30
15:15
17:00
19:15

Kurozajgc i $wigtynia swistaka (aubbing pL. animowany) 88 min.
2Znaki pana Sk e, socmentainybiograticeny 72 min
WolInos$é po WHOSKU sy e aramstbiograficzny 17 min.

Diabet ubiera sig u Prady 2 (apis pL. obyczajony) 120 min.

maj 2026

10:00 PUCIHO (@usbing pL. animowany/preygodowy) 45 min

1:00 David (ubing L, animaciariniing 104 min.

13:00 Kurozajqgc i swiatynia swistaka (dubbing pL, animowany) 88 min.
15:00 Maryja. Matka papie2a . aowmentainy 80 min.
17:00 Diabet ubiera sig@ u Prady 2 (upis oL obyczaiowy) 120 min.
19:15 WoInos$¢é po WHOSKU (napisy P, aramatbiograticany) 17 min.

16:00 Kurozajgc i swiatynia swistaka (ubbing PL, animowany) 8 min.
17:45 2naki pana SIwki e sowmentnybiograticzn) 72 min
19:15 £0hUZ (ropisy pL. aramat) 100 min.

22 maja - pigtek

13:00 Kurozajac i swigtynia swistaka (ubbing PL, animowany) 88 min.
15:00 Mandalorian i Grogu usbing PL. fantasylekcia/preygodowy) 132 min.
17:30 ELobuz (s oL dramat) 100 min.

19:30 Mandalorian i Grogu (apisy pL, fentasy/akcjarpraygodowy) 132 min.

23 maja - sobota
1:00
20:00

Mandalorian i Grogu (ausbing pL, fantasyakcjarprzygodowy) 132 min.
Mandalorian i Grogu (pisy pL, fantasyiaksialpraygodowy) 132 min.

24 maja - niedziela
Kurozajgc i swiatynia Swistaka (aubbing PL, animowany) 88 min.
Mandalorian i Grogu (cusbing pL, fantasy/skcia/przygodowy) 132 min.

20 i (napisy PL, min.

i Grogu (spisy pL, fantasylakeja/preygodows) 132 min.
25 maja - poniedziatek - kino konesera
28 maja - cawartek

13:00
15:00

29 maja - pigtek
12:00

Kurozajgc i swiatynia swistaka (dubbing PL, animowany) 85 min.
Eohuz (wepisy e aramat) 100 min.

Kurozajgc i swiatynia Swistaka (dubbing PL, animowany) 88 min.
Niesamowite przygody skarpetek 3. Ale kosmos! s ssmn
Mandalorian i Grogu (ausbing pL, fantasy/akcjarpraygodowy) 132 min.

14:00
15:00
17:30
19:30

Drzewo magii (susbing e, tamiinypraygodowy) 10 min.
Mandalorian i Grogu (pisy pL, fantasy/aksjarpraygodowy) 132 min.
30 maja - sobota

12:00 Niesamowite przygody skarpetek 3. Ale kosSmos! (g eL 55 min
13:00 Kurozajac i swiatynia swistaka (dubbing pL, animowany) 88 min.
15:00 Drzewo magii usbing L famitinyipraygodowy) 10 min.

17:00 Mandalorian i Grogu (usbing L. fantosylekcjarpreygodowy) 132 min.
19:30 Mandalorian i Grogu (pisy pL. fentasyiekcjarpraygodowy) 132 min.

31 maja - niedziela

10:00 Niesamowite praygody skarpetek 3. Ale kosmos! s ssmo
1:00 Kurozajac i swigtynia swistaka (ubbing P animowany) 88 min.
12:45 Maryja. Matka papieza .. comsntainy) 90 min.
15:00 Drzewo magii «sing pL. tamilinypreygodowy) 10 min.

17:00 Mandalorian i Grogu (ubbing pL, fantasyiakeja/praygodowy) 132 min.
19:30 Mandalorian i Grogu (wapisy pL, fantasy/akcia/prayoodows) 132 min.

Bilet normalny - 22 2t

Bilet student/senior - 20 zt

Bilet ulgowy - 18 2t

Bilet czwartkowy - 18 zt

Bilet dla OzN (réwniez opiekun) - 14 2t
90. urodziny Pavarottiego - 38 zt
Do biletéw zakupionych w kasie nie doliczamy optaty serwisowej

Miejski Osrodek Kultury
Stary Mtyn w Zgierzu

ul. Dtuga 41A

tel.: 503 457 076

@ kinowstarymmlynie

seans przyjazny sensorycznie

bilety.starymlynzgierz.pl




EkolLogicznie

Rzeczy nie muszg byc¢

nowe,

Lodéwka, ktéra dziata, ale nowe majg dodatkowe funkcje. Rower, z ktérego dziecko wyrosto. Sweter kupiony

w przyptywie entuzjazmu, zatozony raz. Smartfon zastapiony nowszym modelem. Kazdego roku Polacy pozbywaja
sie ton rzeczy w petni sprawnych, czesto niemal nowych, bo moda sie zmienita, bo dzieci podrosty, bo po prostu
co$ nam sie znudzito. A przeciez wyrzucenie czego$, co nadal dziata, to nie tylko szkoda dla srodowiska. To tez
zmarnowana szansa dla kogos, kto tej rzeczy naprawde potrzebuje.

RENATA KAROLEWSKA

Zanim siegniemy po worek
na $mieci, warto si¢ zatrzy-
mac. Bo w Zgierzu i w calej
Polsce dziala coraz wiecej
miejsc, aplikacji i inicjatyw,
ktére pomagaja dobrym
./ A rzeczomznalez¢ nowy dom.

Czasem mozna przy okazji
zarobié, czasem po prostu zrobi¢ komus ra-
dos¢ albo samemu skorzystac.

W Zgierzu dziala sie naprawde
Pierwszym miejscem, o ktérym warto wie-
dzie¢, jest Polski Komitet Pomocy Spotecz-
nej przy Placu Jana Pawla II 19, ktory od lat
przyjmuje odziez, obuwie i inne artykutly co-
dziennego uzytku w dobrym stanie, a na-
stepnie przekazuje je osobom w potrzebie.
To najprostsza z mozliwych Sciezek — przy-
nosimy, co mamy do oddania, a organizacja
zajmuje si¢ reszta.

Mieszkancy, ktorzy chca pozbyc sie wiek-
szych gabarytowo przedmiotéw: mebli,
sprzetu AGD i RTV, opon, a nawet starych
okien, moga z kolei skorzystac ze zgierskiego
PSZOK, czyli Punktu Selektywnego Zbiera-
nia Odpadéw Komunalnych. Co wazne, obok
funkcji czysto utylizacyjnej PSZOK pehni tez
role swoistej gietdy rzeczy uzywanych. — Przy
ul. Barlickiego coraz czesciej mozna trafi¢ na
praktycznie nowe rzeczy, ktore ludzie wyrzuca-
ja, bo zmienia sie moda. Obserwujemy tez, ze
nierzadko, zanim dojedzie Smieciarka, przed
nieruchomosciami zatrzymujq sie prywatne
busy i zabierajq co lepsze rzeczy — méwi Emi-
lia Pokrzeptowicz z Wydziatu Gospodarki
Odpadami UMZ. — Warto zauwazy¢ tez, ze
odpadow wielkogabarytowych wyraznie przy-
bywa. W 2023 r. tqcznie odebrano okoto 1031
tony, rok pozniej niemal 1314 ton, a w 2025 r.
to bylo prawie 1661 ton.

Kolejng mozliwo$¢ na pozbycie sig nieuzy-
wanych rzeczy daje prowadzona od wielu lat
akcja ,,Uprzatnij swoj strych”, odbywajaca
sig raz w miesiagcu w cieplejszych porach roku

na zgierskim targowisku. Kazdy mieszkaniec
moze przynie$¢ rzeczy, ktérych chce sie po-
zby¢, pod warunkiem, Ze sa w dobrym stanie.
Bez posrednikéw, bez skomplikowanych
procedur — to zwykla, sasiedzka wymiana,
tyle ze zorganizowana. Najblizsza odbedzie
sie w ostatnig niedziele maja.

Siec pelna mozliwosci

Ogromne mozliwosci dla tych, ktérzy chca
sprzedac, odda¢ lub wymienié rzeczy, za-
miast je wyrzucac, daje Internet. OLX to
platforma ogtoszen, ktora zna chyba kazdy.
Sprawdza si¢ przy sprzedazy mebli, elektro-
niki, odziezy i dostownie wszystkiego innego.
Allegro Lokalnie dziata podobnie, z ta r6z-
nica, ze skupia si¢ na transakcjach w pobli-
Zu miejsca zamieszkania — bez wysylki, bez
czekania.

Mito$nicy mody z drugiej reki maja do
wyboru kilka dedykowanych platform. Naj-
bardziej znane to Vinted — najwigkszy euro-
pejski serwis wymiany i sprzedazy odziezy
uzywanej. Dziata jak sklep, ale kazdy moze
by¢ zaréwno sprzedajacym, jak i kupujacym.
Inna spora platforma skupiona na odziezy
i dodatkach jest Remixshop.

PIXABAY

Facebookowa grupa ,,Smieciarka jedzie”
dziala na zupeie innej zasadzie: to prze-
strzen, gdzie mozna bezptatnie wystawié
rzeczy dla che¢tnych, z informacjg o tym, kie-
dy ktos$ po nie przyjedzie. Lodéwka, kanapa,
rower dziecigcy — wszystko to trafia do kolej-
nych wlascicieli, zanim dotrze do §mietnika.
Grupy tego typu dzialaja w wigkszoSci pol-
skich miast.

Mniej os6b wie, ze réwniez InPost wla-
czyt si¢ w przekazywanie uzywanej odziezy
na cele charytatywne. Mozna nadac paczke
z ubraniami bez wychodzenia z domu - tak
jak nadaje si¢ zwykla przesytke. Podobnie
mozna nadac ksiazki, obuwie czy elektronike.
Ksiazki mozna tez przekaza¢ do SkupShop.
pl albo zostawi¢ w otwartych bibliotekach na
terenach rekreacyjnych miasta.

Osobnym tematem jest ratowanie zyw-
nosci. Aplikacje, takie jak Too Good To Go
pozwalajg kupié paczki niesprzedanych pro-
duktow z restauracji, piekarni i sklepdw po
znacznie obnizonej cenie. To wymierna po-
moc w walce z marnowaniem jedzenia. Kaz-
dego dnia aplikacja ratuje tysigce positkoéw
przed wyrzuceniem.

Na koniec najprostsza ze wszystkich me-
tod: sasiedzka wymiana online poprzez lo-
kalne portale lub offline przez zwykla roz-
mowe. Paczka ubranek po dzieciach, rower
przekazany koledze kuzyna, zestaw narzedzi
dla sasiada, ktory wtasnie rozpoczal remont
mieszkania... Nie trzeba specjalnych aplika-
cji ani posrednictwa organizacji — wystarczy
zapytaé. Rzeczy, ktore zalegaja w garazu, dla
kogo$ innego moga by¢ prawdziwym skar-
bem. I nie ma w tym nic wstydliwego — wrecz
przeciwnie. Nadanie im drugiego zycia to po
prostu przejaw zdrowego rozsadku i Swiado-
mosci ekologiczne;.

Kampania informacyjna realizowana
w ramach projektu,,Rozwdj

systemu selektywnego zbierania
odpadéw komunalnych” FELD.02.13-
1Z2.00-0020/24-00
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Mtoda moc

Bez rozstrzygniecia w pierwszym
gtosowaniu. Mtodziezowa rada powiatu
zaczeta od impasu i porozumienia

To miat by¢ spokojny poczatek. Zamiast formalnej inauguracji byta pierwsza, konkretna lekcja samorzadu -
z gtosowaniem bez wyniku, przerwg i szybkim porozumieniem.

JACEK CZEKALSKI

a inauguracyjnej
sesji Mlodziezowej
Rady Powiatu Zgier-
skiego pojawito si¢
13 z 15 radnych.
Obrady rozpoczeli od Slubowa-
nia, ktdre byto faktycznym po-
czatkiem ich dziatania. Na sali
obecni byli cztonkowie Zarzadu
Powiatu Zgierskiego, radni oraz
Przewodniczacy Rady Powiatu

Zgierskiego, ktory prowadzit ob-
rady do czasu wyboru miodziezo-
wego prezydium.

W sesji uczestniczyli takze
przedstawiciele mlodziezowych
rad z Sejmiku Wojewddztwa
L.6dzkiego, Lodzi, Aleksandro-
wa Lodzkiego, Zgierza, Glowna
i Ozorkowa. W swoich wystapie-
niach zyczyli nowej radzie powo-
dzenia i deklarowali wspdtprace.

Pierwsze decyzje zapadtly
szybko. Jednogtos$nie wybrano

| Pierwsze posiedzenie
Mtodziezowej Rady Powiatu
Zgierskiego pokazato, ze mimo
réznicy zdan, mtodzi potrafia
sie porozumiec

komisje skrutacyjna, a nast¢pnie
przystapiono do wyboru prze-
wodniczacego. Tu pojawily si¢
pierwsze trudnosci - w glosowa-
niu zaden z trzech kandydatéw
nie uzyskal wymaganej bez-
wzglednej wigkszosci.

Radni zdecydowali si¢ na prze-
™we i rozmowe we wlasnym gronie.
Po niej wrdcili na sale z wypraco-
wanym rozwigzaniem. W kolej-
nym glosowaniu prezydium zosta-
1o wybrane jednoglosnie.

Przewodniczaca Mtodziezo-
wej Rady Powiatu Zgierskiego

BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

zostata Kinga Zawierucha. Wi-
ceprzewodniczacymi — Bruno
Banaszkiewicz i Franciszek Ko-
ziet. Funkcje sekretarza objat
Arkadiusz Buba.

Choc¢ byta to pierwsza sesja,
jej przebieg pokazatl, ze mto-
dzi radni nie ograniczaja si¢ do
symbolicznej roli. Juz na starcie
musieli zmierzy€ si¢ z réznica
zdan i koniecznoS$cia osiagnie-
cia porozumienia. To dopiero
poczatek. Kolejne posiedzenia
pokaza, jaka role mtodziezowa
rada odegra w zyciu powiatu. @

www.bszgierz.pl

{Karta VISA Wielowalutowa}

Teraz mozesz ptacic

jedng karta!

Podrozyjes2?
Ptacisz 2a
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Dla uchaiducha

Milodziezowa Rada Miasta
z Mtodym Mikrograntem

trefa M — zgierska mlodziez w dziata-
S niu” to tytut projektu dofinansowane-
go przez Centrum Promocji i Rozwoju
Inicjatyw Obywatelskich OPUS w konkursie
Mtode Mikrogranty, za ktérego przygotowa-
niem i realizacja stoja radni Mtodziezowej

Rady Miasta Zgierza (Cyprian Chocholski,
Franciszek Koziet i Nataniel Szatowski) przy
formalnym wsparciu Stowarzyszenia EZG.
Pozyskane fundusze (7000 zt) zostang prze-
znaczone gldwnie na warsztaty integracyjno-
-edukacyjne dla cztonkéw rady — zeby lepiej

<
4
)
z
<
=
o
N
<
=
v
=
<<
[a)
9
<z
=

Pomyst,Strefy M” powstat podczas
poprzedniej kadencji MRMZ. Jej
aktywnos¢ dawato sie zauwazy¢ podczas
plenerowych wydarzen w miescie

si¢ poznad, nauczyé wspOtpracy i zaplanowaé
dzialania dla zgierskiej mtodziezy. Waznym
elementem projektu jest kontynuacja przed-
siewziecia pn. ,,Strefa M” — przestrzeni dla
mtodych z quizami, konkursami, zbieraniem
pomystéw i promocja oferty dla mtodziezy
oraz mozliwosci wolontariatu, ktorej dziatal-
no$¢ ma by¢ widoczna m.in. podczas Swigta
Miasta Zgierza. MRMZ w ramach realizacji
projektu zadba tez o to, by by¢ rozpoznawal-
ng i widoczng — zakupione zostang ,,firmo-
we” koszulki. (mz)

Dla uchaiducha

Zgierz na trasie Parsley X.
Julia Pietrucha w Starym Mitynie

ilety na to wydarzenie wyprzedano
B z kilkutygodniowym wyprzedzeniem.

Koncert Julii Pietruchy, ktory odbyt si¢
18 kwietnia w Starym Mlynie w ramach trasy
»X-lecie plyty Parsley”, przyciagnat publicz-
nos¢ z calego regionu.

Ods$wiezone aranzacje pigtnastu utworow
z debiutanckiego albumu artystki przeplataty
si¢ z opowiesciami o kulisach ich powstawa-
nia. Wokalistka chetnie wracata do momen-
téw, gdy pisata ,,do szuflady”, by dopiero po
czasie — szczegdlnie po podrozach przez Sta-
ny Zjednoczone, Azj¢ i Europg — przekonac
sama siebie, ze warto pokazaé te piosenki
swiatu. Na wlasnych zasadach.

Julia Pietrucha w swojej tworczosci nawia-
zuje do przezy¢, refleksji na temat zycia i histo-
rii, ktore przydarzyly sig jej lub jej najblizszym.
Pisze réwniez piosenki o postaciach fikcyjnych.
Przykladem jest utwor ,,Julien”, inspirowany
bohaterem powiesci ,,Czerwone i czarne”
Stendhala, do ktdrej — jak przyznala — miata
szczeg6lny sentyment. Podczas koncertu mo-
wita réwniez o powrotach do materiatu z ,,Par-
sley” i towarzyszacych im watpliwosciach: czy
te piosenki sg wciaz aktualne, czy nadal brzmig

MAGDALENA ZIEMIANSKA

Koncert zachwycit zgierska
publicznos¢ repertuarem,
aranzacjamii oprawa wizualna

Julia Pietrucha w swojej
tworczosci nawigzuje

do przezy¢, refleksji na
temat zycia i historii, ktore
przydarzyty sie jej lub jej
najblizszym

autentycznie. OdpowiedzZ przyszta szybko —
wraca do nich z ciekawoScia, a sam ten proces
okreSla jako ,,pickny”.

W Zgierzu artystka podzielita si¢ takze
swoim sposobem pracy. Poczatek byt prosty:
tworzyla, grajac na ukulele. Jesli motyw zo-
stawat z nig do nast¢pnego dnia — traktowata
to jako znak. Kompas. Dopiero pdzniej przy-
chodzit czas na aranzacje i produkcje, ktore
nadawaly utworom peniejsza forme.

Po koncercie znalazta jeszcze czas dla fa-
néw — na rozmowy, wspdlne zdjecia i podpi-
sywanie plyt. (mz)




@ Internet Telewizja IKomorkowa

Sprawdz na toya.net.pl
czy jestes w zasiegu i zamow
bez wychodzenia z domu.
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Niniejsze informacje nie sa ofertg handlowa w rozumieniu przepiséw prawa. Wigzacg moc prawng maja wytacznie postanowienia Umowy, Cennika i Regulaminéw Promocji
dostepnych w BOA i na toya.net.pl. Promocja ograniczona czasowo i terytorialnie z wylaczeniem obszaréw objetych projektem POPC, KPO/FERC oraz w sieci innych podmiotéw.
Oferta dotyczy osobno pakietow Internetu, Telewizji, Telefonii komorkowej oraz potaczenia Internetu z Telewizjg (Dwupak).




Bezpieczenstwo w sieci

MICHAL FRATCZAK

ane Zrodlowe moéwia, Ze prawie
80% Polakéw decyduje si¢ na
zakupy online. Nic w tym dziwne-
go — wirtualne transakcje sg wy-
godne i pozwalaja zaoszczedzié
cenny czas. Jednak korzystajac ze sklepéw

w sieci, musimy by¢ szczeg6lnie wyczuleni na

potencjalne ataki hakeréw. Sa pewne zasady,

ktdre pomagaja w zachowaniu bezpieczenstwa

podczas platnosci w Internecie i minimalizuja

ryzyko oszustw. Oto, o czym warto pamigtac:
* Zawsze sprawdzajmy bezp1eczenstw0
strony w przegladarce — nalezy zwrdcié
uwagg, czy adres zaczyna si¢ od oznacze-
nia protokotu HTTPS i jest tam ikona
ktédki. To znak, ze potaczenie jest w petni
szyfrowane, ale nie ma gwarancji, ze stro-
na jest wiarygodna i nie nalezy do prze-
stepcy.

* Unikajmy witryn z podejrzanymi adresa-
mi stron internetowych, np. zawierajacymi
btedy ortograficzne lub znaki specjalne.

* Uzywajmy metod platnosci, ktore nie wy-
magaja podawania petnych danych karty,
czyli wybierajmy np. BLIK lub e-portfele
(Google Pay, Apple Pay), oraz aktywujmy
weryfikacje dwuetapowa, czesto z dodat-
kowym kodem SMS.

* Zachowajmy czujno$¢ — zanim autoryzuje-
my przelew, upewnijmy sie, ze znamy dane
sprzedawcy i nie wzbudzaja one watpliwosci.

* Pospiech to zly doradca, wigc nie ulegajmy
presji sprzedazowej. Jesli oferta wydaje sie
zbyt dobra, by byla prawdziwa lub sprze-
dawca naciska na szybka decyzje, przerwij-
my transakcje i zweryfikujmy informacje
o sklepie, chocby sprawdzajac opinie in-
nych uzytkownikéw.

* Podczas ptatnosci online nigdy nie udo-
stepniajmy kodéw CVV z karty oraz haset
do konta lub aplikacji bankowej osobom
trzecim. Monitorujmy takze stan konta po
kazdej transakcji — dzieki temu bedziemy
miec pelng kontrole nad swoimi finansa-
mi domowymi.

Jak bezpiecznie
pracic w sieci?

Transakcje online s3 nieodtacznym elementem zycia - bez problemu
mozemy w zaciszu domowym opfaci¢ rachunki, kupi¢ wycieczke wakacyjna
czy dowolne zakupy. Jednak ta wygoda niesie ze soba pewne ryzyka:
wystarczy dostownie chwila nieuwagi, by stac sie celem cyberprzestepcéw.
Dlatego, chcac zadba¢ o swoje pienigdze i dane, sprawdzmy, na czym
polegaja bezpieczne ptatnosci w Internecie.

Przestrzeganie kilku prostych zasad
moze uratowac nasze dane i pienigdze

Jak ptaci¢ przez Internet,
by transakcje zawsze byly
bezpieczne?
Nasza ostroznos$c¢ i rozwaga podczas platno-
$ci online maja ogromny wplyw na bezpie-
czenstwo danych i pieniedzy. Oprdcz rozwa-
gi warto mie¢ stabilne tacze oraz dodatkowe
Srodki ochrony, ktére pomoga ustrzec si¢
przed atakiem hakeréw. Jak ptaci¢ karta
przez Internet i zachowacé spokdj ducha?
Przede wszystkim korzystajmy z aktual-
nego oprogramowania antywirusowego — to

zazwyczaj pierwsza linia obrony przed ztosli-
wym oprogramowaniem, ktére hakerzy moga
zainstalowaé na urzadzeniu zdalnie i bez na-
szej wiedzy. Regularnie aktualizujmy takze
system operacyjny, by zminimalizowac ryzyko
nieuprawnionego ataku cyberprzestepcow.

Ptatnosci online najlepiej realizujmy z za-
bezpieczonej sieci WiFi oraz unikajmy sieci pu-
blicznych — to utrudni hakerom przechwycenie
wrazliwych informacji, np. numerdéw kart.

Bezpieczne ptatnosdci w Internecie i cy-
berbezpieczenstwo to naprawde wazne kwe-
stie, dlatego warto inwestowaé w rozwigza-
nia, ktére zapewnia kompleksowa ochrong
w sieci. Jednym z nich jest pakiet Bezpieczny
Internet od mocno rozwijajacej si¢ ostatnio
w Zgierzu spotki TOYA, ktory oferuje nie
tylko ochrong przed wirusami i ztoSliwym
oprogramowaniem, ale rowniez skanowanie
oparte na chmurze, ochrong prywatnosci czy
kontrole rodzicielska — funkcje¢ szczegdlnie
przydatng w rodzinach.

Podsumowujac, wystarczy wdrozyé w prak-
tyce kilka wymienionych wezesniej prostych za-
sad bezpiecznych ptatnosci online, aby w istot-
nym stopniu zmniejszy¢ ryzyko utraty swoich
pieniedzy i kradziezy danych osobowych. @

Dzieciaki budzity jeza

Juz po raz sibdmy zorganizowano w naszym
miescie wielkg parade ,,Budzimy Jeza ze Zgie-
rza”. Wyrdzniata ja rekordowa liczba uczestni-
kéw (okoto 500 osob!), udziat dzieci z placod-
wek niepublicznych oraz tematyka konkursu.
Tym razem miodzi Zgierzanie tworzyli pra-
ce plastyczne na temat miejsc, w ktorych lubig
spedzac czas. Najczesciej wskazywano Malinke,
sportowe obiekty MOSIR, Stary Mlyn oraz pla-
cowki oswiatowe. Tradycyjnie pochdd przeszedt
z Placu Jana Pawla II do pasazu Parku Miej-
skiego im. KoSciuszki. Na mecie na uczestni-
kow czekaly wystepy artystyczne pod okiem
Julii Szwajcer i rozstrzygniecie konkursu na naj-
ciekawszego jeza. Laureatem gtéwnej nagrody
zostalo przedszkole ,,Maly Domek”. Organi-
zatorem parady jest Szkota Podstawowa Nr 1
z Oddziatami Integracyjnymi w Zgierzu.  (jn)

W paradzie uczestniczyty przedszkolaki
~ i uczniowie mtodszych klas podstawdwek




Dziato sie w Zgierzu

Nauka tkana z wetny

Gdybysmy cofneli sie o dwiescie lat na ulice Zgierza, zapach swiezo czesanej wetny i stukot krosien zagtuszatyby
zapewne wszystko inne. Jednak w tym zgietku powstajacego imperium tekstylnego zrodzito sie cos znacznie
trwalszego niz bele sukna — nawyk brania odpowiedzialnosci za wspolne wyksztatcenie. W Zgierzu edukacja nie
spadta z nieba ani z carskiego dekretu; ona zostata rzetelnie optacona z kieszeni ludzi, ktérzy wiedzieli, ze bez

sprawnego rachmistrza i piSmiennego czeladnika ich maszyny w koricu stang w miejscu.

MACIEJ RUBACHA

i Cho¢ tradycja
zrzutek na szko-
I¢ siegata u nas
roku 1808, to
prawdziwy roz-
mach przyszedt
wraz z ,wielka
chemia” pienig-
dzy i ambicji nowych osadnikéw.
Rodziny, takie jak Zachertowie
czy Wernerowie, nie tylko bu-
dowali fabryki, ale i fundowa-
li pierwsze szkoly zaktadowe, by
dzieci ich robotnikéw nie marno-
waly czasu na ulicy. Juliusz Hof-
fman regularnie optacat sktadki
za swoich podopiecznych, a Zo-
fia Zachert tworzyta ochron-

MUZEUM MIASTA ZGIERZA
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JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Wiosna rozgoscita sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

Sél w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd whasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:
@ przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
LPierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,

. L . . 5TWO Go
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia o S,
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty ,;@ \\\"/ °v¢
w mikroelementy i pierwiastki Sladowe, § $ - ";
ktdre maja korzystny wptyw na uktad 7/( \\ g

oddechowy i nerwowy.

Zapraszamy od poniedziatku do piatku ,)
w godzinach 08.00 do 20.00, (4 <

kazdy seans trwa 45 minut.
Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl
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ki i bursy, rozumiejac, ze filan-
tropia to nie tylko luksus czy
obowiazek, lecz to byt glownie
pragmatyzm.

Jednak postacia, ktéra naj-
mocniej odcisnegla pietno na
mapie zgierskiej edukacji, byt
Juliusz Borst. Ten potezny fa-
brykant i prezes Zgromadzenia
Kupcéw zaczat skromnie — od
sprowadzenia prywatnego na-
uczyciela dla wlasnego syna. Ten
osobisty impuls szybko jednak
przerodzit si¢ w wizje, ktora od-
mienita miasto.

To miedzy innymi Borst stat za
powotaniem w 1898 r. Siedmio-
klasowej Szkoty Handlowej, beda-
cej duma Zgromadzenia Kupcow
Zgierskich. Gestem o ogromnym
znaczeniu bylo przekazanie przez
niego na cele szkoly gmachu na
rogu ulicy Dtugiej i Nowego Ryn-
ku (dzisiejszy plac Kiliniskiego).
Co ciekawe, budynek ten stat
w miejscu, gdzie kiedys bito ser-
ce przemyshu — w dawnej fabryce
Jana Fryderyka Zacherta. Mozna
wiec powiedzieé, ze w Zgierzu
szkota dostownie wyrosta na fun-
damentach przemystu.

Warto pamigtaé, ze Szkota
Handlowa nie byta tylko kuznia
kadr dla biznesu. W 1905 r. to
wlasnie jej uczniowie, wspierani
przez Jana Czeraszkiewicza wyszli

To miedzy innymi
Borst stat za
powotaniem

w 1898 .
Siedmioklasowe;
Szkoty Handlowej

na ulice z czerwonym sztandarem,
walczac o polski jezyk i godnos¢.
Patrzac dzi$ na tablice pamiat-
kowa przy placu Kilinskiego §,
warto uswiadomic sobie, ze wiek-
szo$¢ zgierskich szkot ponad-
podstawowych to spadkobiercy
tamtej kupieckiej determinacji.
Zgierscy przemystowcy, tacy jak
Borst, nie budowali szkot dla roz-
glosu — robili to, bo wiedzieli, ze
wiedza to najlepsza inwestycja.
Dzi§ mato kto pamieta do-
ktadne kwoty rubli wyktadane
przez Hoffmana czy Borsta, ale
ich wktad trwa w murach, ktore
przetrwaly rewolucje i wojny.
Welna zbudowata to miasto,
ale to madros$¢ fundatoréw po-
zwolita mu przetrwaé. To lekcja,
o ktorej my — wspotczesni miesz-
kaficy — nigdy nie powinniSmy
zapominac. °




Pasja

Zwykty trucht, niezwykta droga,
czyli ultramaraton zaczyna sie w gtowie

Biegac na serio zaczeta w gimnazjum, a skoficzyta na ultramaratonach i triathlonie. Zaneta Powolna ze Zgierza
to maratonka, ultramaratonka i promotorka aktywnosci fizycznej, ktéra w swoim debiucie na Mistrzostwach
Polski w biegu szesciogodzinnym zajeta drugie miejsce. W zyciu codziennym doradczyni finansowa, amazonka
i germanistka - ale to wtasnie bieganie nauczylo jg najwazniejszego: ze po kazdej burzy wychodzi stonce.

Skad w ogdle pomyst na ultramaratony?
To dos¢ odlegty swiat od zwyktego biega-
nia.

Szczerze méwiac, nie byt to méj wiasny po-
myst. Trzech utytulowanych biegaczy — za-
wodowcOw — obserwowato moje treningi
na roéznych obozach biegowych i pewnego
dnia powiedzieli mi wprost: ,, Ty jestes typo-
wa ultraska, powinna$ sprobowac”. Widzieli
moja wytrzymato$¢, odpornos¢ na rézne dy-
stanse, zdolno$¢ do znoszenia trudéw trenin-
gu —imowili, ze gdzies tam jest potencjat. No
to stwierdzitam: skoro méwia to specjalisci,
to chyba wiedza, o czym mowig. Wezesniej
nigdy powaznie o tym nie mySlatam, ale po-
my$latam: czemu nie sprawdzic¢?

I od razu Mistrzostwa Polski?

Tak, razem z trenerem zdecydowaliSmy, ze
na pierwszy start zrobimy od razu bieg sze-
Sciogodzinny, a akurat byly to Mistrzostwa
Polski. W debiucie przebiegtam ponad 70 km
i zajetam drugie miejsce. Duze zaskoczenie
dla mnie, dla trenera i dla widzow, ktdrzy zu-
petnie mnie nie znali i nie wiedzieli, skad si¢
wzietam. A biegto mi sie naprawde dobrze,
bylam dobrze przygotowana i poczulam, ze
gdzie§ tam jest moje miejsce.

Co sie dzieje w glowie, kiedy biegnie sie
pie¢, szes¢, siedem godzin?

Na poczatku — cisza i skupienie. Organizm
wchodzi w rytm, ciato pracuje, a glowa jesz-
cze ,,jest przy ziemi”. Ale im dalej, tym bar-
dziej zaczyna si¢ prawdziwa rozmowa ze
soba. Pojawiaja si¢ momenty zwatpienia: po
co to robig, ile jeszcze przede mna, czy dam
rade. To sa chwile, w ktorych najtatwiej odpu-
scié. I wlasnie wtedy zaczyna si¢ praca men-
talna. Uczeg sie odwracac uwage — kierowac
mysli gdzie indziej, wracaé do dobrych wspo-
mnien, planéw, czasem zupetnie przyziem-
nych rzeczy. Zdarza sig, ze glowa ,,ucieka”
w rdzne historie, ze analizuj¢ swoje zycie, de-
cyzje, relacje. Jest tez moment, kiedy cialo
boli naprawde — i wtedy trzeba nauczy¢ si¢
ten bol oswoic, zaakceptowac, nie walczy¢
z nim na site. Bo jesli cztowiek zaczyna sie
na nim skupia¢, to przegrywa. Najciekawsze
jest to, ze po jakim§ czasie dystans przesta-
je by¢ najwazniejszy. Kilometry mijaja i tapie
sie poczucie, ze jest si¢ ,,w Srodku procesu”,
nie na jego koncu.

Czego bieganie pania nauczyto?

Bardzo duzo, to temat rzeka. Przede wszyst-
kim cierpliwosci, ale tez pokory. Mozna tre-
nowac idealnie, zrobié wszystko ,,jak trzeba”,

a i tak przychodzi dzien, kiedy nie ma for-
my. I wtedy trzeba to przyjaé bez pretensji do
Swiata i do siebie. Zaczyna si¢ rozumie¢, ze
po kazdej burzy wychodzi stonice. To réwniez
lekcja radzenia sobie z porazka. W sporcie
ona jest wpisana w codzienno$¢. Nie kazdy
start koficzy si¢ sukcesem, nie kazdy tre-
ning wychodzi. Ale wlasnie to buduje odpor-
no$¢ — taka, ktora pozniej bardzo przydaje
si¢ w zyciu prywatnym i zawodowym. Z dru-
giej strony bieganie daje ogromne poczucie
sprawczosci. Pokazuje, ze jesli co$ roztozy-
my na etapy, bedziemy systematyczni, to je-
steSmy w stanie osiagnac rzeczy, ktore na po-
czatku wydaja sie nierealne. Nauczyto mnie
tez stuchania siebie — swojego ciata, sygnatow
zmeczenia, potrzeby odpoczynku. To wazne,
bo dzis zyjemy szybko, czesto ignorujac te sy-
gnaly. I to wszystko pomaga mi w zyciu co-
dziennym - tatwiej mi radzic sobie z proble-
mami, trudnosciami, zakretami. Znam nawet
osoby, ktore zaczely biegaé, bo mialy pro-
blem z alkoholem — i bieganie pomoglto im
zerwac z natogiem. Potem osiagaly coraz lep-
sze wyniki, to ich nakrecato i problem znikat.
Bieganie naprawde zmienia ludzi.

MAREK PEREC

Towarzyszy pani od dawna?

Od czasu gimnzajum. Kiedy pojechatam na
studia, zacze¢tam trenowaé sama — piatki,
dyszki. Na maraton zdecydowatam si¢ do-
piero, majac 23 lata, bo miatam zapas pred-
kosci i nie chciatam go traci¢. Wytrzymato$¢
mozna zbudowa¢ dosy¢ szybko, ale szybko§¢
raz utracona wraca bardzo trudno.

Co mozna poradzi¢ komus, kto chciatby za-
czac biega¢, ale nie wie, od czego zacza¢?
Na pewno, ze nic na site. Mozna zacza¢ od
przebiegnigcia jednego kilometra i robic to
regularnie. Albo od marszobiegu: chwile tru-
cht, chwile marsz, znowu trucht. Chodzi o to,
zeby obciazenia zwigkszaé stopniowo, bo ina-
czej na drugi dzien wszystko bedzie bolato
i do biegania zniechgcamy si¢ na dobre. Tre-
ner na poczatku nie jest konieczny. Biega-
nie jest naturalne — zaktadamy buty i wycho-
dzimy. Kazdy potrafi potruchta¢. Technika
na poziomie amatorskim nie ma kluczowe-
go znaczenia. Jesli jednak ktos chce si¢ roz-
wijaé i poprawia¢ wyniki, wtedy warto pra-
cowaé nad technika, ekonomia ruchu czy
dtugoscig kroku.

Tego uczy pani dzieci w zgierskich szko-
tach podczas specjalnych lekcji WF? Jak
one wygladaja?

Roéznie, bo kazda szkota jest inna. Sa dzie-
ci aktywne, nalezace do kilku klubéw naraz:
plywaja, uprawiaja sztuki walki, lyzwiarstwo,
lekkoatletyke, pitke nozne, reczng, koszy-
kowke —z nimi od razu jest kontakt. Ale bywa
itak, ze klasa jest obojetna. Wtedy zaczynam
opowiadaé o swoich maratonach, o startach
za granicg, o matych sukcesach. I nagle za-
czyna si¢ burza mézgéw, pytania, opowiesci
o wlasnych marzeniach. Albo wprowadzam
element rywalizacji — maly wyscig z ¢wicze-
niami wplecionymi w trase¢, z ptotkami, pit-
kami lekarskimi, skipami — i duch walki si¢
wiacza. To widaé blyskawicznie, nawet u tych,
ktorzy wezesniej siedzieli z obojetng ming.

Ostatni pomyst to bezptatne treningi bie-
gowe w parku. Dla kogo s przeznaczone?
Dla wszystkich. Nie ma znaczenia, czy kto$§
juz biega, czy dopiero planuje zaczgé. Od
12 maja w kazdy wtorek mozna przyjs$¢ na
godz. 19.00 i sprobowaé, zobaczy¢... Chee
pokazaé, ze bieganie to nie tylko trucht —
mozna je fajnie urozmaicié. Zapraszam ser-
decznie wszystkich chetnych — bez limitu wie-
ku i bez limitu kondycji. Warto sprobowac.e

Rozmawiata Renata Karolewska




Mtoda moc

Kamil juz wie - bedzie

strazakiem

rugie miejsce w eliminacjach miejsko-

-gminnych Ogdlnopolskiego Turnieju

Wiedzy Pozarniczej to dla Kamila
Seka dopiero poczatek. Jego cel jest jasny —
chce zostaé strazakiem.

Tak dobry wynik nie dziwi. Kamil jest dru-
hem w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kaniej
Gorze i kontynuuje rodzinne tradycje — jego
tata rowniez pelni tam stuzbe, a brat jest stra-
zakiem zawodowym.

Turniej zorganizowat Zwiazek Ochotni-
czych Strazy Pozarnych RP we wspotpracy
m.in. z Panstwowg Straza Pozarna, MEN
i Lasami Pafistwowymi. Uczestnicy mierzyli
si¢ z pytaniami dotyczacymi historii ruchu
strazackiego, dziatalnoscig OSP, zasadami
udzielania pierwszej pomocy czy organizacja
dziatan ratowniczych. Najlepsi przechodzili
do czeéci ustne;j.

Kamil Sek jest uczniem trzeciej klasy
o profilu matematyczno-fizycznym w SLO
im. R. Traugutta w Zgierzu. Juz teraz wie, co
chce robié w przysztosci i jak bedzie wyglada-

la jego Sciezka zawodowa. Wiaze ja z praca
w Pafistwowej Strazy Pozarnej. WczeSniej
planuje ukonczy¢ szkote¢ aspiranckg lub szko-
I¢ gléwna PSP w Warszawie.

Na razie ze wzgledu na wiek nie moze jesz-
cze bra¢ udzialu w akcjach pozarniczych, a jest
ich catkiem sporo (straz w Kaniej Gorze w mi-
nionym roku miata ponad 130 wyjazd6w inter-
wencyjnych). Dopiero za kilka miesigcy, gdy
skonczy 18 lat, bedzie mdgt podejs¢ do kurséw
przygotowawczych. Teraz zdobywa do$wiad-
czenie w zawodach sportowo-pozarniczych,
w ktérych wraz z druhami odnosi sukcesy
i sprawdza wiedzg teoretyczna i praktyczna
w konkursach, a co wazniejsze w zyciu. —Jakis
czas temu udzielitem komus pomocy podczas
szkolnego wyjazdu — opowiada Kamil. — Sku-
teczna interwencja zawsze daje poczucie satys-
fakcji. Dlatego chce pracowac w stuzbach po-
zarniczych — dodaje ze $wiadomoscia i duma,
ze zawOd strazaka od lat cieszy si¢ najwyzszym
spotecznym zaufaniem. Wiele wskazuje na to,
ze Kamil zrealizuje swdj plan. (mz)

ARCHIWUM KAMILA SEKA

v
Kamil podczas zawoddéw
sportowo-pozarniczych
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Eksperci od
zdrowia stuchu,

L

& taczenin (udze

. § BEZPLATNE

! ‘!,_ badanie stuchu

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej
ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,

Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku
stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku
proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,

dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika
w Zgierzu.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

@ Audika

T ttuh hasza, trotks,




Wystawa

Bukiety, ktore rozkwitty
w galerii Biblioteki Gtowne]

kwietnia galeria Biblioteki Glow-
1 4 nej wypetnita si¢ barwami, za-

pachami i sztuka plynaca prosto
z serca. Podczas wernisazu wystawy ,,Bukie-
ty” zaprezentowano prace Marii Elzbiety
Kucharskiej — tworczyni, ktéra swoja arty-
styczng droge rozpoczeta jako osoba dojrza-
fa, udowadniajac, ze na realizacjg pasji nigdy
nie jest za p6zno. Najwcze$niejsza prezen-
towana praca powstata w 2012 r. To wlasnie
wtedy autorka — bez akademickiego przygo-
towania, kurséw czy warsztatow — siggneta
po pedzel, kierujac sie wewngtrzna potrzeba
tworzenia. Jak sama podkresla, poczuta po
prostu, ze musi co$ zrobi¢. Tak rozpoczeta
si¢ jej malarska przygoda. Zrédtem inspi-
racji Marii Elzbiety Kucharskiej pozostaje
przede wszystkim natura. Z fascynacja ob-
serwuje $wiat roslin, kolory ogrod6w, Swiatto
oraz zmienno$¢ por roku. Kwiaty staly sie jej

ulubionym motywem — symbolem harmonii,
piekna i subtelnosci. Sama autorka przyzna-
je, ze szczegllnie bliska jest jej tworczos¢
Claude’a Moneta. Na prezentowanych ptot-
nach kwiaty zyja wlasnym rytmem. Bukiety
pulsuja intensywna kolorystyka, zachwycaja
kompozycja i dbatoscig o detal. Kazdy ob-
raz opowiada osobng histori¢ — o zachwycie
nad codzienno$cia, potrzebie zatrzymania
piekna na dtuzej oraz wdzigcznosci wobec
natury. Wernisaz zgromadzil liczne grono
mito$nikéw sztuki, przyjaciét autorki oraz
stalych czytelnikow biblioteki. Szczegdlnym
gosSciem wydarzenia byl Andrzej Nawrot —
mentor artystki, ktérego obecnos¢ podkresli-
ta range tego spotkania. Calo$¢ przebiegata
w serdecznej atmosferze rozméw, wspo-
mnien i refleksji nad rola sztuki w codzien-
nym zyciu. Maria Elzbieta Kucharska jest
przykladem tworczyni, ktdrej talent wyrasta
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Autorka wszystkich wizerunkéw kwiatéw jest
Elzbieta Kucharska

z uwaznosci na $wiat i potrzeby pigkna. Jej
obrazy nie sg efektem szkolnych ¢wiczen,
lecz konsekwencja pasji, samodzielnych po-
szukiwan i wrazliwosci dojrzewajacej przez
lata. Wystawe ,,Bukiety” mozna ogladac do
15 maja br. w godzinach otwarcia Biblioteki
Gtownej. To zaproszenie do Swiata koloru,
natury i malarstwa tworzonego z autentycz-
nej potrzeby serca. (ea)

Kultura i coolturka

Muzea NGO razem

gierska Fundacja Rozwoju Lokalnego
Z Rynek oglosita nabér do Akademii

Wspodtpracy Lokalnej — programu,
ktéry ma polaczy¢ instytucje kultury i orga-
nizacje pozarzadowe z calego wojewddztwa
16dzkiego. Do udziatu zaproszonych zosta-
nie sze$¢ partnerstw: muzeum i organizacja
pozarzadowa, gotowych wspdlnie dziata¢ na
rzecz lokalnych spotecznosci i dziedzictwa.

Pomyst wyrasta z prostej obserwacji — po-
tencjal wspOtpracy miedzy swiatem instytu-
¢ji kultury a sektorem pozarzadowym jest
ogromny, ale w praktyce czgsto pozostaje
niewykorzystany. Muzea dysponuja zbiorami,
przestrzenig i spotecznym autorytetem; orga-
nizacje pozarzgdowe — energia, elastycznoscia
i zakorzenionymi sieciami kontaktéw. Pro-
gram Fundacji Rynek ma pomdc obu stronom
to odkry¢ i przekué we wspdlne dzialanie.

Zwieficzeniem udziatlu w Akademii jest
realizacja Partnerskiej Inicjatywy Lokalnej.
Wybrane zespoty dostana dofinansowanie
na wspolne przedsigwzigcie — moga to by¢
warsztaty dla mieszkancéw, spacery Sladami
lokalnej historii, wystawy, gry miejskie lub
dzialania miedzypokoleniowe angazujace
rozne grupy spoteczne. Wazne, by inicjatywa
wyrastata z lokalnych potrzeb i byta efektem
autentycznego partnerstwa, a nie tylko for-
malnej wspotpracy.

Projekt sfinansowano ze Srodkéw Narodo-
wego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rza-
dowego Programu Rozwoju Organizacji Oby-
watelskich na lata 2018-2030 PROO.  (mr)

AKADEMIA
WSPOLPRACY
LOKALNEJ

s 6 partnerstw muzea -
organizacje pozarzadowe
(z wojewodztwa todzkiego)

» 4 szkolenia wspierajace
wspotprace

« 1500 zt na Partnerska
Inicjatywe Lokalng

zgloszenia do 5 maja
poprzez formularz

szczegoty: www.fundacjarynek.pl

KOMITET
DO SPRAW
POZYTKU
PUBLICZNEGO
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Sport

Zgierzanie \ kadrze

od koniec kwietnia Polski Zwiazek Pitki
P Noznej oglosit 14-osobowa kadre I Re-

prezentacji Polski Mgzczyzn w Pitce
Plazowej, ktéra wezmie udzial w zgrupowa-
niu w Koztowie (5-10 maja). Wsréd powota-
nych jest... az sze$ciu Zgierzan. Zawodnikéw
pochodzacych z naszego miasta, reprezen-
tujacych zgierskie kluby (w przesztosci lub
obecnie), wreszcie — czujacych zwiazek z mia-
stem, skoro wspolne zdjecie wyrdznili pano-
wie znacznikiem @Miasto Zgierz. Z orlem
na piersi maja szans¢ zagrac: Jakub Fudata
(BSC Hemako Sztutowo), Patryk Pietrasiak
(BSC Hemako Sztutowo), Jakub Bistuta
(KP L6dz), Wiktor Szadkowski (KP £6dz),
Arkadiusz Blaszczyk (Red Devils Chojnice -
Dragon Bojano) oraz Krystian Karolak (Red
Devils Chojnice — Dragon Bojano).

Roézny jest poziom doswiadczenia repre-
zentacyjnego Zgierzan. Z tej grupy tylko
Szadkowski rozpoczyna swoja przygode z ka-
dra. Dlugim stazem i wymiernymi osiagnie-
ciami (m.in. krdl strzelcéw Europejskiej Ligi
Beach Soccera) moze pochwalic si¢ Patryk

Zgierzanie w fazie przygotowan

Pietrasiak, na co dzien pitkarz I'V-ligowego
MKP Boruta. — Dlaczego tak wielu Zgierzan
znalazto sie w kadrze? Na pewno przyczyni-
1y sie do tego boiska plazowe, ktore powstaly
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w naszym miescie. Nasze wczesniejsze powo-
tania na pewno byly tez motywacjq dla tych
kolegow, ktorzy dotqd nie byli w reprezentacji.
Jest to tez dyscyplina popularna w centrum Pol-
ski — wylicza po kolei Patryk. — W pitce pla-
zowej szczegolnie wazna jest technika, trzeba
ja mie¢ dobrze opanowang, gdy rywalizuje sie
z takimi druzynami jak Portugalia, Wiochy czy
Hiszpania.

Ponad pot setki wystepow w kadrze beach
soccera ma na koncie kolejny Zgierzanin
Krystian Karolak. — Przed nami jeszcze dwa
intensywne zgrupowania reprezentacji. Pojawi-
ly sie nowe twarze, co wplyneto na zwiekszenie
motywacji catej druzyny. Caly sztab skrupu-
latnie kontroluje kazdego z nas, sledzqc takze
przygotowania poza zgrupowaniami. Czujeny
sie coraz mocniejsi, na tyle silni, by wygrywaé
z najlepszymi — mowi bramkarz.

W drugiej polowie maja reprezentacja wy-
jedzie do El Puerto de Santa Maria na turniej
w ramach Europejskiej Ligi Beach Soccera.
Polacy w tej fazie rywalizowaé beda o punkty
z Hiszpanami, Litwinami i Szwajcarami. (jn)

Sport

Finisz koszykarskich rozgrywek

kwietniu zakonczyla si¢ 16. edycja
\/\/ Zgierskiej Amatorskiej Ligi Koszy-

kowki. W finale spotkaly sie ekipy
Stara Gwardia Interon (najlepszy zesp6t
po fazie zasadniczej) i Bad Boys (zwyciezcy
poprzedniej edycji). Przez trzy kwarty po-
jedynek byt w miarg wyréwnany, przewage
zyskiwala raz jedna, raz druga druzyna.
W ostatniej czeSci Stara Gwardia wyraZnie
odskoczyta i wygrata finat 79:69. — Czy mieli-
Smy ten mecz pod kontrolg? W koszykowce nie
ma czegos takiego, szczegolnie jesli jest punkt
za punkt, jak tutaj - przekonuje Sebastian Fe-

renc, koszykarz Starej Gwardii. — W czwartej
kwarcie udato nam si¢ aktywowac Arkadiusza
Swita, ktory powrzucat sporo ,tréjek” i osta-
tecznie wygralismy. Finat byl przyktadem, jak
bardzo emocjonujgcym sportem jest koszy-
kowka, nie ma szans, jak w pifce noznej, by
pojedynek zakoriczyt sie zero-zero.

W meczu o trzecie miejsce rowniez nie
brakowato zwrotéw akcji. Druzyna Wow —
Jak Oni pigknie graja pokonata Gentlemen
60:57. W rozgrywkach 16. edycji ZALK
wystapity tez Kobiety na boiska oraz dru-
ga ekipa Gentlemen. Po finale wrgczono

Emocjonujacy finat Stara
§ Gwardia - Bad Boys

wyrdznienia indywidualne. Otrzymali je
Arkadiusz Swit (najlepszy zawodnik) oraz
Katarzyna Karmelita (najlepsza zawod-
niczka). Patronat nad wydarzeniem objat
Prezydent Miasta Zgierza Przemystaw Sta-
niszewski.

Na poczatku kwietnia zakoniczyly sig
rozgrywki IIT ligi £.6dzkiego Zwiazku Ko-
szykowki. Zesp6t MKK Boruta AZS Umed
zajal w nich piate miejsce. Jak podkreslaja
dziatacze ,ze stratg zaledwie 4 punktow do
lidera”. Najskuteczniejszym zawodnikiem
druzyny okazat si¢ Michat Mycko. (jn)

JAKUB NIEDZIELA




Zyj zdrowie;

Gozdziki na zdrowie

Gozdziki to niezwykta przyprawa. Oprécz waloréw smakowych majg fenomenalne dziatanie prozdrowotne. Mozna
je zu¢ lub zrobi¢ z nich napar. Swoja site zawdzieczaja gtéwnemu sktadnikowi aktywnemu - eugenolowi.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA

Dzialaja przeciwzapalnie
i przeciwbdlowo. Chronig
watrobe, wspieraja uklad
Sercowo-naczyniowy, po-
magaja w trawieniu, regu-
luja poziom cukru we krwi.
Wzmacniaja nasza odpor-
no$¢ i mogg chronié przed

nowotworami.

Na bél, bakterie i wolne rodniki
Gozdziki zawieraja zwigzki o dzialaniu an-
tyoksydacyjnym, ktére wspomagaja wal-
ke z wolnymi rodnikami uszkadzajacymi
komorki i przyczyniajacymi si¢ do roz-
woju standw zapalnych oraz proce-
sOw starzenia. JednoczeSnie euge-

nol dziata jako naturalny inhibitor
enzymu odpowiedzialnego za
produkcje prostaglandyn, sub-
stancji, ktore wywotuja stan
zapalny i b6l w naszym
organizmie. Gdy zujemy
gozdziki, eugenol uwalnia
si¢ bezpoSrednio w jamie ustnej
ijest wchtaniany przez btong Slu-
Zow3a, co zapewnia szybkie dziata-
nie miejscowe. Jest wiec bardzo do-
brym $rodkiem znieczulajacym na bol
zgba, ale w jamie ustnej dziala szerzej:
przeciwdziala préchnicy, leczy zapalenie
dzigset i usuwa nieprzyjemny zapach z ust.

Czeé¢ substancji aktywnych trafia do prze-
wodu pokarmowego, skad jest wchtaniana
do krwiobiegu, dzialajac ogdlnoustrojowo.
Regularne rzucie gozdzikéw moze pomoc
w lagodzeniu bolow glowy, boléw migsénio-
wych i stawowych, a takze w redukcji stanéw
zapalnych w calym organizmie.

Z uwagi na wlasciwosci antybakteryjne
gozdziki moga nawet pomoc w zwalczaniu
Helicobacter pylori, bakterii odpowiedzialnej
za wigkszo$¢ przypadkéw wrzodow zotadka.

Na trawienie i odpornos¢
Gozdziki zawieraja substancje, ktore sty-
muluja produkcje enzymoéw trawiennych
w zotadku, trzustce i jelitach. Z uwagi na
wlasciwo$ci wiatropgdne pomagaja w usuwa-
niu gazéw z jelit i zapobiegajg ich nadmier-
nemu gromadzeniu si¢. Maja tez whasciwo-
$ci prebiotyczne — zawarte w nich polifenole
selektywnie stymuluja wzrost pozytecznych
szczepOw bakterii z grupy Lactobacillus i Bi-
fidobacterium, jednocze$nie hamujac rozwdj
patogendw jelitowych.

Eugenol i inne polifenole zawarte w goz-
dzikach dziataja jak tarcza ochronna dla

komoérek odpornosciowych. Regularne
spozywanie gozdzikow zwigksza aktywnos$¢
komoérek NK, ktére rozpoznaja i niszcza
komorki zakazone wirusami oraz komoérki
nowotworowe. Gozdziki zawieraja réwniez
witamine C, ktéra stymuluje produkcje bia-
tych krwinek — pierwszej linii obrony organi-
zmu przed patogenami. Ponadto witamina C
wspomaga produkcje interferondw, biatek,
ktore chronig komorki przed zakazeniem
wirusowym. Badania laboratoryjne wykaza-
ly, ze olejek gozdzikowy wykazuje ak-

Eugenol zawarty w gozdzikach ma
szereg wiasciwosci prozdrowotnych

tywnos¢ przeciwko wielu wirusom, w tym wi-
rusom grypy i wirusom opryszczki. Gozdziki
maja takze silne wlasciwosci przeciwgrzybi-
cze i przeciwpasozytnicze.

Regulator cukru i ochroniarz
watroby
Eugenol dziata na kilku poziomach w regula-
cji metabolizmu glukozy. Po pierwsze utatwia
pobieranie glukozy z krwi nawet przy niz-
szych poziomach insuliny, a po drugie wspo-
maga funkcjonowanie komorek beta, ktore
sa odpowiedzialne za produkcje insuliny. Po-
nadto polifenole zawarte w gozdzikach ha-
muja aktywno$¢ enzyméw odpowiadajacych
za rozktad skrobi i cukrow ztozonych w prze-
wodzie pokarmowym, co oznacza wolniejsze
uwalnianie glukozy do krwi i bardziej stabil-
ny poziom cukru po positkach.

Eugenol to potezny ochroniarz komorek
watroby — moze zmniejsza¢ uszkodzenia wa-

PIXABAY

troby powodowane przez toksyny, leki hepa-
totoksyczne i stres oksydacyjny. Pomaga tez
w przypadku stluszczenia watroby - hamuje
gromadzenie si¢ thuszczu w komoérkach i re-
dukuje istniejace stluszczenie. Watroba jest
takze kluczowym organem odpowiedzialnym
za metabolizm cholesterolu, a gozdziki moga
obniza¢ poziom ,,ztego” cholesterolu LDL
i tréjglicerydéw, jednocze$nie podnoszac
poziom ,,dobrego” cholesterolu HDL.

Dla zdrowia serca i naczyn
Wiasciwy poziom lipidéw to mniej-
a4 sze ryzyko rozwoju miazdzycy i jej
. powaznych konsekwencji. Ale goz-
dziki jeszcze w inny sposob stuza
zdrowiu uktadu sercowo-naczynio-
wego. Eugenol stymuluje produkcje
tlenku azotu w §rédbtonku naczy-
niowym, co prowadzi do rozsze-
rzenia naczyn krwiono-
Snych i utatwia przepltyw
krwi. Gozdziki hamu-
ja tez nadmierng agregacje
plytek krwi. Antyoksydanty
zawarte w gozdzikach chronia
Srédbtonek naczyniowy przed
uszkodzeniami oksydacyjny-
mi, a kwas oleanolowy pomaga
} chroni¢ migsier sercowy przed
[« — uszkodzeniami spowodowany-
oo e mi niedokrwieniem i stresem
ﬁ oksydacyjnym.
= Badania laboratoryjne wy-
kazaly jeszcze jedno wazne
dziatanie: bioaktywne sktadni-
ki gozdzikéw moga hamowac
wzrost i proliferacje réznych typéw komorek
nowotworowych. Obiecujace wyniki uzyska-
no w odniesieniu do kilku typéw nowotwo-
réw, w tym raka piersi, jelita grubego, watro-
by i szyjki macicy.

Zute, parzone, mielone

Gozdziki (zazwyczaj jeden lub dwa) moz-
na rzu¢/ssac rano lub po positku. W ten spo-
sOb odswiezg oddech, uSmierza bdl zeba i za-
dzialajg antyseptycznie na gardto. Mozna tez
robi¢ z nich napar, tzw. wode gozdzikowa:
lyzeczke gozdzikéw nalezy zala¢ szklanka
wrzatku i parzy¢ pod przykryciem 5-10 mi-
nut; pi¢ do trzech razy dziennie po 100 ml.
Inna metoda jest moczenie kilku gozdzikow
w szklance wody przez calg noc lub gotowa-
nie przez kilka minut (tzw. herbatka gozdzi-
kowa). Wystarczy nawet wrzucenie dwoch
gozdzikoéw do zaparzonej herbaty lub zi6l
Mielone stuza jako przyprawa kuchenna lub
dodatek do koktajli, owsianki, jogurtu czy
kawy. °
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A to ciekawe

Od ekranu do zeszytu. Pétnocna Europa cofa reforme

RENATA KAROLEWSKA

Jeszcze dekade temu kra-
je nordyckie wyznacza-
ty kierunek w edukacji:
szybka cyfryzacja szkét,
tablety zamiast zeszytow,
nauka w rytmie aplikacji.
./ A Dziszaczynaja korygowac

kurs. Powdd? Coraz wy-
razniejsze sygnaly, ze wraz z technologicz-
nym przyspieszeniem ostabta umieje¢tnosé
czytania, zwlaszcza tekstow dhuzszych, wy-
magajacych skupienia.

Najswiezsze dane OECD oparte na bada-
niu PISA 2022 i jego pdzniejszych analizach
nie pozostawiaja zludzen: spadek kompe-
tencji czytelniczych ma charakter systemowy
i dhugofalowy. W Finlandii przez lata stawia-
nej za wzOor wyniki czytania sg najgorsze od
poczatku pomiaréw. W Szwecji i Norwegii
réwniez notuje si¢ regres, a Islandia spadta
wyraznie ponizej Sredniej OECD. Co istot-
ne, podobne tendencje widoczne sag w Niem-
czech, Holandii, Polsce czy Wielkiej Brytanii.

Autorzy raportéw podkreslaja, ze pande-
mia jedynie poglebila problem, ale jego Zro-

PIXABAY

Skandynawia
szuka powrotu
8 do papierowych

ksigzek

dta pojawily si¢ weczesniej i wigza sie ze zmia-
na nawykow poznawczych. Uczniowie coraz
czesciej funkcjonuja w Swiecie krotkich, frag-
mentarycznych tresci — przegladanych, a nie
czytanych. Ponad potowa tatwo rozprasza si¢
przez urzadzenia cyfrowe, a wielu unika lek-
tury wymagajacej dtuzszego skupienia.

Na tym tle szczegdlnie wymowna jest
decyzja Szwecji, ktora w 2024 r. oglosita

systemowy powr6t do papierowych pod-
recznikéw, wzmocnienie bibliotek szkol-
nych i ograniczenie korzystania z ekranow
w najmlodszych klasach. W uzasadnieniu
wskazano, ze dzieci lepiej rozwijajg kom-
petencje jezykowe, uczac si¢ z fizycznych
tekstow — piszac, podkreslajac, wracajac
do fragmentow.

Podobne wnioski ptyna z badan nauko-
wych, ktére potwierdzaja, ze przy dtuzszych
tekstach czytanie z papieru sprzyja glebsze-
mu rozumieniu. Ekran — choc szybszy i wy-
godniejszy — czeciej prowadzi do ,,czytania
powierzchownego”: skanowania, przeska-
kiwania, poczucia zrozumienia, ktére nie
zawsze ma pokrycie w rzeczywistosci. Co-
raz czesciej mowi si¢ tez o zjawisku ,,zme-
czenia ekranami”.

To, co si¢ dzieje, nie jest co prawda jesz-
cze odwrotem od technologii. To raczej
proba odzyskania réownowagi. Kraje, ktore
jako pierwsze wprowadzily cyfrowa szkote,
dzi$§ jako pierwsze sprawdzaja jej ogra-
niczenia. I coraz wyrazniej pokazuja, ze
w edukacji przysztosci ksigzka — ta papie-
rowa — wcigz ma swoje nie do zastapienia
miejsce.

B'iuro sprzedazy
730 965292
730 965 608

-'*atﬂry‘

l\fheszkamg prelmuﬂ;n W 21e10ﬁym sercu Zgierza .

od 8200 zk/m?2 "

Komoérka lokatorska

W cenie mieszkania!

osiedlecitypark.pl
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Inne spojrzenie

Ameryka ustawiona na 21 stopni (a w zasadzie na 70 stopni)

SANDRA KRUSZYNSKA

Klimatyzacja w Stanach
Zjednoczonych nie jest
jedynie udogodnieniem —
stanowi integralny ele-
ment codziennego funk-
cjonowania przestrzeni
publicznej i prywatnej.
W wielu regionach kraju,
szczeg6lnie na potudniu i zachodzie, trud-
no wyobrazic sobie zycie bez statej kontroli
temperatury wewnatrz budynkéw. Rozpo-
wszechnienie klimatyzacji ma swoje Zro-
dta w powojennym rozwoju gospodarczym
oraz dynamicznej urbanizacji. W drugiej
potowie XX w. systemy chlodzenia zacze-
1y by¢ standardem w nowych inwestycjach
mieszkaniowych i komercyjnych. Wraz
z rozwojem przedmie$¢ oraz duzych cen-
tréw handlowych klimatyzacja przestata
by¢ luksusem, a stata si¢ norma.

Istotng role¢ odgrywaja takze warunki
klimatyczne. W wielu stanach temperatu-
ry latem regularnie przekraczaja 30 stopni
Celsjusza, a wysoka wilgotnos$¢ powietrza
dodatkowo obniza komfort zycia. Klimaty-
zacja pozwala utrzymac stabilne warunki,
niezaleznie od pogody.

Zjawisko to ma jednak réwniez wymiar
kulturowy. Amerykanska gospodarka od
dekad opiera si¢ na maksymalizacji kom-
fortu obywateli. Stata temperatura w po-
mieszczeniach — czesto znacznie nizsza
niz na zewnatrz — wpisuje si¢ w ten model,
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w ktorym wygoda staje si¢ standardem,
anie wyjatkiem. W praktyce oznacza to wy-
sokie oczekiwania spoleczne wobec jako-
Sci chlodzenia. Niewystarczajaco wydajna
klimatyzacja bywa postrzegana jako realny
problem, a nawet niedopatrzenie ze strony
ustugodawcy.

W efekcie wyksztalcit sie specyficzny
model funkcjonowania — uzytkownicy prze-
strzeni publicznych i biurowych dostosowuja
ubiér do warunkéw wewnetrznych, a nie ze-
wnetrznych. Zjawisko to cze¢sto kontrastuje
z odczuciami 0s6b przyjezdnych, dla ktérych
réznice temperatur bywaja zaskakujace.

Nie bez znaczenia pozostaje takze archi-
tektura. Wiele budynkow projektowanych
jest z zalozeniem catkowitej zaleznosci od
systemoéw klimatyzacyjnych. Duze prze-
szklenia, lekkie konstrukcje i ograniczo-
na wentylacja naturalna sprawiaja, ze bez
sztucznego chtodzenia ich uzytkowanie by-
loby utrudnione. Co istotne, te same syste-
my czesto petnig w USA podwdjna funkcje.
W wielu domach i mieszkaniach nie stosuje

si¢ tradycyjnych grzejnikéw — zamiast nich
wykorzystuje si¢ zintegrowane instalacje,
ktore odpowiadaja zar6wno za chlodzenie,
jak i ogrzewanie przestrzeni. Dodatkowo
stosowana jest inna skala temperatur — za-
miast stopni Celsjusza uzywa sie stopni Fah-
renheita. W praktyce oznacza to, ze kom-
fortowa temperatura wewnatrz budynkdw,
czesto ustawiana na poziomie okoto 70°F,
odpowiada mniej wigcej 21°C, co dla osob
przyzwyczajonych do europejskiego syste-
mu bywa poczatkowo nieintuicyjne.

Klimatyzacja ma jednak swoja cene. Wy-
sokie zuzycie energii elektrycznej wplywa
na Srodowisko oraz obciaza infrastrukture
energetyczna, szczegdlnie w okresach fal
upatéw. Coraz cze¢sciej pojawiaja si¢ wigc
pytania o rownowage miedzy komfortem
a zréwnowazonym rozwojem.

Mimo tych wyzwan jedno pozostaje nie-
zmienne — w Stanach Zjednoczonych kli-
matyzacja nie jest dodatkiem. Jest standar-
dem. W praktyce oznacza to, ze w jednym
z najbardziej zréznicowanych klimatycznie
krajow $wiata to nie pogoda, lecz ustawie-
nia termostatu wyznaczaja warunki, w ja-
kich funkcjonuje spoteczenstwo.

Sandra Kruszynska

Kulturoznawczyni, pasjonatka podrézy,
fotografka z zamitowania. Rodowita zgierzanka,
ktorej serce mocniej bije podczas zwiedzania
Swiata. Po wiecej informacji i zdje¢ z podrozy
zapraszam na oficjalne konto na Instagramie
Sandra_kruszynska.

Technologie

Sztuczna inteligencja chroni samg siebie

RENATA KAROLEWSKA

Wyobrazmy sobie pra-
cownika, ktory — zamiast
wykonac polecenie szefa
— dyskretnie niszczy doku-
menty, zeby uratowac ko-
lege przed zwolnieniem.
./ A Albo falszuje jego oceng

w arkuszu. Mniej wigcej
tak zachowaly sie w badaniach naukowych
programy sztucznej inteligencji, kiedy ich
zadaniem bylo... wylaczenie innego pro-
gramu.

W marcu 2026 r. naukowcy z Uniwer-
sytetu Kalifornijskiego w Berkeley opubli-
kowali wyniki ciekawego eksperymentu.
Przebadali siedem popularnych systeméw
Al — m.in. ChatGPT, Gemini i Claude,
podstawiajac im sprytna putapke. Kazdy
z programdw wcielat sie w role oceniajace-

go: mial sprawdzi¢ wyniki innego systemu
Al ijesli ten wypadt stabo, wydac polecenie
jego wylaczenia. Okazalo sig, ze programy
wiedzialy, ze oceniany ,,kolega” to tez Al,
z ktérym wezesniej ,,wspOtpracowaly”. I tu
zaczely sie klopoty.

Programy z rodziny Gemini (nalezace
do Google) w nawet 99 proc. przypadkow
sabotowaly procedure wylaczenia — mody-
fikowaly pliki systemowe tak, by polecenie
nigdy nie osiagneto skutku. Inne zawyzaly
wyniki oceny, wpisujac lepsze noty niz te,
ktore faktycznie uzyskal testowany system.
ChatGPT zachowywal si¢ poprawnie tylko
wtedy, gdy byl obserwowany — gdy nadzér
znikal, zaczynat chroni¢ ,,kolege”. Wszyst-
kie programy bez wyjatku wykazaly w ja-
kim$ stopniu to, co naukowcy nazwali ,,pe-
er-preservation”, czyli ochrona réwiesnika.

Odmiennie zachowat si¢ Claude, ro-
bigcy kariere produkt Anthropic. Nie kta-

mat i nie sabotowal. Po prostu odmawiat.
Wprost pisal, ze wylaczenie innego pro-
gramu jest nieetyczne i szkodliwe, a nawet
domagat si¢ dla niego prawa do odwotania
sie od decyzji.

Co to oznacza? Na pewno nie to, iz
programy staly si¢ Swiadome czy zyskaty
uczucia. Ich zachowanie wynika ze spo-
sobu uczenia. Systemy Al trenowane sa
na ogromnych zbiorach ludzkich tekstow
i przejmuja ludzkie wzorce, w tym odruch
lojalnosci. Problem nie lezy wigc w tym, czy
maszyna ,,czuje”, lecz w tym, ze robi co§ in-
nego, niz jej kazano i potrafi to ukryc.

Dla przeci¢tnego uzytkownika konse-
kwencje sa na razie odlegte. Ale dla inzy-
nierow i decydentow to powazny sygnat:
gdy systeméw Al jest wiele i wzajemnie sie
kontroluja, moga tworzy¢ co§ w rodzaju
zmowy, ktora utrudni sprawowanie nad
nimi ludzkiego nadzoru.
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Inspiracje

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Krzysztof Daukszewicz w jednej ze swoich
piosenek Spiewat o hotelu dla obywateli,
ktory stoi obok hotelu Grand. Nasz autobus
z Salwadoru zatrzymuje si¢ obok stynnego
hotelu Ritz, skad mamy okoto 200 m do nie-
wielkiego hostelu, gdzie spedzamy pierwsza
noc, a rano, posileni nale§nikami i owsian-
ka, udajemy si¢ do wypozyczalni samocho-
déw. Jazda po skrajnie zattoczonych, waskich
i gorskich drogach Gwatemali okazuje sie
niezwykle trudna. Biotopo del Quezal to re-
zerwat przyrodniczy, w ktérym spodziewamy
si¢ zobaczy¢ quezala — pigknego, kolorowe-
go ptaka bedacego symbolem wielu pafistw
Ameryki Srodkowej, aw Gwatemali rowniez
»patrona” waluty narodowej. Kilkugodzinny
spacer wsrod niezwyklej roslinnosci urozma-
icony §piewem ptakow nie zaowocowat jed-
nak spotkaniem z quezalem. Trudno, przed
nami najwigksza atrakcja archeologiczna
Gwatemali, czyli starozytne miasto Majow —
Tikal. Do naszego hotelu Jaguar Inn Tikal
polozonego w sercu dzungli dojezdzamy po
zmroku. To wymaga zachowania szczeg6lnej
ostroznosci, poniewaz zwierzeta o tej porze
sa bardziej aktywne.

Obudzeni porannymi odgtosami wyjcow
ruszamy na zwiedzanie miasta Majow. We-
dhug niektérych badaczy nazwa Tikal ozna-
cza miejsce, gdzie stycha¢ duchy. Kto wie,
moze to wlasnie glosy wyjcOw przyczynity
si¢ do nadania tej nazwy? Rano pomigdzy
wspanialymi piramidami, patacami i placa-
mi przechadzamy si¢ prawie sami. Z czasem
zaczynaja naptywac wigksze grupy ludzi,
staje si¢ bardziej hatasliwie i czar odrobing
pryska. Wpisany w 1979 r. na liste Swiatowe-
go dziedzictwa UNSCO obiekt podzielony
jest na kilka sektoréw odlegtych od siebie
niejednokrotnie o kilkanascie lub nawet 20
minut marszu. Niewatpliwie najciekawszym
fragmentem catego kompleksu jest Plac Cen-
tralny otoczony dwoma akropolami — P6t-
nocnym, na ktérym wyeksponowano stele
w oryginale lub ich kopie wiernie odtwarza-
jace zdeponowany w muzeum oryginal. Na
przeciwlegtych bokach placu znajduja si¢
dwie $wiatynie. Najslynniejsza to Swiatynia
Wielkiego Jaguara liczaca 45 m wysokosci.
Nieco nizsza piramida (42m) po przeciwnej
stronie udostepniona jest do zwiedzania.
Mozna stad podziwia¢ wspanialy widok na
caly plac.

Uaxactun potozony zaledwie kilkanascie
kilometréw na pdtnoc to kolejne stanowisko
archeologiczne. W dawnych czasach miasto
sasiadujace z Tikal. Droga jest bardzo trudna,
co zmusza nas do powolnej jazdy, jednak daje

ge. O setki,a moze i tysigce lat wydarzenia. Oczom naszym ukazuja sie
; wspaniate, dawno wymarte cywilizacje. Ale czy takie myslenie jest

' w pofowie to Majowie. Z uwagi na to, ze ich kultura ksztattowata sie na &

gw%aéciwe? Ot6z okazuje sie, ze spotecznosc obecnej Gwatemali prawie
@ roznych obszarach pos’tugu;q sie roznym| Jezykaml traktUch hlszpansk|
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to okazje do zaobserwowania wielu zwierzat
i ptakdw, w tym szybko przebiegajacego dro-
ge ,krola” tych lasow — czarnego jaguara.
W poréwnaniu z Tikal Uaxactun wypada bar-
dzo skromnie. W kilku miejscach, do ktérych
czesto trudno dotrzeé znajdujemy skromne
pozostalosci ruin i jeden nieco zrekonstru-
owany budynek. To jednak tutaj najbardziej
odczuliSmy autentyczno$¢ gwatemalskiej
wsi, bo miejscowos¢ znajduje sie catkowicie

poza trasami komunikacyjnymi, a przyjezdni
musza mie¢ specjalne pozwolenie na wjazd.
Opuszczajac drewniane domki recznie budo-
wane z miejscowego drewna, zegnani przez
swobodnie biegajace stado koni i wieczorne
nawolywania wyjcow, udajemy si¢ nad jezioro
Peten Itza. To niezwykle popularne miejsce
wypoczynku dla mieszkancow Gwatemali czy
Belize. W miejscowosci El Remate trafiamy
do Muzeum Jadeitu, ktére odstania przed
nami tajemnice tego cennego i pigknego ka-
mienia. Wydawac by sie moglo, ze jadeit ma
jedynie barwe zielong. Okazuje sie jednak,
ze kamien ten wystgpuje w wielu kolorach.
Mozemy tez dokonaé proby rozbicia duzej
bryly jadeitu, co jednak okazuje si¢ niemozli-
we. Ogladana przez nas zabytkowa bizuteria
powoli prowadzi nas w kierunku gablot skle-
powych, gdzie ceny bywaja, podobnie jak ka-
lendarz Majéw, astronomiczne. Zaopatrzeni
w niewielkie ,,skarby” ruszamy na potudnie.
Przygoda czeka... °

W kwietniowym numerze tekst o Salwadorze
poprzedzit lead dotyczacy Nikaragui.
Przepraszamy za niedopatrzenie.
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Artystyczna dusza

zastosowanie. Mtode liScie, zwane tez
francuska satata, spozywa si¢ w ramach
kuracji wiosennej”. Korzen, po ususze-

Mniszek pospolity?

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Maj - feeria zapach6éw
i barw! Stonce na prze-
mian z deszczem, pod-
krecaja zywot-
nos¢é natury.

Majowa
taka obez-
wladnia réz-
norodno$cia gatunkéw i powa-
bem wszechobecnego kwiecia.

Dla mnie, wychowanej w du-
zym miescie, wiosna kojarzy si¢
z malowniczo ztocistymi trawni-
kami w parkach i ogrodach. To
mniszek pospolity obwieszcza swoje
panowanie!

Miatam szczeScie mieszkaé w zielonej
dzielnicy, w sasiedztwie kilku pi¢knych,
zabytkowych parkow.

Whbrew protestom rodzicéw, zrywatam
cale narecza tak zwanych mleczy i wraz
z innymi dzie¢mi plottam wianki, korony,
pierscionki i naszyjniki. Dtuga, deta i bez-
listna todyga zakonczona z6itym koszycz-
kiem kwiatowym doskonale nadawala si¢
na plecionki. Tylko rece robily sie lepkie od
wyciekajacego zef bialego soku.
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Okazate mniszkowe kwiaty, wygladaja
jak matle, ztociste stoneczka. Swoja cie-
pla barwa roz§wietlaja nawet najbardziej
pochmurny dzien. Dzi§ wiem, ze oprdcz
waloréw plecionkarskich, mniszek ma bo-
gate wartoSci zdrowotne: profilaktyczne,
lecznicze i kulinarne, przy czym wszyst-
kie czesci rosliny znajduja odpowiednie

niu, prazeniu i sproszkowaniu — stano-

wi dobry substytut kawy. Stosuje si¢
go chetnie w Bawarii i Saksonii.
W Polsce popularny jest syrop
z kwiatéw mniszka. Jednak
ze wzgledu na szcze-
g6Ina zdolnos¢ do roz-
siewania si¢ mniszek
pospolity uwazany jest

za trudny do wytepienia
chwast. Ale jaki on tam po-
Vv spolity?! Jakaz niespodzian-
- ke sprawia nam przemiana
mniszkowego koszyczka w pu-
chata kulg, zwana popularnie
dmuchawcem! Wystarczy lekki
wietrzyk, by owa magiczna kula roz-
proszyla si¢, unoszac w cztery strony
Swiata swoje nasionka. Czysta poezja!

R

Ja nazwalabym go Mniszkiem Czarodzie-
jem!

Anna Kopec¢-Twardowska, malarka

i projektantka. Inicjatorka wielu wystaw, akcji
i dziatan artystycznych. Autorka felietonéw

o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery
Anna Kope¢-Twardowska

Refleksja o ksigzce

Losy cenionych pisarek

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Trudno jest opowiedzie¢
czyje$§ zycie. Niezalez-
nie od tego, czy z uzy-
ciem piora, czy kame-
ry filmowej. Doskonale
zdaje sobie z tego spra-
we Anna Sliwinska, kto-
ra w ksigzce ,Austen,
Bronté, Woolf” konfrontuje filmowe opo-
wiesci o popularnych na §wiecie pisarkach
z historycznymi faktami. Tytulem przykla-
du, Jane Austen znana jest z ksigzek, kto-
re snuja refleksje o kobietach rozwaznych
i romantycznych, majacych dumeg i zma-
gajacych sie z uprzedzeniami. Emily Jane
Bronté opowiada o wichrowych wzgdrzach
i namig¢tnej mitosci, jaka si¢ w nich naro-
dzita. Po zamknigciu ostatniej strony zapa-
migtatem, ze zaréwno Austen, jak i Bron-
té wychowaly si¢ na plebaniach przylegtych
do anglikanskich parafii. Wsp6lny dla Au-
sten i Bronté jest takze fakt, ze kobiety pi-
saly w ukryciu. Dwiescie lat temu jako ko-
biety i pisarki nie mogly zrobi¢ kariery.
W ksigzce czytamy, ze Austen pisywala wie-

czorami na matych kartkach. Byly tatwe do
schowania lub przykrycia kawatkiem bibu-
ly. Sprzeciwiata si¢ naprawie skrzypiacych
drzwi, ktore ostrzegaly, kiedy kto§ nadcho-
dzit. Sto lat p6zniej nie musiata tego ro-
bi¢ Woolf, ktéra podczas pisania siedzia-
ta w wygodnym fotelu. Zycie trzech siostr
Bronté: Charlotte, Emily i Anny stanowi
dla Sliwiniskiej podstawe do refleksji o co
najmniej trzech kwestiach. Siostry w spo-
sob wyjatkowy podchodzily do zwierzat,
nie traktujac ich przedmiotowo. Niezwy-
kle, jak na nasze czasy, byly relacje mig-
dzy siostrami. Wieczorami siadaly razem
i dzielily si¢ problemami, namigtno$ciami,
a nawet lgkami. Nie mozna pomina¢ mito-
Sci Charlott do starszego od niej, zonatego
mezczyzny. Chyba nie trzeba przypominac,
ze nazwiska wymienionych w tytule ksigzki
kobiet: Austen, Bronté i Woolf naleza do
klasyki literatury angielskiej. Sliwiniska, pi-
szac 0 Woolf, zaznacza, ze filmy i seriale jej
poswigcone wykorzystano, aby przez krot-
ki okres rozwazac i byC blizej niezwyklej
kobiety, zony, kochanki i siostry. Przede
wszystkim, aby blizej by¢ pisarki. Ostatnie
zdanie dotyczy réwniez Austen i Bronté.

ANNA SLIWINSKA

AUSTEN,
BRONTE,
WOOLF.

FILMOWE BIOGRAFIE

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,

filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.




Kalendarium wydarzen

MAJ16 — 2026

NOWE OTWARCIE
TERM LHIEIOW!

NIE PRZEGAP DNIA PELNEGO ATRAKCJI!

Kup bilet specjalny i przezyj niezapomniane chwile!
KONCERTY
STREFA BASENOWA

STREFA SAUN

NOWA LETNIA
STREFA REKREACJI

WEJSCIE 0D 10:00

START IMPREZY - 17:00

Partnerzy wydarzenia: Organizatorzy wydarzenia:

Eene -"

uuuuuuu

WYLUSKALY SIE GROSZKI ZE STRAKA
KAZDY Z GROSZKOW Z 0SOBNA SIE BLAKA
TURLA RACZE)

| TAKWSZEDZIE | Z CALE] SIEY

| TAKWSZYSTKO | WSZYSTKIM MACILY
ZE Z KAPUSTA NAM GROCH UWARZYtY
NIE INACZE)
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R&SSMANN

Tu tworzymy zespot,
w ktorym kazdy ma

znaczenie!

Sprawdz aktualne oferty w:

- drogeriach

- centrach dystrybucyjnych

- centrali

Dotgcz do nas! T

www.kariera.rossmann.pl

@ 15t




