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Stowo wstepu

Dla jednych ideal-
ne wakacje to wyjazd
w gory, nad morze czy
za granic¢. Inni najle-
piej odpoczywaja bli-
zej domu, korzystajac
z urokoéw miasta, oko-
licznych terendéw zielo-
nych, Sciezek rowerowych czy lokalnych
wydarzen. Niezaleznie od tego, gdzie
spedzamy wakacyjne miesiace, jedno
pozostaje niezmienne — lato sprzyja ak-
tywnosci, a dtuzsze dni zachgcaja do ru-
chu bardziej niz jakakolwiek inna pora
roku. Nie trzeba od razu zdobywac al-
pejskich szczytéw ani pokonywacé se-
tek kilometréw na rowerze, by zadbaé
o kondycje. Wystarczy regularny spa-
cer, poranna joga w klubie sportowym
czy zajecia biegowe w parku. Aktywnosé
fizyczna pozwala nie tylko utrzymac do-
bra forme, ale takze skutecznie redukuje
stres, poprawia samopoczucie i pomaga
odzyska¢ rownowage po intensywnych
miesigcach pracy czy nauki. To szcze-
gblnie wazne dzis, gdy coraz wiecej cza-
su spedzamy przed ekranami kompute-
réw i smartfonow.

Roéwniez zmienno$¢ pogody zmusza
nas do wiekszej elastycznosci, zacheca-
jac do szukania r6znych form spedzania
czasu. Czesto okazuje sig, ze nie trzeba
wyjezdzaé daleko, by odkry¢ ciekawe
miejsca, poznac inspirujacych ludzi czy
znaleZ¢ nowe pasje, o czym miedzy inny-
mi piszemy w tym wydaniu. Niezaleznie
od tego, czy lato spedzamy na drugim
konicu Europy, czy we wlasnym miescie,
warto wykorzystac ten czas na regenera-
cje, ruch i tadowanie energii. Do zoba-
czenia po wakacjach. °

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Zdjecie:

Lech Baczyniski
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RozSpiewane swieto miasta

Swieto Miasta Zgierza 2026

owiedzmy to na poczatku. To byta naprawde udana edycja
P Swieta Miasta Zgierza. Na scenie pojawily sie gwiazdy stu-

chane przez r6zne pokolenia Polakéw: Andrzej Piaseczny
oraz Beata i Bajm. Drugiego dnia zespodt Justine Berg wykony-
wal, zaSpiewane przez wszystkich, nieSmiertelne przeboje Ma-
anamu. Jak na §wigto miejskie przystalo, mocno akcentowano
talenty mieszkafcow naszego miasta. Swoje prezentacje miaty:
Spétdzielczy Dom Kultury SEM, MOK-Stary Miyn, Centrum
Kultury Dziecka, publiczna biblioteka czy grupa Zamotanki
z Muzeum Miasta Zgierza. Mlode pokolenie wykonawcow re-
prezentowali uczestnicy konkursu ZgJezoGranie. Z okazji dzie-
sigtej edycji (z Andrzejem Piasecznym) byt takze jubileuszowy
koncert, na ktéry zaproszono zwyciezcow poprzednich lat. Uda-
fo sie wciggnaé mieszkancéw do wspolnych akcji w przestrzeni
parku — konkurséw ekologicznych czy warsztatow. Wplyw na
rozreklamowanie imprezy miato tez Radio Zet, partner te-
gorocznego Swigta Miasta Zgierza. Sportowym akcentem byl
Bieg o Srebrne Czétenko Widkniarskie (o ktérym piszemy na
kolejnych stronach), pamigtano tez o watku historyczno-eduka-
cyjnym, zapraszajac Zgierzan na uroczyste otwarcie ronda im.
Oskara Gerlicza. (jn)

it A5 = ST 2 i
Sensem Swieta Miasta Zgierza jest udziat mieszkaricéw. Tumy oklaskiwaty
Andrzeja Piasecznego oraz Beate z Bajmem, ale ludzie wypetnili caty
przestrzen parku miejskiego. Sprzyjata pogoda, idealna dla takich imprez
plenerowych.

Roztarnczony SEM zawtadnat cata przestrzenia wokét stawu Cylkego.
Prezentowaty sie m.in. grupy Mini K2, Mate K2 i K2 Kadra oraz Ministerstwo
Dziwnych Krokéw. Wczesniej mtodzi Zgierzanie z SEM chwalili sie swoimi
talentami muzycznymi.
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Andrzej Piaseczny byt w doskonatym humorze, ktéry udzielit sie stuchaczom.
Artysta zrobit prezent uczestnikom ZgJezoGrania i zamiast jednej osoby na
scene, zaprosit az trzy: Estere Mielczarek, Rafata Karolaka (zwyciezca grupy
starszej) i Filipa Kukuczke (I miejsce w grupie mtodszej).

N et by 2 ' =

Wyjs¢ z parku bogatszym o rosline — to juz tradycja zgierskich imprez, podczas
ktorych odbywaija sie konkursy, zbidrki opakowan szklanych, a przede
wszystkim promuje sie proekologiczne postawy. Zgierzanie czesciej pytali,
gdzie w tym roku tez mozna,wygra¢” roslinke niz o stoiska z jedzeniem ;)

Tegoroczne ZgJezoGranie byto edycja dziesiata, a wiec jubileuszowa. Na
scene w pasazu zaproszono laureatéw sprzed lat - byta to okazja do spotkan,
artystycznych duetéw, przypomnienia sobie repertuaru, ktéry zdecydowat

o wygranej. Wykonawcy wydorosleli, pasja do $piewania pozostata.
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/ zyCia miasta

Drogie nam drogi

Kolejna inwestycja drogowa w Zgierzu roz-
poczeta. Trwaja prace remontowe na ul. Ho-
zej. W ramach inwestycji powstanie nowa
nawierzchnia asfaltowa na odcinku od
ul. Aleksandrowskiej do konca nawierzchni
z trylinki. W zwiazku z tym wykonawca byt
zmuszony do wprowadzenia zmian w orga-
nizacji ruchu. Prace beda wykonywane eta-
powo, z zajeciem jednego pasa ruchu oraz
z podziatem na poszczegllne odcinki. Har-
monogram przewiduje zakonczenie robot
najpozniej w drugiej potowie sierpnia.
Rozkrecaja sig tez prace zwigzane z budo-
wa ul. Nowej Kolejowej. Niewykluczone, ze
w wakacje wykonawca rozpocznie wlaczanie
drogi krajowej w nowy uklad z rondem i po-
wstajaca ulica miejska, co bedzie oznaczalo
czasowe utrudnienia w postaci ruchu waha-
diowego. (rk)

. . /7 .

W imie godnosci

Przemarsz z Placu Jana Pawta II do parku
miejskiego, zabawy, quizy i wystepy artystycz-
ne, a przede wszystkim integracja i tworzenie
przestrzeni dialogu. Tak wygladaly zgierskie
obchody Dnia Godnosci Os6b z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualng / Europejskiego
Dnia Walki z Dyskryminacja Osob Niepet-
nosprawnych. W ramach obchodéw zgierskie
PSONI tradycyjnie zorganizowalo Przeglad
Tworczosci Osob z Niepetnosprawnoscia In-
telektualng ,,Sami o Sobie — wktad os6b nie-
pelosprawnych w kulture Miasta Zgierza”.
Cho¢ majowe popotudnie byto deszczowe,
uczestnikdw nie opuszczaty humory. Szcze-
golnie ze Zgierz tego dnia odwiedzili goscie
z kilkudziesigciu placéwek wspierajacych
osoby z niepetnosprawnosciami. Jednym
z patronéw wydarzenia byl Prezydent Mia-
sta Zgierza Przemystaw Staniszewski.  (jn)

Réznorodnosc to sifa. Start na placu Jana Pawta Il

ARCHIWUM SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 11

Mtodzi ze Zgierza

na ogolnopolskich forach

Przedstawiciele Mlodziezowej Rady Miasta
Zgierza uczestniczyli w ostatnich tygodniach
w dwdch ogdlnopolskich wydarzeniach po-
Swieconych aktywnosci obywatelskiej tej gru-
py spolecznej. Na konferencji ,,Mlodziezowe
Rady na Sejm” spotkali sie z okoto 200 przed-
stawicielami mtodziezowych rad z calej Pol-
ski. Z kolei Prezydencki Kongres Mlodziezo-
wych Rad zgromadzit blisko 60 reprezentacji.

Zgierzanie uczestniczyli w warsztatach,
panelach dyskusyjnych i spotkaniach ne-
tworkingowych, wymieniajgc doswiadczenia
oraz poznajac dobre praktyki. Wydarzenia
byly doskonata okazja do promocji Zgierza
oraz zdobycia inspiracji do dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci. (rk)

MRMZ

Mtodziezowa rada powoli zdoby
i doswiadczenie
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Mali mistrzowie wiedzy ze Zgierza

Trzy dogrywki i minimalne réznice punktowe.
Tak wyréwnanej rywalizacji w historii Mig-
dzyszkolnej Olimpiady Wiedzy ,Juz wiem,
umiem, potrafi¢” dla pierwszoklasistow jesz-
cze nie byto. Po emocjonujacej rywalizacji naj-
lepsza okazata si¢ Szkota Podstawowa nr 12.
Drugie miejsce zajeta Szkota Podstawowa nr 8,
a trzecie — Szkota Podstawowa nr 11.

W konkursie wzigto udziat osiem druzyn
reprezentujacych zgierskie szkoly podsta-
wowe. Uczniowie mierzyli si¢ z zadaniami
z matematyki, jezyka polskiego i przyrody,
wykazujac si¢ nie tylko wiedza, ale réwniez
umiejetnoscig wspotpracy. Tegoroczna edy-
cja przeszta do historii wtasnie ze wzgledu na
wyjatkowo wyréwnany poziom uczestnikow.
Po raz pierwszy konieczne bylo przeprowa-
dzenie az trzech dogrywek, zanim udato si¢
wylonié zwycigzcow.

Na wszystkich uczestnikéw czekaly na-
grody oraz pamiatkowe medale wykonane
w technologii druku 3D w ramach programu
,,Laboratoria Przysztosci”.

Olimpiada odbyta si¢ w Szkole Podstawo-
wej nr 10 pod honorowym patronatem Pre-
zydenta Miasta Zgierza Przemyslawa Stani-
szewskiego. (ea)

Piekno Zgierza
| okolic

To juz druga edycja konkursu zorganizowa-
nego przez Szkote Podstawo-
wa nr 11 oraz Centrum Kul-
tury Powiatu Zgierskiego. Na
tegoroczng odstone ,,W stylo-
wym kadrze — fotografie archi-
tektury powiatu zgierskiego”
przystano ponad osiemdzie-
sigt prac. Zdjgcia opubliko-
wano na stronie facebookowej
SP11, a fotografia z najwigk-
szg liczba polubien otrzymata
Nagrodg Publicznosci. W tym
roku wyrdznienie to przyzna-
no Antoniemu Mrozowi. Jury
wsrod zgtoszonych zdjeé na-
grodzito: Aleksandra Jabton-
skiego, Jana Kowalskiego,
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,Kolejowa wieza cisnien”

Igora Wersockiego, Marie Jadach, Anne¢
Halczynska i Barbare Bajerska (katego-
ria szkoly podstawowe), a takze Juli¢ Bara-
nowska, Maje Kubus, Julie Lewinska, Baze-
ja Maciejewskiego oraz Juli¢ Zajaczkowska
(szkoly ponadpodstawowe).

Mtodych artystéw — bo tak
ich trzeba nazwac — intereso-
waly zabytki (kosciot $w. Ka-
tarzyny, Miasto Tkaczy, laznia
miejska, drewniane koScioly
z terenu gminy), cz¢sto tez fo-
tografujacy skupiali uwage na
detalach architektonicznych.
Pojawily si¢ réwniez prace
nieoczywiste, pokazujace, ze
pigkno dostrzec mozna w kaz-
dym elemencie otaczajacego
Swiata. Fotografie ogladaé
mozna byto w Centrum Kul-
tury Powiatu Zgierskiego, do
dzi$ dostepne sg na profilu fb
szkoly. (jn)
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Poszukujg sladow historii Zgierza

Miejsca zwigzane z I i Il wojna §wiatowa, po-
wojenne §lady dziatalnoSci cztowieka, za-
pomniane przedmioty i historie mieszkan-
cOw — to wszystko jest przedmiotem nowego
projektu ,,Slady Wojny — Zgierskie Archi-
wum Ziemi” realizowanego przez Lodzkie
Stowarzyszenie Poszukiwaczy Historii.
Przedsigwziecie zaplanowano na co najmnie;j
dwa lata. W tym czasie cztonkowie stowarzy-
szenia mniej wigcej co dwa tygodnie bgda
prowadzi¢ poszukiwania terenowe (pierwsze
odbyto si¢ w maju, o czym informowaliSmy
na profilu FB miesi¢cznika i od razu przynio-
sto znaleziska), analizowaé archiwalne ma-
terialy oraz zbierac relacje mieszkancow pa-
migtajacych dawne wydarzenia lub znajacych
lokalne historie przekazywane w rodzinach.

W pracy beda wykorzystywane wykrywa-
cze metali, jednak — jak podkre§laja orga-
nizatorzy — réwnie cenne jak znaleziska sg
stare fotografie, dokumenty i wspomnienia
Swiadkow. To wlasnie dzigki potaczeniu ba-
dan terenowych i relacji mieszkancéw moz-

£SPH

Pierwsze préby poszukiwania sladéw historii pod
ziemig juz za nami

liwe jest odtwarzanie historii regionu oraz
ocalanie jej od zapomnienia.

Wszystkie dziatania prowadzone sa legal-
nie, na podstawie pozwolen wydanych przez
Lasy Panstwowe i Wojewddzkiego Konser-
watora Zabytkow. Stowarzyszenie od lat zaj-
muje si¢ odkrywaniem i popularyzowaniem
lokalnego dziedzictwa historycznego, wspot-
pracujac z mieszkaficami oraz instytucjami
kultury. Zainteresowanych odsytamy na
profil FB stowarzyszenia. (1k)

Pasja, ktora nie zna granic. 49. Przeglad
Artystow Plastykow Amatorow w Zgierzu

Swigto Zgierza od lat kojarzy si¢ nie tylko
z koncertami i plenerowymi wydarzenia-
mi, ale takze ze §wigtem lokalnej twdrczo-
Sci. Jednym z jego wazniejszych punktow
jest Przeglad Artystow Plastykow Amato-
réw, ktéry w tym roku odbyl si¢ juz po raz
49. Sala SEM-u wypetnita si¢ blisko 90 pra-
cami autorstwa 34 tworcéw-amatoréw ze
Zgierza, L.odzi, Bukowca oraz okolic Siera-
dza i Pabianic. Na wystawie mozna podzi-
wiac obrazy, grafiki i prace wykonane w rdz-
norodnych technikach, ktére pokazuja, jak
bogata i r6znorodna jest tworczo$¢ poza za-
wodowym obiegiem sztuki. Tegoroczna edy-
cja odbyla si¢ pod patronatem Prezydenta
Miasta Zgierza Przemystawa Staniszewskie-
go oraz Starosty Zgierskiego Iwony Dabek.
NowoScia bylo polaczenie przegladu z kon-

kursem plastycznym ,,Za tymi drzwiami...”,
skierowanym do dzieci w wieku przedszkol-
nym oraz uczniéw klas I-III. Na wystawie
zaprezentowano prace ponad 20 laureatéw
konkursu, a mtodzi artysci odebrali nagro-
dy podczas uroczystego podsumowania wy-
darzenia. Dzigki temu obok do$wiadczonych
pasjonatow swoje talenty mogli zaprezento-
waé réwniez najmlodsi mieszkaficy regionu.
Organizatorzy zapowiadaja takze wydanie
pamiatkowego katalogu w formie zeszytu,
ktory utrwali dorobek tegorocznej edycji.
Wystawe mozna ogladac do 1 lipca w godzi-
nach 13.00-16.00 lub po wczesniejszym umo-
wieniu telefonicznym. To doskonala okazja,
by przekonac sig, ze sztuka tworzona z pasji
potrafi zachwycaé réwnie mocno, jak dzieta
profesjonalnych artystow. (ea)

MICHAE BICKI

Co za gosc.
Rozmowa

Z Janem Emilem
Miynarskim

Tego pana przedstawia¢ chyba nie trzeba.
Gdy przyjechat do Zgierza z koncertem pio-
senek ojca, bilety wyprzedaly si¢ w takim
tempie, ze trzeba bylo szybko zorganizowac
kolejny wystep. Tym razem pojawi si¢ oka-
zja do rozmowy z Janem Emilem Mlynar-
skim — muzykiem, dziennikarzem, zatozy-
cielem Warszawskiego Combo Tanecznego,
w ktérym gra na bandzoli i §piewa tradycyjne
warszawskie piosenki. W maju 2026 r. artysta
odebrat Fryderyka za ptyte WCT ,,Pamigtam
Twoje oczy” (kategoria: muzyka korzeni).
Jan Emil Mlynarski bedzie bohaterem wa-
kacyjnej odstony cyklu ,,Co za go$¢”. Zapra-
szamy w czwartek 9 lipca na podwdrze Mia-
sta Tkaczy (ul. Rembowskiego 1), poczatek
rozmowy o godzinie 18.00. (jn)

Rozmowa z artysta juz 9 lipca

Do zobaczenia po wakacjach!

Przed nami przerwa wydawnicza. W tym
roku po kolejne wydanie miejskiego mie-
siecznika zapraszamy dopiero po waka-
cjach, okoto 10 wrzesnia. Przy tej okazji
pieknie dziekujemy naszym czytelnikom
za wiele mitych stéw, wszystkie rozmowy,
sygnaly i inspiracje do kolejnych publikacji.
Zyczymy Pafstwu spokojnego, stoneczne-
go lata, udanego wypoczynku i wielu do-
brych chwil. Do zobaczenia we wrzesniul!
Pozostajemy na Facebooku/Zgierz Moja
Przestrzen. (rk)




O tym sie mowi

Badaja sktadowiska poboruciane

rwa jeden z najwazniejszych procesow

Srodowiskowych w historii Zgierza.

Na terenach dawnych sktadowisk od-
paddéw niebezpiecznych po Zaktadach Prze-
mystu Barwnikéw Boruta prowadzone sa
pierwsze dzialania, ktére maja doprowadzi¢
do ich rekultywacji. Cho¢ nie widaé ciezkiego
sprzetu usuwajacego hatdy odpadéw, obecny
etap prac jest kluczowy dla catego przedsig-
wziecia.

Najbardziej zaawansowane sa obecnie
dziatania zwiazane z usuwaniem azbestu,
ktory przez lata byt gromadzony na tym ob-
szarze. Proces ten powinien zakonczy¢ si¢
jeszcze w czerwcu i w praktyce oznacza cat-
kowite wyeliminowanie z tego terenu jedne-
go typu niebezpiecznych odpaddow.

Roéwnolegle firma Remea, dziatajaca na
zlecenie miasta dzigki Srodkom pozyskanym
z Krajowego Planu Odbudowy, prowadzi
szczegbétowe badania materialow znajduja-
cych si¢ na dawnych skladowiskach. Eksper-
ci analizujg zaréwno odpady pozostawione
przez zaklady ,,Boruta”, jak i te, ktore trafity
tam pozZniej.

Po co sa te badania? Przede wszystkim
maja one odpowiedzie¢ na pytanie, z jakimi

substancjami i w jakiej skali mamy do czy-
nienia. Pozwola réwniez okresli¢ strukture
i rozmieszczenie odpadéw. Wyniki stang si¢
podstawa do opracowania tzw. Planu Popra-
wy — dokumentu wymaganego przez ustawe
o wielkoobszarowych terenach zdegradowa-
nych. Bez niego niemozliwe bedzie uzyskanie
decyzji administracyjnych niezbednych do
rozpoczgcia wlasciwych prac rekultywacyj-
nych.

Badania maja zakonczy¢ si¢ do konca
czerwca, natomiast sam Plan Poprawy powi-
nien zostac przygotowany do konca sierpnia.
To wtasnie ten dokument wyznaczy kierunek
dalszych dziatan i pozwoli okresli¢, jakie
technologie oraz rozwiazania zostang wyko-
rzystane podczas oczyszczania terenu.

Trwaja réwniez prace zabezpieczajace.
Powstaja nowe ogrodzenia, instalowany jest
monitoring wizyjny i Srodowiskowy, a takze
projektowane sa systemy odbioru odciekdw
ze sktadowisk. Przygotowywana jest tak-
ze dokumentacja dotyczaca infrastruktury
drogowej, w tym ulicy Miroszewskiej, ktora
w przysztoSci ma zapewni¢ dojazd dla ekip
prowadzacych rekultywacje. Wiadze miasta
podkreslaja wage obecnego etapu prac. — To
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Usuwanie odpadéw
azbestowych z terenu Boruty

)

podwalina wszystkich dziatari. Bez wymaganej
dokumentacji i decyzji administracyjnych nie
mozna rozpoczqé zadnych fizycznych dziatan
zwigzanych z usuwaniem odpadoéw na duzq
skale. Dopiero na podstawie opracowanych
dokumentow mozliwe bedzie okreslenie spo-
sobu zagospodarowania i unieszkodliwiania
poszczegblnych rodzajow odpadow oraz pozy-
skanie Srodkéw na dalsze etapy prac — pod-
sumowuje prezydent Zgierza Przemystaw
Staniszewski. (rk)

Meller, thrillery
| Etiopia

ZB. PRYW. M.MELLERA

Tuz przed wakacjami Stary Mlyn zaprasza
na spotkanie z Marcinem Mellerem — dzien-
nikarzem, historykiem, podréznikiem i pi-
sarzem. Wydarzenie zaplanowano na 24
czerwca na godzing 18.00 1 to nie bgdzie tylko
promocja wydawnictw, z ktorymi gos¢ przy-
jedzie do Zgierza. Uczestnicy wydarzenia
uslysza wiele anegdot, wspomnien i opowie-
Sci wzietych z zycia prywatnego, ale przede
wszystkim zawodowego Marcina Melle-
ra. Nie zabraknie relacji z pobytu w Etiopii.
Ciekawa osobowos¢ bohatera spotkania, ale
i charakterystyczne poczucie humoru spra-
wia, ze nie bedzie to nudny wyktad, ale inspi-
rujagce doswiadczenie. Rozmowe poprowa-
dzi nasz redakcyjny kolega Kuba Niedziela.
Udziat jest biletowany. (mz)

O tym sie mowi

Zgierz pamieta o swoich

rzechodzi tedy kazdy mieszkaniec Zgie-
P rza. To miejsce migdzy gtéwng ulicg
miasta Dhuga, Galerig Zgierska, zaraz za
przystankiem na ,,Dotku”. W maju uroczyscie
nadano skwerowi imie Jadwigi Bielskiej ps.
Szarotka”, uczestniczki Powstania Warszaw-
skiego, osoby do korica swoich dni mieszka-
jacej w Zgierzu. Jeszcze przed odstonigciem
pamiatkowej tablicy na skwerze Prezydent
Miasta Zgierza Przemystaw Staniszewski wraz
z Michatem Bielskim, synem bohaterki oraz
Przewodniczacym Rady Miasta Zgierza Lu-
kaszem Wroblewskim, ztozyli kwiaty w miej-
scu jej spoczynku na Starym Cmentarzu.
Jadwiga Bielska budowata barykady, opa-
trywala rannych, organizowata zywno$¢ dla
innych walczacych. Uczestniczyta w dziata-
niach batalionu Armii Krajowej ,,Boficza” ze
zgrupowania ,,R0g”. ,,Wszyscy bracia dziata-
li w konspiracji, wigc i mnie wciagneli” — to
fragment archiwalnej wypowiedzi Zgierzanki
przytoczony przez uczniéow SP1 podczas uro-
czystosci. O ,,Szarotce” i jej braciach Micha-
le, Jerzym i Albinie Kliszko opowiadat tez
Maciej Rubacha z Muzeum Miasta Zgierza.
Uhonorowanie bohaterki miato szczegdlny
charakter. Wigkszo$¢ uczestniczacych w wy-
darzeniu znata jg osobiScie i pamigtala jako

KRZYSZTOF GEOWACKI

osobeg, ktéra mimo cigzkich przezy¢ wojen-
nych pozostata pogodna i otwarta na innych.

Jadwiga Bielska to kolejna osoba zashuzo-
na dla lokalnej spotecznosci, ktéra upamiet-
niono w przestrzeni miasta. Swoje ulice maja
w Zgierzu juz m.in. Leszek Rozga, Tadeusz
Teodorczyk czy Bozenna Piotrowicz. Ostat-
nio Rada Miasta Zgierza uchwalila nadanie
rondu przy zbiegu ulic 1 Maja i Dabrowskie-
go imienia Oskara Gerlicza. To wspottwor-
ca zakltadoéw ,,Boruta” i burmistrz miasta
w okresie odzyskiwania niepodlegtosci. Uro-
czyste odstonigcie z udziatem wladz i przed-
stawicieli rodziny Oskara Gerlicza odbyto si¢
w sobote 6 czerwca 2026 1. (jn)
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Odstoniecie skweru




Kultura i coolturka

Jedyny taki konkurs...

DziesieC

at ZgJezoGrania

Co taczy Dawida Kwiatkowskiego, Sylwie Grzeszczak i Kamila Bednarka? Na pewno wszyscy sg gwiazdami polskiej
piosenki, wszyscy tez byli bohaterami ZgJezoGrania. Ich utwory wykonywali uczestnicy zgierskiego konkursu,

a artysci nie dos¢, ze zasiadali w jury, to jeszcze wspodlnie wykonywali utwory ze zwyciezcami! W tym roku
ZgJezoGranie $wietowato swoja dziesigta edycje...

JAKUB NIEDZIELA

Zaczeto sie od wspodlne-
go pomystu Urzedu Miasta
Zgierzaiagencji,,Chilli Ho-
use”. Gwiazda plenerowej
imprezy w 2016 r. byt zesp6t
,Poparzeni kawg” z Rafa-
fem Bryndalem i Wojcie-
chem Jagielskim w skta-
dzie. Do wykonywania wtasnych piosenek
artySci podeszli z entuzjazmem i humorem,
dopisali tez uczestnicy, wiadomo wigc byto,
ze formutla nie wyczerpie si¢ na jednorazo-
wym wydarzeniu. W kolejnych latach ,,twa-
rzami”, a przede wszystkim ,,glosami” ZgJe-
zoGrania byli: Natalia Szroeder, Ewa Farna,
Sylwia Grzeszczak, Kamil Bednarek, Dawid
Kwiatkowski, Ania Dabrowska, Anna Ru-
sowicz, Sarsa oraz Andrzej Piaseczny. Choé
przeciez w rownym stopniu bohaterami kon-
kursu sa, sumujac dekade, setki uczestnikow:
dzieci w wieku szkolnym i osoby po pigédzie-
sigtce, absolwenci szkdt muzycznych i amato-
rzy namoOwieni przez znajomych, mieszkancy
Zgierza, powiatu, ale tez innych wojewodztw.

Uczucie niepowtarzalne

Na poczatku zglaszajacych podzielono
na dwie kategorie: profesjonaliSci i amatorzy.
Z czasem zaczely pojawiac si¢ pytania o gra-
nice, czy dziecko wystepujace regularnie
w Teatrze Muzycznym to juz profesjonalista
czy jeszcze amator? Postawiono wigc na kry-
terium $ciSlejsze. Od kilku lat w jednej grupie
Spiewaja pigtnastolatkowie i miodsi, w dru-
giej osoby starsze. Z artysta na scenie wy-
stepuje zwyciezca kategorii mtodszej, cho¢
i od tej reguly zdarzaja si¢ wyjatki, ale o tym
pOzniej... Jedyna osoba, ktéra dwukrotnie wy-
grala ZgJezoGranie, jest Pawel Szymanski,
uczestnik niezliczonej liczby festiwali i kon-
kurséw (w tym The Voice Kids), aktor teatral-
ny i dubbingowy. — Wystepuje duzo, ale zgierski
konkurs szczegolnie zapadt mi w pamiec, to tu
po raz pierwszy, majqc dziewiec lat, moglem za-
Spiewaé na scenie z gwiazdg Nataliq Szroeder:
Niespodziewane i niepowtarzalne uczucie —
opowiada. — Wciqz staram sie traktowac takie
konkursy jako zabawe. Wynik nie jest az tak
wazny. Jezdze, aby sie bawié, aby sprawia¢ lu-
dziom przyjemnos¢ Spiewaniem, takze, by spo-
tykac znajomych. Podczas jubileuszowego kon-
kursu Spiewatem z Laurq Milczarek. Znamy sie
i ze ZglezoGrania i z The Voice Kids.

JAKUB NIEDZIELA
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Jubileuszowy koncert 2026 i edycjaz 2019r.
Niektdrzy nieco wyrosli...

Rodzinny klimat

Watek familiarnej atmosfery czegsto powta-
rza si¢ w wypowiedziach uczestnikow. Wiele
0s0b pojawia sie w kolejnych edycjach, czesto
doskonalg swdj §piew w tych samych szko-
tach wokalnych, spotykaja si¢ takze na lokal-
nych konkursach. — Stuchalismy nawzajem
swoich wykonari, ale nie miatam poczucia ry-
walizacji, to konkurs troche rodzinny — uSmie-
cha sie Oliwia Wadolowska, zwyciezczyni
edycji z Sylwia Grzeszczak. — Za co cenie Zg-
JezoGranie? Mozna poczué sie jak gwiazda,
wystepujqc na scenie. Niezwykde jest tez uczu-
cle, ze oceniajq cie tak wazni artySci.

Liczba zgtoszen bywa rdzna. Tegoroczna
edycja z Andrzejem Piasecznym nie wymaga-
la zorganizowania eliminacji wstepnych, ale
bywaly lata, ze przedkonkursowe przestu-
chania trwaly dwa dni. Do Spiewania Sylwii
Grzeszczak zglosito sie blisko pigédziesiat
0sOb, podobnie byto w przypadku Dawida
Kwiatkowskiego. Brak eliminacji wptywa
na to, ze poziom wykonan staje si¢ nieréw-
ny, ale przeciez... to tez ma swoj urok. Zaczy-

na to przypominac pierwsze edycje ,,Szansy
na sukces”, gdy wazniejsza od trafiania w to-
nacje byla sama rados¢ §piewania.

Ustyszymy o nich...

Jednak wigkszo$¢ uczestnikow stale podno-
si swdj poziom. Styszymy m.in. o kolejnych
wyrdznieniach dla Laury Milczarek (zwy-
ciezczyni edycji z Anng Rusowicz), Weroni-
ka Wisniewska (I miejsce w konkursie z Ka-
milem Bednarkiem) koncertuje z zespotem
,» Top Girls”, osobnym watkiem jest §wietnie
znana zgierzanom wokalistka i nauczyciel-
ka $piewu Julia Szwajcer (wygrana w edy-
cji z Ewa Farna). Wtasne koncerty podczas
plenerowej imprezy wykonywali juz Alan
Nawrocki, Antonina Witkosz (triumfato-
rzy konkursu z Anig Dabrowska) oraz Lau-
ra Milczarek. Podczas ostatnich ZgJezoGran
zdecydowano si¢ zapraszac do sktadu jury
zwyciezcow poprzednich edycji z kategorii
starszej. W tym roku obok Andrzeja Piasecz-
nego usiadla wiec Marcelina Tomaszewska
(edycja z Sarsa). — Bylo to jedno z moich ma-
rzer, moc oceniac miodych ludzi, by¢ tez po tej
drugiej stronie. Trudniejsze jest wystepowanie
na scenie, choc jako jury tez mielismy dylema-
ty — méwi Marcelina. — O ZgJezoGraniu do-
wiedziatam sie z Internetu, a ze w wakacje nie
bylo wielu konkursow, zdecydowatam sie. Przy-
znam, Ze nie spodziewatam sie wygranej.

Spotkanie po latach

W ramach jubileuszu 10-lecia w drugim dniu
Swieta Miasta Zgierza zorganizowano kon-
kurs laureatéw. Wystapili m.in. Marcelina
Tomaszewska, Aleksandra Cyruliniska (edy-
cjaz Dawidem Kwiatkowskim), Gabriela Ba-
bicka (konkurs z Sarsa), Weronika WiSniew-
ska czy ,,$wiezo upieczony” laureat dzien
wczesniejszej edycji z Andrzejem Piasecz-
nym — Rafat Karolak. Urodzinowy konkurs
poprowadzit Kuba Smietana, triumfator wy-
darzenia z Dawidem Kwiatkowskim. Nie-
spodziewany prezent zrobit konkursowi An-
drzej Piaseczny. Artysta ,,nagial” regulamin
i do wspdlnego $piewania zaprosil nie jedng
osobeg, a az trzech uczestnikow. Czy to wska-
zéwka na przysztos¢? Zobaczymy, organiza-
torzy wcigz odswiezaja formule, po zmianach
kategorii i zaproszaniu zwycigzcow do jury
odbywaly si¢ tez edycje, gdy wykonywano
utwory spoza repertuaru gwiazdy (m.in. edy-
cjaz Sarsa). Najwazniejsze, by ZgJezoGranie
wciaz przyciagato mitosnikow Spiewania. @




Mtodszy odcien miasta

Zgierska mtodziez w finale
ogolnopolskiego konkursu IPN

ziesigcioosobowy zesp6t ucznidw
D Zgierskiego Zespotu Szkét Ponad-

podstawowych im. Jana Pawta II
znalazl si¢ w gronie 28 laureatéw szczebla
centralnego ogdélnopolskiego konkursu In-
stytutu Pamieci Narodowej ,,Silni Polska!”.
W calej Polsce do finatu zakwalifikowaly si¢
42 druzyny, a nad wyborem najlepszych czu-
wato 14 jury regionalnych.

Uczniowie pod opieka Beaty Rybarczyk
przez kilka miesiecy realizowali dzialania edu-
kacyjno-historyczne, ktérych ukoronowaniem
byt spektakl teatralny ,,Slad, ktorego nie da si¢

zmy¢”. Inspirowany ,,Dziadami” Mickiewicza,
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osadzony w industrialnych realiach Zgierza,
spektakl rozgrywat sie w Noc Zaduszna w ru-

inach dawnej hali fabrycznej ,,Boruty”. GuSlarz
wraz z Chdrem Robotnikdw przywolywat du-
chy przesztosci: od narodzin zaktadéw w 1894 r.
po tragiczne losy z czaséw II wojny $wiatowej.
Poprzez posta¢ Ducha Oficera tworcy polaczyli
dzieje fabryki ze zbrodnig katynska — barwniki
,Boruty” odegraly bowiem realna rol¢ w iden-
tyfikacji ofiar z masowych grobdw.

Jury docenito ,,innowacyjng forme¢ eduka-
cji i dostrzezenie tematu tam, gdzie — wyda-
waloby si¢ — go nie ma, i nadania mu arty-
stycznej, symbolicznej wyktadni”.

Gratulujemy i trzymamy kciuki za Kra-
kow! (mr)

27/ Cczerwca
spotykamy sie
na Malince

Malinka — miejsce rekreacji i odpoczynku

,Malinka na sportowo” — pod tym hastem
miasto zaprasza mieszkancoéw na otwar-
cie sezonu wakacyjnego. W ostatnig sobote
czerwca na Malince stworzona zostanie Mto-
dziezowa Strefa Chill&Challenge (m.in. bin-
go, turniej darta, mecze frisbee, strefa relak-
su na lezakach).

Pokazowy mecz pitki noznej zorganizuje
MKP Boruta Zgierz, a chetni beda mogli
wzig¢ udziat w futbolowych grach sprawno-
Sciowych. Instruktorzy tuczniczej UKS Piatka
wprowadzg zainteresowanych w tajniki strze-
lania do tarczy, a mito$nicy ruchu zagraja tez
w turniejach pilki siatkowej i koszykowki —
wszystko z wykorzystaniem infrastruktury
sportowej Malinki. Do tego fitness na Swie-
zym powietrzu, zajecia pilates oraz strefa
u$miechu dla dzieci z animatorami CKD.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza
od 12.00 do 17.00. Wstep wolny ;) (jn)
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O tym sie mowi
Twarze Zgierza

en projekt z prostego pomystu foto-

graficznego wyrdst na wielowatkowe

przedsiewziecie spoteczne i doku-
mentalne. Inicjatorem , Twarzy Zgierza”
jest fotograf Robert Pastryk, ktory od kilku
lat mieszka w Zgierzu i od poczatku chciat
stworzy¢ opowies¢ o ludziach budujacych to
miasto — zaréwno tych rozpoznawalnych, jak
i tych pozostajacych na co dzien w cieniu.

Projekt pokazuje mieszkaficow Zgierza po-
przez fotografie i historie ich zycia. Bohatera-
mi sg osoby reprezentujace rozne Srodowiska,
zawody, pasje i do§wiadczenia. Dzigki temu
powstaje nie tylko zbidr portretow, ale takze
wielobarwna mapa lokalnej spotecznosci. To
wlasnie ten spoteczny wymiar przedsiewzigcia
jest jego najwigksza wartoscia. ,, Twarze Zgie-
rza” pomagaja mieszkancom lepiej poznac
siebie nawzajem, odkrywac historie ukryte
tuz obok i budowac poczucie wigzi z miastem.
—Od lat interesuje mnie to, jak funkcjonujq spo-
tecznosci, jakie relacje tworzq ludzie i jaki Slad
zostawiajq po sobie. Fotografia stata sie dla
mnie sposobem opowiadania o tych relacjach
—podkresla Robert Pastryk.

Wazna role w rozwoju projektu odegrat
Stary Miyn. To wtasnie wspotpraca z ta in-
stytucjg kultury sprawita, ze pierwotna kon-
cepcja albumu zaczela przeksztatcaé sig
W znacznie szersze przedsigwzigcie. Dzieki
niej obok planowanej wystawy pojawily si¢
kolejne pomysty: fanpage na Facebooku,
strona internetowa twarzezgierza.pl, ktora
ruszyta w pierwszych dniach czerwca, podca-
sty, materialy wideo publikowane na kanale
YouTube oraz dziatania angazujace coraz
wieksza liczbe osdb. W perspektywie jest
jeszcze wydanie albumu.
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Robert Pastryk - fotograf, dokumentalista
i inicjator projektu,,Twarze Zgierza” zbiera historie
Zgierzan, tworzac wyjatkowy portret miasta

Kazde z tych narzedzi pozwala opowiadaé
o mieszkancach w inny sposéb i docierac do
réznych odbiorcow. — Ludzie chcq uczestni-
czyé w czyms, co opowiada o Zgierzu. Czujq
rados¢ i satysfakcje z tego, ze stajq sie czeScig
historii miasta i pomagajq pokazac tych, kto-
rzy na co dzien pozostajq w drugim szeregu
— mowi fotograf.

Co szczegodlnie istotne, projekt nie ma
jeszcze ostatecznego ksztattu. Jego tworcy
podkreslaja, ze rozwija si¢ organicznie i co-
raz bardziej zyje wlasnym zyciem. Dotacza-
ja do niego nowe osoby z pomystami, ktére
wplywaja na jego kierunek. Trudno dzi§
przewidzie¢, czym ,, Twarze Zgierza” beda za
kilka lat. By¢ moze pojawia si¢ kolejne wy-
stawy, publikacje, dzialania edukacyjne czy
inicjatywy w przestrzeni miasta. Jedno jest
pewne — projekt stal si¢ platforma wspolne-
go opowiadania o Zgierzu, a jego przyszto$¢
zalezy od ludzi, ktorzy zechca wspottworzyé
te historie. (mz)




O tym sie mowi

Transport na
zyczenie juz w Zgierzu

W pierwszym etapie, w czasie
trzymiesiecznego pilotazu na ulice
wyjedzie sze$¢ takich 8-osobowych buséw

gierz dotacza do miast testujacych no-
Z woczesne rozwigzania komunikacyjne.

Juz 15 czerwca rusza pilotazowy pro-
gram transportu na zyczenie, ktory uzupet-
ni tradycyjna komunikacje miejska i utatwi
mieszkancom dotarcie do miejsc stabiej ob-
stugiwanych przez autobusy.

Za realizacje projektu odpowiadaja Miej-
skie Ustugi Komunikacyjne we wspotpracy
z firmg Vox Net, ktora wdrazata podobne
rozwigzanie w Gliwicach. — Rozwigzanie ma
uzupeltniacé system transportu zbiorowego.
W przypadku Zgierza okazalo sie, ze najkorzyst-
niejszym rozwiqzaniem jest wiasnie transport na

zyczenie — mOwit podczas konferencji prasowej
Radostaw Podogrodzki, kierownik Miejskich
Ustug Komunikacyjnych. Jak podkreslil, to
program pilotazowy, a najblizsze miesiace po-
kazg, czy rozwigzania sprawdzone wczeSniej
na Slasku przyjma si¢ réwniez w Zgierzu.
System bedzie opieratl sie¢ na specjalnej
aplikacji mobilnej. To wlasnie ona, a nie
same pojazdy, stanowi kluczowy element ca-
tego przedsiewzigcia. Za jej pomoca pasazer
wskaze miejsce docelowe, a algorytm wyzna-
czy najblizszy punkt odbioru i optymalna tra-
se¢ przejazdu. — Dla nas najwazniejsze jest to,
ze aplikacja pozwala pasazerowi wybra¢ naj-

korzystniejsze miejsce, w ktorym moze wsigsé,
miec zagwarantowany czas dojazdu i by¢ na
biezqco informowanym, za ile pojazd podje-
dzie — wyjas$nial Radostaw Podogrodzki.

Obstuga systemu ma by¢ maksymalnie
uproszczona. Jak zapewniat prezes Vox Net
Marian Juskiewicz, zamoéwienie przejazdu
bedzie wymagato zaledwie kilku kliknig¢. —
Po wybraniu adresu aplikacja sama przelicza
najoptymalniejszq trase, wybiera bus, ktory
przyjedzie po pasazera, a nastepnie wskazuje
najblizszy wirtualny przystanek. Zwykle oczeki-
wanie powinno miescic si¢ w granicach 10 mi-
nut —ttumaczyl. Transport na zyczenie nie be-
dzie jednak dziatat jak tradycyjna takséwka.
Busy maja przewozi¢ jednoczesnie kilka 0s6b
podrézujacych w podobnych kierunkach.
Oznacza to, ze trasy beda wyznaczane dyna-
micznie przez system komputerowy. — Istotq
tego rozwiqzania jest wspotdzielenie podrozy.
Nie ma ustalonych tras. Sq jedynie punkty przy-
stankowe, a aplikacja na biezgco optymalizuje
przejazdy i dobiera kolejnych pasazerow — pod-
kreslal kierownik MUK.Przejazdy bedzie
mozna zamawiac przez aplikacje mobilng
Tup Tup & Go (aktywna od 15 czerwca),
przez strong internetowa tuptupgo.pl lub
przez telefon do MUK Zgierz.

Na etapie pilotazu na ulice wyjedzie szes§¢
buséw. Docelowo flota ma liczy¢ dziesigc
pojazddéw. Miasto przygotowuje obecnie sie¢
wirtualnych przystankéw i prowadzi ostatnie
testy z udziatem mieszkancow.

Koszt pojedynczego przejazdu wyniesie
cztery zt. Optata bedzie realizowana wyltacz-
nie za posrednictwem aplikacji, ktéra ma
wbudowany elektroniczny portfel zasilany
przez uzytkownika. Po zakonczeniu trzymie-
sigcznego pilotazu planowana jest ewaluacja
projektu i ewentualne rozszerzenie funkcjo-
nalno$ci, m.in. o integracje z systemem ulg
i miejska migawka.

Jezeli testy zakoncza sig¢ sukcesem, Zgierz
moze staé si¢ jednym z pionieréw nowoczesne-
£0 transportu na zyczenie w regionie. (rk)

Obwieszczenie Starosty Zgierskiego
z dnia 22 kwietnia 2026 r.

w sprawie wydania dla Prezydenta Miasta Zgierza decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.:
~Rozbudowa drogi gminnej ulicy Kwiatowej w Zgierzu”

Na postawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 r., poz. 1691) oraz
art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r., 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tekst
jednolity Dz. U.z 2024 r., poz. 311), zawiadamiam, ze:

- wdniu 27 marca 2026 r., zostata wydana decyzja Nr 1/2026 dla Prezydenta Miasta Zgierza o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej, w ramach
zadania pn.,Rozbudowa drogi gminnej ulicy Kwiatowej w Zgierzu’, obejmujacej swym zakresem budowe jezdni, drogi dla pieszych (chodnika),
poboczy i zjazddw zwyktych do posesji, budowe kanalizacji deszczowej oraz przebudowe istniejacej sieci wodociggowej z przytaczami bedacych
w kolizji planowana inwestycja, do realizacji na terenie dziatek o nr ew. 451/7,470,451/6,451/2,451/3 i 451/4 w obrebie Z-139, w Zgierzu.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze strony moga zapoznac sie z trescia decyzji w siedzibie Starostwa Powiatowego w Zgierzu przy ul. Sadowej
6A, w Wydziale Architektury i Budownictwa, wytgcznie po umoéwieniu wizyty z pracownikiem prowadzacym sprawe dzwonigc pod numer telefonu
(42) 28 88 209 lub (42) 28 88 202 albo piszac na adres e-mail: architektura@powiat.zgierz.pl.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego, zawiadomienie poprzez obwieszczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14
dni od dnia publicznego ogtoszenia.

W terminie 14 dni od daty dokonania niniejszego zawiadomienia, strony moga wnie$¢ odwotanie od przedmiotowej decyzji do Wojewody t6dz-
kiego za posrednictwem Starosty Zgierskiego.




Co za eksponat

List do Mamusi

MACIEJ RUBACHA

1 W magazynowych szufla-
dach muzeum lezg rézne
skarby: akty notarialne,
plany fabryk, fotografie
w sepii, stemple i piecze-
cie — historia powazna,
oficjalna, wyprasowana.
Ale czasem trafia sie cos,

co zupehie rozbraja, jak maly arkusz pa-

pieru listowego, ztozony na poél, zapisany
starannymi, dzieci¢cymi literami pochylo-
nymi réwno w prawo.

Arkusz jest niewielki. Ma zaledwie 18 na
11 centymetréw. Cienki papier listowy, bez
liniowania (a jednak chtopiece litery stoja
prosto). Ztozony na p6t tworzy cztery stro-
ny, z ktérych zapisane s tylko dwie pierw-
sze — reszta czysta, jakby czekata na dalszy
ciag opowiesci. Piéro z metalowa stalow-
ka nalozylo ciemny atrament, ktory przez
sto kilkadziesiat lat zbrazowiat spokojnie
i godnie. Na Srodku kartki — owalne prze-
barwienie, §lad po dawnym zacieku, ktory
przesiaknat przez obie strony jednocze-
$nie. CosS rozlato si¢ kiedyS na ten list. Co?
Tego juz nie dowiemy si¢ nigdy. Sygnatu-
ra MMZ/h-1904. Na karcie ewidencyjnej:
list prywatny, odreczny. W rzeczywistosci:
okruszek cudzego dziecinstwa.

Napisatl go chtopiec, ktory podpisat si¢
,,Lolo”. Prawdziwe imi¢: Leon Zachert —syn
Henryka z rodziny zgierskich fabrykantéw,
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ktérego nazwisko do dzi§ pojawia si¢ w tutej-
szej historii przemystu. Ale to byto pdznie;.
W chwili pisania tego listu Leon byl jeszcze
po prostu chfopcem, ktdry cheial powiedzie¢
mamie, jak minat dziefn. A minat pigknie.
Kapiel z t6dkami, obiad, ogréd, podwieczo-
rek. Ciocia (tez nie byle kto, bo baronowa
Joézefina Zachert) kazata ugotowaé czeko-
lade i kupita ciastka. Potem wyprawa 16dka
do miasta, wszyscy wiostowali kolejno, Leon
tez. Wieczorem balon puszczony w niebo.
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I tajemnica: ,,Jeszcze coS ciekawego itadne-
go dostatem, ale nie powiem co, bo to bedzie
niespodzianka dla Mamy i Papy”.

Tego si¢ nie wymysla. Ale zdanie przed-
ostatnie jest najwazniejsze: ,,Czekamy na
Mamusi¢ z wielka niecierpliwoscia!” Zad-
na faktura, zaden kontrakt, zaden doku-
ment urzgdowy nie powie nam tyle o czto-
wieku, co tych kilkanaScie linijek pisanych
do mamy. I wlasnie dlatego to jest tak cen-
ny zabytek.

Rady osiedli

Jubileusze i wyzwania. Rada Osied

dumg podkreslajg, ze byli pionierami

Z w tworzeniu oddolnych inicjatyw osie-
dlowych. W tym roku hucznie §wigto-

wali 30-lecie dziatalnoSci, podkreslajac, ze
pracowali nad wspdlnymi projektami — bu-
dowa chodnikéw, zaktadaniem przylaczy,
wspieraniem lokalnych placéwek — na dtugo
przed przelomem ustrojowym w naszym kra-
ju. Obecnie trwa VIII kadencja Rady Osie-
dla Rudunki (2024-2028), funkcje przewod-
niczacej rady petni Magdalena Wesotowska,
a przewodniczacej zarzadu Henryka Piekut.
Pytani o atuty w pierwszej kolejnosci wy-
mieniaja cykliczno$¢ dziatan. Nie pracujg
zrywami, systematycznie angazuja w dziata-
nia spoleczno$¢ Rudunek. Organizuja wyj-
Scia do teatru i kina, wyjazdy turystyczne,
spotkania z okazji Dnia Seniora czy Dnia
Kobiet. Czasami sa to wydarzenia spekta-
kularne, jak jubileusz 30-lecia rady czy zaan-
gazowanie w piknik zaprzyjaZnionej Szkoty
Podstawowej nr 3. Czesto to drobne inicja-
tywy, ktdre integruja spotecznosé, jak coty-
godniowe wspdlne spacery po Zgierzu pota-

czone z ¢wiczeniami fizycznymi. Zimg grupa
,,Rudunkowych Kaczuszek” (bo tak nazwa-
ly si¢ uczestniczki) organizuje gimnastyke
w siedzibie rady przy ul. Fijatkowskiego 2
w podziemiach przychodni zdrowia. — Udaje
sie do wspolnych dziatari angazowac rozne po-
kolenia. W piknikach uczestniczq dziesiecio-,
dwunastolatki zajmujqce sie haftem, a obok
nich panie 60 plus. We wrzesniu organizujemy
duze wydarzenie pod nazwq ,, Piknik integra-
cyjny — £.gczymy Pokolenia” — mowi Henryka
Piekut.

Na organizacje tej imprezy Rada Osiedla
Rudunki pozyskata 10 tysiecy ztotych w ra-
mach projektu ,£.6dzkie dla Osiedli” Samo-
rzagdu Wojewddztwa L.odzkiego. Wniosek
Zgierzan zostal najwyzej oceniony w regio-
nie! Podczas wydarzenia (12.09.2026) za-
planowano m.in. nauke pierwszej pomocy,
pokaz rekodzieta oraz bicie rekordu w $pie-
waniu lokalnego hymnu ,,Stary mlynarz ze
Zgierza”. Rada angazuje si¢ rOwniez w prace
inwestycyjne na terenie osiedla, w kwietniu
rekomendowano do realizacji ulice: Bu-
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a Rudunki

dowlang, Promienistych oraz Zacisze. Jed-
nocze$nie samorzadowcy podkreslaja, ze
priorytetem powinny by¢ drogi znajdujace
sie w sgsiedztwie ulic juz modernizowanych
oraz projekty, w ktorych realizacje zaangazo-
wali sie¢ mieszkancy. (jn)

T

Impreza integrujgca mieszkancéw Rudunek




Przedsiebiorczos¢ creme de la creme

Profes 1 O n a | izm | eve' ha rd CZ | i CO Si w poniedziatek rano. I wtasnie wtedy, za-
J / y e miast kolejnego grzecznego ,,oczywiscie,
. e k | f ? juz si¢ tym zajme”, najbardziej ludzko
d Zl eJ e, | e d y St rze | n a m a Za { brzmi szczere, krétkie: ,,nie méw do mnie
teraz” wypowiedziane nie z dramatem,
tylko z prawda, ktorej wszyscy i tak si¢
I moze whasnie najwickszym profesjo- domyslali.
AGNIESZKAIS MIETANA nalizmem nie jest udawanie robota z Lin- Wicec jesli kiedys strzeli nam faza? Coz.
Wspotczesny Swiat ocze- kedIna, tylko umiejetno$¢é powiedzenia:  Oby tylko nie przy ludziach, ktdrzy z te-
kuje od nas rzeczy abso- ,mam dzi§ gorszy dzien, ale nadal ogar- atralnym zdziwieniem powiedza: ,,0jej, po
lutnie prostych. Mamy niam”. Bo czlowiek bez emocji nie budzi  Tobie bym si¢ tego nie spodziewal”, cho¢
by¢ spokojni, cierpliwi, zaufania —raczej to subtelne wrazenie, ze w rzeczywistoSci bardziej niz nasze emo-
skuteczni, kreatywni, pro- wszystko jest ,,w normie”, tylko ta nor- cje porusza ich sama satysfakcja, ze przez
fesjonalni, empatyczni, ma jest podejrzanie napigta jak struna. chwile przestaliSmy by¢ idealni. Reszta jest
dyspozycyjni i najlepiej A potem przychodzi zycie, kto§ dorzuca jeszcze do uratowania.
jeszcze pachnieé §wiezo kolejne ,,na juz”, ,na wczoraj” i ,,to tylko A piszaca te stowa zyczy sobie i wszyst-
zmielona kawg oraz sukcesem. USmiech?  szybka sprawa”. I nagle caly ten starannie  kim czytajacym tyle spokoju, zeby na py-
Obowiagzkowo. Taki nie za szeroki, zeby nie  utrzymywany spokdj zaczyna mie¢ ter- tanie ,,masz minutk¢?” nie odpowiadac
wygladaé podejrzanie, ale tez nie za maly, min waznosci krétszy niz §wieze pieczywo  odruchowo: ,,a wygladam?” ().
zeby HR nie wystat linku do webinaru o do-
brostanie psychicznym.
W pracy trzeba by¢ jak szwajcarski scy-
zoryk — gotowym na wszystko. Klient krzy- R E P E RT A R KI I‘I A
czy? Zachowaj spokdj. Mail z dopiskiem U
»Pilne” przyszedl o 22.47? Odpowiedz
z klasg. Teams si¢ zawiesit podczas prezen- czerwiec 2026
tacji dla szefa? USmiechnij si¢ i powiedz:

~0je], technologia bywa fascynujaca . Na- 18 czerwea - cawartok

wet jesli wewnetrznie wiasnie przewracasz
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. 13:00 Drzewo magii cusbing . famitinyitantasy) 10 min. 15:00 Toy Story 5 usbing pL animowanykomediarpreygodowy) 90 min.
biurko. . X . . 15:00 Mandalorian i Grogu wussing e, rantasyiekeie) 132 min. 17:00 Toy Story 5 usbing pL. animowanykomedia/prevgodowy) 90 min.
Itu pojawia si¢ pytanie fundamentalne: 17:30 The Amazing Digital Circus: The Last Act (dubbing PL, animacjs) 93 min. 19:00 OJC2YZNA (rpisy L craman) 82 min.
co sie stanie, jesli pewnego dnia... strzeli | L1918 SaWOHOWCY v oy wonaiezase e 19 czerwca - pigtek
nam faza? 5 czerwca - pigtek 15:00  Toy StOry 5 i pi. snmonanykomesiafrevsodom) 50 min
. L. g 13:00 Drzemo magii cusbing . famitinyfantasy) 10 min. 17:00 Toy Story 5 usbing L, animowanykomedia/praygodowy) 90 min.
Nie MOWIC od yazu 0 rzucgnlu laptopem 15:00 Mandalorian i Grogu wussing pL, fantasyekcie) 132 min. 19:00 0jC2Y2NA (rapisy P, dramat) 82 min.
przez okno czy ucieczce w Bieszczady z po- 17:30  The Amazing Digital Circus: T Last A (sbbing L animeci 93 min 20:30  Backrooms. Bez WyJSCIa s mrmmsomn
werbankiem | Kabanosami. Chodzi o zwy- | (1618 __ 2amodomeyie s
kly ludzki moment. Westchnienie za gloSne 6 czerwca - sohota : ;’::gg Im! ::orv gmww P snimoanykomedialpzysodo) 90 min
Q 2 o H Drzewo magii cusbing e, familinyfantasy) 10 min. d Oy STOrY 5 (ubbing pL, animowany/komedia/praygodowy) 90 min.
o trzy decybele. Odpowiedz ,,tak, wiem” LA x
y . y p L7 > T 15:00 Mandalorian i Grogu cussing e, fantesyikci) 132 min 19:00 Ojczyzna uepisy pr, cramat 82 min.
wypowiedziana tonem, ktory sugeruje, ze 17:30 The Amazing Digital Clrcus: The Lest Act (dubising PL animacio 93 min. 20:30  Backrooms. Bez Wyj$cia i e noror 5o min.
jednak nie wszystko jest ,,super”. Albo ten 19:15 ZANOCOUICY (ropisy pL. sramovistei) 58 min 21 czerwca - niedziela
dziefi, kiedy kto$ po raz siédmy pyta ,,czy 12:00  TOY StOrY 5 . minowsmioncasroion 50 min
dasz radQ na juZ?” amy odpowiadamy: ] a- 12:00 Niesamowite praygody skarpetek 3. Ale KOSMOS! s cimomi 5 14:00 Postani L. dokumentainrreligiing) 83 min.
” al d ’ dzaia historie ci o 13:00 Drzewo magii cusbing pL. famitiny/fantasy) 10 min. 16:00 Toy Story 5 usbing pL, animowanykomedia/praygodowy) 90 min.
Sr,le ) 8lS OCZ}Z ZATeZd ] GRISIGIIGICIEIDIEN T 15:00 Mandalorian i Grogu wbing pL. fantasyiakeio) 182 min. 18:00 0jc2Y2Na ropisy pL, dramat) 82 min.
kllku pokolen. 17:30 The Amazing Digital Circus: The Last Act (dubbing PL, animacje) 93 min. 19:45 Backrooms. Bez WyjS$Cia s e, horror 00 min.
Zarswno biznes,jak i wspsiczesny Swiat | (1998 Zawodomeywutaus
uwielbiaja profesjonalizm, ale najlepiej taki 1l czerwca - czawartek 15:00  TOY STOrY 5 wmins v simovaryhameciaprsodom 50 mi
sterylny. Bez emocji. Bez zme¢czenia. Bez 1915 ZaWOdOWCY s i a0 17:00  Toy SEOrY 5 s r mimonsmykonsanireosom somin
A o L 12 czerwca - pigtek 18:45 OjC2YZNa oy, craman 82 min
chwili stabosci. Cztowiek ldealny powinien 20:30 Backrooms. Bez Wyj$cia (i e, norror) 50 min.

byé jak ekspres do kawy w korporacji —dzia- w"‘W“h 31. Zgierskie Spotkania Matych Teatréw 22 czerwca - poniedziatek - kino konesera

taé bez przerwy, czasem tylko cicho bucze¢. SLO D KO Bt KITY
A przeciez emocje sa w biznesie wszg- 26 czerwca - pigtek

dzie. Sa w negocjacjach, kiedy udajemy 15:00  Toy STONY 5 usbin . simamamyhoncapagoon) 90 i

SpOkéj, cho¢ kalkulator w g%owie wlasénie 13 czerwca - sobota 17:00 Toy Story 5 wusingrL, S T L
18:45 Backrooms. Bez wWyjScia (uapisy pL. horror) 90 min.

plonie. Sg podczas spotkan, kiedy wszyscy 7 (P e 20:30  OJC2YZNA sy i coman s2min

mowig ,,Swietny pomyst”, a jedna osoba wy- 27 czerwica - sobota
glada, jakby wlasnie przegryzia cytryne. Sa SLO D KO BtEKlTY 13:00  Tou Story 5w smmossmscmmaponsomsonn
tez Wtedy’ gdy po miesiqcu pracy S{yszymy 15:00 Qjc2Y2Nna apisy pL. dramat) 82 min.

5 g B 0. 2 i - ni i 17:00 Toy Story 5 . . animowany/komedlia/brzygodoiy) 80 min.
magiczne: ,,dzieki, ale jednak zmienilismy | [ alkdlULLEl R SR

x5 12:00 B anomits D v iy e e A | M 19:00 Backrooms. Bez WyjScia apisy L, horon 90 min.
koncepcje”. 13:15 Postani e, aocmentanroging &3 min 28 czerwica - niedziela
15:00 90. urodziny Pavarottiego i L reuansmisia) 90 m}. 13:00 Toy Story 5 wusbing pL. animowanyikomediarpraygodowy) 90 min.
. 17:00 Ojc2y2na (nepisy L. aramay) 82 min. 15:00 Ojc2Y2Nna (ropisy pL, aramat) 82 min.
Agnieszka Smietana 19:00  ZAWOCOWCY i pL, sramatiocio) 98 min 17:00  ToY STOrY 5 usbing o, nimowsnykomecioriygocom) 50 min.

15 czerwca - poniedziatek - kino konesera 19:00 Backrooms. Bez WyjScia s e norror) 50 min.
12:00 Ojc2Y2Na ropisy L, cramat 82 min bilety.starymlynzgierz.pl

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku swo-
jej drogi zawodowej zwigzana z biznesem.
EAari H Bilet normalny - 22 2t
LaFa dc?svyladczer?la 'przek’@da na, prace ze Bilet student/senior - 20 zt Miejski Osrodek Kultury
zgierskimi przedsiebiorcami, wspéttworzac Bilet ulgowy - 18 2t Stary Mtyn w Zgierzu ymmy
: : : P - Bilet czwartkowy - 18 zt ul. Dtuga 41A
ZglerSkle Centrum ObSJ{uQI Przed5|¢b|orcow. Bilet dla OzN (réwniez opiekun) - 14 2t tel.: 5083 457 076 seans przyjazny sensorycznie

90. urodziny Pavarottiego - 38 zt
Bilety zakupione w kasie sa zwolnione z optaty serwisowej




O tym sie mowi

Szkota bez telefonow?
Masz na to wptyw...

We wrzeéniu wejdzie w zycie
formalny zakaz uzywania

telefondw komadrkowych
przez uczniow

dzeniem: ,,Rewolucja w szkotach, rzad

od 1 wrzesnia 2026 r. chce zabronié
uzywania telefonéw przez uczniéw”, jednak
osoby zwigzane z edukacja wiedza, ze nie
chodzi tu o zadng rewolucje. Zakaz uzywa-
nia telefonéw — zaréwno podczas lekcji, jak
iw trakcie przerw — jest juz wpisany w statut
zgierskich szkot podstawowych. Obowigzu-
jace dzi§ zasady r6znia si¢ w poszczegdlnych
placéwkach, jednak ich sens pozostaje jed-
nakowy — telefony na terenie szkoty powinny
by¢ wylaczone i schowane. Wyjatkiem sa sy-

_|_ en tekst mdgtby rozpoczac si¢ stwier-

tuacje, gdy nauczyciel prosi o uzycie telefo-
nu w celach edukacyjnych. Gdy dziecko musi
skontaktowac si¢ z rodzicem/opiekunem po-
winno zgtosi¢ ten fakt pedagogowi, odbywa
wtedy rozmowe za jego zgoda. Zapropono-
wane przez rzad zmiany w prawie o$wiato-
wym to z pewnoScia krok w dobrg strone.
Ministerstwo podkresla zreszta, ze ustawo-
wy zakaz uzywania telefonéw w szkotach
popieraja zaréwno nauczyciele, jak i ,,wigk-
szo$¢ spoteczenstwa”. Kwestia negatywnego
wplywu urzadzefi elektronicznych/mediéw
spolecznosciowych na psychike dorastaja-

cych wydaje si¢ oczywista. Pytaniem jest,
czy wprowadzone zmiany polepsza sytuacje.
Po rozmowach ze zgierskimi nauczycielami
odpowiedzZ nasuwa si¢ jedna — nie polepsza,
jesli pozostang martwym zapisem...

Dzi§, mimo istniejacych zapisow w statu-
tach podstawowek, dzieci czgsto tych telefo-
néw uzywaja. W czasie lekcji odktadaja apa-
raty do koszyczkdw, na pierwsza wolng fawke
lub zamykaja je w szkolnych szafkach. Jednak
nagminnie korzystaja z telefonéw podczas
przerw, chowajac si¢ wczesniej do toalet,
gdzie przeciez nikt nie ma prawa ich nacho-
dzi¢. Pedagodzy dostrzegaja problem w nie-
konsekwencji, cze$¢ nauczycieli monitoruje
uzywanie telefonow, czes¢ dla Swigtego spo-
koju udaje, ze niczego nie dostrzega. Jeszcze
powazniejsza kwestig sa rodzice — z jednej
strony kazdy z nich zaakceptowal statut szko-
1y, z drugiej nagminnie kontaktuja si¢ z dziec-
mi podczas pobytu w placéwce. — Rozdatem
klasowki przed wpisaniem ocen do systemu.
Lekcja jeszcze nie dobiegta kovica, gdy rodzic
wystat pytanie na dziennik, skqd taka ocena -
moéwi jeden z pedagogdw. —Jako wychowaw-
czyni 0 ocenach dowiadywatam sie wczesniej
od rodzicow niz od nauczyciela przedmiotu,
ktory jeszcze nie skoriczyt lekcji — dodaje inna
nauczycielka. — Tu nikt nawet nie prébowat
ukrywad, ze sq w stalym kontakcie. Pojawiaja
sig tez historie o rodzicu, ktory przystuchiwat
sie lekcji dzieki zegarkowi-telefonowi ucznia.
Takze o dzieciach majacych za zgoda rodzi-
ca po dwa telefony, jeden ,,do odkladania”,
drugi ,,do uzytku”. Rzadowy projekt wspomi-
na oczywiscie o konsekwencjach naruszania
zakazu: dziataniach wychowawczych, karach
statutowych, obnizeniu oceny z zachowania.
Jednak wazniejsza od egzekwowania kar jest
przeciez wspolpraca nauczycieli, rodzicéw
i uczniéw. I przekonanie, ze wprowadzane
zmiany moga odwréci€ niebezpieczny trend
uzalezniania od Internetu. (jn)

Zdrowy lifestyle

Zapraszamy

czerwcu Srebrne Czoétenko i tere-
\/\/ nowa Malinka, w marcu Tropem
Wilczym, w listopadzie Niepod-
leglodci. A co tydzien we wtorki o godzinie
19.00 wokot miejskiego stawu. Mitosnicy bie-
gania nie czuja si¢ w Zgierzu samotni — im-
prezy sportowe organizowane s3 cykliczne,
podobnie treningi. Czesto tez goscimy lekko-
atletow-medalistow propagujacych zdrowy
,rozbiegany” tryb zycia.
Blisko siedemdziesigt os6b wzigto udziat
w 41. edycji Biegu o Srebrne Czétenko
Widkniarskie (7 czerwca), wsréd mezczyzn
najszybsi okazali sie: Szymon Piotrowski,
Rafal Augustyniak i Dawid Piorun, w ka-
tegorii pan triumfowaly: Zaneta Powolna,
Agata Wilczyfiska oraz Patrycja Rozum-
ska-Ziarnik. Sukces pani Zanety nie dziwi
— kilka dni wczeéniej biegaczka wywalczyla

do biegania

brazowy medal Mistrzostw Polski na 100
km. Jak osiaga si¢ takie wyniki? Mozna
zapyta¢ samemu — lekkoatletka prowadzi
cotygodniowa akcje ,,MOSiR — Odpalamy
Bieg”. We wtorki o0 19.00 w parku miejskim
spotykaja sie na wspSlnym treningu osoby
zaawansowane w biegach i dopiero zaczyna-
jace swoja przygode ze sportem. ,,Zabierzcie
sportowe buty, butelke wody i nie szukajcie
wymowek” — zacheca zgierski MOSIR. Ak-
cja na pewno potrwa do konca czerwca, jest
szansa, ze zostanie przedluzona na okres
wakacji.

A najblizsze zgierskie zawody juz w nie-
dziele 21 czerwca. XI Bieg Terenowy Zgierz
Malinka to trzy dystanse: 4, 8112 km. W tym
momencie na liScie startowej mamy ponad
160 zawodnikdéw, zgloszenia wciaz sa przyj-
mowane. (jn)

MOSIR ZGIERZ

Wtorkowe spotkania biegaczy




Mtodszy odcien miasta

Nie tylko dla dzieci. CKP/ zaprasza
na wakacyjne vvydarzema

arsztaty dla dzieci, wystawy oraz
\/\/ nowa propozycja skierowana do

senioréw. W dniach 6-10 lipca naj-
mtodsi w wieku od 7 do 13 lat mogga liczy¢ na
kreatywne wakacje pelne zajec artystycznych,
animacji i wspdlnej zabawy przygotowane
przez Centrum Kultury Powiatu Zgierskie-
go. Bedzie okazja do rozwijania pasji, pozna-
wania nowych os6b i aktywnego spedzania
czasu poza domem. Nie zabraknie réwniez
propozycji dla dorostych mito§nikdw sztuki.
Do 3 lipca w siedzibie Centrum Kultury Po-
wiatu Zgierskiego mozna ogladac wystawe
malarstwa Lidii Wich-Przybylak ,,To cala ja,
to tylko ja”. Ekspozycja jest artystyczng opo-
wiescig o emocjach, codziennosci i kobiecej
wrazliwo$ci. Kolejna wystawa planowana jest
po 20 sierpnia, dlatego organizatorzy zachg-
caja do regularnego §ledzenia strony inter-
netowej i mediow spoteczno$ciowych CKPZ.
Szczeg6lnie interesujaco zapowiada si¢ nowa
inicjatywa skierowana do senioréw. W kazda
srodg lipca i sierpnia odbywac si¢ beda bez-
platne warsztaty dziennikarskie z cyklu ,,Se-

CKPZ kieruje oferte
wakacyjna do najmtodszych
i najstarszych mieszkancow

niorzy o sztuce”. Projekt rozpocznie opro-
wadzanie po aktualnej wystawie w CKPZ,
ktore stanie si¢ punktem wyjscia do rozméw
i pisania o sztuce. W kolejnych tygodniach
uczestnicy odwiedza takze inne miejsca na

kulturalnej mapie Zgierza. Warsztaty maja
nie tylko przyblizy¢ swiat kultury, ale takze
zachecic seniorow do aktywno$ci, rozmowy
itworczego dziatania. Liczba miejsc jest ogra-
niczona, a zapisy juz trwaja. (ea)

Na czasie

Mieszkanie za

uze zainteresowanie wzbudzita czwar-

D ta edycja programu ,,Mieszkanie za re-
mont”. Cho¢ nabdr wnioskow jeszcze

trwa, to w puli zostata juz tylko czes¢ lokali.
Do pierwszych dni czerwca do magistratu
wplyneto niemal 70 zgloszen od os6b zainte-
resowanych wynajmem miejskich lokali w za-
mian za ich wyremontowanie na wlasny koszt.
Program od kilku lat cieszy sie popularno-
Scig wérdd mieszkancow — w ten sposob swdj

RENATA KAROLEWSKA

Dtuga 13 to jeden z adresow,
pod ktérym mozna zamieszkac
w ramach programu

—
!

remont

,kat: znalazlo juz ponad 60 rodzin. Miasto udo-
stepnia lokale wymagajace prac remontowych,
anajemcy — po podpisaniu umowy —wykonujg
niezbedne remonty we wlasnym zakresie.

W obecnym rozdaniu znalazlo si¢ 20 lokali
o powierzchni uzytkowej od 16,30 m? do 49,94
m?, znajdujacych si¢ miedzy innymi przy ulicach:
1 Maja, Dabrowskiego, Dlugiej, Narutowicza,
Pitsudskiego, Reymonta. Wigcej informacji na
internetowej stronie Miasta Zgierza. (k)

MATERIALY ORGANIZATORA

Pierwszy koncert
Miedzy Taktami

Zespo6t Miedzy Taktami

Nadszedt czas, by dzialajacy od kilku mie-
siecy pod wodza Kacpra Nowaka i Mate-
usza Misztala zesp6t wokalny zaprezentowat
szerszej publicznosci efekty pracy. Juz 30
czerwca o godzinie 19.00 na scenie w Starym
Mtlynie odbedzie si¢ koncert grupy Miedzy
Taktami oraz solistow. W zespole sa osoby
w réznym wieku, z réznym doswiadczeniem
scenicznym i wokalnym, ale — jak zapewnia-
ja organizatorzy — wszystkich laczy pasja do
muzyki, ktéra chcg dzieli€ si¢ z publiczno-
Scia. Wstep na koncert jest bezptatny, jed-
nak obowiazuja wejsciéwki, ktére mozna po-
braé ze strony www.bilety.starymlynzgierz.pl
lub osobiscie w kasie Starego Miyna.  (mz)




Dla uchaiducha

Festiwal jazzowy w Zgierzu -
marzenie, ktore wtasnie sie ziszcza

o jesiennym udanym koncercie ze-
P spotu Grzegorza Rogali zawigzata

sie Scislejsza wspotpraca ze Starym
Mlynem, ktéra zaowocuje juz we wrze-
$niu, pazdzierniku i listopadzie, kiedy to
odbedzie si¢ I Festiwal Jazzowy ,,Zgierz
podszyty jazzem”. W programie sa nie
tylko koncerty znakomitych wykonawcéw
polskich i zagranicznych. Réwnolegle beda
toczyly si¢ dziatania edukacyjne: warsztaty
i zajecia wokalno-muzyczne réwniez w in-
nych placéwkach, m.in. Centrum Kultury
Dziecka czy w Pafstwowej Szkole Muzycz-
nej I i1l st. w Zgierzu. Oczywiscie to kon-
certy beda kluczowym punktem programu
festiwalowego. Wsrod zaproszonych mu-
zycznych gosci znalezli si¢: Roland Abreu
& The Cuban Latin Jazz (26 wrzesnia),
P.G.R. — Native Jazz Trio (24 pazdzierni-
ka) i Gosia Hutek Quartet (28 listopada).
Impreza bedzie biletowana, ale dla naj-

ROLAND ABREU & THE CUBAN LATIN JAZZ

Roland Abreu & The Cuban Latin Jazz to jeden
z zespotdw, ktéry pojawi sie na festiwalu w Zgierzu

wigkszych mitosnikow tego gatunku muzy-
ki pojawig si¢ karnety, ktore bedzie mozna
naby¢ w nizszej cenie.

Pochodzacy ze Zgierza Grzegorz Rogala,
dyrektor programowy festiwalu, podkresla,
ze jazz to muzyka czerpiaca z wielu Zrodet
etnicznych i kulturowych, dajaca si¢ mode-
lowad, zaleznie od osobowosci tworcow, co
potwierdzaja zaproszone na Festiwal zespo-
ly. Jest przekonany, ze wydarzenie zostanie
docenione przez koneseréw wilasnie dzieki
artystom prezentujacym réznorodng estety-
ke, ale i spotkaniom pozakoncertowym, kto-
re majg na celu poszerzenie wiedzy i umie-
jetnosci muzycznych, szczegdlnie wokalnych
i improwizacji jazzowej. Sam Rogala zreali-
zuje program edukacyjny pt. ,,Jazz — to nie
gryzie”.

Wigcej szczeg6tow dotyczacych wydarze-
nia juz wkrétce pojawi si¢ na stronie Starego
Mtyna oraz w mediach branzowych.  (mz)

O tym sie mowi

Koniec stodkich pokus? Od wrzesnia
zmiany w szkolnych sklepikach

d nowego roku szkolnego uczniowie
O korzystajacy ze stotéwek w zgierskich

szkotach i przedszkolach oraz mtodzi
klienci szkolnych sklepikéw lub automa-
téw z przekaskami zauwaza spore zmiany.
W zycie wchodzg nowe przepisy wynika-
jace z tzw. rozporzadzenia sklepikowego,
ktére zaostrzaja zasady sprzedazy zywnoSci
w szkotach i przedszkolach. Cel jest jeden —
ograniczy¢ dostep dzieci i mtodziezy do pro-
duktéw zawierajacych zbyt duzo cukru, soli
i thuszczu.

Ze szkolnych pétek maja zniknaé m.in.
stodkie napoje, energetyki, wiele rodzajow
stodyczy, chipsy czy stone przekaski. W za-
mian pojawia si¢ np. produkty bezgluteno-
we czy wegetarianskie. Nowe limity obejma
takze produkty, ktore dotychczas uchodzity
za zdrowsza alternatywe. Chodzi migdzy in-
nymi o soki owocowe, rowniez te bez dodat-
ku cukru. Pow6d? Naturalnie wystepujace
cukry zawarte w owocach réwniez zostaly
uwzglednione w nowych normach. — 7o chy-
ba najbardziej kontrowersyjna zmiana — mowi
Marek Lipiec, naczelnik Wydziatu Edukacji
i Miodziezy Urzedu Miasta Zgierza. — Sam
kierunek zmian oceniam pozytywnie. Trudno
kwestionowa¢ dziatania, ktorych celem jest
poprawa zdrowia dzieci i mlodziezy. Mam

jednak pewne watpliwosci dotyczgce niekto-
rych szczegétowych rozwiqzan. Mam na my-
S$li objecie ograniczeniami czeSci naturalnych
sokéw owocowych. Oczywiscie zawierajq one
cukry, ale trudno stawiac je w jednym rzedzie ze
sztucznie stodzonymi napojami gazowanymi.

Zdaniem wielu pedagogéw same zakazy
nie wystarcza, by skutecznie walczy¢ z pro-
blemem nadwagi i ztych nawykow zywienio-
wych. — Takie dziatania powinny by¢ czescig
szerszej polityki zdrowotnej. Potrzebna jest
edukacja zdrowotna, rozmowa o odzywianiu
i promocja aktywnosci fizycznej. Nie zmieni-
my przeciez nawykow dziecka tylko dlatego, ze
w szkole nie kupi okreslonego produktu. Jesli
po lekcjach pdjdzie z rodzicami na hambur-
gera albo codziennie bedzie dostawato stodkie
przekqgski w domu, szkota niewiele moze zro-
bi¢ - m6wi pani Anna, zgierska nauczycielka,
ktéra chce pozosta¢ anonimowa. Zauwaza
jednoczesnie, ze nadal wielu dorostych od-
zywia si¢ w sposOb daleki od zalecen diete-
tykéw i takie wzorce przekazuje dzieciom.
A na to samorzad czy szkota juz nie maja bez-
posredniego wplywu. Dlatego obok regulacji
potrzebna jest —jej zdaniem — konsekwentna
edukacja catych rodzin.

Nowe przepisy maja sprawié, ze szkol-
ne sklepiki stang si¢ miejscem, w ktérym

Idg zmiany w szkolnych stotéwkach, sklepikach
i w automatach - we wrzesniu znikna niezdrowe
produkty i dania

tatwiej bedzie dokonaé zdrowego wyboru.
Czy przetoza si¢ na realng zmiang nawykow
najmtodszych? OdpowiedZ poznamy zapew-
ne dopiero za kilka lat. Na razie wiemy na
pewno, ze od wrzesnia szkolny batonik czy
kolorowy nap6j moga okazac si¢ towarem
znacznie trudniej dostepnym niz dotychczas.
Przynajmniej w czasie zajec szkolnych. (rk)
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inwestycja deweloperska
Przystan Wczasowa
w Strykowie

w Strykowie. Blisko natury, zalewu i codziennych
udogodnien. Przestrzen zaprojektowana z myslqg

o komforcie i spokojnym rytmie zycia.

Biuro Sprzedazy

Towarzystwo Budownictwa Spotecznego w Zgierzu Sp. z o.o.
ul. Boya-Zeleriskiego 29C

Tel. +48 665 002 504

biuro@tbs.zgierz.pl

www.tbs.zgierz.pl




O tym sie mowi

Muzyczne serce Zgierza

zkota Muzyczna w Zgierzu w ostatnich
S latach przeszta gleboka przemiang, kto-

ra wykracza daleko poza modernizacje
budynku. Coraz cze¢Sciej méwi si¢ o niej jak
0 centrum muzycznym miasta — przestrze-
ni, w ktorej edukacja naturalnie splata si¢
z koncertem, spotkaniem i do§wiadczeniem
sceny. Jak podkre§la dyrektorka szkoty Syl-
wia Wach-Walkiewicz, zmiana dotyczy nie
tylko odnowionego budynku i nowych in-
strumentdw, ale przede wszystkim sposobu
mysSlenia o szkole jako miejscu otwartym, dy-
namicznym i bliskim ludziom. Placéwka dys-
ponuje sala koncertowa, w ktorej regularnie
odbywaja sie wydarzenia artystyczne, oraz
przestrzenia goscinng dla artystow i pedago-
gow z Polski i zagranicy. W praktyce oznacza
to, ze uczniowie nie tylko ucza sie muzyki, ale
stale ja wykonuja. Waznym elementem zycia
szkoly jest cykl ,,Filharmonia Zgierska” —re-
gularne koncerty, podczas ktérych wystepuja
uczniowie, nauczyciele i zaproszeni artysci.
Wydarzenia te przyciagaja mieszkancéw
Zgierza, rodziny uczniéw i osoby, ktore po
prostu chca postuchaé¢ muzyki na zywo. Dla
mlodych muzykéw to pierwsze powazne spo-
tkania z publicznoscig, ktéra naprawde stu-
cha. Uczniowie biora udzial w konkursach,
koncertach wyjazdowych oraz projektach
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Zdjecie grupowe na schodach zNOSPR
w Katowicach

kameralnych i orkiestrowych, zdobywajac
realne doswiadczenie sceniczne. Szkota roz-
wija oferte kierunkéw dla II stopnia, ktory
w Zgierzu funkcjonuje od trzech lat — obok

instrumentalistyki i rytmiki dziala instrumen-
talistyka jazzowa, otwierajaca przestrzen im-

prowizacji i muzyki rozrywkowej. W samym
tylko II stopniu uczy si¢ okolo 50 uczniéw
z r6znych miast i regionéw, co sprzyja wy-
mianie doswiadczen i r6znych muzycznych
perspektyw. Codzienno$¢ jest intensywna:
zajecia indywidualne, teoria, choér, orkie-
stra i zespoly kameralne przeplataja si¢
z prObami i wystepami. Jednocze$nie szkota
dba o rownowage — powstala strefa relaksu
sprzyjajaca integracji i odpoczynkowi. Waz-
nym kierunkiem rozwoju jest wspdlpraca
miedzynarodowa. Partnerstwo z francuskim
Bischwiller zaowocowato niedawng wizytg
uczniéw z Francji, wspSlnymi warsztatami
i koncertem finatowym, w ktorym muzyka
stala si¢ wspOlnym jezykiem. Dla mlodych
ludzi to do§wiadczenie wykraczajace poza
szkolng codzienno$¢ — spotkanie z inng kul-
turg i innym sposobem pracy, ale tez poczu-
cie, ze scena moze mie¢ wymiar mi¢dzynaro-
dowy. Placowka pelni takze coraz silniejszg
role lokalnego centrum kultury, organizujac
wydarzenia otwarte dla mieszkancow. Jak
podkresla dyrektor, najwicksza wartoscig
szkoly sa ludzie i ich rozwdj. Szkota Muzycz-
na II stopnia w Zgierzu to miejsce, w ktorym
edukacja trwa w koncertach, projektach
i spotkaniach, a muzyka staje si¢ naturalnym
jezykiem codziennosci. (ea)

Dla oka i ducha

W Zgierskiej Galerii Sztuki
pOjawig sie,Stany zawieszenia’

ktéra zostanie zaaranzowana na trze-

cim pietrze Starego Mlyna jako efekt
konkursu w formule open call. Nie wiemy
jeszcze, czyje prace bedzie mozna zobaczyd,
bo trwa etap kwalifikacji. Wiemy natomiast,
ze organizator przyjal okoto 100 zgloszen od
artystow z catej Polski. Wszystkie
prace powinny by¢ zgodne z kon-
cepcja kuratorska zawarta w ma-
nifescie wystawy: ,,Wspotczesnos¢
jest stanem zawieszenia pomiedzy
rozpadem a transformacja. Napig-
ciem migdzy sSwiadomoscig a bezru-
chem. Spektakularne obrazy kryzy-
sow sa nam doskonale znane, staty
si¢ wrecz nieodtacznym elementem

_|_ ak brzmi tytutl sierpniowej wystawy,

O
A1

si¢ on nagléwkiem wiadomoSci. Powstajaca
wystawa ma stanowic refleksj¢ nad stanem
»przed” — momentem zawieszenia poprze-
dzajacym przesilenie. To proba spojrzenia na
$wiat w skali mikro. Jak wyglada codziennosé
w Swiecie, w ktorym tymczasowos¢ staje si¢
stala? W ktorym stan wyjatkowy przestaje

08/2026

v zgloszenia do 25052026
¢ galeria@starymlynzgierzpl
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codziennoSci. Proponujemy jednak
skierowa¢ uwage ku temu, co mniej
widoczne: subtelnym przesunie-
ciom, wczesnym sygnatom ostrze-
gawczym, wyczuwalnym tylko dla
uwaznych napigciom, ktére jeszcze
nie zostaly nazwane. Ku temu, co
zapowiada rozpad, zanim stanie

wigeej informaciji; www.starymlynzgierz.pl

al -

W ktdrym stan wyjatkowy
przestaje by wyjatiklem?

Czy zawieszenie moze byd takze

ZAWIESZENIA

Jak wyglada codziennosé w swiecie,
W Ktorym tymozasowosas staje sig stata?

by¢ wyjatkiem? Czy zawieszenie moze by¢
takze przestrzenig pogle¢biania uwaznosci
i oddolnej reorganizacji §wiata? A tym sa-
mym, czy moze stanowi¢ poczatek realnej
zmiany?”.

ArtySci, zaréwno absolwenci szkot arty-
stycznych, jak i ci bez dyplomu, ale legity-
mujacy si¢ aktywno$cia i dorob-
kiem twoérczym zgtosili wykonane
w réznorodnych technikach prace,
instalacje i inne dzieta o interdy-
scyplinarnym charakterze. Komisja
konkursowa rozpatruje je, ocenia-
jac walory artystyczne i merytorycz-
ne, jakos¢, spdjnosc i oryginalnosé
koncepcji. Dodatkowo komisja wy-
bierze troje artystow, ktérym przy-
zna nagrody finansowe. Ich ogto-
szenie i wrgczenie nastapi podczas
wernisazu 7 sierpnia o godzinie
18.00.

PPz nig pogtebiania uwaznosci

i oddolnej reorganizacjiswiata?

Atym samym, czy moze stanowié
poczgtek realnej zmiany?

B= | .o i TVPlinfo_
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Wydarzenie objete jest hono-
rowymi patronatami Prezydenta
Miasta Zgierza i Marszatka Woje-
wddztwa Eodzkiego. (mz)




Srebrna energia

Szkolne wiezi silniejsze niz czas

pedzili ze soba osiem kajgce dzi§ w Niemczech, Wa-

S lat, siedzac obok siebie
w szkolnych tawkach. Od
ich ostatniego spotkania

ming¢to éwieré wieku.
Dzi$, po pigédzie-
sigciu latach od
ukonczenia na-
uki w Szkole
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& Spotkanie
= Klasowe

dowicach, Wyszkowie, a nawet
w Paryzu. Pojawilo sie pietna-
Scioro absolwentdw oraz ich

LSXOWOWa ny- 4 wychowawczyni, ktora

%, prowadzita klase
%, przez cate osiem
< lat nauki. To
wiasciwie ewe-

N klasa 8a -
Podstawowej o nement —mowi
nr4w Zgierzu, W pani Krysty-
néw zasiedli o o, na. — Nasza
przy jednym | ST s, wychowawczy-

stole. Choéczas
zmienil twarze,
wystarczyto kil-
ka chwil, by wrdcily
wspomnienia, szkolne

zarty i dawne emocje. Nie bylo
fatwo wszystkich rozpozna¢ —
$mieje si¢ Krystyna Lukas, jedna
z organizatorek jubileuszowego
spotkania absolwentéw rocz-
nika 1976. — Niektorzy od razu
sie przedstawiali, zeby utatwic¢
zadanie kolegom. Na spotkanie
przyjechali dawni mieszkancy
Zgierza, ale takze osoby miesz-

ARCHIWUM PRYWATNE KRYSTYNY LUKAS

., 1968-1976
N gl\e,z 23 ma]ﬂ m’]b‘

& Jubileuszowe spotkanie

ni byta z nami
przez caly okres
podstawowki. My-
Sle, ze wiasnie dlatego
ta wiez przetrwata. Choé

wielu dawnych kolegéw i koleza-
nek przez lata nie utrzymywato
kontaktu, rozmowy szybko na-
braly dawnego rytmu. Wspomi-
nano szkolne wycieczki, nauczy-
cieli i codzienno$¢ dziecinstwa
w latach siedemdziesigtych. Na
stole pojawily sig¢ stare fotografie
oraz pami¢tnik pani Krystyny,
do ktdérego uczniowie wpisywa-

absolwentéw SP4 zrocznika 1976 @

p—

li si¢ jeszcze w 6smej klasie. Co
wyjatkowe — wpisy pojawily si¢
takze podczas spotkania po 25
latach i teraz, pot wieku po ukon-
czeniu szkoty. — 7o dla mnie bez-
cenna pamigtka — przyznaje or-
ganizatorka. Podczas jubileuszu
byla laurka dla wychowawczyni,
wspomnienia dawnych wystepow
i dlugie rozmowy, ktérych — jak
zgodnie przyznawali uczestni-
cy — czasu bylo zdecydowanie
za malo. — Ludzie powinni sie
spotykac¢ — podkre§la pani Kry-
styna. — Osmiu wspdlnych lat nie
da sie po prostu zapomnie¢. Choé
wczesniej kontakty byly spora-
dyczne, dzi§ absolwenci juz pla-
nujg kolejne spotkania. Wymie-
niaja zdjgcia, numery telefonéw
i umawiajg si¢ na wspolna kawe.
Bo prawdziwe relacje, nawet po
wielu latach, potrafia odzy¢ na
Nnowo. (ea)
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BANK
SPOLDZIELCZY
W ZGIERZU

www.bszgierz.pl

ROR walutowy

Posiadasz konto w PLN i chcesz mieé¢ mozliwosé
dokonywania platnosci w walutach: EUR,USD, GBP?
ROR walutowy jest wlaénie dla Ciebie!

Zapraszamy do placéwek Banku




Dziato sie w Zgierzu

Amerykanski sen zgierskich dzieciakow.
Co kryjg archiwa w Waszyngtonie?

Wyobrazmy sobie takg scene: rok 1926, zgierska Szkota Powszechna nr 3, odswietny klimat, na tawkach lezy
wielki, zdobiony arkusz papieru. Nauczyciele pilnuja, by atrament nie skapnat z pidr, a przejete dzieciaki - jedno
po drugim - kaligrafuja swoje nazwiska. Roman Sontorowski, Jan Bartosiak, Marysia Kwiatkowska... Dziewczynki
pamietajg o starannym dopisywaniu korncéwki,-6wna’, chtopcy staraja sie nie zrobic kleksa.

MACIEJ RUBACHA

i Po co to cale za-
mieszanie w ro-
botniczym, wt6-
kienniczym
Zgierzu? Otoz
te podpisy wraz
Z pigcioma mi-
lionami innych

z catej Polski mialy lada moment

spakowac sie w podroz zycia za

Ocean Atlantycki. Cel? Biurko

prezydenta USA Calvina Coolid-

ge’a. Powod? 150. urodziny ame-
rykanskiej niepodlegtosci.

Dzis, doktadnie sto lat pdz-
niej, gdy myslimy o relacjach
polsko-amerykanskich, przed
oczami staja nam bazy wojskowe,

A

R E K

wizy czy hollywoodzkie filmy. Ale
w 1926 roku ten sentyment miat
zupehie inny, niezwykle nama-
calny wymiar. Dla dwczesnych
zgierzan Ameryka byla synoni-
mem ratunku. Zgierscy nauczy-
ciele doskonale pamigtali, ze
to prezydent Woodrow Wilson
glosno zazadat wolnej Polski na
arenie mi¢dzynarodowej. Z ko-
lei dzieciaki zgierskiej ,, Trojki”
mialy wobec USA dtug... zotad-
ka. Tuz po I wojnie Swiatowej,
gdy w miescie panowaly bieda
i gtdd, to wlasnie amerykanskie
misje humanitarne Herber-
ta Hoovera karmily tutejszych
uczniéw ciepla zupa i dawaly im
buty, by miaty w czym chodzi¢ do
szkoly.

oddechowy i nerwowy.

w godzinach 08.00 do 20.00,
kazdy seans trwa 45 minut.

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Lato rozgoscito sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:

@ przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia O
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe,
ktére majg korzystny wptyw na uktad

Zapraszamy od poniedziatku do piatku

Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

Podpis pod ta deklaracja nie
byt wiec nudnym, szkolnym obo-
wiazkiem. Byl szczerym, dziecig-
cym ,,dzigkuj¢” wystanym z serca
zgierskiego tygla przemystowego
prosto do Waszyngtonu.

Co ciekawe, wertujac doku-
menty, ktore dzi§ bezpiecznie
spoczywaja w Bibliotece Kon-
gresu USA, przegladamy sig
w Zgierzu jak w soczewce. Obok
wspomnianej karty z polski-
mi nazwiskami, w tych samych
amerykanskich woluminach
znajdziemy setki podpiséw
zgierskich dzieci zydowskich czy
niemieckich. To pigkny, urzeka-
jacy dowdd na to, jak wielokul-
turowe byto nasze miasto przed
wojna. Wszystkie te dzieciaki,

i AMERYKAXSKIEMU 54
NA DAMIATKE1D O-LECIA
NIEPODLEGIOSCI |4
WV ZIEDN ZONYCH 74
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niezaleznie od jezyka, ktérym
moéwily w domu, polaczyt jeden
globalny projekt.

Dlaczego o tym pisz¢? Bo
te archiwalia sa dzi§ dostepne
online dla kazdego. Jesli Wasi
dziadkowie lub pradziadkowie
mieszkali w Zgierzu w latach
dwudziestych i chodzili tu do
szkoly, istnieje ogromna szansa,
ze ich dzieciece autografy wcigz
tam sa. Czekaja w Waszyngtonie,
nietknigte przez czas i wojenna
zawieruchg, bedac prawdopo-
dobnie najbardziej wzruszaja-
cym, zgierskim §ladem w historii
Swiatowej dyplomacji. Warto ich
poszukaé chocby po to, by spraw-
dzi¢, czy dziadek nie zrobit wtedy
kleksa. °
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Miasto Tkaczy

Wspolnie dla historycznego serca Zgierza,
czyli partnerstwo w Miescie Tkaczy

spOlnota, tozsamos¢é, otwartosc,
\/\/ dziedzictwo i rewitalizacja spolecz-
na — wokot tych warto$ci budowane
jest partnerstwo w Miescie Tkaczy. Projekt
realizowany przez Miejski OSrodek Kultury
Stary Mlyn ma potaczy¢ mieszkancow, in-
stytucje, organizacje i lokalnych aktywistow
dziatajacych na terenie Parku Kulturowego
Miasto Tkaczy na rzecz rewitalizacji spotecz-
nej i kulturowej obszaru: ulic Rembowskie-
go, Narutowicza, Dabrowskiego i Dtugie;j.
W projekcie chodzi gtéwnie o to, by w przy-
sztosci moéc wspdlnie tworzy¢ kulture, roz-
wijac¢ aktywno$ci mieszkancoéw oraz tworzyé
przestrzen dla sztuki i tworczo$ci w jednym
znajwazniejszych historycznie miejsc Zgierza.
Szczegdblny nacisk potozono na wiaczenie
do dziatan mieszkancow parku kulturowego
bez wzgledu na wiek, poziom sprawnosci
czy dotychczasowe doswiadczenia zwigzane
z uczestnictwem w kulturze. To wtasnie oni
maja wspottworzy¢ przyszia oferte kulturalng
i edukacyjng miasta.
Partnerzy podczas pierwszego spotkania
podkreslali potrzebe tworzenia wspdlnej
narracji o Parku Kulturowym jako miejscu

otwartym, bezpiecznym i pelnym spotecznego
potencjatu. Przed nimi kolejny etap: przygo-
towanie i realizacja wspOlnego projektu ani-
macyjnego, ale réwniez opracowanie planu
dalszego dzialania partnerstwa. Dokument ma
okresli¢ dugofalowe cele, zasady wspotpracy,
zrédta finansowania oraz kierunki dziatan
zwigzanych z kultura i rewitalizacja spoteczna.

W skiad partnerstwa weszlty m.in. Miejski
Osrodek Kultury Stary Mtyn, Muzeum Mia-
sta Zgierza, przedstawiciele Urzedu Miasta,
organizacje pozarzadowe, instytucje dziata-
jace w Parku Kulturowym oraz mieszkancy
i lokalni aktywisci.

To jednak nie jedyne dziatania skierowane
do spotecznosci Miasta Tkaczy. Tegoroczna
edycja Zgierskich Inicjatyw Kulturotworczych
réwniez koncentruje si¢ na ozywianiu tej czesci
miasta. Do lokalnych aktywistow trafi tacznie 28
000 zt. Zainteresowanie programem okazato si¢
rekordowe —mieszkancy zgtosili az 16 inicjatyw.

Wszystko wskazuje wigc na to, ze druga
polowa roku w Miescie Tkaczy uplynie pod
znakiem aktywnosci, wspotpracy i kultury
tworzonej wspOlnie z mieszkancami.

(Karolina Mizyniska/rk)

¢ Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

NARODOWE
,5 CENTRUM
KULTURY

'O

L X 2R 4
DOM
KULTURY+

Dofinansowano ze srodkéw Ministra

Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach
programu Narodowego Centrum Kultury
Dom Kultury+ Edycja 2026
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Eksperci od

L

zdrowia siuchu

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej

ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,
Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

BEZPLATNE
F badanie stuchu

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku

stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika

w Zgierzu.

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,
dzieki czemu mozesz pozostac soba.

Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

‘ Audika

T ttuh hasza, trotks,




Mtoda moc

Z planu, Komisarza Aleksa”
do Starego Mlyna. Kinga Pudetek
wybrata ludzi zamiast kamer

eszcze niedawno byla drugim rezyserem
J na planie serialu ,,Komisarz Alex”. Dzi§

zamiast telewizyjnej produkcji wybiera
prace z ludzmi i dla ludzi. Kinga Pudetek
tworzy lokalna kultur¢ w Starym Mlynie,
gdzie znalazta to, czego najbardziej szukata:
bliskos¢, relacje i poczucie sensu.

Pasja do fotografii zrodzila si¢ podczas...
wedkowania z tata, gdy ten dla $wigtego spo-
koju dat znudzonej Kindze aparat i zapro-
ponowat robienie zdje¢ przyrodzie. Wedlug
rodzicéw pierwsze proby nie wrozyly sukcesu
fotograficznego, jednak dla mtodej adeptki
to byl przetom — zrodzita si¢ mito$¢ do foto-
grafii, ktorej pozostaje wierna do dzis.

W rozwijaniu tej pasji pomogla jej spo-
leczna szkota Srednia, Autorskie Liceum Ar-
tystyczne we Wroctawiu o profilu fotografii
artystycznej. To wlasnie tam Kinga nauczyta
sig, jak wazna jest wspOlpraca, zaangazowa-
nie i dziatanie na rzecz wspoélnoty.

Kolejnym waznym doswiadczeniem bylo
uczestniczenie w SlotArt Festiwal wypet-
nionym warsztatami, spotkaniami i twdrczg
energia. To tam Kinga podejmowata pierw-
sze proby organizowania zajec dla innych.

Pasje do fotografii analogowej rozbudzit
natomiast wiasciciel niewielkiego punktu
fotograficznego w Gorze, rodzinnej miejsco-

wosci Kingi Pudetek. Przez niemal 20 lat wy-
wolywata tam zdjecia, przy okazji poznajac
tajniki tradycyjnych technik fotograficznych.

Mimo ukonczenia studiéw rezyserskich
w todzkiej Filméwcee i uwielbienia dla X
Muzy, to fotografia pozostaje u Kingi gléwna
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forma wyrazu artystycznego. Szczegdlnie bli-
skie jest jej fotografowanie ludzi i opowiada-
nie ich historii za pomoca obrazu. Daje jej to
poczucie bliskosci i realnego wptywu na zycie
swoje i innych. Nie dawala tego szybka i in-
tensywna praca na planie filmowym. — Pra-
cujgc w MOK-u, inaczej zaczelam postrzegac
kulture, zastanawia¢ sie nad jej znaczeniem.
Ogromng warto$¢ miat dla mnie udziat w Fo-
rum Instytucji Kultury, ktére uszeregowato
moje mysli. To tam spotkatam dyrektorow pla-
cowek, ktorzy zrezygnowali z komercyjnej pra-
cy artystycznej, decydujqc sie wspierac innych,
lokalnych twércow — opowiada instruktorka
MOK.

Tajniki pracy w domu kultury nadal zgte-
bia. Angazuje si¢ w r6znorodne dziatania.
Szczegolnie lubi prace przy festiwalach. Ma-
rzy jednak o prowadzeniu autorskich zajec
oraz wspieraniu miodych ludzi, ktérzy pla-
nuja studia filmowe lub artystyczne. Chcia-
laby réowniez stworzy¢ film dokumentalny
poswigcony osobie waznej dla Srodowiska
lokalnego.

By¢ moze czes$¢ tych planéw uda sig zreali-
zowad. Na razie Kinga przygotowuje wakacyj-
ne zajecia z cyjanotypii i innych szlachetnych
technik fotograficznych. Projektuje tez zajecia
filmowe na nowy sezon kulturalny. (mz)

Wakacyjne aktywnosci

Lato w miescie

rwaja zapisy na wakacyjne zajecia i pot-

kolonie w miescie. Gdzie doktadnie?

Mozna powiedzieé, ze wszedzie, bo
oferte przygotowaly nie tylko instytucje i pla-
cowki oSwiatowo-kulturalne, ale réwniez lo-
kalni przedsigbiorcy. Propozycje kierowane sa
szczegOlnie do dzieci i mtodziezy do 12. roku
zycia, ale nie brakuje oferty dla dorostych.

Zacznijmy od otwartych zaje¢ w szkotach.
SP 11 SP 11 organizuja je w pierwszym tygo-
dniu wakacji (29 czerwca — 3 lipca), a SP 12w
kolejnym. Ten czas wypeliony bedzie wieloma
atrakcjami, na przyktad wypadami do kina, sal
zabaw, czy do parku. Szczegotowych informacji
udzielaja sekretariaty szkot. Liczba miejsc jest
ograniczona.

Warto zainteresowac si¢ oferta zaje¢ kul-
turalnych proponowanych przez miejskie pla-
cowki pozaszkolne. Centrum Kultury Dziecka
zaprasza do Strefy Wakacyjnych Aktywnosci,
na jednodniowe wycieczki i na Przygodowy
Plac Zabaw organizowany w ogrodzie. Zaj¢cia
zaplanowane sa na cale wakacje. Na wszystkie

CENTRUM KULTURY DZIECKA

obowigzujg zapisy. Szczegdly na stronie ck-
dzgierz.pl.

Natomiast Stary Mlyn wraz ze Strefa Rze-
miosta i Sztuki swoje dziatania wakacyjne
zintensyfikuje w sierpniu. Wtedy odbywac si¢
beda zajecia ceramiczne, malarskie, fotogra-
ficzne (cyjanotypia, ktorej sprobowac¢ moga
réwniez dorosli), a kino bedzie kusito premie-
rami popularnych animacji i dodatkowymi se-
ansami pod gotym niebem.

Réwnie bogatg oferte ma Centrum Kultury
Powiatu Zgierskiego (ul. Dluga 42). Beda to

zajecia artystyczne, wyprawa do wioski indian-
skiej, do muzedw i kina. Szerzej piszemy o tym
na stronie 13.

Mtodym sportowcom polecamy zapisy na
potkolonie do Miejskiego OSrodka Kultury,
ktory planuje az pie¢ tygodniowych turnuséw
przepehionych aktywnoSciami na basenie, w
salach gimnastycznych czy w oSrodku Malinka.

Podpowiadamy, by zainteresowac si¢ oferta-
mi klubéw zainteresowan i firm, z ktérych ustug
korzystamy w ciagu roku. Coraz czesciej i one
organizuja wakacje dla swoich klientéw. Sg to
przede wszystkim kluby sportowe (jeZdzieckie,
fitness i pitkarskie), szkoty wokalne, pracownie
artystyczne.

Na dzieci czekaja réwniez biblioteka z
sze$cioma filiami w calym mieScie i Muzeum
Miasta Zgierza, w ktérych oprdcz tradycyjne;j
mozliwosci korzystania z oferty, pojawia si¢
propozycje zajeé edukacyjnych.

Zagladajmy zatem na strony internetowe or-
ganizatoréw, gdzie szczegtowo opisano wszyst-
kie propozycje i warunki uczestnictwa.  (mz)

20



Sport

Tomasz Ktos.
/qgierzanin na Mundialu

W czerwcu rozpoczynaja sie pitkarskie Mistrzostwa Swiata na kontynencie pétnocnoamerykanskim. Niestety bez
udziatu reprezentacji Polski. Powré¢my wiec pamiecig do turnieju w Korei/Japonii w 2002 r. To wtedy Polacy pojawili
sie na arenie Mistrzostw Swiata po 16 latach przerwy, a jednym z filaréw naszej obrony byt Zgierzanin Tomasz Ktos.

JAKUB NIEDZIELA

Wychowanek Boruty Zgierz
pozostaje do dzi§ najbar-
dziej utytutowanym zawod-
nikiem klubu z ul. Wschod-
niej. Trzykrotny mistrz
Polski (raz z £KS, dwa razy
z Wista Krakéw), cztonek
Klubu Wybitnego Repre-
zentanta (69 wystepow w kadrze, 6 goli),
gracz ligi francuskiej i niemieckiej. Kilka lat
temu Tomasza Klosa wyr6zniono tytulem
»Zastuzony dla Zgierskiego Sportu”. Wysta-
pit w dziewigciu meczach eliminacyjnych do
turnieju w Korei/Japonii (na dziesi¢¢ roze-
granych), nie byto wigc zaskoczeniem, ze zna-
lazt si¢ w Scistej kadrze wylatujacej do Azji.

Rodem z filméw karate

A eliminacje przeszli Polacy jak burza...
Druzyna, ktéra od 16 lat nie wystepowa-
fa na waznych turniejach pitkarskich, zaje-
a najwyzsze miejsce w grupie i awansowata
na Mundial jako pierwszy zespot z Europy!
Kropka nad ,,i” byto zwycigstwo 3:0 z Nor-
wegia w Chorzowie, gdzie Ktos zagrat pet-
ne 90 minut. — Rados¢ niesamowita, tym bar-
dziej ze po losowaniu grup wcale nie bylisSmy
uwazani za faworytow. Mecz w Chorzowie
przypieczetowat awans, ale najwazniejszym
meczem byl wedlug mnie wczesniejszy wyjaz-
dowy pojedynek w Norwegii. Wygrywalismy
2:0, przeciwnik doprowadzit do remisu, ale
to my zdobylismy decydujqcq bramke na 3:2.
Wazne bylo tez zwyciestwo nad Ukraing w in-
auguracyjnym meczu eliminacji — opowiada
Zgierzanin.

Mecz w Kijowie to jeden z najjasniej-
szych punktéw reprezentacyjnej kariery
wychowanka Boruty. ,,Snajper Olisadebe,
genialna interwencja Ktosa” — tak zatytuto-
wano na portalu Weszto artykut przypomi-
najacy o zwyciestwie Polski 3:1 nad Ukraing
we wrzesniu 2000 r. ,,Zubow (...) uprzedzit
Dudka i strzelat do pustej bramki... Pustej?
No, niezupetnie, bo Kltos niesamowitym
wélizgiem w powietrzu rodem z filméw kara-
te zdotat wybic pitke z linii” — opisuje tamta
sytuacje Przemystaw Michalak.

Ledwo mozna byto oddychac¢
Swietne eliminacje rozbudzily apetyt pol-
skich kibicow, wplynetly tez na pewnosc sie-

£ACZY NAS PILKA
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Tomasz Ktos znumerem 2
w gérnym rzedzie. Przed jednym
z meczdw sparingowych w 2002 .

bie pitkarzy. Niestety juz pierwszy mecz
z gospodarzem turnieju Korea okazal si¢
bolesnym zderzeniem ze $ciang. Tomasz
Ktos pojawit si¢ na boisku w drugiej poto-
wie, gdy Polacy przegrywali 0:1, ostatecz-
nie mecz zakonczyl sie dwubramkowym
zwyciestwem Azjatow. — Moge opowiadaé
o zmianie strefy czasowej, o trudnosciach
z aklimatyzacjg, bo wilgotnos¢ powietrza le-
dwo pozwalata oddychaé, o koreaniskich ki-
bicach, ktorzy o 4.00 rano budzili nas swoimi
Spiewami, ale uczciwie trzeba przyznad, ze na
boisku byliSmy po prostu stabsi — stwierdza
Tomasz Klos. — Nikt z nas wczesniej nie byt
na takiej imprezie, dopiero zdobywalismy do-
Swiadczenie.

W kolejnym meczu Zgierzanin nie wysta-
pil, wysoka porazke z Portugalia 0:4 ogladat
z tawki rezerwowych. Ostatni pojedynek
okazal si¢ tym najbardziej udanym, choc nie
mial juz wplywu na wyjScie z grupy. Polska
pokonata USA 3:1, a Tomasz Ktos zagrat
w nim 89 minut. — Trener Jerzy Engel zrobit
duzo zmian w skladzie, zaczelismy sie tez lepiej
aklimatyzowac. Bramki padaly po ¢wiczonych
wczesniej statych fragmentach gry. Szkoda, ze
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tak pozno zaczeto to wychodzi¢ — wspomina
Zgierzanin.

Kolega mistrza swiata

Powr6t z mistrzostw nie oznaczat dla Klosa
konca przygody z reprezentacja, cho¢ mingto
troche czasu zanim nowy szkoleniowiec Pa-
wet Janas zaczat na niego stawiaC. Skupia-
jac si¢ na Mistrzostwach Swiata, Zgierzanin
zagrat w polowie spotkan eliminacyjnych do
Mundialu w Niemczech, strzelil nawet bram-
ke w meczu z Azerbejdzanem. Jednak na
sam turniej w 2006 r. pitkarz nie zostat po-
wotany. Pomini¢cie Tomasza Klosa, Jerzego
Dudka i Tomasza Frankowskiego bylo szero-
ko komentowane przez kibicow oraz dzien-
nikarzy i nie wpltyneto dobrze na atmosfere
wokot reprezentacji. Polacy znéw nie wyszli
z grupy, przegrywajac dwa pierwsze mecze
z Ekwadorem i Niemcami, punkty przyniost
jedynie ostatni pojedynek z Kostaryka. To-
masz Ktos w 2008 r. zakoficzyt kariere pit-
karska, a jednym z gosci jego pozegnalnego
meczu byl bliski kolega z FC Koln Lukasz Po-
dolski, ktéry w 2014 r. zostat z reprezentacja
Niemiec mistrzem §wiata... )
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Zacznijmy od sushi. Palusz-
ki krabowe nigdy nie wi-
4’\‘\ dzialy kraba. Wasabi na-
It _ |1 wet koto niego nie lezato.
\ b | Sos sojowy to nie produkt
\‘ ( | wielowiekowej tradycji,
{»\\ \u lecz efekt trzydniowej hy-
drolizy kwasowej. A co sty-
cha¢ w kuchni §rédziemnomorskiej? Oliwa
bywa olejem, ocet balsamiczny nie powsta-
je z moszczu, trufla to syntetyczny zapach.
I co$ na deser. Biata czekolada nie jest w ogo-
le czekolada, stodkie aromaty pochodza ze
zwierzecych gruczotéw odbytowych, a barwy
owocOw w przetworstwie ze zmielonych ro-
bakow. Ale po kolei...

Paluszki krabowe nie widziaty kraba
nawet na obrazku. To sprasowany farsz
z taniej bialej ryby — zazwyczaj mintaja,
morszczuka lub biekitka. OczywiScie z do-
datkami: skrobia, cukrem, sola, biatkiem,
jajkiem i aromatem o smaku kraba. Czer-
wony pasek na wierzchu to z reguly barw-
nik spozywczy.

Wasabi w wickszosci przypadkéw nie jest
oryginalng pasta z rzadkiego korzenia wasa-
bi, ktory Sciera sie tuz przed podaniem, lecz
zwykly zabarwiony na zielono chrzan. Praw-
dziwy korzen wasabi jest niezwykle drogi
i traci swOj smak oraz aromat w ciggu 15 mi-
nut po starciu.

Pozostanmy jeszcze przy japonskiej
kuchni. Sos sojowy oferowany w marke-
tach to najczeSciej wynik trzydniowego
procesu chemicznego — hydrolizy kwaso-
wej. Prawdziwy sos sojowy wymaga miesi¢-
cy fermentacji ziarna soi, by zamienic si¢
w aromatyczny plyn o smaku umami. Prze-
myst, zamiast powolnej fermentacji, gotuje
mase sojowa z kwasem solnym, co pozwala
w ciagu kilku godzin roztozy¢ biatka, imi-
tujac wielomiesieczny proces fermentacji.
Nastepnie mieszanke si¢ filtruje, dodaje
syrop kukurydziany, barwnik karmelowy
i konserwanty.

Zmienmy teraz kuchnie¢ na wloska. Serce
diety sr6dziemnomorskiej — drogocenna oli-
wa z oliwek extra virgin to najprawdopodob-
niej tania podrébka. Rynek oliwy z oliwek
jest jednym z najbardziej skorumpowanych
na §wiecie. Wedtug réznych szacunkow na-
wet do 80% sprzedawanej na Swiecie oliwy
z oliwek z pierwszego ttoczenia to podrdbka.
Oliwa jest rozcienczana tanimi olejami ro-
$§linnymi: sojowym, rzepakowym, stoneczni-
kowym. Aby nadac jej odpowiedni zielonka-
wy odcien i ukry¢ smak, dodaje si¢ chlorofil.
Nad tym biznesem ,,opieke” roztacza wloska
agromafia.

Magiczny dodatek do wielu wloskich dan
—oliwa truflowa nie ma nic wsp6lnego z rzad-
ka biatg trufla znajdowang przez specjalnie
szkolone psy w lasach Wloch. Ten smak nie
pochodzi z natury, lecz z... laboratorium.
Producenci biorg najtanszy olej roSlinny,
dodaja do niego pewien syntetyczny zwiazek
—pochodna ropy naftowej — i sprzedaja w ce-
nie znacznie wyzszej.

Jak nas zwodzi

Wiele produktéw spozywczych, ktére kupujemy, myslac, ze sa zdrowe
i naturalne, to efekt chemicznej obrébki przemystowej. Jak producenci

wprowadzaja nas w btad?

Podobnie ma si¢ sprawa z octem balsa-
micznym. Prawdziwy aceto balsamico di
Modena, wytwarzany ze specjalnego mosz-
czu winogronowego, latami lezakuje w becz-
kach z r6znych gatunkéw drewna, co pozwala
mu osiggnaé niezwykly bukiet aromatéw. Ten
z supermarketu za 20 zt to efekt trybu przy-
spieszonego —zwykly tani ocet winny z doda-
nym barwnikiem karmelowym dla ciemnego
koloru i skoncentrowanym sokiem winogro-
nowym lub po prostu cukrem. Zamiast de-
kad w beczce — kilka dni w fabryce.

Czarne oliwki na pizzy to zielone oliw-
ki, ktore nie dojrzaly jednak na stoficu do
swojego szlachetnego, ciemnego koloru,
lecz przeszly przyspieszony kurs dojrzewa-
nia za pomocg chemii. Wigkszo§¢ czarnych
oliwek w stoikach to te same zielone oliwki,
ktére zerwano niedojrzate. Aby zamienié je
w czarne, poddaje si¢ je procesowi sztuczne-
go utleniania, moczy si¢ je w roztworze alka-
licznym, a nastgpnie przepuszcza przez nie
tlen i dodaje glukonian zelaza E579. Ta che-
mia sprawia, ze oliwki szybko i rtownomiernie
czernieja. Jemy zwykla zielona oliwke, ktora
sztucznie postarzono w fabryce.

Na koniec przejdzmy do deser6w. Biata
czekolada nie jest czekoladg i nie powinna
nosi¢ tej nazwy. Aby nazywac si¢ czekolada,
produkt musi zawiera¢ kluczowy sktadnik,
ktérego w bialej czekoladzie nie ma — miazge
kakaowa. To wta$nie ona nadaje czekoladzie
jej charakterystyczny smak, kolor i whasciwo-
$ci. W bialej czekoladzie jest tylko masto ka-
kaowe, czyli ttuszcz wyci$nigty z ziaren kaka-
owca. Cata reszta to cukier, mleko w proszku
i wanilina. Przy okazji warto wspomnieé
skad ten bajeczny waniliowy smak wypie-
kéw. Niestety nie dzigki drogocennej lasce
wanilii z Madagaskaru. Przemyst spozywczy
uzywa syntetycznej waniliny, chemicznego
odpowiednika. Tradycyjnie syntetyzowano
ja z ligniny, produktu ubocznego przemystu
papierniczego, jednak obecnie wigkszos¢
waniliny otrzymuje si¢ z produktéw ropo-
pochodnych. Innym rzadszym Zrédtem bywa
pachnaca waniliag wydzielina z gruczoléw
odbytowych bobra, ktora zwierze to znakuje
terytorium.

Mufinki jagodowe to nie babeczki z owo-
cami. Nie sg nadziane jagodami, lecz che-
micznym tworem. ,,Jagody” to mate kulki
sktadajace si¢ z cukru, syropu kukurydziane-
20, skrobi, uwodornionych olejéw ro§linnych,
oleju palmowego, sztucznych aromatéw
i niebieskiego oraz czerwonego barwnika.

Dla przemystu sg wygodne, bo si¢ nie psu-
ja, nie puszczaja soku i kosztuja grosze. Na
opakowaniu producent zazwyczaj maskuje to
zwrotem: ,,0 smaku jagodowym”.

Jogurt truskawkowy lub wisniowy sok
nie zawdzigcza swej barwy owocom, lecz
startym robakom. To ,,barwnik naturalny”,
wigc napis na etykiecie nie klamie. Barwnik
o nazwie karmin, czyli dodatek do zywnosci
E120, to substancja otrzymywana z wysuszo-
nych i zmielonych samic owada zwanego ko-
szenilg. Te mate robaczki zyja na kaktusach
w Ameryce Poludniowej i Srodkowej. Do
wyprodukowania jednego kilograma karmi-
nu potrzeba zmieli¢ na proszek okoto 150 tys.
tych owadow.

Dziewig¢ na dziesig¢ butelek z napisem
,,syrop klonowy” nie ma z nim wiele wspol-
nego. Jest plynnym cukierkiem, bowiem
zawiera tani i niezdrowy wysokofruktozo-
wy syrop kukurydziany. Zeby przypominat
syrop klonowy, dodaje si¢ do niego wodeg,
zagestniki takie jak guma celulozowa,
barwnik karmelowy dla koloru i sztucz-
ny aromat klonowy, substancje chemicz-
na o nazwie sotolon. Czasami producent
— zeby napisaé na etykiecie te szlachetnag
nazwe — dodaje 1-2% prawdziwego syropu
klonowego.

Na koniec o napoju, tym podstawowym
— wodzie butelkowanej. To najsprytniejsza
sztuczka marketingowa, by nie powiedzie¢
— oszustwo. Na etykiecie gorskie strumienie,
lodowce, nietknigta natura, a w srodku zwy-
kta kranéwka. Do 40% wody butelkowanej
na rynku to woda z wodociggu. Oczywiscie
jest filtrowana, czasem dodaje si¢ mineraly
dla smaku, ale jej Zrédtem jest miejski wodo-
cigg. Czasem drobnym drukiem na etykiecie
mozna przeczytaé: ,woda oczyszczona” lub
,,ze Zrodta publicznego”.

Ta lista nie ma konca, podobnie jak
pomysty spozywczego przemystu. Warto
jeszcze tylko wspomnie¢ L-cysteine. To
polepszacz do maki i ciasta, aminokwas,
ktéry mozna pozyskaé z wielu zrédet. Jed-
nak najtansze i najbardziej rozpowszech-
nione na skale przemystowa sa kacze piora,
$winska szczecina i... ludzkie wlosy. Wtosy
zebrane w zakladach fryzjerskich, gléwnie
w Chinach, sa traktowane kwasem, aby wy-
ekstrahowaé z nich ten aminokwas. Chociaz
wiele krajow zachodnich, w tym UE, zaka-
zalo uzywania ludzkich wltoséw, to jednak
na unijny rynek moze trafia¢ mrozone cia-
sto wtasnie z Chin.
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A to ciekawe

Zdrowi w psychiatryku?

RENATA KAROLEWSKA

Czy lekarz psychiatra po-
trafi bezblednie odréznié
osobe¢ zdrowa od chorej
psychicznie? Dzi§ wigk-
szo$¢ z nas odpowiedziata-
by twierdzaco. Ponad p6t
—d ‘ wieku temu pewien ame-
rykanski badacz postano-
witjednak sprawdzic to w praktyce. Wyniki
jego eksperymentu wywotaly burze, ktorej
echa stycha¢ réwniez dzis.
W 1973 r. psycholog David Rosenhan
i siedmiu innych, zupetnie zdrowych ochot-
nikéw zglosito si¢ do dwunastu szpitali psy-
chiatrycznych w Stanach Zjednoczonych.
Podczas pierwszej rozmowy skarzyli si¢
wylacznie na styszenie nieznanych gtoséw
wypowiadajacych pojedyncze stowa. Po
przyjeciu do placéwek wszyscy zachowy-
wali si¢ juz catkowicie normalnie. Informo-
wali personel, Ze glosy zniknely, prowadzili
notatki, rozmawiali z innymi pacjentami
i wykonywali codzienne czynnosci. Mimo
to niemal wszyscy otrzymali diagnozg
schizofrenii, a przy wypisie uznawano ich

W 1973 r. psycholog
David Rosenhan i siedmiu
innych, zupetnie
zdrowych ochotnikéw
zgtosito sie do dwunastu
szpitali psychiatrycznych
w Stanach
Zjednoczonych

za osoby, u ktorych choroba znajduje si¢
W remisji.

Rosenhan wyciagnal z tego wniosek,
ze raz przypisana etykieta psychiatryczna
moze wplywaé na sposéb interpretowa-
nia kazdego zachowania pacjenta. To, co
u zdrowej osoby uznano by za zwykla ak-
tywnos$¢, w szpitalu bywalo postrzegane
jako przejaw zaburzenia.

Publikacja wynikéw wywotata dyskusje.
Dla jednych byta dowodem na zawodnos¢é
systemu diagnostycznego, dla innych — nie-
sprawiedliwym atakiem na psychiatrie.
Badanie przyczynilo si¢ jednak do zmian
w sposobie diagnozowania zaburzen psy-
chicznych i stato si¢ jednym z najczesciej
cytowanych eksperymentéw w historii psy-
chologii.

Wspolczesni psychiatrzy z jednej strony
przyznaja, ze Rosenhan zwrdcit uwage na
realny problem stygmatyzacji pacjentow
oraz niedoskonatosci 6wczesnych kryte-
riéw diagnostycznych, z drugiej podkre-
Slaja, ze od lat 70. psychiatria przeszia
ogromng ewolucje: wprowadzono bardziej
precyzyjne klasyfikacje chordb, standaryzo-
wane wywiady diagnostyczne i wielostop-
niowe procedury oceny pacjenta. Czes¢
badaczy zwraca dzi§ uwage, ze nie wszyst-
kie szczegdty eksperymentu udalo si¢ poz-
niej zweryfikowaé, a niektore elementy
opisu budza watpliwosci. Nie zmienia to
jednak faktu, ze pytanie postawione przez
Rosenhana pozostaje aktualne. Granica
mi¢dzy zdrowiem psychicznym a choroba
nie zawsze jest tak oczywista, jak chcieliby-
Smy wierzy¢. A to wlasnie swiadomosc tych
ograniczen stanowi jeden z fundamentéw
nowoczesnej psychiatrii.

-

+ Mieszkania preq}inﬁn w zielonym sércu Zgierza -
Biuro sprzedazy

730 965:292
730 965 608

od 8200 zt/m?2 "
Komoérka lokatorska
W cenie mieszkania!

osiedlecitypark.pl
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Inne spojrzenie

Co tu robisz bez auta? Czyli Ameryka bez chodnikow

SANDRA KRUSZYNSKA

Kiedy bylam w USA po
raz pierwszy w 2012 r.,
przez dwa lata mieszka-
fam w Waszyngtonie. Sto-
lica Stanéw Zjednoczo-
nych bardzo szybko stata
si¢ dla mnie codzienno-
Scia, ale ze wzgledu na
prace mojego meza czgsto podrézowatam
po réznych stanach, poznajac mate, typowo
amerykanskie miasteczka.

Nigdy nie zapomng dnia, kiedy sama wy-
bratam si¢ na spacer. Z hotelowego okna
widziatam sklepy oddalone dostownie
o kilkaset metréw. Pomy§latam wiec, ze
przejde si¢ pieszo. Wysztam na ulicg i po
chwili zorientowatam sig, ze nigdzie nie
ma chodnikéw! Nie byto tez przejscia dla
pieszych ani zadnej sensownej drogi, ktora
cztowiek méglby po prostu doj$¢ do sklepu.

Sztam wigc poboczem, prébujac znalez¢
miejsce, gdzie da si¢ bezpiecznie przejsé
przez ulice. W pewnym momencie zatrzy-
mat si¢ obok mnie samochdd. Starsza pani
opuscita szybg iz autentyczna troska w glo-
sie zapytala: ,,Kochanie, czy ty si¢ zgubitas?
Co ty tu robisz bez auta?”.

Dzisiaj wspominam tg sytuacje z uSmie-
chem, ale wtedy byl to dla mnie prawdzi-
wy szok kulturowy. W Polsce spacer jest
czyms$ naturalnym. Idziemy do sklepu, na
kawe, po pieczywo, do parku. Nawet jesli
mamy samochdd, czegsto wybieramy chod-
nik. Tymczasem w wielu miejscach w USA

=

pieszy staje si¢ kim§ niemal podejrzanym,
nienaturalnym czy zaskakujacym.

OczywiScie nie chodzi tu o lenistwo
Amerykanéw. Wiele duzych miast, takich
jak Nowy Jork, Boston czy samo centrum
Waszyngtonu, jest bardzo dobrze przysto-
sowanych do zycia pieszych. Mozna tam
spacerowac, korzysta¢ z metra i funkcjono-
wac bez samochodu. Problem pojawia si¢
jednak poza najwiekszymi metropoliami.
W wielu mniejszych miejscowosciach i na
przedmies$ciach to wlasnie auto jest pod-
stawowym §rodkiem codziennego zycia.
Wszystko projektowane jest z mysla o kie-
rowcach, a nie pieszych.

Po latach podrézowania po Stanach
rozumiem juz, skad to si¢ bierze. Amery-
ka zostata zbudowana wokot samochodu.
Zwhaszcza po II wojnie §wiatowej miasta
zaczely rozlewac si¢ na ogromne przed-
mieécia. Powstawaly szerokie drogi, wiel-
kie parkingi, galerie handlowe oddalone
od osiedli, a domy budowano coraz dalej
od centréw miast. Samochdd nie byt dodat-
kiem do zycia — stat sie jego podstawa.

W Europie miasta rozwijaly si¢ przez
setki lat wokot rynku, placu czy gtéwne;j
ulicy. Wszystko byto blizej siebie. W USA
wiele miast, ktére znamy dzi$, budowato
si¢ juz w zaawansowanej epoce motoryza-
cji. Dlatego nierzadko wyglada to tak, jak-
by projektant miasta w ogéle nie brat pod
uwagge pieszych.

Do dzi§ zdarza mi si¢ widzie¢ absur-
dalne sytuacje. Nowoczesne osiedla bez
jednego chodnika. Restauracje oddalone

0 300 metréw, do ktdrych praktycznie nie
da si¢ dojs¢ pieszo, chyba ze po parkingu.
Albo rodzicéw odbierajacych dzieci samo-
chodem z domu znajdujacego sie kilka ulic
dalej. Dla Amerykandw jest to jednak cal-
kowicie normalne.

Co ciekawe, taki styl zycia wplywa nie
tylko na sposob przemieszczania sig, ale tez
na relacje spoteczne. W Polsce zycie czgsto
»dzieje si¢” na ulicy. Ludzie spaceruja, spo-
tykaja sie przypadkiem, wpadaja do skle-
pu po drodze. Ja sama po odebraniu syna
z przedszkola, uwielbiam wejs¢ do lokalnej
»Szarlotki” na lody albo przespacerowac
sie z mezem na ulubiong kawe do ,,Kredo
Kaffee” i spotkac tam znajome twarze. Na
wielu amerykanskich przedmiesciach ulice
bywaja zupetie puste. Pigkne domy, ideal-
ne trawniki i ... prawie zadnych ludzi.

OczywiScie Ameryka si¢ zmienia. Co-
raz wigcej miast inwestuje w komunikacje
miejska, $ciezki rowerowe i przestrzenie
przyjazne pieszym. Powstaja modne, dziel-
nice, w ktérych mozna zy¢ calkowicie bez
auta. Nadal jednak w ogromnej czesci kra-
jusamochdd pozostaje absolutng podstawg
codziennosci.

I cho¢ dziS§ sama nie wyobrazam sobie
podrézowania po USA bez auta, nadal cza-
sem u$miecham si¢ na wspomnienie tamtej
starszej pani. Dla niej samotna kobieta ida-
ca poboczem drogi byla czym§ kompletnie
nienaturalnym. Dla mnie réwnie nienatu-
ralny byt wtedy Swiat, w ktérym do sklepu
oddalonego o kilkaset metréw nie dato si¢
po prostu doj$¢ pieszo.

Technologie

Cyfrowa niesSmiertelnos¢

RENATA KAROLEWSKA

Wyobrazmy sobie, ze po
Smierci bliskiej osoby na-
dal mozemy z nig rozma-
wiaé. Nie metaforycznie,
a dostownie. Zadajemy py-
tanie, a na ekranie pojawia
./ A sicodpowiedz napisana jej

charakterystycznym sty-
lem. Mozemy nawet uslysze¢ znajomy glos
albo zobaczy¢ cyfrowy awatar. Jeszcze kilka
lat temu taki scenariusz nalezatby do litera-
tury science fiction. Dzi$ jest technologicz-
na rzeczywistoscia. Juz bowiem istnieja na-
rz¢dzia wykorzystujace sztuczng inteligencje
do tworzenia cyfrowych odpowiednikéw lu-
dzi na podstawie wiadomosci, e-maili, na-
gran ich glosu, zdje¢ czy wpisow w mediach
spolecznosciowych. Jednym z najbardziej

znanych projektéw jest amerykanska plat-
forma HereAfter Al pozwalajaca nagrywaé
wspomnienia i tworzy¢ interaktywnego ,,cy-
frowego rozméwcee”. Podobne rozwigzania
rozwijaja takze firmy w Korei Potudniowe;j
i Chinach, gdzie eksperymentuje si¢ z reali-
stycznymi awatarami os6b zmartych.

Niektore projekty sg jeszcze bar-
dziej ambitne... i przerazajace zarazem.
W 2021 r. szerokim echem odbit si¢ repor-
taz dokumentujacy spotkanie potudniowo-
koreanskiej matki z cyfrowa rekonstrukcja
zmartej corki stworzong w technologii
wirtualnej rzeczywisto$ci. Wydarzenie wy-
wotato ogromne emocje, ale rowniez pyta-
nia o granice wykorzystywnia technologii.
Jedno z fundamentalnych dotyczyto samej
natury tego... czegos.

Wigkszos¢ filozofow i naukowcéw pod-
kre§la, ze algorytm nie posiada wlasnej

$wiadomosci ani wspomnien. Analizuje je-
dynie ogromne ilosci danych i przewiduje,
jaka odpowiedz bytaby najbardziej prawdo-
podobna. To wylacznie cyfrowa symulacja
osobowosci, a nie forma cztowieka.

Jednak to wszystko pokazuje, jak bar-
dzo technologia moze wptywaé na ludzi.
Psychologowie zwracaja uwage, ze kon-
takt z cyfrowym awatarem moze pomagac
niektérym osobom przezywac zalobe, ale
w innych przypadkach moze utrudniaé
pogodzenie si¢ ze strata. Na razie badan
jest niewiele, dlatego naukowcy zachowujg
ostrozno$¢ w formutowaniu wnioskow.

Pozostaja tez kwestie etyczne. No bo kto
powinien decydowac o stworzeniu cyfrowej
kopii cztowieka? Czy mozna wykorzystaé
jego dane po $mierci bez wczesniejszej
zgody? I co stanie si¢ z takim awatarem za
kilkadziesiat lat?

Na te pytania nie ma odpowiedzi. Przy-
najmniej na razie. Ale z pewno§cia sztuczna
inteligencja sprawia, ze odwieczne marze-
nie o jakiejs formie nieSmiertelnosci prze-
staje by¢ wytacznie domena filozoféw.
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Inspiracje

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Po trudach podrozy gwatemalskimi drogami
Eco Centro Yaliha wydaje si¢ prawdziwym
rajem. Po zakwaterowaniu w bardzo skrom-
nym pokoiku wskakujemy do rwacego, gor-
skiego strumienia z krystalicznie czysta,
chociaz zimng wodg. Korzystajac z indywidu-
alnie stworzonej infrastruktury, bawimy si¢
w tym swoistym aquaparku tylko we dwoje.
Jutro rano beda juz tutaj thumy. Mijajac wiele
miast i miasteczek, na ktorych doktadniejsze
zwiedzenie czas nam nie pozwala, docieramy
do Chichicastenango. Stynace z najwicksze-
go w Gwatemali, a moze calej Mezoameryce
targowiska, ma bardzo duzo do zaoferowania
mito$nikowi dawnych kultur i cywilizacji. Po
obowiazkowych zakupach pierwszego dnia
udajemy si¢ na zastuzony odpoczynek w nie-
wielkim hoteliku. Rano gospodarz zache¢ca
nas do odwiedzenia miejscowego cmentarza,
poniewaz teraz odbywaja si¢ tam obrzedy.
W dwdch miejscach potozonego na wzgdrzu,
bardzo kolorowego cmentarza spotykamy lu-
dzi palacych stosy ofiarne i odprawiajacych
modly. Zacheceni przez ,kaptanéw” przy-
laczamy sie do ceremonii. Jak si¢ okazuje,
rowniez miejscowe koScioly i ich dziedzin-
ce to miejsca laczace tradycje chrzescijan-
ska z dawnymi obrzedami Majow. Szczegol-
ne znaczenie ma kosciot sw. Tomasza, gdzie
w XVIII w. odkryto stynna ksigge Popol Vuh,
bedaca zapisem mitologii i zwyczajow majan-
skich w dawnych wiekach.

Takie nagromadzenie tradycji i religii obfi-
tuje wieloScia $wiat, podczas ktérych uczest-
nicy obrzedow zakladaja wspaniale stroje
z r¢eznie robionymi maskami. Te ostatnie
podziwia¢ mozemy w miejscowej pracowni
i polozonym nieco dalej muzeum.

O jeziorze Atitlan wielu podréznikow
mowi, ze jest najpiekniejsze na Swiecie. Oto-
czone wzgorzami wulkanéw bigkitne wody
zbiornika omywajg polozone przy brzegach
wioski i miasteczka, majace niekiedy jedyna
komunikacje ze swiatem drogg wodna.

Kazda miejscowo$¢ czym§ sie wyrdznia
wsrdd innych. Jedne sa rajem dla osob upra-
wiajacych sporty wodne lub kochajacych
medytacje. Inne daja mozliwos¢ nauki malo-
wania w tradycyjny, majanski sposob lub daja
okazje do nauki jezyka hiszpanskiego.

Iximche to zdecydowanie mniejsze od
Tikal stanowisko archeologiczne, ktérego
spokdj pozwala glebiej odczué atmosfere
miejsca. Po dotarciu do oftarzy ofiarnych
stajemy si¢ ponownie §wiadkami rytuatéw,
ktore widzieliSmy w Chichicastenango. Tutaj
obrzedom towarzyszy muzyka miejscowych

F -

grajkéw, a mistrz ceremonii czgstuje nas
owocami.

Do Antigua Gwatemala docieramy
w przeddzien rozpoczecia Wielkiego Postu.
Miasto zniszczone przez dwa silne trz¢sienia
ziemiw 1773 1., po ktorych stolice przeniesio—
no do Gwatemali, z czasem odzyskato swoj
blask. W ramach obchodéw Swiat Wielkiej
Nocy na jednym z gléwnych placéw przed
kosciotem odbywa si¢ wspanialy koncert po-
faczony z projekcja filmu z zesztorocznych
procesji. Sa one wielkim, majestatycznym
wydarzeniem, o czym bedzie mozna si¢ prze-
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- Zanim na téreny Ameryki Srodkowej dotarli pierwsi konkwistadorzy,
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=% plemiona majanskie musiaty stawi¢ czota ogromnym zmianom

: kllmatycznym Najbardziej dotkliwa okazata sie susza, ktéra powodowata

zubozenie w spoteczenstwie, to z kolei doprowadzito do konfliktéw

zarébwno wewnetrznych, jak i wojen pomiedzy parstwami-miastami.

% Ma’fe grupk| Majow rozeszty sie w roznych kierunkach, tworzac nowe
: formy zyC|a oparte na dawnej CyWI|I2aCJI o

%

kona¢ za kilka dni. Obchody Semana Santa
w Gwatemali wpisane zostaty w 2022 r. na
liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Sposréd wulkanéw otaczajacych Antigua
Gwatemala wyruszamy na podb6j Acatenan-
go. Optacajac obowiazkowego przewodnika
ibilet za wstep do parku, ruszamy mozolnie,
pnac sie droga pod gore, ktora co jakis czas
zmienia swoje oblicze i prowadzi najpierw
wawozem wydrazonym przez lawe w takach,
nastepnie przechodzi w lasy, zeby potem pig¢
si¢ po zwirowych zboczach pozbawionych ro-
§linnosci. Surowos¢ przyrody w tym miejscu
i wspanialy widok na cata okolice robi osza-
tamiajace wrazenie.

Po zwiedzeniu tak wielu niezwyktych
miejsc stolica kraju, miasto Gwatemala nie
powala swoim urokiem. Zwiedziwszy patac
prezydencki i okalajace go centrum, udajemy
si¢ do Muzeum Numizmatyki ze wspaniata
kolekcja pienigdzy z r6znych epok oraz udo-
stepnionymi samochodami pancernymi do
przewozu gotéwki. W dniu wyjazdu czeka
nas jeszcze Muzeum Archeologiczno- Etno-
graficzne. Podziwiajac wspaniate dzieta sztu-
ki pozyskane podczas prac wykopaliskowych,
zegnamy si¢ z niezwyklym Swiatem Majow.e®
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Artystyczna dusza

Noc Swietojariska i tajemnica siedmiu ziot

Plotly wigc wianki z kwiatow i magicz-
nych ziét, wpinaly w nie plonace tuczywa
i w zbiorowej, $piewno-tanecznej ceremo-

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Wianki wyplata¢ moz-
na przez caly rok. Wio-
sng z pierwszych fiotkow
i stokrotek; latem z cha-
brow i makdw; jesienig
z kolorowych lisci i traw, =
a zimg - chocby z ko- > ¢

A jakim ziolom przypisywano taka moc, by
dopetnito si¢ to misterium?

Ot6z wedlug starych przekazow Swigto-
janski wianek sktadat si¢ z siedmiu czaro-
dziejskich roslin, ktdre odstraszaly zte duchy,
chronily przed choroba i gwarantowaly dobre
zamazpojscie. Do tego Swigtojanskiego pan-
teonu nalezaly: bylica, rosiczka, szalwia, ziele
opianu, ruty, dziewanny i dziurawca. Dziu-

rzeni i galezi. ~ Tawiec — gtéwne Swigtojanskie ziele zakwita

W wielu kulturach wyplatanie wian- .H:

kéw stanowi swoista forme sztuki. W na-

szej sSwiadomosci najsilniejsze emocje

wigza si¢ z wiankiem Swigtojanskim.
Noc Swigtojanska przypada na

najkrotsza nocg roku. Pomijajac wszel-
kie spory dotyczace Zrodet tego Swigta,
historii, jak i jego nazwy — jest to nasze
rodzime Swigto Mitosci. Taka stowianska
tesknota do Nocy Zakochanych.

Dzi$ bawimy sie ta tradycja, jednak trze-
ba pamietac, ze jeszcze catkiem niedawno
mlodzi ludzie nie mogli samowolnie taczy¢
sie w pary. Kojarzenie matzefistw nalezato
do starszyzny lub glowy rodu. Noc Swig-
tojanska stanowila jedyna szans¢ wyboru
partnera wedlug woli serca. Mtode dziew-
czeta wierzyly, ze tej nocy jest to mozliwe.

nii wpuszczaly je do falujacej wody. Ponizej
czekali chiopcy, ktdrzy te wianki wylawiali.
Mozna si¢ domysli¢, ze wiedzieli, ktory
wytowié, aby dotrze¢ do swojej ukochane;j.

T o

wilasnie okoto dwudziestego czwartego

X czerwca, na $w. Jana. Znatje juz Hipokra-
tes i opiewal jako lek uniwersalny. Wsrod
wielu jego zalet wplywajacych dobroczyn-
nie na organizm fizyczny, przypisywat mu
moc wypedzania ztych duchéw i lecznicze

\5 wlasciwosci w ,,szaleficzych fantaZJ ach”.

Dzisiaj, cho¢ puszczanie wiankow
jest tylko czarowng zabawa, Swiadczy ono
jednak o naszej glebokiej potrzebie spotka-
nia prawdziwej miloSci.

Anna Kopec¢-Twardowska, malarka

i projektantka. Inicjatorka wielu wystaw, akcji
i dziatan artystycznych. Autorka felietonéw

o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery
Anna Kope¢-Twardowska

Refleksja o ksigzce

Potrzeba mitosci romantycznej

PROF. GRZEGORZ IGNATOWSKI

Trudno wyobrazi¢ sobie
zycie bez mitoci. Dlatego
Tomasz Szlendak w ksiaz-
ce ,,Mitoé¢ nie istnieje”
ostrzega, ze jej brak moze
i sparalizowac catego czto-

wieka. Zauwazmy jed-
nak, ze autorowi brakuje
w otaczajacym §wiecie mitosci romantycz-
nej. A zatem takiej, w ktorej wystepuje zau-
roczenie, nami¢tno$¢, marzenia o osobie
ukochanej, potrzeba zachowywania trwate-
go zwiazku. Bezwzglednie musi istnie€ sil-
ne zaangazowanie w budowanie stabilnej
wiezi oraz przekonanie, ze sami dokonuje-
my wyboru partnera lub partnerki. Mito§¢
romantyczna opiera si¢ na przekonaniu,
ze w zwigzku nalezy zachowa¢ monogamig
seksualna. Jest kilka powoddw, ktore spra-
wiaja, ze takiej mitos$ci nie ma. Na jej brak
wplyneta ostatnia pandemia. Zachwiala ona
nie tylko gospodarka, ale réwniez poglebi-
fa pesymizm, sprawila, ze wzrosto poczu-
cie osamotnienia. W ksigzce przeczytamy,
ze pandemia byla ,,zamrazarka” realnych

romansow. W sytuacji par trwajacych w
zwigzkach pandemia spowodowala, ze po-
gorszeniu ulega satysfakcja ze wspdlnego zy-
cia. Brak mitosSci romantycznej jest spowo-
dowany takze zalewajacymi nas nowinkami
technologicznymi. Chodzi nie tylko o fakt,
ze wiele nowych zwiazkdw nawigzywanych
jest za pomocg portali spotecznos$ciowych.
Ponadto, mito$¢ romantyczna nie moze w
petni realizowac si¢ w §wiecie, w ktorym cig-
gle rujnowana jest natura i przyroda. Natu-
ralnie, zdrowe Srodowisko naturalne sprzyja
rozkwitowi mitoSci. Szlendak ubolewa i za-
znacza, ze w krajach cywilizacji zachodniej
usitowaliSmy budowacé przysztos¢ z osoba-
mi, ktére sami sobie wybieraliSmy. Zarzu-
cajac milos¢, straciliSmy naped do rozwoju
ekonomicznego oraz pozbyliSmy si¢ narze-
dzia, ktére pomagato budowac wlasne po-
czucie wartoSci. Ludzie kochajacy i kochani
nie sa bezbarwni, przecietni i kiepscy. Mi-
os¢ sprawia, ze mamy site do zycia i do dzia-
tania. Gwoli sprawiedliwosci, znajdziemy w
ksiazce nadzieje i sygnaly, ze sa jeszcze lu-
dzie szukajacy takiej mitosci. Zdecydowanie
trzeba jej szukaé i budowad w zupetnie innej
sytuacji spotecznej i materialne;.
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Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,

filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutédw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.




Kulturalne zaproszenia

MIASTO ZGIERZ ZAPRASZA:

Recital

Adrianny Maciejewskiej
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"Wszystkie
dobre piosenki

zostaly juz
napisane"

A autorskie

Za wielka wode chtopcy skoczyli
Na trumpolinie tak sie wybili
Hop siup

| piruety i piramidy

(zy to na jawe czy to na zwidy

Dudnia powolne kroki Temidy

Tup tup

narysowata: asia
napisat wojtek

QOleksiewicz

27



R&SSMANN

Tu tworzymy zespot,
w ktorym kazdy ma

znaczenie!

Sprawdz aktualne oferty w:

- drogeriach

- centrach dystrybucyjnych

- centrali

Dotgcz do nas! T

www.kariera.rossmann.pl

@ 15t




