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Stowo wstepu

Chyba jeszcze nigdy
kfamstwo nie miato tak
dobrych warunkéw do
rozwoju jak dzis. Wy-
starczy kilka sekund,
chwytliwy nagtowek,
spreparowane zdjecie
albo film i informacja
rusza w §wiat. Zanim ktokolwiek zda-
Zy ja sprawdzic¢, zobacza ja tysiace osob.
A nierzadko pomoga jej w tym boty
i trolle, ktore niestrudzenie podgrzewa-
ja emocje, dziela, prowokuja i przekonu-
ja nas, ze wszystko jest czarne albo biale.

Widac to szczeg6lnie wyraznie tam,
gdzie stawka jest wysoka —w polityce czy
w informacjach dotyczacych na przyktad
wojny w Ukrainie. I oto okazuje sie, ze
polem bitwy coraz czg¢sciej nie jest juz
tylko miejsce, w ktorym naprawde spa-
daja bomby, ale sa nim media spotecz-
nosciowe i... nasze glowy. Moze wta$nie
dlatego warto dzi§ przypomnieé sobie
o czyms$ pozornie duzo mniej spektaku-
larnym, czyli o zwyktej zyczliwosci. Bo
jej rowniez zaczyna nam brakowaé w ko-
mentarzach, dyskusjach, sasiedzkich
sporach, a czasem nawet w zwyczajnych
rozmowach. Coraz szybciej oceniamy,
wySmiewamy i atakujemy.

I tak sie zastanawiam, dlaczego coraz
trudniej jest nie odpowiadac¢ agresja na
agresjg, zwyczajnie sprawdzi¢ informa-
cje przed jej udostepnieniem lub do-
pusci¢ mysl, ze kto§ moze widzie¢ Swiat
inaczej niz my. Przeciez to wtasnie w tym
zatrzymaniu zaczyna si¢ odpowiedzial-
nos¢ za stowo. Kazde stowo. °

Zgierz Moja

nzeslnzesy

Projekt oktadki:
Joanna Syncerek
Zdjecie:

Damian Redlicki
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URZAD MIEJSKIW ORZYSZU

Europejskie partnerstwa

Zgierz w Europie

jowych — jednym z wazniejszych wydarzen bylo wtedy

odstonigcie stupow ze stali kortenowskiej upamiet-
niajacych partnerskie miasta Zgierza. Jak si¢ okazato, Mig-
dzynarodowa Majowke dobrze wspominajg takze nasi goscie.
Przekonaly si¢ o tym delegacje reprezentujgce nasze miasto
podczas wizyt w zaprzyjaznionych samorzadach. Francuskie
Bischwiller zorganizowato pochdd ze stumetrowa flaga pan-
stwa — wzorowany na pochodzie zgierskim! Wegry poszerzyly
program zwiedzania poza granice miasta partnerskiego, podob-
nie goscie dostali mozliwoS¢ poznawania sasiedztwa Zgierza.
Podczas wizyt w Polsce i za granicg powtarzat si¢ motyw promo-
wania lokalnych ,,skarbéw”: rzemiosta, gastronomii, zespotéw
artystycznych.

Zgierz wciaz stara si¢ podtrzymywac kontakty z partner-
skimi miastami — czerpac ciekawe wzorce, ale i podpowiadaé
rozwiazania, ktdre si¢ sprawdzaja; ozywiaé wymiane mtodziezy,
senioréw i przedstawicieli biznesu. Przypominaé, ze Zgierz to
ciekawe miejsce w Europie... (jn)

\/\/ cigz mamy w pamigci tegoroczne obchody $wigt ma-

dabh e
Bischwiller (Francja). Przyjaciele z Alzacji nie dos¢, ze zainspirowali sie
biato-czerwonym pochodem ulicami Zgierza, to podobna flage zamowili...
u naszego lokalnego przedsiebiorcy! Byt to element towarzyszacy imprezie
,Féte des Fifres’, ktora nawigzuje do XVIl-wiecznych tradycji Bischwiller
i gromadzi artystow, muzykéw oraz rzemiesInikow.

Orzysz (Polska). W tym roku Zgierz i Orzysz Swietowaty 25-lecie umowy
partnerskiej! Delegacja odwiedzita m.in.,drzewo przyjazni” posadzone
w hotdzie naszemu miastu, podczas wizyty oklaskiwano tez artystéw na
przegladzie twérczosci ludowej.

LECH BACZYNSKI
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Kiezmark (Stowacja). Zgierzan tradycyjnie zaproszono na Europejski Festiwal
Rzemiosta Ludowego ELRO. Wrazenia robity stoiska z réznych krajow
ustawione w zabytkowej czesci miasta i malowniczy pochéd nawigzujacy do
sredniowiecznych tradycji Kiezmarku.

umz
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Hodmezoévasarhely (Wegry). Wizyta Zgierzan zwigzana byta z obchodzonym
w sierpniu Dniem Swietego Stefana upamietniajacym zatozenie panstwa
wegierskiego. Waznymi punktami byly: festiwal regionalnego wina oraz
wystepy lokalnych artystow.

Miedzynarodowa Majéwka w Zgierzu. Spotkanie przedstawicieli miast
partnerskich z Polski, Stowacji, Czech, Ukrainy, Francji, Wegier i Litwy
ozywito kontakty miedzy samorzadami. Ideg spotkania byto umacnianie
demokratycznej wspolnoty europejskiej.
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/gierskie Forum
Gospodarcze 2026

Tegoroczna edycja Zgierskiego Forum Gospo-
darczego przebiegnie pod hastem ,t.aczy nas
wigcej niz biznes — z relacji rodzi si¢ przysztos¢”.

W programie znajdg si¢ panele poswigco-
ne prowadzeniu i rozwojowi firm, zmianom
w przepisach, nowoczesnym narzedziom
wspierajacym przedsigbiorcow oraz wspotpra-
cy biznesu z administracja. Eksperci i praktycy
beda rozmawia¢ miedzy innymi o prowadze-
niu i rozwoju firm, zmianach w przepisach,
nowoczesnych narzedziach wspierajacych
przedsiebiorcéw oraz wspotpracy biznesu
z administracja.

Gosciem specjalnym wydarzenia bedzie
Tomasz Kammel — dziennikarz, prezenter
i trener komunikacji. Forum, ktdre zostato
zaplanowane na 29 wrzeénia od godz. 10.00
w Starym Mlynie, bedzie réwniez okazjg do ne-
tworkingu, wymiany do§wiadczen i nawiazania
nowych kontaktow. Organizatorzy zapraszaja
przedsiebiorcow, przedstawicieli samorzgddw,
instytucji otoczenia biznesu oraz wszystkich za-
interesowanych rozwojem lokalnej gospodarki.
Rejestracja uczestnikow od 10 wrzesnia. Wig-
cej na stronach organizatora https://cop.zgierz.
plina https:/forum.zgierz.pl/ (rk)

29 wrzeénia 2026

Stary Miyn w Zgierzu u ouga s

ZGIERSKIE
FORUM
GOSPODARCZE

LACZY NAS
WIECEJ NIZ BIZNES

z relacji rodzi sie przysztosc
Rejestracja
»Razem moina wigcej - .
wspolpraca przedsigbiorcow jako
przewaga biznesowa”
s it )

Przywitanie goéci

,Cudze chwalicie,
swego nie znacie’ Calowiek przed rolg”
101 s % 1230

. Relacje jako najwigksza przewaga Przerwa kawowa - Networking
konkurencyjna. Jak networking przekiada

sig na '.“"“" rozwoj biznesu L Bezpleczny zespdt, stabilny
! biznes: Jak prawo pracy chroni
relacje przed kryzysem™

1330 £ T0x

1400 Tomasz Kammel Networki

Ja Paulina Bloch,

przepraszam Sylwie Krzewine za zamiesz-
czenie w mediach spotecznosciowych
krzywdzacych wypowiedzi, ktére naruszy-
ty jej dobre imie i renome jako osoby pro-
wadzacej Ztobek Kropeczka w Zgierzu.
Oswiadczam, ze moje stowa mogty wpro-
wadzac odbiorcéw w biad co do osoby Pani
Sylwii Krzewiny oraz jakosci swiadczonych
przez nig ustug opiekunczo-wychowaw-
czych. Wyrazam ubolewanie z powodu za-
istniatej sytuacji.

Uczcij niepodlegtosc na sportowo

Swietujmy 11 listopada aktywnie i w biato-
-czerwonych barwach! W srode 11 listopada
2026 r. w Parku Kulturowym Miasto Tkaczy
odbedzie si¢ kolejna edycja Biegu Niepod-
legtosci. To doskonata okazja, by potaczy¢
sportowa rywalizacj¢ z hotdem dla bohate-
réw naszej wolnosci.

Na uczestnikow czekaja dwa symboliczne
dystanse: Bieg Honorowy na 1918 m (start
0 godz. 11.11 dla os6b od 13 lat) oraz Bieg
Gtéwny na 11,11 km (start o godz. 12.00 dla
osob od 16 lat). Wszyscy biegacze dostang
pakiet z numerem startowym i polska flaga,
a na mecie — pamiatkowy medal.

Zapisy online juz trwaja na stronie zapi-
sy.inessport.pl i sa3 mozliwe do 3 listopada
(optata startowa wynosi 60 zt). Liczba miejsc
jest ograniczona — obowiazuje limit 100 osob
w biegu honorowym i 130 w gtéwnym, dlate-
go warto pospieszyc si¢ z rejestracja!

Wiecej informacji na stronie Muzeum Mia-
sta Zgierza oraz pod nr tel. 42 716 37 92. (mr)

E G Zgierz 11 Listopada 2026 1.

NIEPODLEGLOSC]

= £ Dystans Gtdwny 1111 km
St Bieg Honorowy 1918 m

Lapisz sie juz dzis

2 fosk Q==

Zgarz

Odcisnij historie w Miescie Tkaczy

EVROPEJSKIE
DNI
DZIEDZICTWA

ZAGROZENIU

Przechodzimy obok nich kazdego dnia, ale
czy naprawdg je widzimy? Pigkne, zabytko-
we detale drewnianej architektury Zgierza
stang si¢ bohaterami wyjatkowego wydarze-
nia organizowanego w ramach Europejskich
Dni Dziedzictwa. Juz w niedziele 20 wrze-
$nia 2026 r. Muzeum Miasta Zgierza zapra-
sza mieszkancoéw — w tym rodziny z dzie¢mi
—na plenerowy spacer polaczony z tworczymi
warsztatami pod hastem ,,Odciski pamigci”.

Przewodnia mysla nadchodzacego spo-
tkania jest przekonanie, ze najwigkszym za-
grozeniem dla lokalnego dziedzictwa, jest
zapomnienie. Aby temu zapobiec, organiza-
torzy proponujg udzialt w wydarzeniu, ktére
pozwoli spojrze¢ na zabytkowa przestrzen
z zupetnie nowej perspektywy. Podczas trzy-
godzinnego spotkania rozpoczynajacego sie
o godzinie 15.00, bedzie mozna odkry¢ nie-
zauwazane na co dziefn ornamenty oraz struk-
tury drewnianych doméw. Nastepnie, wyko-
rzystujac technike urban texture printing,
bedzie mozna przenie$¢ historyczne faktury
na papier i stworzy¢ wlasne, unikalne dzieta.

Zbioérka uczestnikéw odbedzie sie na dzie-
dzifcu Parku Kulturowego Miasto Tkaczy
przy ulicy Rembowskiego 1. Szczegdtowe
informacje w MMZ pod numerem telefo-
nu 42 716 37 92 lub mailowo pod adresem
m.grabiakrawczyk@muzeum.zgierz.pl.
Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.  (mr)

Sto lat OSP w Proboszczewicach

Ochotnicza Straz Pozarna w Zgierzu-Pro-
boszczewicach obchodzi wyjatkowy jubileusz
stulecia dziatalnosci. Historia jednostki sigga
czasow, gdy Proboszczewice byly wsig. Dzi$ jako
cze$¢ Zgierza weiaz stanowia fundament lokal-
nej spotecznosci. Przez caly wiek OSP byla nie
tylko straznicg, ale i sercem dzielnicy, integru-
jac mieszkancow oraz budujac wzajemna wigzZ.
Najwazniejszym celem strazakéw pozo-
staje niezmiennie dbanie o bezpieczenstwo
mieszkancéw oraz stala gotowosc¢ do niesie-
nia pomocy w trudnych chwilach.
Tegoroczny jubileusz przynidst jednostce
wazne wydarzenia. 3 czerwca Prezydent Mia-

sta Zgierza Przemystaw Staniszewski podpi-
sat list intencyjny, ktory zacie$nia dotychcza-
sowa wspotprace i otwiera droge m.in. do
budowy nowej straznicy.

Gléwne obchody mialy miejsce 12 czerwca
izostaly wtaczone w Powiatowe Obchody Dnia
Strazaka. Tego dnia jednostce nadano nowy
sztandar z tradycyjnym przestaniem ,,Bogu na
chwale, ludziom na pozytek”. Plat sztandaru
uwieficzono najwyzszym strazackim wyrdznie-
niem ,,Zlotym Znakiem Zwiazku OSP RP”.

Gratulujemy pieknego jubileuszu i dzig-
kujemy druhom za ich bezinteresowna stuzbe
na rzecz dzielnicy! (mr)
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ta Pieczynska przez wiele lat mieszka-
b ta w Szwecji, jest w naszym kraju jed-
na z prekursorek jogi i ekologicznego
stylu zycia. Na spotkanie z artystka
zapraszamy w czwartek 17 wrze-
$nia do filii MPBP im. Prusa (ul.
Dtuga 29a), poczatek o godzinie
18.00
Cykl ,,Co za gos¢” od 2019 r.
organizuje Wydziat Kultury
i Wspolpracy Zagranicznej
UMZ. Zgierzanie mieli juz moz-
liwo$¢ rozmowy m.in. z Krzysz-
tofem Majchrzakiem, Marig

Cozagosc!
‘Matgorzata
Pieczynska

Jej popularnos$¢ nie stabnie od de-
biutu w ,,Wiernej rzece” wg Ze-
romskiego (1987). Pamigtamy
ja z ,,Pitkarskiego pokera”, se-
riali ,,Komediantka” i ,, Ekstra-
dycja”. W ostatnich latach wy-

{} 1 Aktorka

stapita na malym ekranie m.in. % 1/ wrzesnia ;:{! Peszek, Mariuszem Szczyglem,
w ,,M jak mito$¢”, ,,Dewajtis” czy ggg'édz' Agata Tuszynska czy Jozefem

»Szpilkach na Giewoncie”. Malgorza- Mtynarczykiem. (jn)

Trwa wspotpraca
polskiej i ukrainskiej
mtodziezy

Juz po raz dziesiaty udato si¢ zrealizowac
projekt edukacyjno-artystyczny z udziatem
uczniéw zgierskiego Staszica i ukraifiskiego
liceum w Kotkach w rejonie tuckim. W poto-
wie sierpnia grupa blisko 40 os6b wyjechata
w okolice Ogrodziefica, gdzie stworzono wi-
dowisko muzyczno-kukietkowe ,,Dwa brzegi
jednej rzeki” oraz nagranie antyhejterskich
spotoéw ,,Ukraina nadal walczy” (w jezyku
polskim) oraz ,,Polska pomaga” (w jezyku
ukrainskim). Podczas spotkania mtodziezy
przygotowano tez kapsuly czasu, ktére zo-
stang zakopane przy szkotach partnerskich.
,,Umieszczono w nich przemyslenia uczestni-
kow nad wydarzeniami z przesztosci i wspot-

STOWARZYSZENIE ABSOLWENTOW STASZICA

Praca nad widowiskiem muzyczno-kukutkowym

czesnosci oraz artefakty, ktore uznaliSmy za
ciekawe” — relacjonujg pomystodawcy.
Projekt byl finansowany przez Polsko-
-Ukrainska Rade Wymiany Mtodziezy z do-
tacji Ministerstwa Edukacji Narodowej,
a organizatorem przedsiewzigcia jest Sto-
warzyszenie Absolwentéw Gimnazjum i Li-
ceum im. S. Staszica w Zgierzu. (jn)

| co dalej? Rozmowa o kulturze,
ktorej potrzebujemy
I - Wydarzenie nawigzuje do pierwszego spo-

‘ 5 tkania ,,Kawa w Mlynie”, zorganizowanego
przy okazji otwarcia Starego Mlyna w 2021 r.
ijest jednym z elementéw obchodéw jubileuszu
S-lecia istnienia budynku przy Dhugiej 41A.

Tegoroczna rozmowa odbedzie si¢ 13
wrze$nia o godz. 10.00 w Starym Mtynie
i zostanie przeprowadzona w formule Open
Space, czyli otwartej przestrzeni — uczestnicy
sami zdecyduja, jakie tematy sa dla nich waz-
ne i bedg o nich rozmawia¢ w mniejszych gru-
pach. Taka formuta sprawia, ze organizatorzy
nie ustalaja programu z wyprzedzeniem, za-
tem na prozno szuka¢ w Internecie agendy.
To sami uczestnicy stworza ja wspdlnie na
poczatku spotkania. Moderatorem bedzie
Wojtek Zawisz z Fundacji DO, a czes¢ dys-
kusyjna potrwa do okoto godz. 16.00.

Udzial w spotkaniu jest bezptatny, wy-
magana jest wczesniejsza rezerwacja wej-
Sciowki. (mz)

LECH BACZYNSKI

: o KTV
Wspomnienie pierwszego Open Space’a w Starym
Mtynie w 2021 r.

To bedzie wazne spotkanie dla odbiorcéw lo-
kalnej oferty kulturalnej. Hasto ,,I co dalej?
Porozmawiajmy o kulturze, ktérej potrzebu-
jemy” bedzie okazjg do rozmowy o przysztosci
zgierskiej kultury i potrzebach mieszkancow.

Powstanie teznia
solankowa

Zgierz doczeka si¢ swojej tezni solankowej,
ktdéra powstanie przy ul. 1 Maja, tuz obok par-
ku i rzeki. Whasnie trwa przetarg na t¢ inwesty-
cje, dzieki ktdrej caly teren zyska nowe zycie.
»Wybudujemy teznig, ustawimy tawki, po-
sadzimy kolorowe rosliny i stworzymy ogrod
deszczowy (300 m?), na ktéry pozyskaliSmy
$rodki z programu ,X.6dzkie dla Klimatu”.
Przetarg na drugg cze$¢ zadania lada moment
wystartuje £ ” —czytamy na profilu prezydenta
Zgierza Przemystawa Staniszewskiego.
Budowa tezni to jeden z pomystéw, kto-
ry pojawit si¢ w ostatniej edycji Budzetu
Obywatelskiego — zawieszonego programu
miejskiego, ktory nadal pozostaje zrodlem
inspiracji dla wtadz miasta. (1k)

Prace
konserwatorskie
kwatery zotnierzy

Trwaja prace konserwatorskie i remontowe
kwatery zolnierzy I wojny §wiatowe;j i zotnie-
rzy WP polegltych w latach 1918-1921, znajdu-
jacej si¢ na cmentarzu przy ul. Skargi w Zgie-
rzu. Miasto Zgierz dostato 90 000 zt dotacji
celowej od Wojewody Lodzkiego na opieke
nad grobami i cmentarzami wojennymi. Cal-
kowity koszt przedsiewziecia to 99 000 zt —
brakujace $rodki dotozy miasto. Prace pro-
wadzone zgodnie z wytycznymi Lodzkiego
Konserwatora Zabytkdw obejmuja centralny
pomnik, m.in.: tynkowanie, poprawe wize-
runku inskrypcji, od§wiezenie i pomalowanie
postaci Chrystusa na kolor szary, oczyszcze-
nie podstaw aplik z orfem legionowym, de-
montaz obrzezy lastrykowych i zastapienie
ich obrzezami z granitu, posadzenie nowych
roflin oraz wykonanie siedmiu brakujacych
krzyzy wraz z inskrypcjami. Prace maja za-
koniczy¢ si¢ przed 1 listopada. (rk)

MIROSEAWA SOBOLEWSKA

Remontowana kwatera polegtych zotnierzy
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Nowa powiesc
lwony Klimczak
Z lokalnym ttem

Tuz przed wakacjami ukazata
si¢ najnowsza powies¢ Iwo-
ny Klimczak ,,Prawie jutro”.
Akcja toczy si¢ w okolicach
Yodzi: w Ustroniu, Grotni-
kach i Ozorkowie. Gtéwna
bohaterka, stojac na zycio-
wym zakrecie, zostaje zmu-
szona do odkrycia bolesnych
tajemnic swoich przodkéw. Bez fundamentu
prawdy i rozliczenia si¢ z przeszto$cia, nie da
si¢ zbudowac trwalej przysztosci. ,,Prawie ju-
tro” stanowi kontynuacj¢ debiutanckiej, bar-
dzo cieplo przyjetej powiesci pt. ,,Kiedys jest
teraz”, ktora ukazata si¢ dwa lata temu. Co cie-
kawe, akcja obu ksigzek toczy si¢ w okolicach,
ktére dobrze znamy.

Dodajmy, ze to juz czwarta powie$¢ autor-
ki — rodowitej todzianki od wielu lat mieszka-
jacej w Zgierzu. (rk)

Wakacyjne remonty i inwestycje
w zgierskich plcowkach oswiatowych

Wakacje to w szkotach i przedszkolach pro-
wadzonych przez Gming Miasto Zgierz tra-
dycyjnie czas remontow i prac technicznych.
Niektdre z nich maja umozliwi¢ realizacje
projektéw edukacyjnych i ekologicznych.
Y.acznie przeznaczonych na ten cel zostato
blisko 2 mln zt — kwota obejmuje dofinanso-
wania i §rodki z budzetu miasta.

Najwigksze projekty zostaly zrealizowane
w Szkole Podstawowej nr 1 i Szkole Podsta-
wowej nr 3. Pierwsza z nich dostata ponad
786 tysiecy ztotych dofinansowania z Fun-
duszy Europejskich dla £.6dzkiego. Do SP3
poplyneto ponad 710 tysiecy ztotych. W obu
przypadkach byt takze dotozony wktad wia-
sny miasta w formie rzeczowe;j.

W Miejskim Przedszkolu nr 7 powstat
punkt dydaktyczny, a w Szkole Podstawowej
nr 11 — ekopracownia. Kazda z placéwek
otrzymata po 57 tys. zt dofinansowania z Wo-
jewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej. Tu takze byl wkiad
wlasny miasta.
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Remont w SP3 objat miedzy innymi kuchnie

W Szkole Podstawowej nr 3 i Szkole Pod-
stawowej nr 5 wyremontowano kuchnie.
W SP 4 - kolektory zasilajace instalacje cen-
tralnego ogrzewania, a w SP 10 — przytacze
zewnetrznej instalacji kanalizacyjnej oraz
wymieniono piece gazowe wraz z systemem
kominowym.

Drobniejsze remonty objely tez miejskie
przedszkola nr 61 10. (rk)

Dr Misio zagra
w Starym Miynie

Zespot, ktory od lat udowadnia, ze rock
moze by¢ jednocze$nie mocny, bezkompro-
misowy i sktaniajacy do refleksji, czyli Dr Mi-
sio pojawi sie w Zgierzu. Koncert na scenie
Starego Mlyna zaplanowany jest na 10 paz-
dziernika 2026 r. o godz. 19.00.

Muzyka grupy to przede wszystkim kla-
syczne, gitarowe granie, rockowa energia
i wyraziste teksty. Nie brakuje w nich tema-
téw trudnych — codziennych lgkéw, samot-
nosci, kryzysow czy stanéw, o ktorych cze¢sto
nie mowi sie gto$no. Zespot potrafi jednak
potaczy¢ powazng tematyke z dynamika
i koncertowa zywiotowoscia.

Za tekstami utworéw Dr Misio stojg m.in.
znani polscy autorzy — Marcin Swietlicki
i Krzysztof Varga. Wokalista i frontmanem
jest znany aktor Arkadiusz Jakubik. Bilety na
stronie www.bilety.starymlynzgierz.pl. (mz)

Jazz dla najmtodszych w Starym Mtynie

Ten koncert ma przyblizy¢ dzie-
ciom jazz i charakterystyczne
dla niego instrumenty oraz po-
kaza¢, ze muzyka improwizowa-
na moze by¢ cieckawa, przystep-
na i petna dobrej zabawy.

W programie znalazto si¢ 10
piosenek i §wiatowych standar- [
déw jazzowych, m.in. z repertu-
aru Elli Fitzgerald, Nata Kinga
Cole’a i George’a Gershwina,
z polskimi adaptacjami tekstow
skierowanymi do najmlodszych.

Familijny koncert ,JJazz Dla
Dzieci”, adresowany przede
wszystkim do dzieci w wieku przedszkol-
nym, ale otwarty dla catych rodzin odbe-
dzie si¢ 20 wrzeénia o godz. 10.30 w Starym

Jazz Dla Dzieci Quartet feat. Jacek Namystowski

20 wrzesnia | godz. 10:30

wstep wolny!

oy [E - hors b e

Mlynie. Na scenie wystapi Jazz
Dla Dzieci Quartet: Magdalena
Este (Spiew), Mateusz Kaszuba
(fortepian), Wojciech Pulcyn
(kontrabas) i Patryk Dobosz
(perkusja), a towarzyszy¢ im
bedzie gos¢ specjalny — Jacek
Namystowski, grajacy na puzo-
nie, saksofonie i flecie. Projekt
od 2021 r. poprzez warsztaty
i koncerty przybliza najmtod-
szym §wiat jazzu. Do tej pory
organizatorzy zrealizowali juz
ponad 400 zajec¢ i kilkadziesigt
koncertéw w catej Polsce. Wy-
darzenie w Starym Mlynie jest bezptatne,
jednak obowigzujg wejsciowki do pobrania
ze strony lub w kasie MOK. (mz)
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/gierskie ulice
oSwietlone

Trwa rozw¢j infrastruktury drogowej w Zgie-
rZu, 0 czym z pewnoscig wiedzg mieszkan-
cy ul. Kaminskiego, gdzie w wakacje pojawi-
o sie¢ 13 nowych, energooszczednych lamp
ledowych, sfinansowanych w petni z budze-
tu miasta.

A jeszcze w tym roku na liScie do komplet-
nego o$wietlenia ze Srodk6w miasta znajduje
si¢ ul. Gorczanska. W wykazie priorytetowych
robot jest tez ulica Mtodziezowa. Kolejne
dwie to Jaskrawa i Karpacka — tu mieszkancy
wspOtuczestnicza w inwestycjach. Obecnie

DAMIAN REDLICKI

Ulica Kaminskiego stata sie bezpieczniejsza

trwa przygotowanie do prac projektowych.
Roéwniez mieszkancy Zawilcowej, Podle$nej
i Pierwiosnkéw sg wstepnie zainteresowani
podobnym rozwigzaniem. (rk)




Co za gosc

Widze, jak mieknie im serce -
rozmowa z Janem Emilem Mtynarskim

Organizatorzy spotkania,Co za gos¢” z niepokojem patrzyli na pochmurne niebo. Cho¢ w zaproszeniach
uwzgledniono alternatywng lokalizacje pod dachem, byto jasne, ze tak duza liczbe chetnych trudno bedzie
pomiesci¢ w jednym pomieszczeniu. Szczesliwie spotkanie z Janem Emilem Mtynarskim odbyto sie w otwartej
przestrzeni Miasta Tkaczy. Byto to idealne potaczenie, bo muzyk czesto opowiadat o szacunku do przesztosci

i swoim uznaniu dla pracy rzemieslnikéw. Jednoczesnie urok naszego parku kulturowego poznawali uczestnicy
spotkania, ktérzy wczesniej w Zgierzu nie byli. Drewniane domy i brukowane podwérze okazaty sie Swietna
scenerig dla przedwojennych piosenek wykonywanych przez Mtynarskiego. A tego dnia grat na autentycznej
bandzoli Stanistawa Grzesiuka, kupionej przez warszawskiego barda podczas pobytu w obozie koncentracyjnym!
Od Grzesiuka zaczelismy nasza rozmowe...

Pochodzi pan z artystycznego domu, Grze-
siuk zyt w dzielnicy zamieszkatej przez bie-
dote i przestepcow. Cos was jednak taczy?
Na pewno muzykalno$¢ i pewne cechy cha-
rakteru — otwarto$¢ na ludzi, wychodzenie
do nich ze §piewem, muzyka, a to wszyst-
ko troche z przymruzeniem oka, podszyte
zartem. Laczylo nas tez elementarne umi-
lowanie spedzenia czasu z piosenka, bo
Grzesiuk uwielbiat piosenki. Gdy byt dzie-
ciakiem, ludzie wokot grali, Spiewali, tak
spedzalo si¢ czas w jego warszawskiej dziel-
nicy. Wciaz szukal tego, uczyl sie utworéw,
brat lekcje gry na mandolinie. Gdybym uro-
dzit sie na jego miejscu, tak jak on zajatbym
si¢ muzyka.

Pierwszy raz widziatem pana na zywo jako
muzyka grajacego awangardowy jazz,
dopiero potem jako twérce Warszawskie-
go Combo Tanecznego, popularyzatora
folkloru miejskiego. Czy pana pierwotne
Srodowisko muzyki niezaleznej, awangar-
dowej nie traktowalo z podejrzliwoscia
grania ballad Grzesiuka?

Z jednej strony zostato to naturalnie przy-
jete. Wszyscy moi znajomi wiedzieli, ze sie-
dze w warszawskim folklorze, ze gdy sktadam
instrumenty po koncercie jazzowym, to pod
nosem podS$piewuje Grzesiuka albo opowia-
dam co$ o przedwojennym wykonawcy. Wie-
dzieli, ze gdy przychodza rocznice Powstania
Warszawskiego, to jest dla mnie bardzo waz-
ne. Z drugiej strony, gdy wyszli§my z tym do
ludzi, to jedni patrzyli na to z przymruzeniem
oka, inni twierdzili, ze ich taka tworczos¢ nie
interesuje, ale tez cze$¢ przychodzita na na-
sze koncerty i z ciekawoScia przygladala sie,
co my tam kombinujemy. Wiem, ze to jest,
jesli nawet nie dysonans, to pewna egzoty-
ka dla mito§nikéw awangardy, to si¢ czesto
nie zestawia ze sobg. Natomiast ciekawost-
ka — obserwuje kolegéw i kolezanki, z kt6-
rymi znam si¢ jeszcze z czasow licealnych, to
juz ¢wier¢ wieku bedzie, i ja widze, jak migk-
nie im serce. Jak ludzie, ktérych nie intereso-
wala ta z pozoru ,,przasna” muzyczka sprzed
wojny, zaczynaja przychodzi¢ na koncerty
i zaczynaja szukac liryki w tych tekstach. To
jest fenomen pewien.

LECH BACZYNSKI

Od lat prowadzi pan radiowe audycje ,Sa-
lon ulica dancing” wprowadzajgce w swiat
muzyki rozgrywkowej pierwszej potowy
XX w. To tylko przyjemnos¢, czy jest tez
w tym chec¢ edukowania?

Aspekt edukacyjny jest niezwykle istotny,
cho¢ podkreslam, ze nie jestem badaczem.
Jestem melomanem, ktéry dzieli si¢ swojg
pasja do starszej piosenki. Nie da si¢ przybli-
zy¢ tych utwor6éw bez naszkicowania kontek-
stu czasu, w ktérym powstaty: kim byt autor
stéw, autor muzyki, pierwotny wykonaw-
ca, wytwornia, dla ktdérej zostalo to nagrane,
przedsiewziecie, do ktdrego ta piosenka zo-
stata napisana — film, kabaret czy rewia? Sam
dzigki tym audycjom nabieram wiedzy, do-
ksztalcam sig, zeby méc opowiedzieé. Czy za-
siewam ziarno? Pewnie tak. Jest w§rod moich
stuchaczy grono mtodych oséb, ktore dowia-
duja si¢ o istnieniu tych piosenek i tych lu-
dzi. Ja jestem po prostu kolejnym ogniwem
w dystrybucji tych picknych utworéw. Przez
calg histori¢ powojennego radia polskiego ta-
kim ,,opiekunem”, ,,kustoszem” polskiej pio-
senki byt redaktor Jan Zagozda. To byl najwy-
bitniejszy znawca, kolekcjoner, ktory znat si¢
osobiscie z wieloma artystami. Jego najstyn-

niejsza audycja to ,,Lubi¢ szum starej plyty”.
Gdy go zabraklo, nie byto komu o tych pio-
senkach méwi¢, nie bylo komu tych piosenek
puszczaé. Ja troche wstrzelitem sie w te luke.
Staram si¢ to dzieto kontynuowac. Te piosen-
ki frapuja ludzi, ktérzy chca wiedzie€ o nich
wiecej, i w sumie ja tez chce wiedzie¢ wigcej.

W tym roku zagrat pan w Zgierzu dwa kon-
certy z autorskimi wersjami piosenek Woj-
ciecha Mtynarskiego. Planuje pan powrét
do twdrczosci ojca?

Tak, w przyszlym roku bedziemy obchodzié
dziesiata rocznicg jego Smierci i moge zdra-
dzi¢, ze szykujemy duzy przekrojowy koncert.
To bardzo skomplikowana materia, bo chce-
my to zrobié ciekawie. Zastanawiamy sie, jak
polaczy¢ utwory znane z tymi mniej znany-
mi, jak zrobi¢ monograficzny koncert, ktory
nie bylby prosta biograficzna opowiescia. To
musi by¢ show (uSmiech). Udato mi sig juz
pozyskaé znakomitych wykonawcow z wyz-
szej pofki, takich, ktdrych ojciec tez by wy-
bral. Tak wigc w przysztym roku spedze duzo
czasu z tworczoscig ojca. I cieszg si¢ na to. @

Rozmawiat: Jakub Niedziela
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Kulturalne plany

Tancz, fotografuj, maluj i kre¢
filmy! [rwajg nabory na zajecia
nie tylko dla uczniow

ownolegle z rozpoczgciem roku szkol-
R nego startuje sezon kulturalny. Osrodki

kultury staraja si¢ uatrakcyjniaé oferty
zajeé, by odpowiadaty aktualnym potrzebom.
Niektore zajecia cieszg sie od lat niezmien-
nym zainteresowaniem osob w kazdym wie-
ku: sa to sztuki plastyczne i taniec. Co roku
pojawiaja si¢ jednak réwniez calkiem nowe,
czesto zaskakujace mozliwosci spgdzania
czasu poza szkota.

W rozpoczetym wilasnie sezonie kultu-
ralnym rézne odmiany tanca oferuje wigk-
sz0$¢ placowek. W tej dziedzinie najwiek-
szym oSrodkiem jest Spétdzielczy Dom
Kultury ,SEM?”, ktéry ma w swojej ofercie
tance towarzyskie, ale i wspolczesne, ktdre
mozna trenowac¢ w réznych grupach wie-
kowych i na r6znym poziomie zaawanso-
wania.

Swoje taneczne propozycje majg row-
niez Centrum Kultury Powiatu Zgierskie-
go, MOK Stary Mlyn (Zumba dla 3 grup
wiekowych i Zesp6t Piesni i Tafica Boruta),
Centrum Kultury Dziecka (balet i zajgcia
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Praktyczny Klub Filmowy to nowa propozycja
zajec w Starym Mtynie.

MOK STARY MELYN

ruchowo-muzyczne dla najmtodszych) oraz
prywatne szkoly tafica.

Plastyka? Rownie popularna i dostgpna
w kazdej instytucji: malarstwo, rysunek i gra-
fika warsztatowa w Strefie Rzemiosta i Sztu-
ki, a dla najmtodszych w CKD. Natomiast
w CKPZ mozna sprobowac haftu, dzierga-
nia, projektowania i szycia.

Roéwnie duza popularnoscia cieszg sig za-
jecia i zespoly wokalne, ktére pojawiajg si¢
we wszystkich instytucjach.

Poszukujacym innych mozliwosci rozwo-
Ju pasji zwracamy uwage na nowe zajecia
w MOK Stary Miyn. W ,,Praktycznym Klubie
Filmowym” prowadzonym przez Kinge¢ Pude-
tek mtodziez i dorosli beda uczyc si¢ podstaw
filmowania, poznaja t¢ sztuke poprzez teori¢
i analize dziel, a takze stworza wlasne filmy.

Dodatkowymi przedsiewzieciami plano-
wanymi na ten sezon sa cykle warsztatéw fo-
tograficznych, a w Strefie Rzemiosta i Sztuki,
ceramicznych i wyktady o sztuce.

Po szczeg6towe informacje odsytamy na
strony internetowe organizatorow. (mz)

Na czasie

Dzikie wizyty w miescie

e zwierzeta coraz czgsciej pojawiaja si¢
—|_ na osiedlach, w parkach i na terenach

zielonych, a z podobnym problemem
mierza si¢ nie tylko mieszkancy Zgierza, lecz
takze wielu wiekszych miast, m.in. L.odzi, Kra-
kowa czy Gdyni. Obecnos$¢ dzikow wszedzie
wzbudza niepokdj, szczegllnie gdy pojawiaja
si¢ w poblizu domdw, placow zabaw i tras spa-
cerowych, pozostawiajac po sobie zryte traw-
niki, zielence i przydomowe ogrodki.

Cho¢ zimg dokarmianie zwierzat moze
wydawac si¢ odruchem serca, to w praktyce
czesto jest zaproszeniem do odwiedzania
naszych siedlisk. Resztki jedzenia pozosta-
wione przy $mietnikach, spadle owoce pod
drzewami, warzywa i cebulki kwiatéw pozo-
stawione w gruncie to dla nich tatwo dostep-
ne pozywienie. A jesli raz znajda je w danym
miejscu, najpewniej beda tam wracaé. A nie-
latwo je przepedzié. Mysliwi ostrzegaja, ze
dzik jako duze i silne zwierze, gdy poczuje si¢
zagrozony, moze zachowac si¢ nieprzewidy-
walnie. Dlatego nie nalezy do niego podcho-
dzi¢, prébowac go dokarmiac ani przepedzaé
z bliskiej odlegtosci.

Nie oznacza to jednak, ze powinniSmy
traktowac dzikg przyrode jak wroga. Najwick-
sze znaczenie przy postepujacej synurbizacji,
czyli przystosowywaniu si¢ dzikich zwierzat
do zycia w miescie, ma rozsadne zachowa-
nie cztowieka. Warto wlasciwie zabezpieczac
odpady i regularnie sprzatac resztki jedzenia
oraz owocow. Warto tez grodzi¢ zagrozone
,,dzikimi wizytami” nieruchomosci, usuwaé
sterty gatezi i drewna, a takze nie pozostawiaé
warzyw oraz cebulek w gruncie. Skuteczne
moga si¢ réowniez okazac regularne obchody
posesji—zapach czlowieka i psa zwykle dziata
na dziki odstraszajaco.

Mozna tez stosowac specjalne prepara-
ty w plynie lub granulacie — niektére maja
bardzo intensywny zapach. Miasto regular-
nie kupuje preparaty do interwencyjnego
zastosowania, ktore sa wydawane bezplatnie
w Strazy Miejskiej w Zgierzu.

Dziki odstrasza réwniez $wiatto, blysk
i odpowiednio dobrane dzwigki. Pomoc
moga lampy solarne, a takze dym z wegla
drzewnego lub brykietu. W Gdyni sprawdzily
si¢ ponadto nasadzenia roslin, ktérych dziki
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Stuzby apeluja: niezabezpieczone resztki jedzenia
to zaproszenie dla wszystkozernych dzikéw

unikaja, m.in. lawendy, czosnkéw ozdob-
nych, hiacyntéw, kocimig¢tki, miskantow
i gesto sadzonych réz.

Kazda metode nalezy oczywiscie dopaso-
waé do warunkéw konkretnej nieruchomo-
$ci. Szkody wyrzadzone przez dziki oraz inne
zwierzeta fowne na terenach niewchodzacych
w sktad obwod6w towieckich mozna zgtaszaé
do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
F.6dzkiego przy al. Pitsudskiego 8 w L.odzi.(1k)




Inwestycje

Remont teraz, przebudowa
w planach. Zmiany na Wiosny Ludow

lisko 2,7 min zt kosztuje rozpoczete
B w sierpniu odnowienie ul. Wiosny Ludéw

w Zgierzu. Cate zadanie obejmuje okoto
2,5-kilometrowy odcinek drogi powiatowej od
ul. Aleksandrowskiej do Jastrzegbia Gérnego.
Prace prowadzone sa etapami, ale ich obec-
ny zakres nie wyczerpuje planéw dotyczacych
tej trasy. Réwnolegle przygotowywana jest jej
kompleksowa przebudowa, w ramach ktore;j
powstana réwniez chodniki i o§wietlenie.

Na te inwestycje mieszkancy czekali od lat.
Stan ul. Wiosny Ludéw od dawna pozostawiat
wiele do zyczenia, tymczasem droga jest waz-
nym potaczeniem Zgierza z miejscowosciami
polozonymi na péinoc od miasta, a takze za-
pewnia dojazd w kierunku trasy S14.

Pierwsze roboty ruszyly 10 sierpnia, a za-
kres prowadzonego przez Powiat Zgierski
remontu jest znacznie szerszy niz samo ufo-
zenie nowego asfaltu. Przewidziano m.in.
wzmocnienie konstrukcji jezdni, wykonanie
warstwy wyréwnawczej i cieralnej, regula-
cje zjazdéw i dojs¢ do posesji oraz peronéw
przystankowych, utwardzenie poboczy i re-
nowacj¢ przepustow. Odtworzone zostanie
rowniez oznakowanie pionowe i poziome,
a prace obejma takze przystanki.

Obecne dzialania sg rowniez efektem do-
brej wspétpracy powiatu z miastem Zgierz.
W lipcu 2025 r. podpisaniem aktu notarial-
nego zakonczyt si¢ proces przekazania 13
dziatek potozonych wzdtuz ulicy. Pozwolito
to uporzadkowac stan wlasnosci pasa dro-

POWIAT ZGIERSKI
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gowego i otworzyto droge do przygotowania
znacznie wigkszego przedsigwzigcia. Zakon-
czenie tego procesu wspélnie ogtosili wice-
starosta zgierski Sebastian Dunin i prezydent
Zgierza Przemystaw Staniszewski.

Co wazne, trwajacy remont nie zamyka te-
matu poprawy bezpieczenstwa na ul. Wiosny
Ludéw. Prowadzone teraz roboty sa odpo-
wiedzia na biezaca i pilna potrzebe wynikaja-
ca ze stanu nawierzchni. Rownolegle trwaja
jednak przygotowania do kompleksowej
przebudowy drogi. Powstaje juz dokumenta-
cja dla trasy od S14 do ul. Kontrewers, a na-

Remont, ktoéry rozpoczat sie w sierpniu
prowadzony bedzie etapami tak, aby
jak najmniej utrudnic ruch drogowy

stepnie od granicy Zgierza do drogi powia-
towej Aleksandréw—Jedlicze—Grotniki. Tu
mowimy juz o znacznie wi¢kszych zmianach,
obejmujacych m.in. budowg chodnikéw oraz
oswietlenia — elementow niezbednych dla
poprawy bezpieczenstwa na tej trasie.
Na razie kierowcy musza uzbroi¢ sig
w cierpliwo$¢. Roboty prowadzone sg eta-
pami, przy zachowaniu przejezdno$ci. Na
remontowanych fragmentach obowiazuje
ruch wahadlowy, natomiast kursowanie au-
tobuséw pozostaje bez zmian.
(Jacek Czekalski/PZ)

Rekreacja

~Aktywny Orlik 2026" -
seniorzy ¢wiczg, mtodziez gral!

d lipca w kazda sobote na Orliku przy
O ul. LeSmiana 1 od godz. 9.00 zgierscy

seniorzy ¢wicza pod okiem wykwa-
lifikowanego instruktora, ktéry dba o ich
zdrowie, forme i Swietne samopoczucie. Sta-
wia si¢ na zajecia zwykle 25-30 osob, ktore
dzielnie wykonuja ¢wiczenia sprawnoS$ciowe
i ruchowe. Wesola grupa pan i panéw ¢wi-
czy dla zdrowia, ale takze dla przyjemnosci
i wspdlnej, wietnej zabawy na swiezym po-
wietrzu. Dwie godziny p6Zniej o godz. 11.00
pojawiaja si¢ dzieci i mtodziez. Rozpoczyna
si¢ druga cze$¢ zgierskiej odstony ogdlno-
polskiego programu ,,Aktywny Orlik”, czyli
turnieje i rozgrywki w koszykéwke 3x3 oraz
w pitke nozna 7x7. Szczegdlng popularnoscia
ciesza si¢ rozgrywki w koszykowke — kilka
druzyn uczestniczy w sobotnich turniejach
od poczatku. Wyniki meczéw s3 notowane,
dla najlepszych na zakonczenie programu

przewidziane sa medale. W pitke nozna
graja druzyny zlozone z zawodnikéw w roz-
nym wieku, sg takze druzyny mieszane. Jesli
nie udaje si¢ zebraé calej druzyny, mozna
uczestniczy¢ w rozgrywkach jeden na jeden
czy dwoch na dwdch. Wazne, aby nie siedzie¢
w domu przed komputerem lub z telefonem
w reku, a poruszac sig z pitka, pobiegaé po
boisku i §wietnie si¢ bawi¢. Wszystkie za-
jecia sportowe prowadza wykwalifikowani
trenerzy, ktorzy takze moga doradzic, jak
dobrze wykonaé rozgrzewke przed gra, aby
nie doznaé kontuzji. Warto z takich porad
skorzystac.

Zajecia fitness dla senioréw oraz turnieje
sportowe dla dzieci i mtodziezy potgczone sg
z prelekcjami na temat zdrowego odzywiania
i zdrowego stylu zycia. Zajecia sa bezplatne,
jednak obowiazujg zapisy senioréw oraz
zgloszenia pitkarzy i koszykarzy pod nr tel.

PRZEMYSEAW BIENIEK

Zajecia sportowe uzupetniaja prelekcje nt.
zdrowego stylu zycia

502 295 471 lub mailowo: rezerwacje@mo-
sir.zgierz.pl. Z sobotnich aktywnosci mozna
skorzysta¢ w kazda sobotg az do 3 pazdzier-
nika, nawet jesli do tej pory nie bylo takiej
okazji.

Zajecia realizowane sa przez zgierski
MOSIR dzigki dofinansowaniu Ministerstwa
Sportu i Turystyki oraz wsparciu Gminy Mia-
sto Zgierz. W catej Polsce uczestniczy w nim
ponad 400 gmin. Polecamy! (PB)




Co za eksponat

Fabryka, ktdra nie chciata byc szara

MACIEJ RUBACHA

1 Sa obrazy, ktdre trzeba
ogladac z daleka. ,,W za-
ktadzie widkienniczym”
Wiadystawa Rzaba z bli-
ska to przede wszystkim
gruba, niemal rzezbiarska
farba. Dopiero z odlegto-
Sci uktada si¢ w hale fa-

bryczng: trzy rzedy stotéw, robotnicy przy
pracy, mg¢zczyzna z butelka na pierwszym
planie. Barwy — z6lcien, zielen, 16z i czer-
wien — nie maja nic wspolnego z szaroscia
prawdziwej tkalni. Rzab nie malowat fabry-
ki taka, jaka byta. Malowat to, co w nim wy-
wolywala.

W zbiorach Dziatu Sztuki Muzeum Mia-
sta Zgierza znajduje si¢ powstaly w Zgie-
rzu obraz olejny na pldtnie zatytulowany
,»W zakladzie wldkienniczym” — dzieto
o wymiarach 85 cm wysokosci i 69 cm sze-
rokosci — to jeden z tych obrazéw, w kto-
rych Miasto Tkaczy patrzy na samo siebie
w krzywym, ale bardzo szczerym zwier-
ciadle. Kompozycja ukazuje wnetrze hali
zakltadu widkienniczego przedstawione
w dos¢ glebokiej perspektywie. Widoczne
sg trzy rzedy stotéw, przy ktdrych pracuja
robotnicy. Na pierwszym planie artysta
umiescil postaé mezczyzny trzymajacego
w dloni butelke. Fabryczng hale wspieraja
filary. Calo$¢ utrzymana jest w cieplej, kon-
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trastowej gamie barw — z6kci, zieleni oraz
rézowo-czerwonych odcieni. W prawym
dolnym rogu obrazu widnieje czarny pod-
pis autora: ,,Rzab”.

Rzab nie byl malarzem, ktéry przyjez-
dzat do Zgierza ,,po temat”. On w tym mie-
Scie mieszkal, pracowat i patrzyt —ito widaé
w kazdym niemal ptétnie. Malowat portre-
ty ludzi, ktérych naprawde znal, zwierzeta,
ktére naprawde spotkat i miejsca, ktore
mijat codziennie. Zaktad wtdkienniczy
z obrazu nie jest wigc egzotycznym tema-

tem podpatrzonym z zewnatrz — to §wiat,
ktéry artysta znal od podszewki, bo sam
wywodzit si¢ z robotniczej rodziny i przez
wiekszos¢ zycia zarabial na chleb rekami,
nie pedzlem.

Wiadystaw Rzab urodzit si¢ w Zgierzu
w 1910 r. jako szoste dziecko. Dziecifistwo
mial cigzkie — ojca wywieziono na przy-
musowe roboty do carskiej Rosji. Dlatego
zamiast pedzla trzymat kolejno: pocztowa
torbe, dekoratorskie farby, szyldy. Malar-
stwem na powaznie zajat si¢ dopiero po
wojnie, podczas trzyletniej nauki w 16dzkiej
pracowni prof. Adama Rychtarskiego. Tam
odnalazt wlasny jezyk — ekspresyjny, bliski
niemieckiemu ekspresjonizmowi, z farba
ktadziona grubo i kolorem, ktérego si¢ nie
bat.

Srodowisko dtugo nie umiato go zakla-
syfikowa¢. Mimo dobrych recenzji latami
nie przyjmowano go do Zwiazku Polskich
Artystéw Plastykow, miedzy innymi dla-
tego, ze byt gleboko religijny, a sztuka sa-
kralna zajmowata w jego twdrczosci wiele
miejsca. Cztonkiem organizacji zostat do-
piero w 1986 r. Wczesniej doceniono go za
granica — jego prace pokazywano w Stut-
tgarcie, Norymberdze i Rzymie. Zmart
w Zgierzu w 1992 r. Od 2005 r. patronuje
jednej z miejskich ulic, a znaczna czg$¢ jego
spuscizny — w tym ,,Zaktad widkienniczy”
podarowany muzeum w 1997 r. trafita do
zbioréw Muzeum Miasta Zgierza.

Rady osiedli

Rada

potkania promujace zdrowy tryb zycia,
wyj$cia do kina, a takze pikniki integra-
cyjne oraz rajdy rowerowe — to czg$¢
aktywnosci Rady Osiedla Podlesna, ktéra
w zeszlym roku rozpoczeta swojg 6sma ka-
dencje. Doktadnie w pazdzierniku 2025 r.
mieszkancy wybrali swoich pigtnastu re-
prezentantéw sposréd dwudziestu trzech
zgtoszonych kandydatéw. Decyzja radnych
osiedlowych Przewodniczacym Rady Osie-
dla Podlesna zostal Marcin Pabianczyk, na-
tomiast Przewodniczacym Zarzadu Osiedla
Dominik Kubiak. — 7o moja druga kadencja.
Trafitem tu troche z ciekawosci, aby zobaczy,
jak wyglada rada ,,od kuchni”, ale chciatem tez
dziataé, pomaga¢ — thamaczy pan Dominik.
Podlesna to osiedle w péinocnej czesci
Zgierza, w przyblizeniu: od toréw PKP w oko-
licy ul. Ciosnowskiej do oSrodka Malinka,
W przewazajacej czesci zabudowane domami
jednorodzinnymi. Centrum dziatan plenero-
wych jest boisko przy ul. Dolnej 47 (funkcjonu-
jace rowniez jako Otwarta Strefa Aktywnosci).
Tu w czerwcu zorganizowano piknik integra-
cyjny dla mieszkanicow Podlesne;j. Byta gastro-

nomia, dmuchance, wideo-budka, a specjalisci
z Muzeum Miasta Zgierza zaprosili na zaba-
we edukacyjna ,,Maly Archeolog”. Niezbedna
okazata si¢ kurtyna wodna zapewniona przez
zaprzyjazniong jednostke OSP, upal tego dnia
siggat 40 stopni. W ostatnig niedziel¢ sierpnia
Rada Osiedla Podle$na zorganizowata rajd ro-
werowy: start i meta na boisku przy ul. Dolne;j,
trasa obejmowata m.in. Rosandw, Dabréwke
i Malinke. To juz sibdma edycja rowerowe;j
imprezy, kazdy z uczestnikow mogt liczy¢ na
regeneracyjny poczestunek.

Spotkania integracyjne to nie tylko zaba-
wa, ale i rozmowy o wspdlnych bolaczkach
mieszkancéw. Na wrzesienn zaplanowano
spotkanie rady osiedla, podczas ktorego
omoéwione zostang m.in. potrzeby infra-
strukturalne Podlesnej. Na razie zarzad jako
priorytetowe wskazat trzy modernizacje:
ulicy Przerwy-Tetmajera wraz z rekawami,
ulicy Morenowej oraz ulicy Trojanskiej — od
skrzyzowania z ul. Kasprowicza w kierunku
Malinki. Zgierzanie skarza sie na dziurawe
nawierzchnie oraz gromadzenie si¢ na uli-
cach wod opadowych.
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RADA OSIEDLA PODLESNA
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Czerwcowy piknik integracyjny

W tym roku Rada Osiedla Podlesna za-
prosi na pewno na imprez¢ mikotajkowa,
planowane sa niespodzianki, wigc nie zdra-

(n)

dzamy jeszcze szczegbtow...




/arzadzanie i przedsiebiorczosc

Portret wiasny w trzystu odcieniach
fatszu, czyli dlaczego nosimy maski

AGNIESZKA SMIETANA

Zaczyna si¢ rano, jesz-
cze zanim woda w czaj-
niku zdazy sie zagoto-
wac. Stoisz przed lustrem
w fazience i naktadasz na
twarz ten starannie wy-
pracowany, codzienny
pancerz. Dla §wiata mu-
sisz byC przeciez kim§ konkretnym: zor-
ganizowanym nastolatkiem, bezbl¢dnym
pracownikiem, u§miechnigtym partne-
rem albo po prostu kims§, kto ogarnia wia-
sne zycie, podczas gdy w Srodku wszystko
przypomina rozktad jazdy PKP po ulewie,
tropikalnym upale albo niespodziewanym
ataku zimy w grudniu ©).

Zaktadanie masek to nasza narodowa,
a zarazem ludzka specjalno$¢. Mamy ich
cala kolekcje w przedpokoju, tuz obok
kluczy do mieszkania. Jest tam maska
,» Wszystko pod kontrolag” na spotkania
z szefem, maska ,,O rany, jak ci¢ dawno
nie widziatem!” na widok dawnego znajo-
mego, ktérego imi¢ wylecialo nam z glowy
w tej samej sekundzie oraz absolutny hit
sezonu: maska ,,Jasne, ze mi nie przeszka-
dza, ze spOznisz si¢ godzine” i maska tak
wyczekiwana przez wszystkich ,,no jak to
jak? Super!!!”, kiedy skreca cie w Srodku
od wszystkiego, co nad tobg zawisto.

Czemu to robimy? Odpowiedz jest bo-
lesna: panicznie boimy si¢ wtasnej nagosci
emocjonalnej. Swiat krzyczy z kazdego
billboardu i ekranu telefonu, ze mamy
by¢ silni, pickni, produktywni i szczesliwi
dwadzie$cia cztery godziny na dobe. Przy-
znanie si¢ do tego, ze dzisiaj ledwo wstalo
si¢ z 16zka, a perspektywa wyjscia po bulki
urasta do rangi wyprawy na Mount Everest,
wydaje si¢ spotecznie karalne. Latwiej wigc
przyklei¢ uSmiech numer piec i udawac, ze
kontrolowanie wszystkiego to nasza super-
moc.

Maski dziataja jak tarcza. Chronia nas
przed gradem cudzych ocen, niezrozumie-
nia i uczuciem, ze odstajemy od normy.
Nosimy je tak dtugo, az zaczynaja nam wra-
sta¢ w skore, stajac si¢ nasza druga, bez-
pieczniejsza natura. Czasami tak bardzo
wczuwamy sie w odgrywana role, ze zapo-
minamy, kim wlasciwie jesteSmy bez tego

Agnieszka Smietana

Zgierzanka z krwi i kosci. Od poczatku swo-
jej drogi zawodowej zwigzana z biznesem.
Lata doswiadczenia przektada na prace ze
zgierskimi przedsiebiorcami, wspéttworzac
Zgierskie Centrum Obstugi Przedsiebiorcow.

Zaktadanie masek

tO nasza narodovva,

a zarazem ludzka
specjalnos¢. Mamy

ich catg kolekcje

w przedpokoju, tuz obok
kluczy do mieszkania

calego makijazu. Boimy sie, ze gdy zdej-
miemy pancerz, okaze si¢, ze pod spodem
ktos zobaczy nasza prawdziwa, potargana,
pelna watpliwosci twarz i po prostu pojdzie
sobie gdzie indziej.

Prawdziwa sztuka zycia nie polega jed-
nak na tym, zeby nigdy nie zaktada¢ ma-
sek — bo w dzisiejszej rzeczywistosci bywa
to po prostu niemozliwe i nierozsadne.
Sztuka polega na tym, zeby umiec je w por¢
zdejmowac.

Bo jesli nie damy sobie czasem przyzwo-
lenia na stabo$¢, na bycie niedoskonatymi
i po ludzku zmeczonymi, to w pewnym mo-
mencie moze si¢ okazad, ze pancerz stat
si¢ wiezieniem. A przeciez szkoda zycia
na udawanie kogo§ innego, zwlaszcza ze
wszystkie inne role sa juz zajete, a najlep-
sza wersja nas samych wcale nie potrzebuje
filtréw, Zeby zastugiwaé na oklaski.
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Pasja

Pasja fotografowania
nie stabnie.

Jest aktywnym wspéttworcg profilu,Foto Zgierz”, jego urocze pejzaze i archiwalne

zdjecia miasta,zbierajg” setki lajkéw i komentarzy. Jerzy Kowalski fotografig

zajmuje sie juz ponad szeéc¢dziesiat lat, przeszedt etap aparatéw ,harmonijkowych’,

analogowych, cyfrowych, a teraz chetnie siega po telefon komoérkowy.

JAKUB NIEDZIELA

Pierwsze doswiadczenia
z fotografig? Jest rok 1965
i czternastolatek siega po
aparat uzywany dotad przez
ojca. To Zeiss Ikon z szero-
ka klisza, na ktérej mozna
zrobi¢ osiem zdje¢. Urza-
dzenie wyposazone jest
w harmonijke taczaca korpus i obiektyw.
Nawet osoby, ktdre fotografig si¢ nie intere-
suja, kojarza takie aparaty z czarno-bialych
filméw. — Pierwsze osiem zdjec zrobitem, wy-
jatem klisze i... zrobita si¢ czarna — opowia-
da z uSmiechem Zgierzanin. — Potem juz wie-
dzialem, ze nalezy wywolaé, ptukad, utrwalac.
Juz w zwiqzku matzeriskim kupitem powiek-
szalnik i zrobitem u siebie ciemnie. To byt juz
etap, gdy dorabiatem, robigc zdjecia.

Klimat Skargi

Cho¢ urodzit si¢ we wsi Babice obok Lu-
tomierska, krajobrazem jego dziecinstwa
byta ulica Skargi — to tu zamieszkata rodzina
w latach 50. Niegdys na tej ulicy jego dzia-
dek miat zaklad szewski. W poblizu pan Jerzy
chodzit do przedszkola prowadzonego przez
zakonnice, a nastgpnie do dziS nieistniejace;j
Szkoly Podstawowej nr 7 przy skrzyzowaniu
ulic Skargi i Leczyckiej. W sasiedztwie robit
pierwsze zdjecia: zabudowe ulicy, dziecigce
zabawy na podworku.

Nie zwigzat sie¢ zawodowo z fotografig.
Najpierw ukonczyt klase o profilu hydraulicz-
nym w szkole przy pl. Kilinskiego, nastepnie
pracowal m.in. w pracowni projektéw przy
Borucie i w 16dzkiej gazowni. Jednak aparat
stale mu towarzyszyt. Bedac w wojsku, robit
jeszcze zdjecia ,harmonijka” Zeissa. Niedhu-
go pozniej kolega sprzedat mu przywiezio-
nego ze Zwiazku Radzieckiego Zenita 3M.
— Aparat dobry, cho¢ trzeba bylo wiedzied, jak
sie nim postugiwaé, bo potrafit zrywac klisze.
Majqc Zenita, zaczqtem dorabiac na chrzci-
nach, na weselach. Wlasnie nim robitem te
czarno-biate zdjecia Osiedla 650-lecia — opo-
wiada pan Jerzy.

Osiedle od podstaw

Fotografie osiedla z drugiej potowy lat 70.
okazaly si¢ prawdziwa sensacja na Face-
booku. Setki ludzi docenily ich historyczna
warto$¢ —udokumentowano budowe pawilo-

JERZY KOWALSKI
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Lata 70. Pawilon Bogdanki na Osiedlu 650-lecia
dopiero w budowie
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nu Bogdanka i blokéw, krajobraz ledwo za-
znaczonych drég dojazdowych, ktore dzis s
ruchliwymi asfaltéwkami czy klimat zimy stu-
lecia z przetomu 1978 i 1979 r. — Po prostu
dostaliSmy tam mieszkanie, a ja robitem zdje-
cia otaczajqcej rzeczywistosci. Gdybym wie-
dzial, ze bedzie miato to takq wartosé¢ histo-
ryczng, zrobitbym ich wiecej — uSmiecha si¢
Zgierzanin.

W zbiorach Jerzego Kowalskiego najwie-
cej miejsca zajmuja jednak zdjecia przyrody —

malownicze pejzaze, portrety zwierzat.
Byt czas, gdy na obiektywy pozwalajace na
takie ,,polowania” wydawal ponad 20 tysie-
cy zlotych. Niezmiennie czgsto przestrzenia

Czasy, gdy za szpitalem przy ul. Parzeczewskiej rozciggaty sie pola

fotografowania ptakéw jest wlasna dziatka,
gdzie cierpliwie (i oczywiScie w ukryciu) cze-
ka na kolejne ptaki zbierajace si¢ przy kar-
mniku. — Skqd fascynacja swiatem przyrody?
Jako dziecko zawsze wyjezdzatem w wakacyjne
miesigce na wies, z ktorej pochodzitem. Tam
tazitem po polach, chtonglem nature. Cata
przyjemnosé wstacé o 3.00 w nocy i cieszy¢ si¢
unoszqcq sie mglq, tym, ze storice zaraz wscho-
dzi - opowiada.

Nie musza by¢ plaskie...

Teraz czeka na kolejnego modela — na wpét
dzikiego kota, ktory czasami zaglada na dziat-
ki przy Osiedlu 650-lecia. Do fotografowa-
nia przyrody kupit lustrzank¢ Canon 1000D
z obiektywem 18/55. Kilkana$cie razy jego
zdjecia opublikowato czasopismo ,,Foto Ku-
rier”, dzi§ wszyscy chetni moga ogladac pra-
ce Jerzego Kowalskiego na FB, zar6wno na
profilu ,,Foto Zgierz”, jak i prywatnym. W In-
ternecie publikuje wlasne zdjecia (a przynaj-
mniej ich drobng czesé¢, bo archiwum liczy
kilka tysiecy), ale takze obserwuje prace in-
nych autoréw. — Nawet jesli trafiam na zdjecia
stabsze technicznie, nie ma we mnie krytycy-
zmu. Czasami staram sie doradzad, facet napi-
sat, ze niestety musiat robic zdjecia pod storice,
wiec odpisatem mu, ze wlasnie takie sq najcie-
kawsze. Zdjecia nie muszq byc plaskie...




Festiwal filmowy

»Ogien w glowie” tuz tuz

estiwal prezentujacy tworczo$¢ fil-
F mowego off-u, czyli 22. Ogolnopolski
Przeglad Filmow Niezaleznych ,,Ogien
w glowie” odbedzie si¢ juz 2 i 3 pazdziernika
2026 r. w Miejskim Osrodku Kultury Stary
Miyn. Na publiczno$¢ czekaja oryginalne
dokumenty, fabuly i animacje, ktore zostaly
wyselekcjonowane sposrdd blisko 100 nade-
stanych z catej Polski prac.
Zakwalifikowane filmy beda prezento-
wane w dwdch konkursach: mlodziezowym
»Zapatka” i gtbwnym. Pierwszy adresowany
jest do tworcow do 21. roku zycia. Filmy w tej
sekcji ocenia¢ beda ich réwiesnicy ze zgier-
skich organizacji i instytucji, wspierani przez
profesjonalistki: Kinge Pudetek — rezyserke
i instruktorke MOK oraz Julie Polaczek —
mtoda aktorke wystepujaca m.in. w takich
filmach, jak , Lany poniedziatek” czy ,,Stre-
fa intereso6w”. Zdobywca gtéwnej nagrody
w ,,Zapatce” wezmie udzial w gtbwnym kon-
kursie ,,Ognia w glowie”, ktdry zaplanowa-
no na sobotg. Tym razem w gronie juroréw
zasiada: Jarostaw Kaminski (montazysta),
Izumi Yoshida (animatorka) oraz Adam Po-

rebowicz (rezyser). Swoich
faworytow wskaze réwniez
publicznosé.

Jak co roku organizatorzy
festiwalu zaproponuja tez
wydarzenia towarzyszace:
spotkania z jurorami i warsz-
taty, na ktérych begdzie moz-
na szlifowaé praktyczne
umiejetnosci przydatne fil-
mowcom. Jedno ze spotkan
pt. ,,Oswietlenie filmowe
w praktyce —jak §wiatto wply-
wa na opowiadane historie?”
poprowadzi Damian Szten-
del z Filmworks. Warsztat
ten jest wynikiem wspOtpra-
cy festiwalu z marka Newell
specjalizujaca si¢ w produkcji akcesoriow
dla fotograféw i filmowcéw. Dla tworcow
odwiedzajacych festiwal zorganizowane zo-
stanie takze spotkanie masterclass z jednym
z juroréw konkursu Adamem Porgbowi-
czem, ktorego filmy spotykajg si¢ z duzym

2-3.10.2828

Kulturalny Zgierz

,Miasto,

ktore brzmi”
juz 12 wrzesnia

ego jeszcze w Zgierzu nie

—|_ byto! Wrzesniowa impreza
plenerowa przybierze for-

me klimatycznego wieczorne-
go spaceru po Miescie Tkaczy.
Organizatorzy zaprosza do od-
wiedzenia czterech stacji, gdzie
oprocz poznania historii miejsca,
bedzie mozna postuchaé muzyki
na zywo (Krzysztof Kubiak-akor-
deon, Marcin Lorenc-skrzypce,
Tomasz Maciaszczyk-pianino)
oraz podziwiaé stworzong spe-
cjalnie na t¢ okazje scenografie.
Wydarzenie nawigzywac be-
dzie do XIX-wiecznych korzeni
Miasta Tkaczy, ale pomystodaw-
cy z Urzedu Miasta Zgierza nie
zapomnieli, ze jednak zyjemy
w wieku XXI! Finatem ,,Miasta,
ktére brzmi” bedzie impreza
Silent Disco w sasiedztwie Sta-
rego Mlyna. Zaplanowano co
najmniej 300 stuchawek i trzy
rodzaje muzyki, zatem kazdy

nocy.

znajdzie co§ dla siebie. Start
spaceru 12 wrzesnia o godzinie
20.00 przy Starym Mlynie, Silent
Disco rozpocznie si¢ natomiast
o0 godzinie 21.30 i potrwa do pot-

KTORE BRZMI

arym Miynie

L. BOBLNDPOLSKI PRTEOLAN FILMOW NIEZALETNYER

O5XEN
W SEOWXE

MIE1SKI OSROCEK KULTISY STARY MEYR B8 DEUGA 414 Z0IERZ

AP AR AL 7 XA S P AR I NS

tez okazje zobaczy¢ jeden
z najnowszych filméw Poreg-
bowicza ,,Macocha”. — Tym,
co przez lata jest niezmienne,
to klimat wydarzenia, podczas
ktorego film jest w centrum
uwagi, a wspolne oglgdanie
przynosi inspiracje do roz-
mow i wymiany mysli — méwi
kierowniczka artystyczna
,Ognia w glowie” Anna Pe-
rek-Kowalska, podkre§lajac,
ze dla twércow najbardziej
warto$ciowe sa komentarze
i przemyslenia odbiorcow.
Wstep na wszystkie wy-
darzenia jest bezplatny. Na
warsztaty i masterclass obo-
wigzuja zapisy — wigcej szczegotéw na stronie
www.starymlynzgierz.pl oraz na profilach fe-
stiwalu w mediach spotecznosciowych.
Tegoroczna edycje OPFN , Ogieni w glo-
wie” Patronatami Honorowymi objeli Prezy-
dent Miasta Zgierza i Marszatek Wojewddz-

MARCIN GOLINOWSKI

uznaniem krytyki. Publiczno$¢ bedzie miata  twa Lodzkiego. (mz)
R E L A M A
BANK = i
SPOLDZIELCZY | || www.bszglerz.pl
W ZGIERZU :

Bez
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MIASTO,

nocny spacer po Miescie Tkaczy

21:30- 24:00

O[30

ptatne &

ubezpieczenie szkolne

dla uczniow do 18 r.z. posiadajacych konto
w Banku Spétdzielczym w Zgierzu

0 szczegoty promocji zapytaj w placowkach Banku




Cudze chwalicie. ..

Na kilku torach

towarzystwa budownictwa spolecz-

nego. Przez lata skrot TBS oznaczat
wlasciwie jedno: mieszkania na wynajem —
z czynszem, partycypacja i bez aktu nota-
rialnego schowanego w szufladzie. Po latach
taki opis zgierskiej spotki bylby jednak moc-
no niepetny. Dzialajace od 1998 r. Zgierskie
Towarzystwo Budownictwa Spolecznego bu-
duje, sprzedaje, zarzadza wspolnotami, a do
tego dziata juz nie tylko na terenie miasta.
Mozna powiedzieé, porusza si¢ jednocze-
$nie po réznych torach, cho¢ podstawa na-
dal pozostaja mieszkania czynszowe. Trzeba
tez dodad, ze whasnie w Zgierzu dos¢ szybko
zaczeto szukac innych rozwigzan. W 2009 r.
mieszkancy dostali mozliwo$¢ wynajmu w
z opcja dojscia do wlasnosci. Pierwsze prze-
ksztatcenia rozpoczely si¢ w 2022 r. W efek-
cie powstato pie¢ wspdlnot mieszkaniowych,
ktoérymi nadal zarzadza TBS. Spoétka zmieni-
a wiec rolg, ale nie znikneta z Zycia budyn-
kéw. Z wiasciciela i wynajmujacego stata si¢
takze zarzadca nieruchomosci.

—|_ rzy dekady temu zaczely powstawac

Innym przyktadem dzialalnosci jest sze-
regoéwka i garaze przy ul. Milenijnej. Byta
to juz dziatalno$¢ typowo deweloperska,
a wigc dos¢ odlegta od tradycyjnego obra-
zu budownictwa spotecznego. Najnowszym
przyktadem tego kierunku jest ,,Przystan
Weczasowa” w Strykowie, gdzie réwniez po-
wstaja jedno-, dwu- i trzypokojowe mieszka-
nia o powierzchni od 36 do 55 metréw kwa-
dratowych przeznaczone na sprzedaz. Maja
by¢ przekazywane w stanie deweloperskim,
wiec kupujacy sami zdecyduja, jak beda wy-
gladaly ich kuchnie, tazienki i pokoje.

Lokalizacja blisko Zalewu Strykow z pew-
noscig dobrze wyglada na wizualizacjach,
ale w codziennym Zyciu wazniejsze moze si¢
okazac¢ co§ innego: szkota, przedszkole, skle-
py, targowisko i dojazd do autostrady A2. Bo
w praktyce nawet najtadniejszy widok na wode
nie zastapi rano sprawnego wyjazdu do pracy.

Rozszerzanie oferty nie oznacza, ze zgier-
skie TBS przestaje zajmowac si¢ mieszkania-
mi na wynajem. Raczej probuje dziala¢ na
kilku polach jednocze$nie. Obstuguje loka-

toréw, whascicieli mieszkan i klientow rynku
deweloperskiego. Buduje w réznych mia-
stach i korzysta z kilku modeli finansowania.

Czy ten kierunek si¢ sprawdzi? Odpo-
wiedz przyniosa kolejne lata i zainteresowa-

nie mieszkaniami.

(rk)

O tym sie mowi

Boruta zbadana. Teraz czas na plan
zabezpieczenia sktadowisk

onad 1500 ton niezabezpieczonych plyt
P azbestowych usunigtych, okoto 500 no-

wych drzew, ogrodzenie, monitoring,
odprowadzanie Sciekéw ze sktadowisk i za-
koficzone badania Srodowiska. Na terenach
dawnych Zaktadéw Przemystu Barwnikow
Boruta w Zgierzu konczy si¢ wlasnie jeden
z najwazniejszych etapéw prac przygotowu-
jacych zdegradowany obszar do wlasciwego
zabezpieczenia.

Niedawno powstal ,,Raport z komplek-
sowej oceny stanu Srodowiska”, firma
Remea, ktéra przeprowadzita badania na
trzech sktadowiskach, zakonczyta prace
terenowe, a laboratoria przekazaly wyniki
badan odpadéw, gleby, wod powierzch-
niowych i podziemnych oraz powietrza.
Wyczekiwany raport przeszedt weryfikacjg
ekspertow Instytutu Ochrony Srodowi-
ska — Panstwowego Instytutu Badawczego.
A w pazdzierniku miasto uzyska kolejny
dokument - projekt ,,Planu poprawy stanu
Srodowiska”. To wtasnie on ma wskazac,
jakie metody zabezpieczenia sktadowisk

beda najskuteczniejsze i najbardziej racjo-
nalne.

Teren pod stalym nadzorem
Réwnoczesnie zmienia si¢ samo otocze-
nie sktadowisk. Tereny zostaty ogrodzone,
doprowadzono do nich energi¢ i tgcznosc,
a monitoring zostanie potaczony ze stanowi-
skami w Strazy Miejskiej. Wzdluz ogrodzenia
posadzono okoto 400 drzew.

Przebudowywana jest takze sie¢ kanali-
zacji sanitarnej odprowadzajacej odcieki
ze sktadowiska odpaddéw poprodukcyjnych.
Opracowywana jest dokumentacja doty-
czaca przebudowy fragmentéw ul. Miro-
szewskiej, przedtuzenia ul. Energetykow
oraz mostu na Bzurze, tak aby w przysztosci
cigzki sprzet mogt dotrzeé na teren prac re-
kultywacyjnych.

Osobnym problemem sg samozaptony na
sktadowisku gipséw i popiotéw. Wspomnia-
ny raport badawczo-rozwojowy wskazuje
trzy uzupetniajace si¢ rozwiazania: usunie-
cie czgsci odpaddw organicznych, wykonanie

bariery izolujacej oraz uruchomienie statego
monitoringu temperatury i gazow.

Pienigdze zKPO

Cate przedsigwzigcie ma wartos¢ ponad 17,5
mln zt brutto i jest wspotfinansowane ze §rod-
kéw Krajowego Planu Odbudowy, w tym jest
réwniez podatek VAT z NFOSiGW. Droga do
obecnego etapu trwata jednak ponad deka-
de. Juzw 2015 r. miasto rozpoczelo dziatania
kryzysowe wokot sktadowisk odpadéw, poz-
niej finansowato odbiér odciekdw, aw 2024 1.
w wyniku wieloletnich dziatan Prezydenta
Miasta Zgierza Przemystawa Staniszewskie-
go przejeto od Skarbu Panistwa ponad 21 hek-
taréw niebezpiecznych gruntéw z odpadami
po panstwowych zaktadach Boruta.

Teraz po raz pierwszy wiadomo juz nie
tylko, ze problem istnieje, ale tez jak doktad-
nie wyglada. A to otwiera droge do najwaz-
niejszego etapu — wyboru sposobu trwatego
zabezpieczenia zdegradowanych terendw.
Jednoczes$nie wiadomo, ze miasto musi szu-
kac finansowania dla tych dziatan. (rk)
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Przystan Wczasowa to nowoczesna, kameralna

Nowa

inwestycja deweloperska
Przystan Wczasowa

w Strykowie

inwestycja potozona przy ul. Wezasowej 2
w Strykowie. Blisko natury, zalewu i codziennych
udogodniefi. Przestrzeh zaprojektowana z myslg

o komforcie i spokojnym rytmie zycia.

Biuro Sprzedazy

Towarzystwo Budownictwa Spotecznego w Zgierzu Sp. z o.o.
ul. Boya-Zelenskiego 29C

Tel. +48 665 002 504

biuro@tbs.zgierz.pl

www.tbs.zgierz.pl
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data urodzenia:

Adoptuj mnie

data urodzenia:

2022 2014
$rednia suczka, $redni pies,
SCHRONISKO 18kg 25kg
i HOTEL charakter: dobre charakter:
DLA ZWIERZAT maniery, fagodny,
JASIONKA opanowana sztuka przyjazny piesek,
chodzenia na ktory trafit do

smyczy, dobre
serce i pieckne stracie swojego :
oczy. Jesli masz 3 wiasciciela. Jest wykastrowany, lubi spacery
juzwdomuinne i dobrze dogaduje sie zinnymi psami.

schroniska po

zwierzaki - spokojnie, dogada sie z innymi Jest idealnym towarzyszem dla os6b
czworonogami. Brak wad (). szukajacych spokojnego i kochajacego psa.

BANDZIOR

data urodzenia: data data

2019 urodzenia: urodzenia:

duzy pies, 35 kg 2023 2018

charakter: Sredni pies, Srednia

jego imie moze 13 kg suczka, 16 kg |

troche myli¢, charakter: charakter:

bo Bandzior uwielbia wesota, petna

to spokojny, spacery energii i zawsze

fagodny i bardzo iwspodlne 3 L gotowa

kontaktowy pies, ktory najbardziej ceni spedzanie czasu. Ples, ktory naJIepleJ do zabawy! Mimo trudnej przesz’rosa
obecnosc¢ cztowieka. Ma wielkie serce. Lubi odnalaztby sie w domu bez dzieci i innych nie stracita zaufania do ludzi. Potrafi

by¢ blisko, dobrze reaguje na dotyk i szybko zwierzat. Przy odrobinie cierpliwosci i serca doskonale chodzi¢ na smyczy. Jej radosne
buduje relacje to taki pies, przy ktérym odwdzieczy sie ogromnga mitoscia. Bardzo usposobienie na pewno przyniesie wiele
mozna po prostu usigs¢ i odpoczac. potrzebuje swojego cztowieka. radosci do Twojego domu

DYLAN

data urodzenia: 2012 data urodzenia: data

duzy pies, 25 kg 2010 urodzenia:

charakter: przyjazny, Sredni pies, 2015

spokojny i delikatny, 10 kg duzy pies,

emanujacy pozytywna charakter: 32kg

energia, kocha bliskos¢ spokojny, charakter: Jego

i zawsze jest gotow # grzeczny, chodzi oczy méwig

na przytulenie. To o nasmyczy i nie wiecej niz tysiac

pies bez agresji, peten mitosci i otwartosci — szuka ktopotow. i ‘ stéw. To cichy, :

zaréwno wobec ludzi, jak i innych psow. Uwielbia spacery, gtaskanie i zwykte bycie wrazliwy przyjaciel, ktdry wciaz czeka na
Swietnie dogaduje sie z czworonogami. obok cztowieka. Nie jest wielkim fanem swoj pierwszy prawdziwy dom. Spokojny
Bardzo zmotywowany do nauki, uwazny innych zwierzat. Dlatego najchetniej i delikatny. Nie narzuca sig, nie hatasuje po
i chetny do wspotpracy. Najlepiej odnajdzie zamieszka tam, gdzie cata uwaga bedzie prostu jest. | to,bycie” przy nim ma w sobie
sie w domu z ogrodem. skupiona na nim. cos niezwykle kojacego.

W
data urodzenia: 2022 data urodzenia: data urodzenia: 2019 ﬁ ,

maly pies, 9 kg 2020 duzy pies, 35 kg

charakter: spokojny, duza suczka, charakter: madry,

delikatny i bardzo 25kg piekny i oddany

przywiazany do charakter: Jesli swoim opiekunom.

cztowieka. Uwielbia szukasz psa, Doskonale

blisko$¢, wspolne ktory pokocha chodzi na smyczy

spacery i spokojne chwile przy oplekume Cie na zawsze, to i uwielbia spedzac i
Najlepiej odnajdzie sie w domu, gdzie wiasnie jest nim czas z cztowiekiem. PotrzebUJe w’fasnej
otrzyma uwage, poczucie bezpieczenstwa Nera. To piekna, przestrzeni, wiec moze by¢ wyzwaniem
i stabilizacje. Imbir ma w sobie duzo spokojna, madra sunia w typie owczarka w domu, w ktérym juz mieszkajg inne
fagodnosci i stanie sie wiernym, oddanym niemieckiego, ktéra marzy o cieptym domu zwierzaki. Ale adopcja Nisa moze by¢ jedng
towarzyszem codziennych chwil. i whasnym postanku. z najlepszych decyzji w Twoim zyciu!
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Adoptuj mnie

ORTIS

data urodzenia: 2022
Sredni pies, 12 kg
charakter: na pewno
to nie typ kanapowca,
ktory cate dnie spedzi
na jednym postaniu.
Lubi ruch i spacery, potrzebuje cztowieka
gotowego na wspdlne przygody i aktywne
spedzanie czasu. tadnie chodzi na smyczy
i dobrze dogaduje sig z innymi psami.
Najbardziej doceni cztowieka, ktéry bedzie
chciat by¢ nie tylko jego opiekunem,

ale réwniez najlepszym kompanem do
spacerow i odkrywania $wiata.

PIT

data urodzenia:
2019

$redni pies,
18kg
charakter:
rezolutny,
energiczny,
Zmocnym
charakterem.
Cho¢ Pit moze wydawac sie troche
nieugiety, to w rzeczywistosci jest lojalnym
i oddanym towarzyszem. To bardzo
inteligentny psiak, gotowy na nauke

i odkrywanie $wiata.

ROMBEK

data urodzenia:
2023

Sredni pies, 17 kg
charakter:
energiczny, ciekawy
Swiata i gotowy, by
whnie$¢ rados¢ do
Twojego zycia. Ma
przyjazna nature

i uwielbia spedzac
czas z ludzmi -
zaréwno na
spacerach, jaki przy _
wspolnych zabawach. -

data urodzenia:
2020

duzy pies, 28 kg
charakter:
rezolutny, wesoty
i niezwykle
kontaktowy pies,
ktory uwielbia
spedzac czas
zludzmi. Ma
réwniez ogromne serce dla innych
czworonogdw. Akceptuje inne psy i Swietnie
chodzi na smyczy i z przyjemnoscia
towarzyszy podczas spacerow.

data urodzenia: 2015
duzy pies, 32 kg
charakter: jest nie
tylko uroczy, ale
takze inteligentny,
bystry i lojalny - to
psiak, ktéry potrafi
stworzyc silng wiez
i by¢ oddanym
towarzyszem

na dobreizte.
Potrzebuje czasu,
uwagi i poczucia
bezpieczenstwa.

_szopen [l TOSKA

data urodzenia:
2022

mata suczka, 5 kg
charakter:
delikatna,
wrazliwa i bardzo
spragniona
bliskosci
cztowieka.

W spokojnym,
cierpliwym domu 3
szybko pokaze - ] ;
swoje najlepsze strony i stanie sie wierng,
oddang towarzyszka na co dzien.

VIKTOR

data urodzenia:
2015

duzy pies, ok.
30kg
charakter:

maty wulkan
radosci, ktory
swoim urokiem Lo :
i entuzjazmem zaraza wszystkich dookota.
To idealny piesek dla aktywnej rodziny, ktéra
kocha wspodlne przygody, spacery i zabawy
na $wiezym powietrzu. Zawsze gotowy na
kontakt i zabawe, akceptuje inne psy, chodzi
na smyczy

data urodzenia: 2025
mata suczka, 8 kg
charakter: to jeszcze psie
dziecko, ktore wszystko
ciekawi, wszystko chce ’ d
poznad i kazdego dnia radosnie odkrywa
cos nowego. To wiasnie dlatego potrzebuje
domu, ktéry bedzie gotéw nie tylko ja
pokocha, ale takze cierpliwie poprowadzic¢
w doroste zycie. Mtody pies to ogromna
rados¢, ale rowniez odpowiedzialnos¢. Na
pewno ma ogromny potencjat, aby stac sie
wierng towarzyszka na dtugie lata. Teraz
potrzebuje juz tylko swojej rodziny.

(zes [ BoLo

data urodzenia: 2023
waga: 4 kg
charakter: uwielbia
bliskos¢ cztowieka,
gtaskanie i wspdlne
chwile, ale potrzebuje ! .
troche czasu, aby zaufac¢

nowej osobie. Nie jest kotem, ktéry od

razu wskoczy na obce kolana. Do trafit do
schroniska ze zmiazdzong tapka. Obrazenia
byly na tyle powazne, ze konieczna byta
amputacja, ale swietnie radzi sobie na
trzech tapkach i nie pozwala, by cokolwiek
odbierato mu rado$¢ zycia.

data urodzenia: 2024
waga: 3 kg

charakter: uroczy
kocur, ktéry swoim
spokojnym spojrzeniem
od razu kradnie

serce. Jest tagodny,
zréwnowazony i bardzo
mity w kontakcie

-

z cztowiekiem. Ceni sobie spokdj, delikatne
gtaskanie oraz poczucie bezpieczenstwa.
To kot, ktéry najlepiej odnajdzie sie w domu
petnym cierpliwosci i ciepta.

WITO

data urodzenia: 2010
waga: 2 kg
charakter: spokojny,
dojrzaty kocur

o pieknym, burym
futerku. Korzysta

z kuwety, jest odrobaczony, zaszczepiony

i po kastracji. Ceni sobie spokdj i wtasna
przestrzen. Lubi mizianie, ale tylko

wtedy, gdy sam ma na to ochote - jak na
prawdziwego kota przystato. Szuka domu,
w ktérym bedzie mogt zy¢ w swoim tempie,
bez zgietku i stresu.

Uwaga!

Waga i wiek zwierzecia jest podany w przy-
blizeniu. Wiecej na temat czworonogéw
na stronie schroniska w Jasionce:
adoptujpsa.com.pl.

Na spotkanie mozna umowic sie pod nu-
merem telefonu 501 232 300. Zwierzeta s
zaczipowane, wysterylizowane/wykastro-
wane, posiadaja ksigzeczki zdrowia.

Obowigzuje umowa adopcyjna.




Dziato sie w Zgierzu

Zgierz darem Bzury

Sa miasta, ktére budowano wbrew rzece. Zgierz zbudowano dzieki niej. Bzura ptynie tedy od zawsze - jej zrodta
bijg w t6dzkim Lesie tagiewnickim na wysokosci niemal 240 metréw n.p.m. i to ona, cichym, nizinnym nurtem,
zadecydowata, ze akurat w tym miejscu, przed 1288 r. wyrdst grod, ktéry figurowat jako miasto. Przez pie¢ wiekow
Bzura byta tu tym, czym dla kazdego miasta bywa rzeka: Zrédtem wody, energii i pozywienia, napedem mitynéw

i cichym swiadkiem codziennosci. Prawdziwg rewolucje przyniést jednak dopiero wiek XIX.

MACIEJ RUBACHA

i 30marca1821r.
podpisano
w Zgierzu do-
kument, ktory
odmienit bieg
historii miasta
bardziej niz ja-
kikolwiek wy-
lew Bzury — Umowe Zgierska.
Osadnicy, gtéwnie sukienni-
cy z Prus i Wielkopolski, dostali
ziemig, ulgi podatkowe i szescio-
letnie zwolnienie z optat w za-
mian za jedno: mieli tka¢ sukno.
A tkactwo to przede wszystkim
woda — do ptukania welny, nape-
dzania foluszy, wykanczania tka-
nin. Bzura, dotad rzeka rolnicze-
go miasteczka, z dnia na dzien

“

R E K L A M

JEDYNA GROTA SOLNA W ZGIERZU

Lato rozgoscito sie juz na dobre w naszej codziennosci,
przynoszac niestety zwiekszone ryzyko zachorowan,
szczegolnie gornych drég oddechowych.

Zapraszamy do naszej groty solnej, aby podnie$¢ odpornosé
i wypoczaé dzieki muzykoterapii i koloroterapii.

So6l w naszej grocie pochodzi z kopalni soli w Klodawie,
wsrdd wiasciwosci ktorej wyrdznié mozna m.in. dziatania:
® przeciwzapalne, e antybakteryjne,

® przeciwobrzekowe, @ przeciwreumatyczne,

@ oraz regulowanie gospodarki wodno-elektrolitowej.
,Pierwiastki zycia” zawarte w soli ktodawskiej

to m.in. wapn, magnez, sod, potas, nikiel, fosfor,

. L . . 5TWO Go
selen czy zelazo. Wytozenie pomieszczenia o S,
blokami soli stwarza mikroklimat bogaty ,,;"* \\\"/ °v,»
w mikroelementy i pierwiastki $ladowe, & $ - ";
ktére maja korzystny wptyw na uktad "'7( NI

oddechowy i nerwowy.

Zapraszamy od poniedziatku do piatku ,)
w godzinach 08.00 do 20.00, (3 <

kazdy seans trwa 45 minut.
Zgierz, ul. teczycka 24, tel. 42 716 22 97, 661 922 979
biuro@mpgkzgierz.pl, www.mpgkzgierz.pl

stata si¢ surowcem przemysto-
wym. Juz w latach 1823-1824
powstat miejski folusz wodny,
aw kolejnych latach rozbudowy-
wano wokot niej fabryczne urza-
dzenia i maszyny... bo welna
potrzebowala wody jako naped
maszyny parowej do prania wel-
ny i jej farbowania. Dzigki temu
Zgierz jeszcze przed Lodzia stat
sie¢ najwickszym oSrodkiem su-
kiennictwa w Krolestwie Pol-
skim, wlasnie dzigki rzece. Nie-
stety rozwoj karze ptaci¢ sobie
stono — w tym przypadku zanie-
czyszczeniami. Przez lata woda
w rzece byla kolorowa — spusz-
czano do niej resztki kapieli bar-
wiacych tkaniny, a i na dalszym
odcinku — Scieki z wielkiej Bo-
ruty.

Ten gwattowny rozwdj miat
swoja cene, ktora zaptacito ko-
ryto rzeki. W ciggu XIX i XX w.
Bzure w granicach miasta wy-
prostowano, poglebiono i obwa-
lowano. Powstal system jazow
i spietrzen, ktoérego sercem stat
sie Staw Miejski w dzisiejszym
Parku im. T. Kosciuszki. Na prze-
fomie lat 20. XX w. przeprowa-
dzono jego kompleksowa regula-
cje — pogtebiono niecke, usypano
wyspg, nadano stawowi ksztatt,
ktory zna dzis§ kazdy Zgierzanin
spacerujacy nad woda.
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A tkactwo to
przede wszystkim
woda —do

ptukania wetny,
napedzania foluszy,
wykanczania tkanin

Warto to zestawi¢ z L.odzia, bo
losy obu miast biegly tu rowno-
legle, cho¢ nieidentycznie. Tam
od 1925 r. inzynier Stefan Skrzy-
wan prowadzil wielka kanaliza-
cje miasta i chowal pod ziemig
najbardziej zanieczyszczone
rzeki — Lodke, Batutke, Jasien.
Pracowat do 1932 r., gdy zmart
dzien po przejSciu na emeryture.
Jego dzieto bylo wigc intensyw-
ne, ale krétsze niz mogloby si¢
wydawac.

Zgierz poszedl podobna,
cho¢ skromniejsza droga: w la-
tach 30. XX w. cze$¢ miejskich
ciekoéw i kanaléw zasilajacych
Bzure¢ w centrum trafita do pod-
ziemnych kolektoréw, ustepujac
miejsca nowej zabudowie i wy-
mogom sanitarnym epoki. Ten
zabieg, ktory wywotat gtdd ziemi
pod zabudowe, sprawil, ze Bzu-
ra jest w pulapce podczas prawie
kazdej gwaltowniejszej burzy
ibroni si¢, zalewajac ulice miasta
wybudowanego nad nia.

Czy ta opowie$¢ ma szczeSliwe
zakonczenie? CzeSciowo. Bzura,
ktéra przez dekady odbierata
Scieki z zaktadow widkienniczych
i cieszacej si¢ zta stawag Boruty,
dzi§ jest znacznie czystsza. To za-
stuga oczyszczalni Sciekow. Jed-
nak wyprostowane, betonowe
koryto z okresu mig¢dzywojnia
wcigz utrudnia Bzurze naturalne
samooczyszczanie. Miasto od lat
prowadzi program rewitalizacji
doliny rzeki — dowdd, ze relacja
Zgierza z Bzura, cho¢ zaczeta sig
od foluszy i sukna, wcale si¢ jesz-
cze nie skonczyla, a nawet zaczy-
na przybierac bardziej przyjazne
relacje. )




Mtoda energia

»Laczymy
Pokolenia”

/7
piewajaco, tanecznie, w piknikowym
S nastroju. Tlumy Zgierzan pojawily si¢
w ostatnig sobote sierpnia na imprezie
organizowanej przez Zgierskie Centrum Se-
niora (obchodzace w tym roku 10-lecie istnie-
nia). Gwiazdami tegorocznej edycji byli Maciej
Miecznikowski oraz Marcin Sdjka z zespotem.
Pierwszy z artystow przeboje polskie;j i §wiato-
wej piosenki przeplatal zabawna konferansjer-
ka, drugi skupit si¢ na muzyce — wlasnej, ale
i standardach Wodeckiego, Krawczyka, Soyki.
Muzyka w parku potaczyta pokolenia, podob-
nie jak taniec. W pokazie szkoly ,,Flow N'Art”
wzieli udzial seniorzy oraz mtodziez w wieku
ich wnukéw. Wystepom towarzyszyly konkur-
sy z nagrodami dla posiadaczy Zgierskiej Karty
Seniora i Zgierskiej Karty Mieszkanca.

Wiele interesujacych rzeczy dzialo sie poza
scena. W pasazu pojawily si¢ stoiska gastrono-
miczne, handlowe, edukacyjne. Po raz pierwszy
piknik wzbogacono akcja w ramach Akademii
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej (OLiOC).
Mieszkaficom tlumaczono m.in., jak reagowac
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po uslyszeniu alarmu, gdzie znalez¢ schronienie
blisko miejsca zamieszkania i jak skompleto-
wac praktyczny plecak ewakuacyjny. Specjalny
punkt informacyjno-szkoleniowy obstugiwali

~ Pokaz taneczny. Wiek
~ nie miat tu znaczenia,
- liczyta sie pasja

pracownicy Wydziatu Bezpieczenstwa i Zarza-

dzania Kryzysowego Urzedu Miasta Zgierza.
Patronem medialnym wydarzenia byt mie-

siecznik ,,Zgierz — Moja Przestrzen”.  (jn)
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Eksperci od

L

zdrowia siuchu

&b@czehmlm(zc

Nie pozwdl, zeby ubytek stuchu Cie zmienit

Kiedy Maria zauwazyta, ze rozmowy z przyjaciétmi
zaczety ja meczy¢, zdata sobie sprawe, ze jej

ubytek stuchu wymaga leczenia.

Jesli zmiany w Twoim stuchu sprawiaja,
Ze nie czujesz sie sobg, pokochaj swdj stuch
dzieki nowoczesnej technologii slyszenia.

Pozostan soba.
Pokochaj swéj stuch.

Centrum Stuchu Audika
Zgierz, ul. Dtuga 5
tel. 501523 441

M A

BEZPLATNE

"‘p‘ badanie stuchu

Nasi eksperci od zdrowia stuchu przeprowadzajg
szczegdtowa rozmowe, by oceni¢ wptyw ubytku

stuchu na Twoje zycie. W kolejnym kroku

Zeskanuj kod QR, aby uméwi¢ bezptatne
badanie stuchu w gabinecie Audika

w Zgierzu.

infolinia: 814 714 004
audika.pl/oddzialy

proponujemy technologie styszenia
dostosowane do Twoich potrzeb,
dzieki czemu mozesz pozostac soba.

=]
Zeskanuj QR, by
umowic wizyte

‘Audlka

T ttuh hasza, trotks,




Ekologiczny Zgierz

Segregacja to nie drobiazg -
ptacimy za nig Wszyscy

Czy jedna butelka wrzucona do niewfasciwego pojemnika moze mie¢ znaczenie? Jedna — by¢ moze niewielkie,
ale gdy podobnie zachowajg sie setki mieszkancédw, pogarsza sie jakos¢ zebranych surowcéw, rosng koszty ich

doczyszczania, a miasto ma coraz wiekszy problem z osiggnieciem wymaganych pozioméw recyklingu. Ostatecznie
rachunek za to pfacimy solidarnie wszyscy.

RENATA KAROLEWSKA

Ceny odbioru i zagospoda-
rowania odpadéw systema-
tycznie rosna. W Zgierzu
w 2021 r. za tong odpaddow
zmieszanych placiliSmy 1021
zt, dzi§ juz 1366 zt. Odbioér
bioodpaddw i szkta koszto-
wal wéwczas ponizej 900 zi
za tong. Obecnie tona bioodpadow to wyda-
tek 1220 zt, a szkla — 1058 zt. Pozostate odpady
segregowane, czyli papier, tworzywa sztuczne
i metale, zdrozaly z 913 zt do 1166 zt za tong.

Przyczyn podwyzek jest kilka. Rosng ceny
paliw, energii, transportu i wynagrodzen.
Drozsze sa utrzymanie instalacji, przetwa-
rzanie Smieci, spetnianie norm §rodowisko-
wych oraz zagospodarowanie tego, czego
nie mozna ponownie wykorzystac. Szczegol-
nie kosztowne pozostaja odpady zmieszane,
z ktérych odzyskanie warto$ciowych surow-
cow jest bardzo trudne.

Dziesiec tysiecy ton i 26 milionow
zlotych

W ciagu roku ze Zgierza wywozimy §rednio
niemal 10 tys. ton odpadéw. Az 51 proc. sta-
nowia odpady niesegregowane, ponad jedna
trzecig bioodpady i odpady wielkogabaryto-
we, a zaledwie 13 proc. odpady zbierane se-
lektywnie. W 2026 r. koszt ich wywozu wynie-
sie okoto 26 mln zi.

Segregacja jest jednak nie tylko obowigz-
kiem ekonomicznym, ale i ekologicznym, bo
im wigcej dobrej jakosci surowcow trafi do
wlaSciwych pojemnikéw, tym wigksza szansa,
Ze zostang ponownie wykorzystane i nie po-
traktowane jak kosztowny odpad zmieszany.

Znaczenie ma réwniez wymagany pra-
wem poziom przygotowania do ponownego
uzycia i recyklingu odpadéw komunalnych.
Za 2025 r. wynosit on 55 proc. Tymczasem
Zgierz osiagnal nieco ponad 44 proc. Nie byt
pod tym wzgledem wyjatkiem. Sieradz uzy-
skat okoto 47 proc., Konstantynéw £.6dzki —
okoto 40 proc., £.6dZ — niespetna 30 proc.,
a Zdunska Wola - 25,91 proc. Ale w tym
roku wymagany poziom wzrasta juz do 56
proc. Poprzeczka jest wigc coraz wyzej, a bez

umz

Miasto zainwestowato w dzwony ustawione
przy budynkach wielolokalowych z otworami,
ktére uniemozliwiaja wrzucanie catych workéw.
Jak wida¢, nadal zbyt wiele os6b nie zamierza
poswiecic¢ kilku minut na ztozenie, zgniecenie lub
podarcie opakowania

doktadniejszej segregacji trudno bedzie do
niej siggnad.

Zdjecie zamiast wpisu

Na pewno kazdy z nas spotkat si¢ z pytaniem,
po co segregowac, skoro i tak wszystko trafia
,,do jednego worka” w §Smieciarkach. Urzed-
nicy sugeruja, zeby w takich sytuacjach robic¢
zdjecie, zapisa¢ numer rejestracyjny pojazdu
inazwg firmy, a nastgpnie przekazac informa-
cje do urzedu. Tylko takie zgloszenie daje moz-
liwo§¢ interwencji i poprawy, w przeciwien-
stwie do wpisu w Internecie, ktéry na pewno
podniesie emocje, ale nie rozwiaze problemu.

Bioodpady bez workéw

Jaki§ czas temu kontrowersje wzbudzita
w Zgierzu zmiana polegajaca na zbieraniu
bioodpadéw do pojemnikdéw zamiast wor-
kéw. Mieszkancy zwracali uwage, ze kosze
trzeba czysci¢, a w ciepte dni moga pojawiac
sie¢ w nich robaki. Urzednicy przekonuja, ze
ta decyzja byta dobrze przemyslana. — Bio-
odpady zbierane w workach zawsze wymaga-
ja doczyszczenia, czyli usuniecia pozostato-
Sci folii. Na jednej z tédzkich instalacji koszt
tego procesu jest nawet wyzszy niz cena same-
go zagospodarowania bioodpadow. Ponadto
nie kazdy brqzowy worek jest biodegradowal-
ny, a pracownicy instalacji nie majq mozliwo-
Sci sprawdzenia kazdego z nich — m6éwi Emilia

Pokrzeptowicz, naczelniczka Wydziatu Go-
spodarki Odpadami Komunalnymi UMZ
i dodaje: — Warto tez zauwazyc, ze resztki fo-
lii rozktadajq sie na mikroplastik, ktory trafia
do gleby, a pézniej takze do warzyw i owocow.
Dlatego ograniczenie workow ma znaczenie
nie tylko dla rachunku ekonomicznego, ale
rowniez dla jakosci kompostu i Srodowiska.

Najczestsze bledy

Doktadna segregacja wymaga odrobiny wie-
dzy. W razie watpliwosci warto zajrze¢ do
ulotek lub na strony internetowe, gdzie moz-
na sprawdzi¢, co powinno trafi¢ do konkret-
nego pojemnika.

Jednym z czgstych bledow jest wrzucanie
do szkta ceramiki, szyb i luster. Tymczasem
zielone pojemniki sa przeznaczone wytacz-
nie na szklto opakowaniowe, czyli przede
wszystkim butelki i stoiki. Inne rodzaje szkta
powinny trafi¢ do odpadéw zmieszanych lub
budowlanych. — Dodajmy, ze opakowari nie
trzeba my¢. Wystarczy oproznic je z zawarto-
Sci. A jesli przy segregacji sie pomylimy, to i tak
lepiej jest segregowac niz wrzucac wszystko do
odpadow zmieszanych. Z tych ostatnich nie
ma praktycznie szans na odzyskanie frakcji
nadajqcych sie do ponownego wykorzystania —
przypomina Emilia Pokrzeptowicz.

Jeden mieszkaniec, wspéiny koszt
Kontrole pokazuja, ze w domach jednoro-
dzinnych postgpowania administracyjne
dotyczace gospodarki odpadami nalezg do
rzadkosci. W budynkach wielolokalowych
problemy sa znacznie czestsze. W nich obo-
wiazuje odpowiedzialno§¢ zbiorowa —wystar-
czy jedna lub dwie osoby ignorujace zasady,
by konsekwencje poniosta cata wspdlnota.
Segregacja wymaga wiec nie tylko wiedzy,
ale rowniez kultury i troski o dobro wspol-
ne. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze poprawa
zalezy od prostych, codziennych decyzji.
Oprozniona butelka, ztozony karton i wla-
Sciwie wybrany pojemnik nie wygladaja jak
wielka ekologiczna rewolucja. Jednak po-
mnozone przez tysigce mieszkaficow moga
oznacza¢ mniej odpadéw zmieszanych, lep-
szy poziom recyklingu i nizsze koszty dla nas
wszystkich. o
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Sport

Derby w okregowce.
Udany start Boruty w IV lidze

W chwili zamykania numeru nie znalismy jeszcze wyniku pierwszych od dtuzszego czasu derbéw Zgierza. Mecz
Boruta Il - Wtbkniarz (6 wrzesnia) oméwimy w kolejnym miesieczniku, teraz skupmy sie na rozgrywkach IV ligi

i pierwszej druzynie Boruty.

JAKUB NIIEDZIELA

Przed rozpoczeciem sezo-
nu zesp6t z ul. Wschodniej
wzmocnit sie kilkoma za-
wodnikami. Z Akademii
Widzewa przyszli mtodzi
gracze pola: Robert Grobel
i Milosz Frontczak, o miej-
sce w bramce rywalizowac
beda Michat Kaczorowski (w zeszlym sezo-
nie w szerokim skladzie Lechii Gdansk) oraz
Tomasz Kucharski (ostatnio bramkarz ITI-li-
gowego GKS Belchatow, ale majacy tez na
koncie wystepy w II lidze w rezerwach LKS).
—Caly czas dgzymy, by wzmocnic rywalizacje na
poszczegolnych pozycjach, nikt nie powinien by¢
pewny gry w pierwszym sktadzie — ttumaczy To-
masz Kmiecik, szkoleniowiec Boruty.

Trzy zwyciestwa

Zgierzanie §$wietnie rozpoczeli sezon
2026/27. Wyjazdowy mecz z Sokotem Alek-
sandrow wygrali 3:0, a na liste strzelcow wpi-
sali si¢ Artur Gieraga (x2) oraz Marcin Ka-
cela. Dobrze zaczat si¢ kolejny pojedynek
ligowy ze Zjednoczonymi Strykéw. Po tra-
fieniu Mateusza Misiaka Boruta schodzit na
przerwe z jednobramkowa przewaga. Nie-
stety w drugiej potowie strzelali juz tylko go-

KRZYSZTOF MATUSIAK

Zwyciestwo z Sokotem na inauguracje rozgrywek.
Boruta w ataku

Scie i mecz zakonczyt si¢ porazka Zgierzan
1:3. Tym wazniejszy byt kolejny mecz z benia-
minkiem IV ligi Concordig Piotrkéw. Boru-
ta objat prowadzenie po uderzeniu Krystia-
na Kaminskiego w 33. minucie i kompletu
punktéw juz nie dat sobie wydrzeé, m.in.
dzigki $wietnej interwencji obroncy Vladys-
lava Chrystiakova. Ostatni dotad mecz przy
ul. Wschodniej to zwycigstwo 3:1 nad Ekolo-
giem Wojstawice (Robert Grobel, Artur Gie-
raga, Adam Krol). Cho¢ goscie prowadzili do
przerwy 1:0... — Ekolog od poczqtku ustawit sie
nisko, nastawit sie na kontry — mowi trener To-
masz Kmiecik. — Na drugg potowe wyszlismy
nie tyle z korektq nastawienia, ile ustawienia.
Mielismy szybciej rozgrywac pitke i mocniej wy-

korzystywac boczne sektory. To nam otworzyto
droge do sytuacji i trzy z nich wykorzystaliSmy.

Szansa dla miodych
Szkoleniowiec powtarza, ze kluczowa jest
kontrola przebiegu gry na boisku oraz wia-
Sciwa reakcja we fragmentach, gdy Boruta
ma pitke i gdy jej ma, tak aby przeciwnik nie
mogt zaskakiwaé Zgierzan. Tomasz Kmie-
cik jest w klubie rowniez koordynatorem do
spraw pilki jedenastoosobowej — pierwsza
druzyna oraz zespdt rezerw trenuja gre w po-
dobnym ustawieniu, aby utatwiaé przecho-
dzenie najzdolniejszej mlodziezy do pierw-
szego sktadu. — Staram sie by¢ na kazdym
domowym meczu rezerw, obserwuje tych chio-
pakow — podkresla szkoleniowiec. — W srody
organizujemy treningi w szerszej formule, na
ktore przychodzq tez zawodnicy drugiej druzy-
ny. Juz teraz pojawiajq sie w pierwszym skia-
dzie, przyktadem np. Alex Czapnik, ktory na
kilka minut wszedt w meczu z Ekologiem. Na
biezqco bede sprawdzal, jak miodzi funkcjo-
nujq w srodowisku seniorskiej druzyny, cho¢
wiem, ze po awansie z klasy A do okregowki
muszq oswoié sie z trudnymi realiami wyzszej
klasy rozgrywkowej.

O tym, jak wyglada sytuacja Boruty II
i Widkniarza — w pazdziernikowym wydaniu
miesigcznika.

Sport

Niepelnosprawne dzieci
tez grajg w pitke...

utbol jest wartoscig uniwersalng, kto-
|: ra powinna by¢ dostepna dla kazdego,

niezaleznie od jego sprawnosci, statusu
spotecznego czy jakichkolwiek innych ba-
rier” —to fragment preambuly projektu ,,Fut-
bol Plus”. Za pigknymi stowami ida pigkne
dzialania. Na terenie kraju dziata juz ponad
50 akademii pitkarskich dla dzieci z niepet-
nosprawnoscia. Treningi odbywaja si¢ takze
w Zgierzu.

We wrzesniu ruszyt drugi sezon zajeé orga-
nizowanych na terenie Miejskiego OSrodka
Sportu i Rekreacji przez fundacje ,,W Grze
o USmiech”. Bierze w nich udzial okoto 30
dzieci w wieku szkolnym (7-14 lat) o r6znym

stopniu niepelnosprawnosci. — Zatozyciele,
dzialacze i trenerzy czesto majq tu swoje pocie-
chy. Nie radzily sobie na ogélnodostepnych tre-
ningach, stqd wyszliSmy z inicjatywq powolania
akademii ,, Wilki w Grze” w ramach projektu
., Futbol Plus” — mowi Ewa Sicinska, wspotza-
lozycielka fundacji ,,W Grze o USmiech”. —
Sq tu dzieci ze Zgierza, Aleksandrowa, takze
z Lutomierska i £.odzi.

Treningi odbywaja sie w kazda niedzielg na
zgierskim MOSiR (15.00-17.00), dzieci wy-
jezdzaja tez na turnieje — we wrze$niu zagraja
w Lublinie i Plocku, w listopadzie w Radomiu,
aw grudniu w Warszawie. Zespoly dobierane
sa pod wzgledem motorycznym i mentalnym,
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Trening w Zgierzu

tak aby w jednej grupie znalazly sie dzieci
o podobnym stopniu niepetnosprawnosci.
Mozliwe, ze w przysztosci uda si¢ zorganizo-
waé ogdlnopolski turniej dzieci z niepetno-
sprawnoscia na obiektach MOSIR. (jn)

Nr konta fundacji, W Grze o Usmiech”:
091020 3378 0000 1602 0476 7119




Kultura i coolturka

To nie jest trudne!
Wyjatkowy projekt
MOK-u 0 wigczaniu sztuki
w procesy edukacyjne

ztuka moze by¢ czyms§ wigcej niz kon-
S taktem z kulturag — moze pomagac

mtodym ludziom radzié¢ sobie z co-
dziennymi wyzwaniami, budowa¢ relacje,
rozwija¢ kreatywno$¢ i uczy¢é wspotpracy.
Z takiego przekonania powstat projekt ,, To
nie jest trudne — wlaczanie sztuki w proce-
sy edukacyjne”, skierowany do nauczycieli,
edukatoréw, animatoréw kultury oraz os6b
prowadzacych amatorskie grupy artystyczne.
Jego realizacja odbedzie si¢ dzigki dofinan-
sowaniu pozyskanemu przez MOK Stary
Mtyn w programie Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Tworczynie projektu, instruktorki Anna
Perek-Kowalska i Kinga Pudelek chca po-
kazad, ze teatr, film czy literatura moga sta¢
si¢ praktycznymi narzedziami wspierajacymi
praceg z dzie¢mi i mtodziezg. Wedtug autorek
w procesie grupowym sztuka moze pomoc
mierzy¢ si¢ m.in. z wykluczeniem, hejtem,
nieSmiatoscig czy trudno$ciami we wspot-
pracy, tworzac przestrzen do poszukiwania

nowych, pozytywnych rozwiazan. Projekt
ma by¢ réwniez odpowiedzig na codzienne
wyzwania, z jakimi mierza si¢ nauczyciele
i edukatorzy.

Jego realizacja rozpocznie si¢ juz w poto-
wie wrze$nia i potrwa do konca 2027 r. Inau-
guracje stanowié bedzie konferencja, ktora
odbedzie si¢ 16 wrzesnia o godz. 14.00, na
ktOra zaproszeni sa wszyscy zainteresowani
tematem. W programie znajda si¢ m.in.: wy-
ktady Andrzeja Horyzy i Anny Réwny, pre-
zentacja prowadzacych warsztaty oraz deba-
ta ,,Sztuka na liScie obecnosci” prowadzona
przez Arkadiusza Walczaka.

Kolejnym etapem beda warsztaty psy-
chologiczne, teatralne, filmowe i literackie,
ktére w okresie od pazdziernika 2026 r. do
kwietnia 2027 r. poprowadza zaproszeni
specjaliSci. Po zakoniczeniu uczestnicy beda
mogli liczy¢ na wsparcie organizatorek.

Projekt jest zaproszeniem do eksperymen-
towania, popetniania blgdéw i poszukiwania
wlasnych sposobdéw wykorzystania sztuki

CYKL WARSZTATOW TEMATYCZNYCH:
©DLA NAUCZYCIELI, EDUKATOROW | ANIMA
©MALE GRUPY, 100% PRAKTYKI
©BEZPLATNY UDZIAL

) &

KONFERENCJA OTWIERAJACA:
16 WRZESNIA, .
miEJski osra  Crafika: plakat - dosle

UL.DLUGA 412 poniedziatek/wtorek

w edukacji. — Chcemy zaprosi¢ do udzia-
tu wszystkich, ktorzy na co dzien towarzyszq
miodym ludziom i szukajg nowych sposobéw
wspierania ich rozwoju. Wierzymy, ze sztuka
moze by¢ waznym narzedziem w tej pracy —

podkreslaja Anna Perek-Kowalska i Kinga
Pudetek.

O szczegodtach inicjatywy informuje stro-
na internetowa www.starymlynzgierz.pl/
projekty/to-nie-jest-trudne. Patronat Hono-
rowy nad projektem objal Prezydent Miasta
Zgierza Przemystaw Staniszewski. (mz)

A to ciekawe

Urlop z ksigzka. Nowy luksus to... swiety spokoj

RENATA KAROLEWSKA

Cze¢s¢ z nas juz po, czes¢ —
przed wakacjami. Tymcza-
sem okazuje sig, ze spg-
dzanie przerwy od pracy
i nauki przezywa swo-
iste przeobrazenie. Jesz-
"/ A cze niedawno urlop trze-

ba bylo ,,wykorzystaé¢ na
maksa”: zobaczy¢, co sig da, sfotografowac,
odhaczy¢ i najlepiej wrdci¢ bardziej zme-
czonym niz bylo si¢ przed wyjazdem, ale za
to z pamigcia telefonu zapelniong po brze-
gi. Jednak w ostatnim okresie coraz wigcej
turystow wybiera zupelnie inny scenariusz.
Wyjezdzaja, zeby... poczytac.

Trend doczekat si¢ juz wlasnej nazwy:
bookbound. Z danych turystycznego por-
talu Skyscanner wynika, ze 47 proc. an-
kietowanych podréznych odbylo juz albo
rozwaza wakacyjny wyjazd inspirowany
literatura. Co ciekawe, zainteresowanie
hotelami z biblioteka wyraznie ro$nie —
wykorzystanie takiego filtra podczas wy-

Sodatia Sl 5o
Urlop z ksigzka staje sie coraz bardziej popularny
szczegOlnie wirdd oséb, ktore caty rok zyja

W sporym napieciu

szukiwania noclegéw zwigkszyto si¢ w cia-
gu roku o 70 proc. I nie chodzi wylacznie
o tropienie §ladéw ulubionych pisarzy czy
odwiedzanie miejsc znanych z powiesci.
Coraz wigksza popularno$¢ zdobywaja
tzw. reading retreats, czyli wyjazdy, ktérych
najwazniejszym punktem programu jest...
brak programu. Ksiazka, cisza, wygodne
miejsce do siedzenia, czasem ogrod, morze

albo goéry za oknem. Bez presji, ze skoro
juz przyjechaliSmy, koniecznie trzeba co$
zrobié czy zobaczy¢. Nic nie trzeba!

Takie wyjazdy szczegdlnie przyciagaja
osoby szukajace odpoczynku od nadmiaru
bodzcéw, ekranéw i codziennego pospie-
chu. ,National Geographic” wskazuje, ze
rozwoj turystyki literackiej napedzaja m.in.
spotecznosci, jak BookTok, kluby ksiazko-
we i coraz bogatsza oferta wyjazdow przy-
gotowanych specjalnie dla czytelnikow.

Branza turystyczna oczywiscie szybko
zorientowala sig, ze na ciszy tez mozna
zarobi¢. Hotele rozbudowuja bibliote-
ki, organizatorzy proponuja pobyty bez
napigtych harmonogramoéw, a literackie
miejscowosci i domy pisarzy staja si¢ celem
osobnych podrdzy.

I moze wlasnie o to chodzi. W $wiecie,
w ktérym nawet odpoczynek coraz czg-
$ciej zamienia si¢ w zadanie do wykonania,
najwickszym luksusem okazuje si¢ czas,
ktérego nie trzeba nikomu udowadniaé.
Wystarczy ksigzka. I wylaczony telefon. Co
Pafistwo na to?
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Na czasie

Zielona obietnica, kosztowna putapka.

elefon od ,technika”, pismo przypo-

minajace urzedowe zawiadomienie

i informacja o dotacji, ktéra przepad-
nie jeszcze dzi§. Potem szybka wizyta, ,,wy-
jatkowy rabat”, umowa z kredytem i podpis
zlozony, zanim zdazymy policzy¢ koszty. Tak
czgsto zaczyna si¢ inwestycja, ktora zamiast
obnizy¢ rachunki, staje si¢ finansowym ci¢za-
rem. Problem nie jest marginalny. To juz pla-
ga—w pierwszym kwartale tego roku UOKiK
informowat o nalozeniu ponad 7 mln zt kar
na firmy z branzy OZE.

Mechanizm zwykle opiera si¢ na wprowa-
dzeniu klienta w btad w sprawie dofinansowa-
nia lub przysztych oszczednosci, koniecznosci
natychmiastowego podpisania umowy wraz
z finansowaniem oraz pdzniejszym utrudnia-
niu rezygnacji. Nasza czujno$¢ powinny zwigk-
szy¢ zapewnienia o ,,zerowych rachunkach”,
pewnej dotacji, obowiazkowym serwisie czy
promocji waznej tylko jednego dnia. Podob-
nie jak podszywanie si¢ pod pracownikdéw
urzedu lub zaktadu energetycznego, zaktada-
nie klientowi skrzynki e-mail, postugiwanie si¢
jego telefonem przy zawieraniu kredytu czy
odmowa pozostawienia kopii dokumentow.

Umowa powinna precyzyjnie wskazywaé
marke, model i moc urzadzen, zakres prac,
peina ceng, termin montazu, zasady gwaran-
cji i serwisu. Jej czeSciag powinien byc rze-
czywisty audyt budynku. Przy fotowoltaice
potrzebna jest prognoza rocznej produkcji,
uwzgledniajaca zacienienie i poziom auto-
konsumpcji. Przy pompie ciepta — zapotrze-
bowanie domu na energig, stan ocieplenia,
rodzaj grzejnikéw oraz przewidywane zu-

zycie pradu. Nie wystarczy ogdlna tabelka
przygotowana bez ogledzin nieruchomosci.
Warto poréwnaé co najmniej kilka ofert
inie zgadza¢ si¢ na pdzniejsza, jednostronng
zmiang urzadzen lub ceny.

Osoba zawierajaca umowe przez Internet
lub podczas uméwionej wizyty w domu ma
zazwyczaj 14 dni na odstapienie. Gdy akwi-
zytor pojawit si¢ bez zaproszenia — 30 dni.

Polskie sady stawaly juz po stronie klien-
téw, uznajac na przyktad, ze proponowana
pompa nie nadawata sie do instalacji w kon-
kretnym domu. To jednak nie oznacza ta-
twej wygranej — to raczej droga przez meke.
Dlatego, zanim zlozymy podpis, sprawdzmy
firme¢ w CEIDG lub KRS, a jej wezeSniejsze
praktyki — na stronie UOKIiK. Model pom-
py mozna z kolei zweryfikowa¢ na LiScie
Zielonych Urzadzen i Materialéw (ZUM),
pamictajac, ze obecnos$¢ urzadzenia w ze-
stawieniu nie oznacza z automatu, ze pasuje
ono do naszego domu. Przed podpisaniem
umowy warto pokazac ja chocby Powiatowe-
mu Rzecznikowi Konsumentéw w Zgierzu,
ktory przyjmuje przy ul. Diugiej 49. Pomoc
jest bezptatna. (1k)
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Zyj zdrowie;

Fotostarzenie.
Niewidzialni wrogowie skory

Nawet 80 proc. widocznych oznak starzenia twarzy wynika nie z wieku, ale z dtugotrwatej ekspozycji na
promieniowanie stoneczne. Ma na to wptyw nie tylko promieniowanie ultrafioletowe, lecz takze swiatto niebieskie
emitowane przez ekrany komputeréw i smartfonéw oraz promieniowanie podczerwone, ktérego nie widzimy, ale

odczuwamy jako ciepto.

KATARZYNA LEWKOWICZ-SIEJKA
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uplywu czasu. Fotostarzenie
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rozwija si¢ powoli — uszko-

dzenia kumuluja si¢ i po latach zaczynaja by¢
wyraznie widoczne. Promieniowanie powo-
duje powstawanie wolnych rodnikéw: bardzo
reaktywnych czasteczek uszkadzajacych ko-
morki. Atakujg one widkna kolagenu i ela-
styny odpowiedzialne za sprezystos$¢ skory.
Pojawiaja si¢ przebarwienia, a zmarszczki
poglebiaja si¢ szybciej.

Zmarszczki, przebarwie-
nia, utrata jedrno$ci czy
popekane naczynka czesto
sa skutkiem wieloletniego
dzialania promieniowania,
a nie wylacznie naturalnego

i

Slonce - przyjaciel i wrég

Swiatlo stoneczne jest niezbedne do zycia.
Wplywa na nasze samopoczucie, reguluje
rytm dobowy i dzigki niemu organizm produ-
kuje niezwykle wazng witaming D. Problem
pojawia si¢ wtedy, gdy ekspozycja jest zbyt
dluga lub skora pozostaje bez odpowiedniej
ochrony.

Promieniowanie stoneczne sklada sie
z kilku rodzajow fal. Najbardziej znane jest
promieniowanie ultrafioletowe, ktére ma
trzy zakresy. UVA stanowi okoto 95 proc.
promieniowania UV docierajacego do nas.
Przenika przez chmury oraz szyby okienne,
dociera glteboko do skdry wlasciwej i odpo-
wiada przede wszystkim za fotostarzenie.
UVB dociera plycej — to ono powoduje
zaczerwienienie skory i oparzenia stonecz-
ne, ale pobudza tez produkcje witaminy
D. Nadmierna ekspozycja zwigksza ryzyko
mutacji DNA prowadzacych do rozwoju no-
wotwordw skory. UVC jest najbardziej nie-
bezpieczne, ale zatrzymywane przez warstwe
0ZONowa.

Jeszcze kilkanascie lat temu wigkszos¢
kremow chronita gléwnie przed UVB. Obec-
nie coraz wigkszy nacisk ktadzie si¢ na ochro-
ne przed UVA - to te promienie maja dos¢
stabilny poziom przez caly rok (w przeci-
wiefistwie do UVB, ktore w naszej szerokosci
geograficznej sa znikome poza porg letnia).

Skrét SPF na opakowaniach kremoéw
przeciwstonecznych dotyczy promieni UVB
i informuje, ile razy dtuzej mozna przebywac
na stonicu bez wystgpienia rumienia. Co cie-
kawe, réznice miedzy wysokimi filtrami nie
s3 duze: SPF 15 zatrzymuje okoto 93 proc.

Skroét SPF na opakowaniach kreméw
przeciwstonecznych dotyczy promieni UVB
iinformuje, ile razy dtuzej mozna przebywac na
storicu bez wystapienia rumienia

promieni UVB, SPF 30 - okoto 97 proc., SPF
50 - okoto 98 proc., SPF 100 — okoto 99 proc.
Nawet najwyzszy filtr nie blokuje catkowicie
promieniowania.

Skrét PA dotyczy ochrony przed promie-
niowaniem UVA. Im wigcej plusow nastepu-
je po tym skrdcie, tym wyzsza ochrona.

Czy monitor moze postarzy¢
skore?
Czy $wiatlo emitowane przez urzadzenia elek-
troniczne réwniez wplywa na kondycje skory?
Niestety tak. Jednym z najczeSciej wymienia-
nych czynnikéw jest HEV, czyli §wiatto nie-
bieskie. Jego najwigkszym zrédlem pozostaje
oczywiscie stonice. Ekrany komputerdw, tele-
wizoréw czy telefondw emituja go wielokrot-
nie mniej, jednak ze wzgledu na codzienny,
wielogodzinny kontakt naukowcy postanowi-
li doktadniej zbadac jego wplyw na organizm.
Okazuje si¢, ze $wiatto HEV moze pobudzaé
powstawanie wolnych rodnikéw oraz zwigk-
szaC stres oksydacyjny w komoérkach skory.
U niektorych oséb, zwlaszcza z ciemniejszg
karnacja, obserwowano takze nasilenie prze-
barwien pozapalnych i melasmy, czyli trud-
nych do usuni¢cia plam pigmentacyjnych.
Producenci kosmetykéw coraz czgSciej
wzbogacaja kremy o skladniki chronigce
przed HEV. Wykorzystuja miedzy innymi
barwne pigmenty, tlenki zelaza oraz silne
antyoksydanty, takie jak witaminy C i E, ko-
enzym Q10 czy ekstrakty roslinne neutralizu-
jace wolne rodniki.

Niewidzialne zrédlo ciepta
Kolejnym rodzajem promieniowania sto-
necznego jest IR, czyli promieniowanie pod-

PIXABAY

czerwone. Choc go nie widzimy, odczuwamy
je jako przyjemne ciepto padajace na sko-
re. Przez wiele lat uwazano, ze podczerwien
jest calkowicie nieszkodliwa. Dzisiaj wiado-
mo, ze dtugotrwala ekspozycja na intensyw-
ne promieniowanie IR moze réwniez przy-
czyniac si¢ do starzenia skory.

Promieniowanie podczerwone dociera
gleboko do tkanek. Pobudza produkcje wol-
nych rodnikéw oraz enzymoéw rozkladaja-
cych kolagen. W rezultacie skora stopniowo
traci jedrnos¢ i elastyczno$¢. Efekt ten jest
znacznie stabszy niz w przypadku promienio-
wania UVA, ale przy wieloletniej ekspozycji
moze mie¢ znaczenie.

Nie istnieja klasyczne filtry przeciwsto-
neczne skutecznie blokujace cate promie-
niowanie IR. Zamiast tego producenci sto-
suja sktadniki o dzialaniu antyoksydacyjnym,
ktore pomagajg ograniczaé skutki stresu ok-
sydacyjnego.

Kontrowersje wokoél filtrow
przeciwstonecznych

Wspolczesne kosmetyki przeciwsloneczne
wykorzystuja dwa podstawowe rodzaje fil-
tréw — mineralne i chemiczne. Filtry mine-
ralne, nazywane réwniez fizycznymi lub nie-
organicznymi, opierajg si¢ gtbwnie na dwoch
sktadnikach: tlenku cynku oraz dwutlenku
tytanu. Szczegélnie dobrze chronia przed
promieniowaniem UVA i UVB. Sg bezpiecz-
ne, fotostabilne, uznawane przez organizacje
certyfikujace. Sa jednak gestsze, trudniejsze
do réwnomiernego rozprowadzenia i zosta-
wiaja biatawy §lad. Aby uniknaé biatego fil-
mu w kremach do twarzy, producenci stosuja
pigmenty — krem tonuje skore, petnigc row-
noczesnie funkcje lekkiego podktadu.

Druga grupe stanowia filtry chemiczne,
okreSlane takze jako organiczne. Wokot nie-
ktérych od dawna pojawiaja sie kontrower-
sje. Naleza do nich m.in. oxybenzone, octi-
noxate, octocrylene, homosalate. Substancje
te s3 podejrzewane o dziatanie zaburzajace
uktad hormonalny, przenikanie przez skore
do krwi, reakcje alergiczne, wptyw na rafy
koralowe i organizmy wodne. Dlatego dobre
marKki ich unikaja, stosujac filtry chemiczne
nowoczesnej generacji o niskim potencjale
przenikania do krwiobiegu.

Niektore rosliny produkuja wlasne , filtry
przeciwstoneczne”. Substancje chroniace je
przed nadmiernym promieniowaniem UV sa
obecnie badane jako potencjalne sktadniki
kosmetykow przysztoscei. o
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Inspiracje

BEATA | DARIUSZ CLAPOWIE

Kiedy do ciekawych i pieknych
miejsc postanawiamy wroci¢ po
raz kolejny, nie wystarcza nam
zwykte przemierzanie tych samych
ulic i zautkdéw. Pojawia sie pokusa
dogtebnego poznania jakiego$
wycinka Swiata zwigzanego na
przykfad z jakas osoba. Po odbyciu
podrézy sladami Gustawa Klimta
zapukat do naszej swiadomosci
inny wielki malarz - Alfons Mucha,
a przy okazji o chwile uwagi poprosit
wspaniaty pisarz Bohumil Hrabal.

Pierwsze kroki kierujemy do Kerska, potozo-
nej w lasach miejscowosci niedaleko Pragi.
To troche takie nasze Sokolniki. Szybko za-
uwazamy miejsca pojawiajace si¢ w tworczo-
Sci pisarza badz nawiazujace do jego posta-
ciistylu zycia, jak gospoda Hajenka Kersko,
znana z opowiadania ,,Swi¢to przebiSnie-
gow” czy koty zasiedlajace przystanki auto-
busowe, jakie mieszkaly w slynnej Chacie
Hrabala — domu letniskowym, ktéry w latach
1965-1996 byl jego pracownia literacka. Nie
dane jest nam zajrze¢ do §rodka, bo drzwi
muzeum, ktérym jest obecnie dom pisarza,
otwieraja si¢ dopiero w potudnie, a nas goni
czas. Jednak ,,odwiedzamy” autora ,,Pocia-
g6w pod specjalnym nadzorem” na cmenta-
rzu w pobliskim Hradistku. Tu réwniez straz
przy mogile petnia ulubione przez Hrabala
koty.

Z Mnichovic, gdzie zamieszkaliSmy, do-
cieramy pociagiem do Pragi. Nie sa to juz
te hrabalowskie pociagi, jednak co§ z tej ro-
mantyki pozostato. Dworzec gléwny w Pra-
dze przyttacza swoim ogromem i nateze-
niem ruchu. Nas interesuje jednak tylko jego
skromny wycinek, czyli Hala Josefa Fanty.
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W tworzeniu tego przepicknego dzieta w sty-
lu Art Nouveau lub Praskiej Secesji nie brat
osobiscie udziatu Alfons Mucha, jednak jego
prace staly si¢ inspiracja dla Josefa Fanty
ijego wspotpracownikow.

Z dworca mamy juz tylko krétki spacer
do Muzeum A. Muchy, mieszczacego si¢
na pierwszym pigtrze Patacu Kaunickich.
W zachwycajacych wnetrzach zgromadzone
sg dziesiatki prac artysty. Podziwiamy ory-
ginalne plakaty do paryskich przedstawien
Sarah Bernardt, ktore to dzieta rozpoczely
oszatamiajaca karier¢ Muchy we Francji.
Wsrdd eksponatéw znajduja sig tez alego-
ryczne cykle obrazéw, jak ,,Cztery pory roku”
czy ,,Cztery pory dnia” albo ,,Cztery sztuki”.
Zobaczy¢ tutaj mozemy rowniez komercyjne
projekty znajdujace zastosowanie w reklamie
luksusowych jak na owe czasy produktow.
Ostatnia sala stanowi nawigzanie do dzieta
zycia Alfonsa Muchy, czyli ,,Epopei Stowian-
skiej”, ktora w catej okazaloSci obejrzymy
w Morawskim Krumlowie.

Miejski Dom albo Obecni Diim to nie-
watpliwie peretka architektoniczna majaca
szczegblne znaczenie dla Czechow w cza-
sach odrodzenia narodowego. Wchodzac do
budynku, w ktérym odbywaja si¢ wspaniale
koncerty, przedstawienia i wydarzenia pu-
bliczne, mijamy Municipal House Restau-
rant. Przepigkne, secesyjne wnetrza postuzy-
ly jako scenografia w filmie ,,Obstugiwatem
angielskiego kréla” na podstawie prozy Hra-
bala. Wsréd wielu pigknie dekorowanych sal
interesuje nas szczegOlnie Sala Burmistrza,
ktéra w catosci zaprojektowal, a w czesci
wykonat osobiScie Alfons Mucha. Sala prze-
petniona jest patriotyzmem, jakim patat jej
tworca. Z sufitu wspartego przez osiem nisz
przedstawiajacych czeskie cnoty narodowe
uosobione przez stynnych przedstawicieli
tego narodu, patrzy na nas ,,Stowianska zgo-
da” — monumentalny fresk przedstawiajacy

zjednoczenie narodéw stowiafiskich, co byto
marzeniem Muchy.

Po nieudanej prébie zobaczenia witrazu
z 1931 r. w katedrze Sw. Wita udajemy sie
na Wyszehrad. Tutaj na starym cmentarzu,
wsréd mnostwa monumentalnych pomni-
koéw, odnajdujemy ,,Slaving”, czyli panteon
najbardziej zastuzonych dla kultury i sztuki
Czechéw.

Opuszczajac miejsce wiecznego spoczyn-
ku artysty, udajemy si¢ do Ivancic — miejsca
jego urodzin i dziecifstwa. Tutaj, w starym
ratuszu, odwiedzamy Muzeum Alfonsa Mu-
chy, w ktérym na dole dodatkowo obejrzeé
mozna wystawe poswiecong stynnemu ak-
torowi Vladimirowi Mensikowi. Po drugiej
stronie placu znajduje si¢ koSciét p.w. Wnie-
bowziecia NajsSwietszej Maryi Panny, gdzie
Mucha $piewat w chorze.

Ostatnie miejsce to ukoronowanie twor-
czo$ci artysty. Na zamku w Morawskim
Krumlowie wyeksponowana jest ,,Epopeja
stowianska”: 20 monumentalnych ptdcien
przedstawia najwazniejsze, zdaniem artysty,
wydarzenia z dziejow stowianszczyzny.

Podréz §ladami naszego bohatera mozna
by kontynuowac we Francji, Niemczech czy
USA, bo byl on bardzo tworczym cziowie-
kiem! Wiadomo, ,,Mucha nie siada” ‘
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Artystyczna dusza

Lato, lato. ..

ANNA KOPEC-TWARDOWSKA

Od wschodu do zachodu,
od morza po gory. Kto tyl-
ko zechce, moze miec rece
pelne kwiatéw, ziét i...
chwastow. Cudownych ro-
§lin! Bo kto je pozna, ten
doceni ich walory.

Lato jest czasem, w kto-
rym $mielej mozemy zwrdci¢ si¢ ku natu-
rze. Zostawi¢ w domu telefon i komputer,
aby postuchac ciszy w otwartej przestrzeni,
przyjrze¢ si¢ kolorom, poczué zapachy, do-
tknaé mchu, posmakowac¢ macierzanki lub
ptatkow dzikiej rozy. ..

Nie trzeba szukac ekstremalnych warun-
kéw, aby zmierzy€ si¢ z przyroda. Mozna
polozy¢ sie na trawie i obserwowac zycie,
ktére pulsuje pod kazdym, choéby naj-
mniejszym listkiem; a spacer lub zabawa na
Iace pozostawig niezatarte wspomnienia.

Pamigtam z dziecinstwa, gdy podczas
wakacji w Poroninie zachorowalam na
koklusz. Mgczyl mnie straszny kaszel i nie
mogtam bra¢ udzialu w goérskich wypra-
wach. Musialam pozostawaé w poblizu
domu i bawié si¢ na polanie. Rosty tam

przerdzne ro§liny, ale najbardziej przypa-
dta mi do gustu koniczyna takowa. Znosi-
fam na kocyk cale jej nargcza. Podziwiatam
czuprynkowate kwiaty zebrane w kuliste
gtéwki i tréjlistkowe liScie z biatawa plam-
ka w ksztalcie strzatki.

Uktadatam z nich wymyslne kompozycje
ibukiety, a tato
uczyl mnie
wyplataé =
wianki.

To byla pro-
ba cierpliwosci!

Gdy przylaty-
waly trzmiele lub
pszczoly, musieliSmy
w bezruchu znosié¢ ich
towarzystwo...

To byta proba odwagi!

Pewnego razu, krowa naszych
gospodarzy obwachata moj
wianek i powolnym ru-
chem swoich migkkich
warg zgarngta go do
pyska i z wyrazng wdzigcz-
noscig...pochtoneta!

Smiata si¢ z nas gazdzina
w dwdjnasob! Nie dosé, ze danie
wykwintne, to jeszcze po pansku
podane! A dla nas byta to przygoda
inauka zarazem. Pigkna i wonna!

Anna Kope¢-Twardowska, malarka

i projektantka. Inicjatorka wielu wystaw, akgji
i dziatan artystycznych. Autorka felietonéw

o kotach, ziotach i sztuce.

fb: Art.Gallery
Anna Kopec¢-Twardowska

Refleksja o ksigzce

/awsze mowic prawde

GRZEGORZ IGNATOWSKI

Bywa, ze chcemy wygto-
si¢ krotkie przemdwienie
z okazji kolejnych uro-
dzin dziecka, podczas ce-
remonii §lubnej lub innej
uroczystos$ci rodzinnej.
Pomocna moze okazac
si¢ ksiazka Terry’ego Szu-
plata ,,Sztuka mowienia”. Wieloletni autor
przeméwien Baracka Obamy przypomina,
ze nikt nie uniknie sytuacji wymagajacych
publicznego zabierania glosu, a jednocze-
$nie nikt nie rodzi sie¢ doskonalym méwca.
Dodaje, ze sa ludzie, ktérzy bardziej boja
si¢ publicznych wystapien niz wezy na po-
ktadzie samolotu. Szuplat przekonuje jed-
nak, ze umiejgtnosci przemawiania mozna
sie nauczyC i doskonalié je przez cale zycie.
Autor zacheca do lektury swojej ksiazki,
podkreslajac, ze kazdy z nas moze znalez¢é
sie w sytuacji wymagajacej wystapienia pu-
blicznego. Czasem trzeba zabraé gtos pod-
czas spotkania lokalnej spotecznosci, in-
nym razem zaprezentowaé nowy produkt
w imieniu firmy, a kiedy indziej wystapi¢ na
rodzinnym forum, by przekonaé bliskich

do waznej sprawy. Naturalnie, ksigzka nie
jest nudnym wyktadem o sztuce przema-
wiania. Autor zabiera takze czytelnika za
kulisy Biatego Domu oraz na poktad Air
Force One. Szczegdlnie intrygujace sa opi-
sy przygotowan do wizyty prezydenta w Ja-
ponii, zwlaszcza w Parku Pamigci Pokoju
w Hiroszimie, a takze do podr6zy do Wiet-
namu. Najcenniejsze pozostaja reflek-
sje dotyczace samej sztuki przemawiania.
Autor przypomina, ze najwazniejsze jest
dobre rozpoczecie wystapienia. Odwotu-
je sie przy tym do tzw. efektu pierwszego
wrazenia, dobrze znanego psychologom.
Badania pokazuja, ze o ocenie drugie-
go czlowieka decyduja pierwsze sekundy
kontaktu. Dlatego, gdy stajemy przed ko-
niecznoscia wygloszenia toastu, podzigko-
wania wspotpracownikom odchodzacym
na emeryturg czy krotkiego przeméwienia
na rodzinnej uroczystosci, musimy przede
wszystkim uwierzy¢, Zze mamy co$ waznego
do powiedzenia. Jesli chcemy opowiedziec
co$ o sobie, warto zrobi¢ to z przymruze-
niem oka. Jesli zamierzamy zazartowac,
dobrze jest nadaé zartowi glebsze znacze-
nie. A przede wszystkim nalezy zawsze mo-
wi€ prawde.

Sztuka
mowienia

SPRAW, ZEBY CIE SEUCHANO -
SEKRETY SPEECHWRITERA

BIALEGO DOMU

’l’(_‘-rrt\ Szul)lz-ll

PORADNIK TWORCY PRZEMOWIEN

BARACKA OBAMY

Prof. SAN dr hab. Grzegorz Ignatowski,

filozof, etyk, autor publikacji naukowych

oraz artykutéw prasowych. Obecnie zajmuje
sie etyka w biznesie, zZrédfami rasizmu,
miedzynarodowymi stosunkami kulturalnymi
i politycznymi na Bliskim Wschodzie oraz
edukacja ekologiczna.




Kulturalne zaproszenia
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| Festiwal Jazzowy

26 wrzesnia
Roland Abreu
& The CUbarl Latln Jazz

24 pazdziernika
P.G.R.~-Native Jazz Trio
(PLISWIUS)

28 listopada
Gosia Hutek Quartet

By uleczy¢ rany i wygoic blizny
Zapukata wojna do swojej ojczyzny
tubu dubu du

Obudzita spigcych wotaniem na trwoge
Roztanczyta mroczng bitewng pozoge

| ruszyta dalej w ostateczng droge
Do utraty tchu

eksiewicz

narysowala: asia
napisal: wojtek
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R&SSMANN

Tu tworzymy zespot,
w ktorym kazdy ma

znaczenie!

Sprawdz aktualne oferty w:

- drogeriach

- centrach dystrybucyjnych

- centrali

Dotgcz do nas! T

www.kariera.rossmann.pl

@ 15t




