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Potaczenie black metalu z industrialem zawsze okazuje
sie albo totalna wtopg, albo najwiekszym cudem Swiata;
nic pomiedzy. W przypadku Neo Inferno 262 w gre zde-
cydowanie wchodzi to drugie. Zespdt serwuje nam ideal-
na fuzje obu tych gatunkdw i to nie tylko dzwiekiem, ale
réwniez samym klimatem utwordw. Nihilizm black metalu
idealnie miesza sie w nich z surrealistycznymi motywami
industrialu — dzieki temu powstaje ztowrogi, dystopijny
krajobraz zagtady, symulacji i utraty cztowieczenstwa. At-
mosfere muzyki Neo Inferno mozna najlepiej opisac jako:
Rok 1984 z domieszka kosmicznego science-fiction. Do
tego dochodgzi agresywny, surowy i dynamiczny dzwiek —
gwarantuje, ze nie zanudzisz sie nawet po przestucha-
niu catego albumu, a zwtaszcza, jesli dodatkowo wstu-
chasz sie w intrygujace teksty.

StOWO WSTEPNE

20. numer to nie byle co. To juz konkretna liczba, keora nie
tylko opisuje, ile powstalo do tej pory wydan naszego cza-
sopisma, ale jest tez miarg czasu, zaangazowania, zmiany.
Ta okrggla liczba to tez okazja do podsumowan, dlatego
na kolejnej stronie znajdziecie artykul Cebula Wrapped,
w kto’rym Gosia Rezakiewicz zbiera dane i wypowiedzi nie-
keorych autorow gazety.

W tym numerze przekraczamy tez rozne granice — te obo-
wigzujace w naszych glowach i na mapach. Piszg o nich Do-
minika Lewacka i Barbara Wieczorek. Czy stowo ,czesc”,
keorym witajg si¢ gorscy wedrowey, moglibysmy zaszezepic
na gruncie miejskiego zycia, by przetamac bariery w nas?
Basnie, legendy to cos, co mowi o naszych lekach, pragnie-
niach, a ich reinterpretacje o zmianach, ktore chcemy wpro-
wadzi¢ do postrzegania utartych rol i podzialow. O Disneyu
nowej ery pisze Gosia, natomiast nasze stowianskie korze-
nic odkrywa Zosia Rosiak (ten fantastyczny bestiariusz to
pierwsza cz¢s¢ wigkszego cyklu — badzcie wige czujni, nad-
chodzi wigcej bestii). W tym numerze takze o zawodowej
TdWnosci p}ci7 epidemii liczenia, Sporo muzyki...

Oktadkg 20. numeru seworzyla Aleksandra Skrok.

Dobrej lekeury... i pozyczcie nam
W myé]ach €O Majmnic;j ko]ejnych
20 numerow!

Tekst: Zofia Rosiak



CEBULA)

Najdrozsi Czytelnicy, z okazji wydania rmer
naszego czasopisma przygotowalismy dla#was mate pod-
sumowanie tego, co udato nam si¢ dokénad przez ostatn-
ic 19 numerow. Dowiccie si¢ rowni¢Zz jak wyglada praca

w gazecie — bezposrednio od redakgji.

Przez ostatnic 19 numerdw Cebuli mogliscie zapoznaé si¢
z az 152 artykulami. Najwiccej z nich (18) napisala
Dominika Lewacka.

, , Dolgczytam do Cebuli, bo zawsze lubitam pisaé

proze, glownie opowiadania. Stwierdzitam, ze pisanie do
gazety bedzie dla mnie tylko treningiem moich
umichtnos’ci. 7 czasem zorientowalam sig, ze dec

o wcicleniu si¢ do zycia redakcji byta jedng z lepszych, jakie
podjetam w zyciu”.

~ Dominika Lewacka

Tematy, ktore czgsto przewijajg si¢ przez naszy redakeje
to m.in. emancypacja kobiet (5 artykulow), moda i crendy
(4 artykuly) oraz technologic przyszlosci, w tym Al
(3 artykuly). Jednak jak mozecie zauwazy¢, czytajgc
czasopismo, za kazdym razem piszemy o nowych, cickaw-
ychiakeualnych tematach, ktdre warto zglebiac.

Nasze teksty zazwyczaj urozmaicajg grafiki lub zdjecia.
Grafiki tworzy az 7 czlonkow redakeji, a w calej historii
Cebuli opublikowalismy ich 98, sposrod keorych najwie-

cej (czyli rekordowy wynik 18 grafik) zrobila Oliwia
Galgzka.

, , Mam na imi¢ Oliwiaiw

gazety dlatego, ze stwierdzitam, ze by

dzie dotgczytam do
to fajny sideque-
st — i przez t¢ decyzje jestem w redakeji juz od samego
poczatku. Poczatkowo tworzylam grafiki i byl to moj
glowny konik, ale z czasem bardzicj polubilam si¢
z pisaniem artykulow spotecznych. Nie zmienia to fakeu,
ze grafiki tworze nadal, tylko bardziej okazjonalnie”
~ Oliwia Galgzka

Oproécz artykulow i grafik nasza gazeta bogata jest

w wykreslanki i krzyzowki, keorych suma to 18, komiksy,

redakeji, o to, co

i iksow, grafik i okladek.

,’ Gdy rysuje komiksy, moim glownym zrodiem
inspiracji s3 mangi i moje zamilowanic do absurdu.
wac dla Cebuli, nie bytam pewna, czy
: Ca}:} historiq W jedn m komiksie, ale
okazalo si¢ to nie takie trudne. Narysowanic jednej strc
co prawdrl zajmuje MNOStwo czasu i energii, gd_vz licz_\«' si¢
kaid_v kadr, ale mimo to sprawia mi to fmjdet. Czesto
dorysowuj; jeszcze jakieé dodatki dla spostrzegawczych
czytelnikow!”.
~Hania Klucz
-
Do jakiegos czasu publikowalismy na o
ysrodki poetyckice”, gdzie mogliscie si¢ zapozna z twrcz-
oscig poetycka nicktorych z nas. Lacznie, na ostatniej
stronie gazety opublikowalismy az 51 wierszy. b
Artykuly i grafiki to jedna scrona medalu, warto tez.
zapoznac si¢ z opinig osoby, ktora juz od dhuzszego czasu
zajmuje si¢ skladaniem naszej gazety ZI:,:_Ts'trony
4

technicznej. f

W Cebuli zaczyn: artykulow,

isow iinnych tekstowychrzeczy. Dzisiaj zajmuje si¢
zeroko pojetym skladem Cebuli, czyli finalnym, gra-
ficznym wygladem czasopisma, ktore trzymacic w swo-
ich rckach. Oprocz tego pomagam graficznie przy
mediach spolecznosciowych i zajmuje si¢ staly rub
Kuchnia Babuni”.

~Janck Andrzejezak

Jestesmy dumni z tego, ile udato nam si¢ zrobi¢ przez caly
ten czas. Jednoczesnie zapewniamy was, ze mozecie liezy¢
nawiccej. Milego czytanial

Tekst i podsumowanie archiwow:
Malgorzata Rezakiewicz



EPIDENIA LICAENIA

Napisalabym wam ten artykul, ale najpierw musz¢
sprawdzi¢ w ilu stowach muszg si¢ zmiescié. A ta salac-
ka, ktorg zjadtam na $niadanie? Ile ma kalorii? A ta oce-
na z matematyki? A te parg kilo, ktdre przytylam? A ile
jeszcze dni do weekendu? Ile dni do wakaciji? Ile dni do
swigt? Ile godzin siedziatam na telefonie? Ile pieni¢dzy
zarabiam? Ile procent z matury dostalam? Ile kilome-
trow przebiegtam? Ile jest polubien pod moim postem?

Zaraz... a ile miato by¢ stéw w tym arcykule? 564‘
Tyle whasnie jest stow w tym artykule. A ja stawiam so-
bie za wyzwanie, by przekonaé was, drodzy Czytelnicy,
ze ani ta, ani inna liczba nie ma tak ogromnego znacze-
nia, jak nam si¢ wydaje.

Jako spoleczenstwo jestesmy uzaleznieni od stawiania so-
bie celow. Czgsto s3 nimi roznego rodzaju cyferki, keore
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tworza pewng skale, np.: ,musz¢ schudnac pare kilo” lub
,musz¢ jes¢ tyle kalorii dziennie”. Liczby sa dla nas opar-
ciem, informacjg — zawladnely nami do tego stopnia, ze
mogy si¢ sta¢ nagroda lub nawet uzaleznieniem.

Najczesciej liczb uzywamy w kontekscie jedzenia. W in-
ternecie jestesmy bombardowani iloscig aplikacji i stron
liczacych ilos¢ kalorii w spozywanych positkach. Nie jest
to do konca zle, zapewne warto jest si¢ kierowac dzien-
nym zapotrzebowaniem kalorycznym. Jednak jeszcze
wazniejsze jest, by nauczy¢ si¢ postrzegac jedzenie nie
jako wroga, lecz przyjaciela. Zaden czlowiek nie wytrzy-
malby dlugo bez jedzenia — dlatego warto jest postawic
na dobry relacje z positkami, zamiast dzielic je na dobre
i zle (te keore majg zbyt duzo lub zbyt mato kalorii). Je-
dzenie powinno kojarzy¢ si¢ z mitymi chwilami, przyjem-
noscig, wspomnieniami i celebracjg, a nie z numerkami,
zamartwianiem si¢, dodawaniem i odejmowaniem, keore
powoduja stres, a ten z kolei nie stuzy naszemu zdrowiu
w najmniejszym stopniu. Nie twierdzg, ze kalorie nie s3
wazne. Jednak nalegam, by sprobowa¢ podejs¢ do siebie
z wickszg empatig, a do jedzenia z mniejszym dystansem.

To samo moglabym powiedzie¢ o wadze. To cos, przez co
wicle 0sob czuje si¢ ze sobg zle - nawet jesli wygla-
daja Swietnie, majg te numery gdzies z tytu glowy.
Kazde cialo jest zbudowane inaczej i potrzebu-
je innej opicki. Zamiast stuchac tego, co pisza
w internecie warto postuchac swojego ciata.
Kiedy jestesmy zmeczeni, nalezy przestaé

¢wiczy¢, a kiedy mamy duzo energii,

mozemy ja spozytkowa¢ w jakis sposob.

Ostatnie o ktorych wspomne, lecz row-
nie ci¢zkie dla wielu cyfry to te, od ktérych

ciezko si¢ oderwac, bo — chege nie chege — przez duza
czgs¢ zycia beda nas otaczad. Chodzi tu o oceny i to nic
tylko te w szkole: ocena naszej pracy, ocena publiczna czy
wynik procentowy z matury. To cos, czego nigdy nie zro-
zumiem. Dlaczego przykladamy tak duzg wage do cyfr,
ktore zupelnie nas nie definiujg? Bo uwierz, drogi Czytel-
niku: to, ile gwiazdek twoj komentarz dostal w interne-
cie nie mowi nic o tym, kim naprawdg jestes. W zasadzie
zadna ocena tego nie robi. Z pewnoscig ucieszg nas do-
bre wyniki z matury czy czerwony pasck na koniec roku
szkolnego. Ale nie to sprawia, ze jestesmy tym, kim jeste-
smy — nie za to bedg nas pamigtaé. Co naprawde sic liczy
to empatia wzgledem innych, jak i wobec samego siebie.
Jesli sami nie dopuscimy, by cyferki takic jak wyzej wy-
mienione definiowaly nasze zycie — nike inny tego nic
zrobi. Tak, wymaga to odrobiny pracy, ale jest tego war-
te. Uwolni nas to z ram, jakic sami sobic zbudowalismy.

Tekst: Malgorzata Rezakiewicz




NIGHTCORE

Dawno, dawno temu (no, moze z kilka lat temu) bytam
sobie mata ja, ogladajjca filmiki na youtubie. Jak miniat-
urka wydawala mi si¢ wystarczajgco atrakcyjna, natur-
alnie w nig klikatam. Gdy jednak zobaczywszy na miniat-
urce jak%s' postaé w stylu visual noveli (wtedy po prostu
dla mnie anime) i po klikniqciu w film okazywalo sie, ze
nie jest to 7adna animacja i postaé jest zalosnie zamroz-
ona, bylam trochg zawiedziona. Ale za to byla muzyka —
taka fajna, szybka i taneczna. A w tytule ,nightcore”.
Wyszlo na to, ze nieruszajjce si¢ obrazki nie s3 jednak
takie znowu zatosne. Nightcore! Co to do wiclkiego pier-
nikajest?

W duzym skrocie jest to przyspieszona muzyka, czesto
taneczna czy elektroniczna. Z dziewczynka z anime czy
visual noveli na miniaturce. Albo z Hatsune Miku... Ale
po kiego grzyba to si¢ nazywalo nightcorem, a nie, tak jak
teraz przez TikToka, po prostu ,sped up™? Coz, prawde
mowigc, przez dlugi czas bylam przekonana, Ze to przez
to, Ze jest to muzyka szybsza, Z WyZSZym tonem, co mi si¢
kojarzylo whasnic z nocg (tym bardziej, ze istnicje termin
na przeciwienstwo takiej, czyli daycore, ale o tym potem).
Jednak prawdziwym powodem byt norweski duet, keory
to zjawisko zapoczgtkowal.

W latach 90., czy juz na poczatku
2000, popularne bylo weze-
sniej wspomniane edm, grane
mic¢dzy innymi na imprezach
czy W klubach. Powstale duo,
pod pseudonimem Nightcore
(The Core Of The Night),
a w 2002 roku wydalo plyte
whasnie w tym stylu, keorg
cechowaly migdzy innymi
wokale o podniesionym
tempie i tonacji. \X/ydali
jeszcze parg albumow
przed zakonczeniem ,|__
dziatalnosci zespotu G
i nagle, trochq ni stz}d, ni
zowgd, zacz¢ly w internecie
powstawac remixy nightcore.
Nie byly jednak one tworzone przez
zespol, tylko przez ludzi, keorym wystarc-

zylo, ze potrafili korzysta¢ z prostych program-
ow, by podnies¢ tempo i tonacje. Wystarczylo doda¢ na
miniaturke jakas postaé, wstawi¢ na Youtube i koniec.
No, moze jeszcze jakis pokaz slajdow
w movie makerze zrobi¢ ze zdjgciami z anime dziewezyn-

mi... Ale tak czy owak, uklad byl podobny. I cho¢ same

utwory nie naleiaiy do WIZUCa] %Cych je na te platformy,
zyskiwaly mnostwo wyéwietleﬂ, czasem nawet wigcej niz
te w oryginalnym tempie. Moze to kwestia okladki,
amoze samego fenomenu nightcore'u (nie wspomnianego
niedawno zespotu, a ludzi po prostu przyspieszajacych
istniejgce utwory), ale cieszyly si¢ popularnosciz. Czemu
byly tak powiazywane z popkulturg japonsks — nie wiem,
aczkolwick w mniej wiccej tym samym czasic wyszed!
obecnie dobrze znany vocaloid Hatsune Miku, co tez si¢
moglo przyczyni¢ do fenomenu tej muzyki. Moze to dla
wyswictlen (chocby od takiej mlodszej mnice), a moze tez
dlatcgo, bo wokale w takich remixach brzmieniowo
przypominaly zenskie postacie z anime, ktore czgsto glos

majq niezwykle Wysoki.

Po dluzszym czasic pojawila si¢ odwrotna odmiana tego
fenomenu, czyli daycore (badz slowed/spowolnione). Nie
miata ona juz Zadncgo powigzania z duetem, pomimo
nazwy stworzonej na podobnej zasadzie. Opierah si¢ na
zmianic tempa i tonagji, ale tym razem w drug% strong —
by10 Wo]niej inizej. Wielu ludzi uwaza, ze taka mala zmia-
na nie ma znaczenia, bo same kawalki i tak nie nalei:} do
remixerdw, oile jew ogéle w takim Wypadku moznanazw-
a¢ remixami. Fake, ze nicktore wersje nightcore zdobyly
znacznic wickszg liczbe wyswietlen, niz oryginal (np.
,,Rockefeller street” wykonawey Getter Jaani), co moglo
nie byc¢ zbyt sprawiedliwe dla autorow piosenki, wice
nie zaprzeczam temu w pelni. Sama jednak uwazam,
. ze nawet taka drobna zmiana bywa przyjemna dla
ucha i milo jest uslysze¢ swoj ulubiony utwor
W nieco innej odslonie. Nightcorc dodajc wigcej
energii i weselszego brzmienia, z kolei daycore
czegos nieco glebszego i bardzicj nostalgicznego.

Do tego, dzi¢ki nim znalazlam mnéstwo faj-

nych piosenck, weiggnetam si¢ w rakie
gatunki jak trance czy happy hardcore, co by
moglo nie nastgpi¢, gdybym si¢c wpierw nie
weiggnelawnightcore.

Teksti graﬁka: Hanna Klucz

Postuchaj playlisty
stworzonej przez Hani¢!




iy estyje,

Noc. 1

biesy 1 tafsie tam

Ludzie majg to do siebie, ze z milosci do adrenaliny oraz
poczucia grozy lubig wplatac¢ do swoich kultur i mitolo-
gii krwiozercze poczwary oraz inne przerazajgce przy-
powiastki. Niewielu jednak zdaje sobie sprawe z tego, ze
prym w tym od wickéw wiedziemy my, Stowianie.

Moze to bliskos¢ nieprzebytych boréw i knici wplywata
na wyobrazni¢ naszych przodkow, a moze rzeczywiscie
cos tam wtedy grasowalo, zanim jeszeze srebrzysty blask
ksi¢zyca zostal przy¢miony tysigcami latarni, a wicko-
we deby zastgpione strzelistymi wiezowcami. Niezalez-
nie jednak od tego czy te wszystkie gawedy byly jedynie
bajdurzeniem pijanego chlopa, czy moze jednak mialy
w sobie ziarno prawdy, Slowianic nie wyobrazali sobie
zycia bez nich. Nie wyobrazali sobie go przed chrystia
nizacjg, jak i rowniez podczas niej, kiedy to kosciot pro-
bowal postawi¢ swoje nauki o szatanie pon ime
strzygi. Nie chege wyrzec sig legend dziadow, n si

korzystac z tego nowego wplywu religijnego i urozmaic.

li swoj i tak juz bogaty folklor przez wplatanie do nie-
go clementow wiary chrzescijanskicj. Ta kulturowa
mieszanka nic przestawala ksztalci¢ ich zy¢ przez
nast¢pne stulecia, a jesli dobrze si¢ przyjrzymy, to
zdamy sobie sprawe z tego, ze weigz wplywa tez
na nasze. A nice trzeba weale patrze¢ daleko, bo
wystarczy tylko rzuci¢ okiem na zaledwie
postaci stowianskich biesow oraz nasze prze
i nawyki z nimi zwigzanymi, zeby zauwazy¢ pewne
powigzania...

Upior (rowniez wapierz, martwicc, strzygon) — nic
wszyscy martwi kwapili si¢ do szybkicgo odejscia
w zaswiaty. Nicktorzy — czy to ze wzgledu na ko-
niecznos¢ odpokutowania popetnionych za zycia
grzechow, zazdros¢ wobec zywych, czy che¢ dopetnic-
nia niedokonczonych spraw — powracali na ziemi¢ pod
postacig upiora, by straszy¢ i probowa¢ zaspokoi¢ swoj
nieposkromiony glod ludzkg krwig i migsem.

Miedzy innymi po to, by powstrzyma¢ powstanic
takiego biesa z martwych powstal obrz¢d Trzech Pustych
Nocy. Polegal on na tym, ze podezas trzech nocy przed
pogrzebem rodzina zmarlego czuwata nad jego ciatem,
wypatrujac oznak tego, ze moze stac si¢ upiorem.

Nalezaly do nich rumiane policzki i swiczy wyglad,
jakby martwy raczej zapadt w zwykla drzemke niz w sen
wickuisty. Kiedy juz si¢ takiego upiora zidentyfikowalo,
mozna bylo probowac podjac przeciw niemu pokojowe
srodki zapobiegawcze w postaci zlozenia nicboszezka
do trumny z jego ulubionymi przedmiotami, nasypanie
do srodka ziarenck maku, by upior mial si¢ czym zajac
lub polozenic mu na szyi sicrp, by nie mial jak wstac,
ale niczawodnym sposobem, dzialajagcym zarowno przed
rza z grobu, jak i juz po, kiedy do

unieszkodliwienia

delikwenta
zachodzita




potrzeba rozkopania nagrobku, pozostawalo odcigcie
glowy. Co cickawe, to wlasnie nasz upior, ten sam, co
w ,Dziadach” Mickiewicza, tak bardzo spopularyzowal
si¢ na Zachodzie w zlagodzonej postaci wampira.

Jakby tego wszystkiego bylo malo, dw upior wystepowal

w roznych odmianach, np.:

— wieszezy, bo wieszezyl ludziom smieré, tj. po wyjsciu
z grobu siadal na wiezy kosciclnej i wykrzykiwal imiona,
a kto uslyszal swoje, niedlugo potem konezyl zywor,

— bezkost — jak sama nazwa wskazuje, stwor ten nie mial
w ciele zadnej kosci, co oprocz przydatnej podezas po-
lowan umiethnos’ci wciskania sic w kaZd%, najmnicjszg
szpar¢ nadawalo mu dodatkowo makabrycznego wygla-
du  obrzydliwego,

skorzanego worka wypel-
ludzka i

nionego K1w

Cicha - z pozoru wygladata jak zwykla, mata dziewezyn-
ka. Biala sukienka, $niada cera, chude lico i wiclkic oczy,
a na kruczoczarnych wlosach wianek z makéw. Od prze-
cigtnego dziecka odrozniala jednak tego biesa morowego
powietrza towarzyszgca mu atmosfera — gdziekolwiek
postawil stope, rosliny usychaly, a wszelkie zycie milklo
w obawic przed $miercionosna obecnoscig. Stalowa r6-
784, ktc’)r% dzieriyl w drobnej dloni, nie by}a bowiem na
pokaz. Cicha pojawiala si¢ znienacka w miejscach uwiel-
bianych przez dzieci, a te, keore zdotata ugodzi¢ pretem,
padaly niezywe. Po wszystkim znikala tak samo bezsze-
lestnie, jak si¢ pojawila i nike nie widywal jej az do na-
stepnego ataku.

Cycocha (rowniez zelazna baba) — to wlasnic na nig ro-
dzice powolywali si¢, gdy przestrzegali swoje dzieci przed
kradzieza. Otoz kiedy jakiemus delikwentowi zachciato
si¢ podwedzic¢ cos z ogrodka sgsiada, musial uwazac, zeby
nie natkna¢ si¢ wlasnie na t¢ wielkg, kudlatg staruche, bo
kiedy juz do takiego spotkania doszlo, nie byta licosciwa.
Zlodziej aszka oktadala swoimi ogromnymi, stalowymi
piersiami, a jesli taki probowal uciec, to chwytata go na
zardzewialy hak, wkiadala do olbrzymiego mozdzierza
i tlukta na papke, ktorg nastgpnie ze smakiem zjadata.

dn.

: Zofia Rosiak
a: Bartosz Trawkin
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NA CZYM POLEGA PROCES RECYKLINGU

GDZIE TRAFIAJA NASZE SMIECI?

Zazwyczaj nie przykladamy wickszej uwagi do tego, gdzie
trafiajg nasze odpady. Wrzucamy je do kosza na ulicyijuz
si¢ nimi nie przejmujemy. Nic jednak nie rozpltywa si¢ w
powictrzu — wszystkic wyprodukowane przez ludzkosc
smieci weigz znajdujg si¢ na tej planecie (nie liczge nie-
aktywnych juz satelitow, ktore pozostaja na orbicie oko-
loziemskiej, ale to oddzielny temat).

Jeszeze kilkadziesigt lat temu odpady niesegregowane
trafialy na wysypiska smieci, gdzie pigtrzyly si¢ ponad
Wszystkim i zajmowzdy olbrzymi% przestrzeﬁ. Nierzadko
takie skladowanie prowadzilo do znacznego zaniec-
zyszczenia srodowiska, m.in. przez odpady plynne
przenikajgce do gleby i wod, co stanowi znaczne zagroz-
enie dla zdrowia i zycia zaroéwno ludzi, jak i roslin oraz
zZwierzt. ]ednym Z najbardziej niepokoj%cych przykl—
adow zjawiska, w ktérym odpady dostaly si¢ do srodow-
iska jest tzw. Wielka Pacyficzna Plama Smieci, ktdra
dryfuje w polnocnej czgsci Oceanu Spokojnego i zajmuje
az 1,6 mln km? Czyli piqciokrotnic wiecej, niz
powicrzchnia Polski. Dzisiaj natomiast Wiqkszoéé
odpadow trafia do instalacji przetwarzania, dzicki czemu
mozna je ponownic wykorzystac. Whasnie dlatego obecn-
ic tyle placimy za wywoz smieci — ich przetworzenie kosz-
tuje wigcej niz wyrzucenie ich na jcdnsc, wicelky sterte, co
robiono w przesztosci.

SPOSOBY NA GOSPODARKE ODPADAMI

W poprzednich wydaniach Cebuli omowilismy juz spo-
soby na gospodarkq odpadami (zajrzyjcie do numerow 18.
1 19.), jednak w ramach przypomnienia warto przywolaé
nazwy takie jak upcykling 1 recyk]ing. Recykling stosuje
si¢ zazwyczaj na duzg skale, kiedy to odzyskuje si¢
i ponownic przetwarza materi:ﬁy takie jak guma z opon,
cenne metale szlachetne z elektroniki c¢zy makulacura
i szklo. Upcyk]ing natomiast zaklada przcksztalccnic
odpadu W COS$ bardzicj Wartos/ciowcgo7 np. stoik po prze-
tworach uzyty do stworzenia stylowej lampki do czytania.
Obic te formy minimalizowania ilosci odpadow zakladaj-
3, ze pusta butelka czy polamane lusterko sg juz smie-
ciami, ale mozna je ponownie przetworzyc.

PROCES ODZYSKIWANIA MATERIAtOW

Z RECYKLINGU

Nie zawsze jednak mozemy wykorzysta¢ odpad ponown-
ic ijestesmy zmuszeni go wyrzucic¢ do smieci. Jakg roznice

Fundusze Europejskie
dla tédzkiego

Rzeczpospolita

- Polska

robi to, czy wrzucimy opakowanie po batonie do zottego
kosza, anie do czarnego? Olbrzymig! Segregacja odpadow
znacznic ulatwia odzysk materialow podczas procesu
recyklingu. Jesli plastikowe opakowania czy skrawki
materiatu beda wymieszane ze smieciami, keorych nie da
si¢ przctworz>7é, znacznie zmniejsza si¢ szansana to, ze te
materialy zostang wysortowane i ponownie zuzyte.
Zcbrane materialy sg poddawane obrobee, ktora moze
obejmowa¢ m.in. mycie, mielenie czy topienie. Niektore
odpady, takie jak butelki kaucyjne, sa ponownie prze-
twarzane w ten sam produke. Inne smieci stana si¢ zupe-
Inie innym przedmiotem, np. opakowaniem czy krzestem
ogrodowym. Moze si¢ rowniez zdarzy¢, ze nicktore
odpady nadajg si¢ do ponownego wprowadzenia do pro-
cesu produkeyjnego bez potrzeby rozkladania ich na cz¢-
sci pierwsze.

DLACZEGO WARTO SEGREGOWAC SMIECI?
+  Dzicki temu, Ze cz¢s¢ materialow jest odzyskiw-
ana, zmniejsza si¢ zapotrzebowanic na nowe
surowce — oprocz takich jak papier czy szklo,
takze tych bardzo cennych pozyskiwanych
z elekeroniki.
Koszty nowych produktow obnizaja sig, tak
samo jak cenaich produkcji.
Warto Wspomniec’7 7€ segregacija w naszym kraju
to obowi%zck. Niewywigzywanie si¢ z niego

prowadzi do koniecznosci zaplaty dwu- lub

trzykrotnosci stawki (w Zgierzu obowigzuje ta
pierwsza opcja).

PODSUMOWANIE

Wielu z nas wydaje sig, ze nasze wybory nie maja wicksz-
ego wp}ywu na swiat, w ktérym zyjemy. Owszem, jednor—
azowe. Jezeli jednak pozostaniemy wierni prockologi-
cznemu stylowi zycia, a odpady segregowa¢ bedziemy
regularnie, jestesmy w stanie znacznie obnizy¢ ilos¢ smi-
eci, keore bedg poddawane skomplikowanym procesom
obrobki. To systematycznosc jest kluczem w segregacji
odpadow. Niesamowicie wazna jest rowniez edukacja
w tej sprawic. Na szczgscie swiadomos¢ ckologiczna
w naszym spoleczenstwie wzrasta, wige mozemy liczy¢ na
to, ze w przyszlosci uda nam si¢ zredukowac liczbe gener-
owanych odpadow.

Tekst: Dominika Lewacka
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KILKA StOW O KOBIETACH

Czy zawdd ma ptec?

Mechanik, pilot, kierowca rajdowy, bokser, hydraulik,
itd. Zawody te s3 dla nas zupelnie normalne i nie wzbu-
dzajy kontrowersji do czasu, gdy nie zaznaczymy, ze
wykonuje je kobieta. Dlaczego tak wiele zalezy od plei?
Dlaczego na samg mysl o kobiecie w roli mechanika lub
hydraulika wkrada si¢ w nas zwatpienie?

Wszystko zaczyna si¢ duzo glebiej niz myslimy,
w Wiqkszos’ci nie jest to segregacja oparta na uprzedzeni—
ach i naszych wlasnych zalozeniach, np. ze kobiety gorzej
sobic z tym poradzg. To nic przekonanic o lepszosci i brak
tolerancji, lecz ten cichy glos z tytu glowy podpowiada-

. . /. .
J4Cy nam, Z¢ COs ]CSt nic tak.

Zjawisko to nazywamy archetypami, ktére powstaja
W Naszej g}owic duzo Wczcs/nicj7 niz jcstcémy tego swiado-
mi. Nie s3 to przekonania nabyte w trakcie zycia, lecz juz
na samym jego poczatku. Gdy jako dzieci zastyszymy
fragment rozmowy rodzicow, nasz mozg dostosowuje sig
do niej 1 przygarnia te myél do siebie. Nie muszg to byé
stowa, czasami jest to sposob w jaki jestesmy traktowani
lub traktowani s3 inni wokol nas. Doswiadezenie to
w odniesieniu do plci tworzy w nas podstawe do pewnych

zalozen i uczu¢, keore mylnie fgczg mozliwosci z pleig.

To nie tak, ze archctypom podlcgaj% tylko kobicty. Nawet
w 2026 roku slyszac opickunka do dzieci, przedszkolanka
czy pielegniarka myslimy o kobiecie, podczas gdy sa to
zawody wykonywane zardwno przez kobiety, jak
i mezczyzn. Dzieje si¢ tak d]atcg—
o, ze zespol cech, ktore

obserwujemy u ludzi od
wezesnego dzieci-
nstwa, zaczynamy
przypisywaé Ca}ej
grupic spoleczne;.

Kierujgc sie takimi
archetypami i
powtarzajgc np.
,,kobiety nic powinny
byé mechanikami, tak
nie moze by¢, to nie-
naturalne” wprowad-
zamy przyszle pokol-

cnia w podobny sche-

mat myslenia

1 Zamykamy sicw blqdnym kole.

Tak jak wspomniatam, nie jest to naszym prywatnym
uprzedzeniem, to mysli niezalezne od nas. Dostosowu-
jemy umysl do $rodowiska, w jakim sie Znajdujcmy.
A kiedy spoleczenstwo wychowane na patriarchalnych
przekonaniach otacza nas z kazdej strony, chege nie
cheace, gdy styszymy | kobieta mechanik” odczuwamy
lekki dyskomfort, poniewaz te dwa slowa z reguly nie
powinny sta¢ obok sicbie. Sg wyjatkiem, a nie zasady,
dlatego wzbudza to tak wiele kontrowersji.

Jako mloda feministka uwielbiam spotyka¢ kobiety
pracujgce wymeskich” zawodach. Moim zdaniem, to krok
w dobry strong, a kazdy taki niewielki krok jest mozliw-
oscig oddalenia si¢ od archetypow i uwolnienia si¢ ze
starych schematow. Weigz powszechnym zjawiskiem jest
odgorne zakladanie, ze kobicety radzg sobie gorzej w tego
typu zawodach. Zdarza si styszec, ze sg za stabe fizycznie
lub psychicznie, albo rzucane bez wigkszych thumaczen
hasta:  Tonie dlanich!”. Nie bonie.

Prawds jest, ze nie wszystkie osoby poradzilyby sobie
pracujgc jako mechanik, strazak czy hydraulik, ale
umicjgtnosci i kompetencie nigdy nie zalezaly i nie bgda
zaleze¢ od plei.

Kaidy, rowniez ja, jest w pewnym sensic naszpikow:my
przekonaniami, ktore Wyssaliémy z mlekiem matki.
Pokolenie po pokoleniu powtarzalismy te same brednie
o mozliwosciach i przeszkodach. Wszystko jest jednak
mozliwe, a tojaki zawod wykonujesz, jest zalezne tylko od
ciebie.

Zeby przerwaé owe bledne koto nalezy zapoznawad sic ze
swoimi mozliwosciami, jak i mozliwosciami irmych. Nie
nalezy powtarza¢ stereotypowych przekonan i przede
wszystkim nie rezygnowa¢ z wymarzonej pracy tylko
dlatego, ze wydaje si¢ ona nicodpowiednia czy nicake-
eptowana spolecznie. Dzigki tym niewielkim krokom
mozemy zapcwnié przysz}ym poko]cniom Wcjécic w dor-
ostosc na ich wlasnych zasadach, a nie okreslonych z gory

przez spoleczenstwo.

Tekst i graﬁkaz Mnlgorzam Rezakiewicz
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DISNEY
W FULL
COLORZE

Wszyscy dobrze znamy tworczosé¢ Disneya. To wiele
wspanialych historii o ksi¢zniczkach, ich losach i przy-
godach. Jedne starsze, drugic nowsze. Kultowe kreskow-
ki, z ktorych cz¢s¢ (,Pickna i Bestia”, ,Kopciuszek”,
»Sniezka”, \Mulan”, ,Mata syrenka” czy Vaiana”) docze-
kata si¢ swojej wersji live-action.

Jedng z pierwszych ckranizacji Disneya z prawdziwymi
aktorami (wersji live-action) doczekal si¢ ,Kopciuszek”.
Wersja ta byla wyjatkowo oddana pierwotnej bajce. Na-
stepnic ,Mulan”, ktora w formic estetyeznej pozostata
niczmieniona, jednak fragment fabuly zostal drastycznie
zmieniony. Po dlugicj przerwie dostalismy zapowiedz fil-
mu ,Mala syrenka”, w keorym gléwng rolg miata zagrac
aktorka Halle Bailey, co wzbudzilo niematy kontrowersje
wsrod fanéw Disneya ze wzgledu na kolor skory akeorki,

keory nie byt zgodny z wygladem kreskowkowej Arielki.

Plotki te okazaly si¢ prawdg tuz po premierze filmu
,oniezka” 7z gldwng rola Rachel Zegler. Ludzi nie
obchodzilo juz jak bardzo tworcy zmienili fabule
i czy te zmiany wplynely korzystnie na odbior
historii, lecz to, ze Sniezka z zalozenia miala mieé
karnacj¢ koloru sniegu, ktorej — jak mozemy zauwazyc¢
— aktorka nie posiada.

W 2026 1. swojg premier¢ ma kolejny film live-action Di-
sneya — Vaiana”. Tu sytuacja wyglada inaczej, poniewaz
tytutowa bohaterka nie jest rasy kaukaskicj i tworey
pozostawili ja z pierwotnym wygladem.

Zmiana koloru skory pierwowzoru ksi¢zniczek miata
by¢ odpowiedzig na weigz panujacy w spoleczenstwic
rasizm i uprzedzenia. Do tej pory otrzymalismy cztery
ksi¢zniczki w odstonie live-action, keorych kolor skory
nic zgadza si¢ z rasg w oryginalnej bajce — przez co fani
szaleja. A co bedzie jak przyjdzie kolej na Elzg albo
Roszpunke? Fani boja si¢, ze te ksi¢zniczki po-
dzielg los Sniezki i Arielki. Podlozem tych obaw
nic musi by¢ rasizm, a zwykle przywigzanic do
bajki. W internecie pojawily si¢ wice prowo-
kacyjne pytania: dlaczego w takim razie nic
sprawi¢, by postac Tiany (z bajki ,Ksi¢znicz-
ka i zaba”) byla przedstawicielka rasy kau-
kaskiej?

Odpowiedz jest skomplikowana. Historia Tiany to jedy-
na z tych disneyowskich, ktora ma realne miejsce akeji
— Nowy Orlean w Stanach Zjednoczonych, co jest istot-
ne dla samej fabuly. Podczas gdy inne bajki rozgrywaja
sie w ﬁkcyjnych krainach, jak np.: Arendelle (,Kraina
Lodu”), czy gdzies w blizej nicokreslonym miejscu we
Francji (,Pickna i Bestia”). Ta bajka to cos wigcej niz
pickne opowiadanie o milosci skierowana do dzieci.
Ukazuje ona cigzkie losy ciemnoskorej, mlodej kobiety
osadzone w 1926 1. To daje nam pole do zastanowienia si¢
jakie realia historyczne otaczaly nasza bohaterke.

W 1926 roku Nowy Orlean byl miastem silnie
Nnaznaczonym Segregacjy Tasows wynikaj%c% Z praw
Jima Crowa. Cho¢ miasto slyn¢lo z jazzu, kuleury
kreolskiej i zycia portowego, spoleczenstwo bylo gleboko
podziclone na bialych i czarnoskorych mieszkancow.
Afroamerykanie mieli ograniczony dostep do edukacii,
opicki zdrowotnej, lepiej platnej pracy i praw

politycznych.

Czarnoskore kobiety znajdowaly sie W jeszcze
trudniejszej  sytu-

acji,  ponicwaz



doswiadezaly jednoczesnie rasizmu i seksizmu. Najeze-
sciej pracowaly jako stuzgce, praczki, kucharki lub opie-
kunki w domach biatych rodzin. Zarabialy bardzo mato
i mialy niewicelkie mozliwosci awansu spotecznego. Cze-
sto musialy same utrzymywac rodzing.

Historia Tiany TOZPOCZyna si¢ na parg lat przed wprowa-
dzeniem w USA spisu miejsc przeznaczonych dla czar-
noskorych obywateli Ameryki, znany jako ,Green book”.
Tiana jest mlodg kobietg, keora cale zycie pracowata na
dwie zmiany, by moc otworzy¢ restauracjc w Nowym
Orleanie. W tych lacach w Ameryce Polocnej bylo
praktycznie nicmoiliwym, by czarnoskérzy mogli kupié
posesje na terenie dzielnicy biatych. Cho¢ Tiana uzbiera-
ta wystarczajgeg ilos¢ pienigdzy, po spotkaniu ze sprze-
dawcami (dwoma bialymi mqiczyznami) dowiaduje sig,
Ze miejsce to ma juz innego, nieznanego nabywee, keo-
ry zaproponowal wiccej pieniedzy niz ona. Prawda byta
duzo bardziej brutalna — najpewniej zaden inny nabywea
nie istnial, po prostu nikt nie pozwolﬂby Czarnoskérej
kobiecie prowadzic takiej dziatalnosci.

W przeciwienstwie do innych bajek Disneya ,Ksiez-
nie jest oddang kopig basni.

niczka i 7zaba”
co lgczy te dwie

Jedyne,

historie, to motyw ksi¢cia zamienionego w zabg — co, jak-
by si¢ glebiej zastanowi¢, ma rowniez swoje znaczenie. Na
poczgtku historii dostajemy opis zycia malej Tiany. Jej
matka pracuje jako opickunka w domu malej Charlotte
— corki bogatego, bialego polityka. Pewnego dnia czyta
jej basn o ksi¢zniczee i zabie — historie, ktorg uwielbiata
mata Charlotte. Ksigzka si¢ zamyka i rozpoczyna si¢ praw-
dziwe zycie. Parg lat pozniej, podezas przyjecia dochodzi
do spotkania Tiany z Naveenem (ksigciem zamienionego
w zabg), ktory prosi dziewezyne, by pocatowata go, aby ten
mogl wroci¢ do swojej ludzkiej formy. Jak potoczytaby si¢
basn? Zaba zamienila si¢ w ksigcia, by mloda para mogla
zy¢ dhugo i szezgsliwie? Otoz nie! Tiana rowniez zamienia
si¢ w zabe. Ten konkretny fragment ukazuje nam, jak mato
bajka ma wspolnego z oryginalng basnia. Tytul , Ksi¢znicz-
ka i zaba” jest tylko zapozyczeniem, poniewaz Tiana weale
nic jest ksiqiniczk%. To oryginalna historia, ktora mowi
znacznie wigeej, niz wida¢ na pierwszy rzut oka. A warto
zaznaczy¢, ze ta historia nie mialaby sensu, gdyby aktorka

grajaca Tiang byla rasy kaukaskiej.

Okej, ale przeciez Sniezka z zalozenia miala mieé sk(’)rq
bladg jak snieg! Czy to tez nie jest wazne? Dobre pytanie.
W bajce tej matka Sniczki faktycznie wypowiada te sto-
wa, lecz ponownie — nie majg one podloza rasistowskie-
go. W czasach, w jakich osadzona jest bajka, bialy kolor
skory i porcelanowa cera byly symbolem bogactwa. Osoby
pracujace na polu czegsto byly czarnoskore lub opalone.
Chodzilo wice o to, by podkresli¢, ze Sniezka nie musiata

nigdy ci¢zko pracowac, a nie bezposrednio o jej wyglad.

Przywigzujemy si¢ do wygladu postaci z bajek — to nor-
malne. Ale czasem powinniémy zaufac wizji tworcow,
a nie wlasnym przekonaniom czy estetyce, bo historia,
kt(')r% nam ukazuj% moze mied Wiqksze znaczenie.

Tekst: Malgorzata Rezakiewicz
Grafika: Aleksandra Skrok




»Jaki jest Twoj ulubiony gatunck muzyczny?” — to pyta-
nie czgsto traktujemy jako tzw. ,icebreaker”, gdy pozna-
jemy innych ludzi. Bardzo tatwo jest znalez¢ ludzi na-
dajacych na podobnych falach co my, uzywajgc muzyki
jako punktu odniesienia. To zrozumiate — milosnicy soft
rocka prawdopodobnie cenig sobie spokoj bardziej niz
fanatycy heavy metalu. W poprzednim wydaniu Cebuli
zartobliwie opisalismy stereotypy przypisywane stucha-
czom roznych rodzajow muzyki. Jednak jeden ze wspo-
mnianych gatunkow wcigz nie daje mi spokoju. Tak, jak
inne gatunki mozemy bardzo tatwo sobie zaszufladko-
wac, moim zdaniem muzyka klasyczna jest zbyt unikal-

na, by bylo to tak oczywiste.

Na tle innych gatunkéw muzyka ta znacznie si¢ wyroz-
nia. Jasne, jest to najstarsza muzyka, jaka istnieje, tuz za
waleniem patykami w puste klody i chérami ludzkimi.
Jednak z tym wigze si¢ olbrzymia ilos¢ informacji. Juz
teraz mniej czy bardziej stare gazety s dla nas niesamo-
witym zrodlem informacji o swiecie, ale cz¢sto przekaz
jest zbyt nicjasny, napisany niezrozumialym jezykiem
lub tres¢ po prostu nie zachwyci przecictnego czytelni-
ka. Muzyka klasyczna natomiast jest fatwa w odbiorze,
biorge pod uwage to, ze wystarczy jej mnicj lub bardzicj
aktywnic stuchac. Niesie ona niesamowity ladunck, mie-
dzy innymi o realiach swiata, w jakich zyl kompozytor.
Jednak to, co jest moim zdaniem najbardziej fascynujgce,
to uniwersalnos¢ muzyki klasycznej. Na przestrzeni wic-
kow powstaly tysigee dziel na kazdy okazje, bo byla to
jedyna dostgpna w tamtych czasach muzyka. My dzisiaj
mamy playlisty do sprzatania, nauki, czytania czy biega-
nia. Kazda z tych playlist sktada si¢ ze specjalnie wyselek-
cjonowanych utworow pasujgcych do danej akeywnosci,
zazwyczaj z podobnych gatunkow. Muzyka klasyczna jest
jednak tak obszerna jako gatunck, ze moim zdaniem nie
powinna by¢ jedynie jednym z nich. Gdyby ktos kiedys
sprobowal podzieli¢ muzyke klasyczng na podgatunki
tak, jak klasyfikujemy wspolczesng muzyke, prawdopo-
dobnic wyszlaby mu olbrzymia liczba kategorii. Nalezy
zrozumied, ze w tamtych czasach muzyka klasyczna byta
jedyng muzyks. Dlatego whasnic poszczegolne utwory tak
roznig si¢ od sicbie. Jedyne co je faczy, to uzycie podob-
nych instrumentow. Oprocz tego réznice sg olbrzymie.

Mysle, ze kazdy znalazlby w muzyce klasycznej cos dla
sicbie, bo moze by¢ zarowno spokojng kolysanka, jak
i maniakalnym soundtrackiem. Muzyka klasyczna
jednak odchodzi w zapomnienie, bedac zastgpo-

wang przez wspolezesne utwory. A szkoda, bo mysle,
ze jest to wynik nieprawidlowego podejscia wielu ludzi.
Muzyka klasyczna jest zbyt cz¢sto kojarzona ze staroscia,
nudy, przechwaltkami ludzi, ktorzy twierdzg, ze stuchaja
olepsze]” muzyki. Stad bardzo cz¢sto bierze si¢ niechge
miodych do tego gatunku. Sadze¢ wice, ze nikogo nie na-
lezy zmuszac do tej muzyki. Ja sama fascynuje si¢ uniwer-
salnoscig i emocjonalnoscig tego gatunku, a moja milos¢
zrodzila si¢ po cz¢sci z nieudanych prob nauki gry na pia-
ninie, lecz glownie z mojej wlasnej, nieprzymuszonej woli.

Dawniej nie bylo tacwo stucha¢ muzyki, kiedy przyszia na
to ochota. Dzisiaj muzyka jest nicodlgczng czescig zycia.
Dla ludzi zyjacych jeszeze 200 lat temu muzyka byta ol-
brzymim luksusem. Wyobrazcie sobie, ze Wasz ulubiony
utwor slyszycie jedynie raz w calym swoim zyciu. Cale do-
swiadezenie stuchania muzyki zaczelo powszednie¢ wraz
z wynalezieniem sprzetu audio. Teraz wystarczy jedno
klikniccie, aby odeworzy¢ setki utworow jeden po drugim.

Czy slyszeliscie kiedys o ,tescie rodzynki™? Jest to ¢wicze-
nie majgce na celu swiadome spozycie jedzenia i delekeo-
wanie si¢ nim za pomocg zmystow. Rodzynke najpierw
uwaznic ogladamy, notujac w mysli wszelkie spostrzeze-
nia, m.in. jej kolor, odbicie swiatla, powierzchni¢. Obra-
camy ja w palcach, by lepiej poczuc jg pod opuszkami.
Nastepnie przykladamy do nosa i probujemy poczuc jej
zapach. Po kilku minutach obserwacji zmystami wzroku,
wechu i dotyku kladziemy rodzynke na jezyku i skupia-
my calg nasza swiadomosc na jej smaku. Tak jak czgsto
jemy zupelnie nieswiadomie, tak moim zdaniem na tyle
przyzwyczailismy sic do cigglego stuchania muzyki, ze
traci ona na znaczeniu. A szkoda, bo uniewrazliwiamy
si¢ na potencjalne, wspaniale katharsis, keore — zaloze
si¢ — nie kazdy z nas doswiadezyl. Testu rodzynki nie
przenicsiemy w pelni na grunt muzyki, ale kluczowe jest
jednak zrozumienie, ze kazdy dzwick zostal wytworzony
przez czlowicka. Bardzo pomaga w tym nauka gry na in-
strumencie. Daze jednak do tego, by zachgcic do swiado-
mego stuchania muzyki — nie jako muzyki w tle, nie jako
swypelniacza” ciszy. Caly swoja uwage nalezy poswiccic
muzyce. To pelne, swiadome poznanie muzyki jest czyms
absolutnie fascynujgcym.

Tekst: Dominika Lewacka



o spotecznej czwartej Scianie

tramwaju, na ulicy, w autobusie — w kazdym

miejscu i kazdego dnia mijamy obce twarze.

Zaabsorbowani wlasng codziennoscig, nie
przykuwamy do tego wickszej uwagi. W rytmic dnia
trudno znalez¢ przestrzen na refleksj¢ nad czyms tak
trywialnym i oczywistym, bowiem codzienna stycznosc
z dziesigtkami obcych jest rzeczg naturalng od dnia
naszych narodzin. Ignorancja wobec tego widoku jest
w pewnym sensie postawg domyslng. A co jesli pozwoli-
my sobie si¢ temu przyjrzed, zainteresowad, a moze na-
wet zburzy¢ mur, jaki dzieli nas od zy¢ tychze obeych?

Cho¢ to nie takie fatwe, jak mogloby si¢ zdawac; kazdy
z nas wreszcic odnajdzie w sobic na tyle refleksji, azeby
widzac nieznane lico poza samg aparycja widzie¢ takze
indywidualng historie, bagaz doswiadezen. Oceniamy lu-
dzi przez pryzmat wygladu, a dostroic oczy, zeby widzia-
ly cos wigcej poza tg powicrzchownoscig, jest dosc cigz-
ko. To jednak nie kosztuje absolutnie nic, a przynajmnicj
samo wysunic¢cie wnioskow. Bowiem nie wymaga to wy-
rzeczen ani wychodzenia z ciepta banki komfortu, a jesli
rzeczywiscie cos moze realnic mie¢ wplyw na ten proces,
to dojrzalos¢ lub jej brak. Che¢ otworzenia cudzej ksiegi
zycia, chocby byla to najprostsza interak-
cja na zasadzie skomplementowania
drugicj osoby — na przeszkodzie
stoi wyl%cznic nasze mental-
ne nastawienie. Czasami bro-
nimy si¢ przed kontaktem

z ludzmi wskutek Icku — tego
mnicj i bardziej racjonalnego.
qu ten sprawia, ze nie potra-
fimy si¢ zmusi¢ do przelamania
bariery migdzy nami a ludzmi
obcymi. Mowige prosciej; jesli
micliscie kiedys chec za-
pytania kogos na ulicy

o Instagrama, ale nic
mieliscie na to odwa-
gi, to wiecie, o czym
mowi¢. Pragne wice
podzieli¢ si¢ z wami
moja drogg do zburze-
nia budowanej od lat
spolecznej  czwartej
sciany — moze was
nig zainspiruje.

Nie zdziwig sie, jesli bedziecie w stanie utozsamic si¢
z mojg dawng postawg. Bowiem nicgdys bylam osobg
niezwykle zamknictg w sobie, skutecznie ograniczatam
ilos¢ moich interakeji migdzyludzkich do absolutnego
minimum - tego, ktore dyktowalo zycie i obowigzki. Na-
wet dolgezajge do redakeji Cebuli cztery lata temu po-
trzebowalam ponad miesigea, aby wreszcie zabrac glos
na spotkaniu redakeyjnym. Nie miescilo mi si¢ w glowie
to, jak niby ktos moglby micec tyle odwagi, zeby odezwac
si¢ do kogos obcego. Batam si¢ podejs¢ do kasy w sklepie,
zamoOwi¢ pizzg, kupi¢ bilet na autobus. Wige moze was
zdziwi¢ mowige, ze obecnie nicjako moim hobby stato
si¢ zbieranie skrawkow ludzkich zy¢ poprzez krotckie
rozmowy na ulicy.

Niesamowicie fascynuje mnie to, jak ludzie si¢ od siebie
roznig. Keoregos dnia, moze nieco znudzona kolorem far-
by scian mojego wlasnego swiata (zycia), zdecydowalam
si¢ wyjrzec przez okno. A przez okno ujrzalam swiaty

inne, cudze,
I chot¢

swiaty po prostu nic moje.
nigdy nie bedg moje, ich

b granice mogg na pig¢

l': .:ij":,# minut przeciad si¢
5:: z granicami mojego
- swiata.  Za-
czelam wice
podchodzi¢

do ludzi na
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wac w autobusie, pytné o drogq, a oni —mnicj lub b;u*dziej
chqtnie — otwierali mi drzwi. \X/ic;kszoéé by}:l po prostu
zdziwiona tym, z¢ ktos obcy zzlinicjowa} Znimi rozmowg.
Widziatam, jak w ich oczach usmiechalo si¢ cos, czego nie
potmﬁq nazwac. W 1(:1Zdym razie co$ bardzo samotnego,
co akurat dostalo nieco ciep}a. Nikt nie ma w koncu na
czole wypisane, czy potrzebuje z kims pogadaé, tak po
prostu albo od serca. Nikt nie ma tez na czole wypisane
kim jestico kryje jego $wiat, a odsloni¢ to moze wlasnie
TOZMmowa.

Ludzie, do ktorych podchodzitam, dzielili si¢ ze mna
utamkiem swojcj codziennosci. Czekalam z nimi na au-
tobus w deszczu, gdy opowiadali o tym, czym si¢ zajmuja.
]echa}nm znimi w tramwaju wymieniajgc zdania o wrze-
éniowej pogodzie7 nawa}nicy szkolnych probleméw, tqsk—
nocie za latem. Czasem s}yszn}am nawet, ze bardzo po-
trzebowali 7z kims porozmnwiné, 7e nie mieli w tym dniu
jeszcze na to Oknzji. I nic nie przynosi mi takiej sntysfhk—
qji, j:1k usmiech tych ludzi, ktéry mogiam Wywohlé SWO-
j2 niby durn:} ciekawos’ci%. Nigdy bowiem nie poznam
cudzego swiata na Wylot, nie quzie mi dane przeczytaé
ksi:}Zki zycia, ktérego nie przeiy}:lm, ale moge doceni¢
te skrawki, ktore pokochniam zbieraé. Uwierzcie, ze nikt
si¢ nie spodziewa takiej interakcji i jeéli rzeczywiécie bo-
icie sig, ze zaburzycie w ten sposob cudzy rytm dnia, to
wystarczy znpytaé — sama zaczynam od pytania czy mogg
komus zajg¢ chwile. Nie mozecie tego wiedzie¢, dopoki
nie dacie temu szansy i si¢ nic odezwiecie. A wiem, ze
warto. Wiem, ile mozna z tego wynieéé wnioskow dla sa-
mego sicbie.

629 Wiesz, ze?

W 1995 roku w USA powstala grupa Bikers Against
Child Abuse Zrzeszajjca milosnikow motocykli i wspie-
rajgca dzieci, ktore padly ofiarg przemocy. Jak mozna
przeczytac na oficjalnej stronie internetowej B.A.C.A.,
powstata ona w celu stworzenia bezpiecznego srodowi-
ska dla skrzywdzonych dzieci, tak by nie obawialy si¢

one swiata dookota nich.

Jak to dziata?
Gdy zgloszona zostanie potrzeba pomocy, zbierana jest
ywarta honorowa” ztozona z cztonkow grupy, keora pod-
jezdza pod dom danego dziecka na motocyklach. Dziecko
jest zapewniane o wsparciu, na jakie moze liczy¢ ze stro-
ny B.A.C.A., otrzymuje whasng kurtke motocyklowg
z naszywka grupy oraz wybierane jest dwoje ludzi

]ak n:lpiszdam wczes’niej — granica jest tylko mentalna.
Wystarczy raz si¢ prze}nmaé, Zeby otworzyé sobie drzwi
do przygl;}d:mia si¢ n:ljpic;kniejszemu kalejdoskopowi,
jaki do zaoferowania ma zycie —

ludzi, naszych roznic i podobienstw, wierzen, uczud,
emocji. Mozecie dzisiaj nie mieé Zadnej pewnoéci sie-
bie, ba¢ si¢ chodzi¢ samemu do kina, unika¢ ludzi jak
ognia. Moge wam jednak obieca¢, ze to si¢ zmieni, jes’li
tylko quziecie tej zmiany chcieé. Bo tak samo jnk mozna
permanentnie zamykné sicw czterech $cianach whsnego
komfortu, tak mozna je opus'cié, chociaz na chwilq7 cho-
ciaz tylko po to, by wyjrzeé 72 prég. Satysfakcja, jakn si¢
z tym wigze, to dopiero poczatek zalet.

Pozwolcie sobie stac si¢ tg roznicg w czyims zyciu, albo
chociaz dniu. Tyle si¢ mowi o zdrowiu psychicznym, sa-
motnosci — a ludzie Chyba zapomnie]i, ze pocz;}tkiem
walki z samotnoéci:} jest rozmowa. I niewazne, czy trwa
dwie minuty czy dwadziescia — sama wiedza, 7ze ktos za-
uwazyl whasnie ciebie i to z toba chee porozmawiac, jest
niezwykle miiym doznaniem. Dzielmy si¢ nim. Pozna-
wajmy skrawki cudzych Zyé.

Tekst: Barbara Wieczorek
Grafika: kolaz rcdakcyjny

(zazwyczaj jeden mezezyzna i jedna kobieta), keorzy beda
w gotowosci i zainterweniujg o kazdej porze, kazdego
dnia (np. by wspomoc dziecko swoja obecnoscig podcezas
opuszczania domu). W miejscach, gdzie prawo na to po-
zwala, motocyklisci stawiajg si¢ rowniez na rozprawach
sgdowych, by dziecko poczulo sig silniejsze i nie balo si¢
zeznawa¢ przed fawg przysicglych. B.A.C.A. funkcjonuje
obecnie w dziewi¢tnastu krajach na calym swiecie, m.in.
w USA, Niemezech, Francji i Australii.

Tekst: Dominika Lewacka



TAM, GDZIE ZACIERAJA
SIE GRANICE

Spacerujgc po szlaku w polskich gorach napotkacie nie- rownicz w glowic — bardzo dlugi, niesa-
jednego milosnika wedrowek. Nie znalazlby si¢ tam, mowicic gruby i wysoki mur, ktory bardzo
gdyby nie mial dos¢ hartu w sobie, by Wdrapaé sie z cigz- pracowicie pielqgnuje, by nie pojawﬁa sie
kim plecakiem na najwyizsze partie gor. Na szlaku obo- w nim najmniejsza szczelina. Zamykamy
wigzuje pewna etykieta, mianowicie z kazdym mijanym si¢ w klatce whasnego umystu i nie prazyj-
podroznikiem nalezy si¢ przywita¢ stowem ,,czes¢”. Nie- mujemy do wiadomosci tego, ze granica
zaleznie, czy mijasz si¢ z kobiety, czy me¢zczyzng, z dziec- panstwa moze by¢ zupelnie niewidocz-
kiem czy starcem. ,,Czes¢”. To jedno stowo zaciera grani- na. Ze moze by¢ jedynie réznicy miedzy
c¢ mi¢dzy ludzmi, bo na szlaku kazdy jest sobie réwny. czes¢” a yahoj”.

quruj 3¢ po grzbiecie gérskim w Beskidach wzdluz gra- Tekst: Dominika Lewacka

nicy polsko-czeskicj spotkacie si¢ réwniez z nicjednym Grafika: Natalia Tomczak

Czechem. Bo jedyn% realn% barier%, ktéra odgradza dwa
sgsiednie kraje sg stupki graniczne ustawione co kilka-
nascic metrow. Realng, bo wicle z nas barier¢ posiada

-
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Cyklwarsztatow tematycznych:
= dlanauczycieli, edukatoréw
' i animatorow

= mate grupy, 100% praktyki

- bezplatny udziat
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Slcpota twarzy

Spogl%darn na nekrologi ze znudzeniem,
wodzge palcem po imionach.

Nie wierze w t¢ Zbitkq przypadkowych liter.
w miescie duchow nikt w nia nie wierzy.

. . ! . . .
W miescie duchdw... w moim miescie

jest wiele zakazow.

Wkraczaj qcw thum nieiywych dusz,
wstrzymuje oddech, by si¢ nie zachtysngc.
Jestem pod wods, lecz ide szybko.

Rytm krokow dyktuja mi uliczne tramwaje.
W miescie duchow nikt nie oddycha, pragne twego kochania jak tlenu w mych plucach
co chwilg przenikam przez jedny z dusz, jak wody, mila, jestem tak spragniony

na moment lyezgc sig 7 jej szarosciy. dajesz jedng krople, zapominam o bruzdach,

Moja ofowiana glowa jest opuszczona L. ) )
] & J P ’ cho¢ caly w nich jestem, kochaniem caly poraniony

a wzrok usilnie probuje skupic si¢ na przerwach

w plytach chodnikowych. Barbara Wicczorek
Coraz czgsciej sni¢ na jawie.

W tych momentach dostrzegam twarze ludzkie

i slysze szum Zzycia przelewajgcego si¢ przez moje zyly.

Ktos fapie mnie za ramicg.

W miescie duchow nikt nie marzy...

Goscinnie: Zuzanna Kowalczyk




